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Fakultet for humaniora, samfunnsvitenskap og lærerutdanning 

EN KVALITATIV STUDIE OM FRAFALL I JUNIORALDER BLANT 

JENTELANGRENNSUTØVERE 

Studien belyser hvorfor prestasjonspress kan være årsak til frafall, samt hvilke andre forhold som kan 

bidra til at jentene frafaller langrennsidretten i junioralder.  
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