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1 Inledning

Ar 2006 gav social- och hilsovardsministeriet ut de forsta riksomfattande anvisningarna
for studerandehalsovarden. Sedan dess har studerandehdlsovarden utvecklats i manga av-
seenden med hjalp av olika utredningar, arbetsgrupper, anvisningar och lagstiftning. Dar-
for behovde guiden uppdateras. Den Guide for studerandehélsovarden som publicerades
varen 2020 och som uppdaterades 2021 ar helt nyskriven och ersatte den tidigare guiden.
Halso- och sjukvardslagen (1326/2010) och statsradets férordning om radgivningsverk-
samhet, skol- och studerandehalsovard samt férebyggande mun- och tandvard fér barn
och unga (338/2011, nedan statsradets forordning) har utfardats pa en allman niva och be-
skriver inte det detaljerade innehallet i studerandehélsovardstjansterna. Darfor innehaller
guiden ocksa rekommendationer for innehall som inte faststalls direkt i lagstiftningen.

Guiden for studerandehalsovarden ar avsedd for personalen inom studerandehalsovar-
den for hogskolestuderande och studerande pd andra stadiet. Syftet med guiden &r att
ge anvisningar och férenhetliga rutinerna inom studerandehalsovarden pa olika orter i
landet. Den uppdaterade guiden syftar till att framfor allt precisera innehallet i halso- och
sjukvardstjansterna, definitionen av studerande som har ratt till studerandehalsovard och
tjansterna for utlandska studerande. Dessutom fasts uppmarksamhet bland annat vid sta-
tistikforing av verksamheten, exponeringsbaserade halsoundersékningar samt tillvdaga-
gangssatt och rutiner nar det visar sig finnas behov av sarskilt stod.

Efter 2006 har framfor allt féljande d@ndringar i lagstiftningen paverkat studerandehélso-
varden: statsradets foérordning, hélso- och sjukvardslagen, lagen om studerandehalsovard
for hogskolestuderande (695/2019, nedan lagen om studerandehdlsovdrd) och lagen om
elev- och studerandevard (1287/2013). Aven studerandehilsovardens omvarld har forand-
rats. Reformen av yrkesutbildningen tradde i kraft den 1 januari 2018, och i dag ar en stor
del av studerandena inom yrkesutbildningen vuxna. Satten att avlagga examina har blivit
mangsidigare inom alla utbildningssektorer. Lagen om elev- och studerandehélsovard har
infort strukturer for sektorsdvergripande samarbete pa andra stadiet. Yrkeshogskolornas
studerande omfattas av Studenternas halsovardsstiftelses (SHVS) tjdnster sedan ingangen
av 2021. Samtidigt tradde en andring i 17 § i hélso- och sjukvardslagen i kraft. Enligt and-
ringen har studerandehélsovarden till uppgift att ge vard och utlatanden som kravs for
hanvisning till psykoterapi. Lagandringarna och omvarldsférandringarna har férutsatt nya
anvisningar om hur lagstiftningen ska verkstallas i praktiken.


https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2011/20110338
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2019/20190695
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2013/20131287
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Behovet av uppdaterade anvisningar blev ocksa uppenbart i samband med social- och
halsovardsministeriets utredning om studerandehalsovard (2012), arbetet i arbetsgruppen
for utveckling av studerandehalsovarden (2014) och social- och halsovardsministeriets
kommuninfo 2018 (organiseringen av kommunernas studerandehalsovérd). Aven tillsyns-
myndigheterna konstaterade 2019 att studerandehalsovarden behover organiseras battre,
servicesystemet ar for splittrat och statistikforingen maste utvecklas. Tillsynsmyndighe-
terna uttryckte sarskild oro dver att mentalvardstjansterna for studerande ar sa splitt-
rade. Det osammanhangande servicesystemet gor det inte enbart svarare att uppsoka

och férbinda sig till varden utan dven att folja upp tillgangen till tjansterna och bedéma
patientsdkerheten.

Med hjalp av utredningar och forskningsresultat har social- och halsovardsministeriet och
Institutet for halsa och vélfard i temat studerandehélsovard tagit fram guider om gransk-
ning av studiemiljon, mental- och missbrukarvard, elevhélsa och tillampningen av SORA-
lagstiftningen. Dessutom har Duodecim gett ut den omfattande handboken Opiskelu-
terveys om studerandehalsovard. | denna guide forsdker vi undvika éverlappningar med
publikationerna ovan och rekommenderar dessa for narmare information.

Social- och halsovardsministeriet 6nskar att den guiden fortydligar verksamheten inom
studerandehalsovarden och stéder personalen i deras arbete med att framja studerande-
nas valbefinnande. Guiden 2020 har utarbetats i samarbete med Institutet for halsa och
vilfard, Folkpensionsanstalten (FPA) och Studenternas hilsovardsstiftelse. Aven sakkun-
niga fran Utbildningsstyrelsen, Arbetshalsoinstitutet och Helsingfors och Nylands sjuk-
vardsdistrikt (HNS) har bidragit med viktiga insatser. Skribenterna och arbetsgruppen som
planerat guiden presenteras i bilaga 1. Social- och halsovardsministeriet tackar alla som
deltagit i arbetet, sarskilt skribenterna och redaktérerna HVM Tiina Tuovila, ML Noora Seilo
och MD, docent Kristina Kunttu. Guiden uppdaterades som social- och halsovardsministe-
riets tjansteuppdrag 2021.
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74265
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/70281
https://stm.fi/documents/1271139/6195033/Kuntainfo_4-2018_sv_verkkoon.pdf/30a8c8fa-b752-487a-b41f-0cf74f64de0f/Kuntainfo_4-2018_sv_verkkoon.pdf
https://www.oppiportti.fi/op/ote00099/do
https://www.oppiportti.fi/op/ote00099/do
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2 Studerandehalsovardens mal, uppgifter
och innehall

Mal
Studerandehélsovardens mal ar att framja studerandenas halsa, védlbefinnande och
studieférmaga.

Studerandehalsovardens uppgifter och innehall

Studerandehélsovarden ordnar halso- och sjukvardstjanster for studerande. Den ska ocksa
arbeta for att forbattra studieférhallandena.Till studerandehélsovarden hor enligt 17 §
i halso- och sjukvardslagen

1. attfrdmja en sund och trygg studiemiljé pa laroanstalten och framja valbefin-
nandet bland de studerande samt att félja upp detta med tre ars mellanrum,

2. attfolja och framja de studerandes halsa, vdlbefinnande och studieférmaga,
vilket omfattar tva periodiska halsoundersdkningar fér gymnasieelever och
studerande i yrkesldroanstalt och hédlsoundersdkningar for alla studerande
efter individuellt behov,’

3. halso- och sjukvardstjanster inom primarvarden, inklusive mentalvardsarbete
och alkohol- och drogarbete, fraimjande av den sexuella hdlsan samt mun-
och tandvard,

4, attiett tidigt stadium identifiera den studerandes behov av sarskilt stéd och
undersokningar och att stddja de studerande och vid behov hanvisa dem till
fortsatta undersokningar eller fortsatt vard samt att ge vard och utlatanden
som kravs for hanvisning till psykoterapi.

2.1 Studerandehalsovardens innehall

Bestammelser om studerandehélsovardens innehall finns i 17 § i halso- och sjukvards-
lagen och de kompletteras av bestimmelserna i statsradets forordning. Tjansterna har

1 Enligt 9 § i statsradets forordning 338/2011 ska det under det forsta studiearet for hogskolestuderande ordnas
en hélsoenkat, som vid behov leder till en hdlsoundersékning.

1


https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2011/20110338
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samma innehall oavsett vem som ordnar dem (kommunen eller FPA). Studerandehalsovar-
den i utbildningar pa andra stadiet ingar i elevhalsan.

Fordelningen av vardansvaret vid kroniska sjukdomar mellan primarvarden och den spe-
cialiserade sjukvarden beskrivs i olika anvisningar och rekommendationer, till exempel i
social- och halsovardsministeriets guide Enhetliga grunder for icke-bradskande vard 2019,
i God medicinsk praxis-rekommendationerna och i de regionala vardkedjorna. | dessa
situationer utfor studerandehalsovarden primarvardens uppgifter.

Studerandehélsovardens uppgifter enligt halso- och sjukvardslagen kan indelas i tre verk-
samhetsformer: arbete i studiemiljon och studiegemenskapen, ordnande av hélsovards-
tjanster och ordnande av sjukvardstjanster. Verksamhetsformerna presenteras i tabell 1.

| tabell 2 presenteras de tjanster som inte hor till studerandehalsovardens uppgifter. Stu-
derandehdlsovardens resurser bor inte heller bindas upp vid att utfarda intyg for laroan-
stalter vid kort sjukfranvaro (1-5 dygn). | stallet bor forfarandena diskuteras med laroan-
stalter sa att franvaro pa egen anmalan tillats i hogst 3-5 dygn.

Tabell 1. Verksamhetsformer och tjdnster i studerandehalsovarden. Alla verksamhetsformer inbegriper
ocksa tjanster inom mentalvardsarbete, alkohol- och drogarbete, frimjande av den sexuella hdlsan och
mun- och tandvard.

Verksamhetsformer Viktiga tjanster

Arbete i studiemiljon Regelbundet samarbete med intressentgrupper, sarskilt laroanstalter
och studiegemenskapen  och studerandeorganisationer (elevhdlsan pd andra stadiet)

Sakkunnigverksamhet
Halsofrdmjande information

Granskningar av studiemiljon med tre ars mellanrum och drlig uppfdljning

12


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161809

SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2021:15

Verksamhetsformer Viktiga tjanster
Halsovardstjanster Halsovdgledning individuellt och i grupp*
fdljning och A i

UP.p oyning och Periodiska halsoundersdkningar

framjande av halsan,

valbefinnandet och o Utfors av halsovardare och lakare

.sthh.efo-rnJagan pa  Mun- och tandundersdkning och uppréttande av vardplan

individniva
Forebyggande mun- och tandvard
Forebyggande av smittsamma sjukdomar (halsoundersdkningar,
vaccinationer enligt det nationella vaccinationsprogrammet)
Familjeplanering
Studierelaterade undersdkningar, intyg och utldtanden som kravs enligt
lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) och annan lagstiftning
Reseradgivning inbegripet utbytesstudier. Den studerande ska skaffa
resevaccin sjdlv, men vaccinationen kan utféras av studerandehdlsovarden.
Grundldggande psykologiska undersokningar, pa andra stadiet ar det
bra att komma Gverens om arbetsfordelningen mellan elevhdlsans och
studerandehalsovardens psykologer.

Sjukvardstjanster Beddmning av vardbehovet

Sjukvardstjanster Icke-bradskande vard, inbegripet vard som ska ges inom 1-7 dagar

och mun- och

tandvardstjanster inom Vard som forutsatter kompetens av specialistlakare eller

primdrvdrden specialisttandlakare, men patienten hor inte enligt nivastruktureringen

till den specialiserade sjukvarden

Laboratorieservice och bilddiagnostik inom primérvarden i anslutning till
diagnostik och behandling av sjukdomar

Fysioterapi
Néringsterapi

Talterapi som anknyter till utbildningsomradet (inledande utredningar
om roststorningar hos dem som studerar pa omradet rostarbete)

* | lagstiftningen (halso- och sjukvardslagen och statsradets forordning) anvands termen halsoradgivning, som allt
oftare numera kallas halsovagledning eller patienthandledning.
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Tabell 2. Tjanster som inte hor till studerandehdlsovarden

Tjanster som inte hor till
studerandehalsovarden

Jourverksamhet, dvs. bradskande
sjukvérd enligt 50 § i hdlso- och
sjukvérdslagen

Sarskilda diagnostiska
sjukdomsundersdkningar
(Studerandehalsovarden ska

dock identifiera behovet av
undersokningar och hanvisa

den studerande till fortsatta
undersokningar och fortsatt vard.)

Uppfdljande besok och
undersokningar som ordinerats
av den specialiserade sjukvarden i
samband med kroniska sjukdomar
och dar den specialiserade
sjukvérden har vardansvar

Sadana forbrukningsartiklar for
behandling av langvariga sjukdomar
som anges i 24 § 1 punkten i halso-
och sjukvardslagen

Medicinsk rehabilitering enligt 29 §
i hlso- och sjukvardslagen

Hjalpmedelstjanster inom medicinsk
rehabilitering enligt 29 § i hdlso-
och sjukvardslagen

Intyg som inte har samband med
varden eller studierna

Exempel och preciseringar

Omedelbar bedomning och vard som inte kan skjutas upp utan
att sjukdomen forvérras eller kroppsskadan férsvaras och som
galler akut sjukdom, kroppsskada, férsamring av en langvarig
sjukdom eller funktionsnedsattning. Till exempel allvarliga
olycksfall, andningssvarigheter eller brostsmarta.

ENMG

holter

belastningsergometri

somnpolygrafi

endoskopi genom naturliga kroppsoppningar

MRI

datortomografi (med undantag for munhélsa)

epilepsi

reumatism

ldngtidsuppfdljning av cancersjukdomar
psykossjukdomar

Samarbetet mellan den specialiserade sjukvérden och
primdrvdrden har utvecklats for att distributionen

av forbrukningsartiklar ska sakerstalla tillgangen till
gemensam praxis och kompetens. Pa det séttet sakerstalls
att motsvarande produkter som tagits i bruk och provats

inom den specialiserade sjukvarden finns tillgangliga i
distributionen av forbrukningsartiklar inom primarvérden.

korkortsintyg
ldkarintyg som behdvs for skjutvapentillstand

intyg for utbytesstudier
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Tjanster som inte hor till Exempel och preciseringar
studerandehilsovarden

Laboratorieservice och undersokningar infor utbytesstudier
bilddiagnostik som inte anknyter
till diagnostisering eller behandling
av sjukdomar eller lagstadgade
uppgifter

icke-lagstadgade undersokningar i anslutning till
arbetspraktik, t.ex. salmonellaintyg for uppgifter som inte
avses i 56 § ilagen om smittsamma sjukdomar

Samordning av det psykosociala
stodet till individer och samhallen i
akuta och traumatiska situationer

Rehabiliteringstjanster vid
sjukdomar orsakade av droger och
alkohol

Abstinensvard och
substitutionsbehandling for
opioidberoende

Uppbdadsundersokningar En uppbadspliktig forpliktas att under uppbddsdret genomga
en hdlsoundersdkning pa férhand utford av en lakare vid en
halsovardscentral eller pa ndgot annat stélle som lampar sig
for undersokningen och som faststallts av regionalbyrén och
kommunen.*

Modraradgivningstjanster Det &r bra om mddrarddgivningstjansterna for studerande
ordnas pa studieorten. Hemkommunen far faktureras for
tjansterna.

Hemsjukvard

* Om studerandevardens kompetens eller insatser anvands for uppbadsundersokningar, ska studerandehalsovarden
fa en full ersattning for de personalresurser som krévs for undersékningarna.

Mer information

Lagstiftning:

- Halso- och sjukvardslag 1326/2010

- Lag om studerandehdlsovard for hogskolestuderande 695/2019

- Statsradets forordning om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehélsovard samt férebyggande
mun- och tandvard for barn och unga 338/2011

Enhetliga grunder for icke-braddskande vard 2019, social- och hdlsovardsministeriets publikationer 2019:2.
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2.2 Studerandehalsovardens verksamhetsprinciper

Studerandehélsovardens verksamhetsprinciper ar studerandefokusering, tidigt ingripande
och sektorsévergripande samarbete, och dessa utgor den roda trdden i all verksamhet.

Studerandefokusering innebar att tjansterna ordnas med hansyn till studerandepopula-
tionens sdrdrag, ar lattillgangliga for studerande och motsvarar studerandes behov. Detta
forutsatter att personalen i studerandehalsovarden ar sarskilt insatt i faktorer som paver-
kar ungas och unga vuxnas utvecklingsfaser, halsoproblem och studieférmaga. Personalen
ska ocksa kunna identifiera skillnaderna mellan vuxenstuderandenas och de unga stude-
randenas servicebehov och uppfylla behoven. Personalen ska forsta hur studier skiljer sig
fran skolgang och arbetsliv och ha kinnedom om studiemiljons och studiegemenskapens
struktur och funktion. | studerandehélsovarden ar det viktigt att kdnna till fritidstrender
och aktuella fenomen i studerandegemenskaper. Studerande bor ha méjlighet att besdka
samma yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvdrden som de brukat besoka.

Tidigt ingripande innebar att halsorisker eller hdlsoproblem hos studerande, i stu-
diegemenskaper och i studiemiljoer upptacks, identifieras och tas itu med sa tidigt som
mojligt. Tidigt ingripande och stod forutsatter ett valfungerande samarbete mellan laroan-
stalten och studerandehalsovarden.

— Paindividniva handlar det om att ta upp fragor, erbjuda stéd, inleda stodat-
garder eller undersékningar och hanvisa till vard pa ett satt som starker den
studerandes egna resurser och ingjuter hopp. Samtal ska féras konstruktivt
och ansvarsfullt i respektfull dialog med den studerande. Halsoundersok-
ningar av studerande &r naturliga tillfallen for tidiga iakttagelser och stod,
liksom aven alla 6vriga hélso- och sjukvardskontakter. En forutsattning for
tidigt stod till studerande ar att tjansterna ar tillgangliga efter behov och att
troskeln att uppsoka dem ar lag.

— larbetet i studiegemenskapen och studiemiljon innebér principen att laget
i gemenskapen kartlaggs aktivt bland annat genom granskningar av studie-
miljon och att I6sningar till observerade problem soks utan dréjsmal. Funge-
rande kontakter mellan studerandehdlsovard, studerande och laroanstalter ar
av yttersta vikt.

Sektorsovergripande samarbete dr en forutsattning for att malen for studerandehal-
sovarden ska kunna uppnas bade vid ordnande av hidlso- och sjukvard och i generellt
inriktat arbete. Viktiga samarbetspartner ar laroanstalterna, studerandeorganisationerna
och aktorer som paverkar studerandenas vélbefinnande. Sjukvarden for studerande for-
utsatter ett valfungerande samarbete med kommunala hélso- och sjukvardstjanster och
sjukvardsdistrikt.
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Sektorsévergripande samarbete forutsatter kinnedom om samarbetspartnernas verksam-
het, bestdende strukturer, resurser avsatta for arbetet och aktiv 6msesidig information.

— Studerandehalsovarden ar sakkunnig i framjandet av sunda studiemiljoer och
gemenskapens valbefinnande, granskningar av studiemiljoer och dtgardande
av upptackta missforhallanden i samarbete med laroanstalter, studerandeor-
ganisationer och andra aktorer som paverkar de studerandes valbefinnande.
Det ar viktigt att laroanstalter och studerandeorganisationer deltar i det hal-
sofrdmjande informationsarbetet.

—  For att halso- och sjukvardstjanster ska kunna ordnas inom primarvarden
kravs ett smidigt samarbete mellan olika hélso- och sjukvardsaktorer for
att smidiga servicekedjor ska kunna inforas, dven inom den specialiserade
sjukvarden.

—  Sektorsovergripande arbetsgrupper och smidiga konsultationsméjligheter
stoder studerandehalsovardens arbete.

— Betydelsen av sektorsévergripande samarbete betonas sarskilt i bedom-
ningen av behovet av sarskilt stdd och i planeringen av stodet. Manga hal-
soproblem, till exempel atstorningar, bettproblem, viktkontroll och sémn-
problem, dr sddana att det krdvs samarbete mellan olika yrkesgrupper for att
problemen ska kunna behandlas.

Mer information

Radgivningsverksamhet, skol- och studerandehélsovard samt mun- och tandvard. Motiveringar till och
tillampningsanvisningar for forordningen (380/2009). Social- och hdlsovérdsministeriets publikationer
2009:20, Helsingfors 2010.

Se dven statsradets férordning om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehalsovard samt férebyg-
gande mun- och tandvard for barn och unga (338/2011).
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3 Ordnande av studerandehalsovarden

Lagstiftningen om studerandehélsovard férutsatter att verksamhet som framjar de
studerandes halsa och férebygger sjukdomar samt halso- och sjukvardstjdansterna ska
bilda en helhet som framjar de studerandes halsa, vélfard och studieférmaga. Till helheten
hor att studerandehélsovarden ska ha smidiga samarbetskontakter med den specialise-
rade sjukvarden, elevhalsoaktorerna pa andra stadiet och laroanstaltens valfardsaktorer i
hoégskolor bland annat med tanke pa behandlingen av psykiska problem och for att kunna
identifiera inlarningssvarigheter.

For att en studerandes behov ska kunna bemaotas pa ett 6vergripande satt
och med lag tréskel bor den studerande i mojligaste man fa de tjanster

pa basniva som hen behover — saval forebyggande tjanster som sjukvard —
pa studerandehalsovardens lokala verksamhetsstalle.

Om tjansterna ordnas pa nagon annan enhet for halso- och sjukvard, ska verkliga besok
dokumenteras som studerandehdlsovardsbesok.

Enligt 17 § i hélso- och sjukvardslagen ska den kommunala primarvarden ordna studeran-
dehalsovardstjanster for de studerande vid gymnasier och vid laroanstalter som ger yrkes-
utbildning i kommunen, oberoende av de studerandes hemvist. En utbildningsanordnare
kan ha verksamhetsstallen pa flera orter, och den kommun dar verksamhetsstallet finns
ansvarar for att ordna studerandehélsovardstjansterna inom sitt omrade. | lagen om stude-
randehalsovard finns bestammelser om FPA:s skyldighet att ordna studerandehalsovards-
tjanster for hogskolestuderande. Till studerandehalsovarden hér ocksa halso- och sjukvard
under den tid den studerande deltar i annan utbildning som ordnas pa arbetsplatsen dn
sadan som baserar sig pa ett laroavtal samt under arbetspraktik.
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3.1 Studerande med ratt till studerandehalsovard

| statsradets foérordning anges enligt laroanstalt vilka studerande som &r beréttigade till
studerandehalsovard (tabell 3). Studerande vid de laroanstalter pa andra stadiet som
anges i forordningen har ratt till studerandehalsovard under forutsattning att utbildnings-
anordnaren har undervisnings- och kulturministeriets tillstand att ordna utbildning. Kom-
munen kan emellertid om den vill ordna studerandehalsovard ocksa for studerande som
studerar vid ndgon annan laroanstalt.

En studerande har rétt till studerandehalsovardstjanster om hen studerar i en utbildning
som berdttigar till studiestdd enligt lagen om studiestdd (65/1994) vid en laroanstalt som
anges i tabell 3. Den studerande behover inte sjalv ansdka om eller fa studiestod for att
kunna vara beréttigad till tjansterna. Villkoren for beviljande av studiestéd anges i lagen
om studiestod. Ratten for hogskolestuderande att anlita studerandehalsovardstjanster
galler till utgangen av den termin som den studerande har anmalt sig som narvarande for.

Tabell 3. Studerande med ratt till studerandehalsovard

PRECISERINGAR om rétten till studerandehalsovardstjanster
UNDANTAGSSITUATIONER ddr studerande inte har rtt till

Laroanstalter studerandehdlsovardstjcnster
Laroanstalter som ger Studerande som avldgger yrkesinriktad grundexamen, yrkesexamen
yrkesutbildning eller specialyrkesexamen, en del eller delar av en sadan.

Lag om yrkesuthildning 531/2017 Studerande som studerar i utbildning som handleder for

yrkesutbildning eller utbildning som handleder for arbete och ett
sjalvstandigt liv.

Studerandehdilsovdrdens tidnster dir inte avsedda for studerande som
studerar i Idroavtalsutbildning som bygger pd arbetsavtal.

Laroanstalter som avses i Studerande som studerar inom allmanbildande
gymnasielagen (714/2018) gymnasieutbildning.

Studerande som genomfor studierna som kombinationsexamen,
dvs. i samband med yrkesinriktad grundexamen.

Studerande som studerar vid vuxengymnasium pa internat,
eftersom studierna enligt lagen om studiestdd da betraktas som
heltidsstudier.

Studerandehdlsovdrdens tjdnster dr inte avsedda for studerande
i gymnasieutbildning for vuxna, om studierna inte berdttigar till
studiestod.

19


https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1994/19940065
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2017/20170531
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2018/20180714

SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2021:15

Laroanstalter

Laroanstalter for fritt
bildningsarbete

Lag om fritt bildningsarbete
632/1998

Yrkeshogskolor
Yrkeshdgskolelag 932/2014

Universitet
Universitetslag 558/2009

Polisyrkeshagskolan
Lag om Polisyrkeshdgskolan
1164/2013

Laroanstalter inom
brottspafoljdsomradet

Lag om Brottspdfoljdsomradets
utbildningscentral 1316/2006

Civila studerande vid
Forsvarshogskolan

Lag om Forsvarshogskolan
1121/2008

Raddningsinstitut och
laroanstalter som ger

yrkesinriktad grundutbildning

inom raddningsomradet
Lag om Raddningsinstitutet

607/2006, raddningslag 379/2011

PRECISERINGAR om rétten till studerandehalsovardstjanster
UNDANTAGSSITUATIONER ddir studerande inte har rtt till
studerandehdlsovdrdstjdnster

Studerande i undervisning pa heltid vid folkhdgskolor eller
idrottsutbildningscenter och studierna berdttigar till studiestod.

Studerande som avlagger yrkeshdgskoleexamen eller hogre
yrkeshogskoleexamen och som har anmalt sig som narvarande.

Studerandehdilsovdrdens tjdinster dr inte avsedda for studerande vid
dppna yrkeshdgskolor eller inom uppdragsutbildning.

Studerande som avldgger ldgre eller hdgre yrkeshogskoleexamen
och som har anmalt sig som ndrvarande.

Studerandehdilsovdrdens tdnster dr inte avsedda for studerande
vid dppna universitet, forskarstuderande eller studerande inom
uppdragsutbildning.

Studerande som avldgger yrkeshdgskoleexamen och som har
anmalt sig som ndrvarande.

Studerandehdilsovdrdens tjdnster dr inte avsedda for studerande
som avldgger hagre yrkeshdgskoleexamen eller som studerar inom
uppdragsutbildning.

5S4 kallade civila studerande, dvs. studerande som bedriver
andra studier dn sadana militarvetenskapliga studier eller
militaryrkesstudier som kravs for officerstjanst.
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Arbetskraftsutbildning

En studerande i arbetskraftsutbildning har ratt till studerandehalsovardens tjanster om
personen studerar vid en laroanstalt som omfattas av studerandehalsovard och om
studierna berattigar till studiestod (lag om offentlig arbetskrafts- och foretagsservice
916/2012).

Utlandska studerande

Den kommunala primarvarden ska ordna studerandehalsovardstjanster for de stude-
rande vid gymnasier och vid ldroanstalter som ger yrkesutbildning i kommunen, obero-
ende av de studerandes hemvist. Utlandska studerande som studerar pa andra stadiet,
till exempel utbytesstuderande och examensstuderande, har samma rétt till studerande-
hélsovardens tjanster som finlandska studerande.

Utldndska utbytesstuderande vid hogskolor omfattas inte av studerandehalsovardens
tjanster. EU-medborgare kan anlita hadlsovardscentraler och 6vriga studerande behover
en forsdkring for att kunna anlita privata halsovardstjanster (se avsnitt 9.2.3 Avgifter for
utldndska studerande).

Ovriga studier

Invandrare som studerar i integrationsutbildning och som inte langre ar i laropliktsaldern
har inte ratt till studerandehalsovardstjanster aven om utbildningen ordnas vid en laroan-
stalt pa andra stadiet.

Tiondeklassare i den grundldaggande utbildningen omfattas av skolhdlsovarden, inte av
studerandehalsovardens tjanster.

Utvidgning av laroplikten — ny lagstiftning

Den nya laropliktslagen trader i kraft den 1 augusti 2021. Laroplikten borjar det ar da bar-
net fyller 7 ar och upphdr nar barnet fyller 18 ar eller nar barnet fore detta avldgger exa-
men pa andra stadiet (studentexamen eller yrkesinriktad examen). Till utvidgningen av
laroplikten hor att studierna ar avgiftsfria tills den studerande fyller 21 ar. Laroplikten kan
fullgdras i gymnasieutbildning, yrkesutbildning eller ndgon annan utbildning som omfat-
tas av laroplikten, till exempel utbildning i 6vergangsskedet. Las mer pa https://minedu.fi/
sv/utvidgningen-av-laroplikten.

Den utbildning som handleder for examensutbildning (TUVA) forenar pabyggnadsun-

dervisningen efter den grundldaggande utbildningen (den sa kallade tionde klassen),
den utbildning som forbereder fér gymnasieutbildning (LUVA) och den utbildning som
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handleder for yrkesutbildning (VALMA) till en utbildningshelhet i vergédngsskedet. Utbild-
ning som handleder fér examensutbildning ordnas fran och med den 1 augusti 2022.

Utbildningsanordnaren ska folja upp hur de laropliktigas studier framskrider och meddela
en laropliktigs vardnadshavare, om den laropliktiga inte genomfér sina studier i enlighet
med studieplanen. Dessutom ska utbildningsanordnaren utreda om de stodatgarder som
utbildningsanordnaren tillhandahaller till den laropliktiga ar tillrackliga och vid behov
hanvisa den laropliktiga till andra andamalsenliga tjanster (social- och halsovardstjanster,
ungdomsvasendets tjdanster, rehabiliteringstjanster).

Om en laropliktig avstangs for viss tid och hogst tre manader som disciplinatgard, har den
laropliktiga ratt till elev- och studerandehalsovard. En laropliktig kan fullgora sin laroplikt
utan att behéva delta i undervisningen. Aven dé har den laropliktiga ratt till studerande-
hédlsovardens tjdnster.

3.2 Tillgang till vard

Bestammelserna om de tidsfrister for tillgangen till vard som faststalls i halso- och sjuk-
vardslagen tillampas ocksa i studerandehalsovarden. Studerandehalsovarden ska ordnas
sd att de studerande vardagar under tjanstetid omedelbart kan fa kontakt med studeran-
dehélsovarden (51 § i hdlso- och sjukvardslagen, 10 § i lagen om studerandehélsovard och
lagen om elev- och studerandevard). Studerandehalsovardens tjanster ska vara tillgang-
liga atminstone dagtid pa vardagarna. Dessutom kravs det i 17 § i lagen om elev- och
studerandevard att studerande pa andra stadiet ska ha mojlighet att besdka hélsovarda-
rens mottagning utan tidsbestallning, dven vid andra tider an i anslutning till periodiska
halsoundersdkningar.

Om enheter inom studerandehalsovarden stangs till exempel under sommaren, ska tjans-
terna ordnas vid nagon annan vardenhet. Da ska besdk vid andra enheter dokumenteras
som studerandehdlsovardsbesok. Ratten till kommunfakturering géller inte studerande-
hélsovardstjanster som tillhandahalls av andra enheter. De studerande ska informeras om
hur servicen ordnas under den period som studerandehélsovarden ar stangd.

Bradskande vard (jour)

Enligt 50 § i hdlso- och sjukvardslagen avses med bradskande vard omedelbar bedémning
och vard som inte kan skjutas upp utan att sjukdomen forvarras eller kroppsskadan forsva-
ras och som galler akut sjukdom, kroppsskada, férsamring av en langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning.
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Inom studerandehélsovarden ordnas ingen sadan bradskande vard som avsesi 50 § i
hélso- och sjukvardslagen. Studerande som behéver bradskande vard kan uppsdka en
sadan jourenhet inom den offentliga hélso- och sjukvarden dar bradskande vard ska ges
oavsett patientens hemkommun.

3.3 Personal

En forutsattning for att studerandehalsovarden ska fungera val och tjansterna ska vara
hogklassiga ar tillrdckliga personalresurser med kompetens inom studerandehalsovard.
Halso- och sjukvardslagen alagger kommunen att anvisa tillrackliga resurser och ett till-
rackligt antal yrkesutbildade personer for hdlso- och sjukvardstjansterna.

3.3.1 Personalstruktur

Ett ndra samarbete mellan halsovardare och lakare ar viktigt i studerandehélsovarden. Ar-
bete i par eller team har visat sig forbattra kundndjdheten och tillgangen till vard. Samar-
betet och arbetsfordelningen mellan halsovardare och lakare bestams lokalt med beak-
tande av verksamhetsmiljon, men varje verksamhetsstalle inom studerandehalsovarden
ska ha en utsedd ldkare som arbetar pa verksamhetsstallet. Om lakaren inte befinner sig
pa verksamhetsstallet, ska halsovardaren kunna konsultera ldkaren under arbetsdagen.
Om de studerande utgor ett befolkningsunderlag som ar tillrackligt stort med tanke pa |a-
karens arbete, bor lakaren koncentrera sig pa studerandehalsovarden.

Halsovardscentralens psykologer och sjukskotare inriktade pa mentalvard och missbrukar-
vard bor ocksa kunna arbeta inom studerandehélsovarden, dar de ska delta i framjandet
av de studerandes vadlbefinnande och tillhandahalla mentalvardstjanster med lag tros-

kel. Personalen kan ocksd omfatta fysioterapeuter, naringsterapeuter, talterapeuter eller
specialistlakare.

I mun- och tandvarden arbetar munhygienister, tandskotare och tandldkare i team for
att framja och varda de studerandes munhlsa. De viktigaste specialtandlakartjansterna
ar munkirurgi, klinisk tandvard (kariologisk, endodontisk, parodontologisk, protetisk och
bettfysiologisk behandling), tandreglering och munradiologi.

Tabell 4 beskriver innehdllet i de viktigaste yrkesgruppernas arbete inom
studerandehélsovarden.
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Tabell 4. Huvuddragen i arbetet i de viktigaste yrkesgrupperna inom studerandehalsovarden

Yrkesgrupp

Uppgifter for alla
yrkesgrupper

Halsovardare

Lakare

Huvuddragen i arbetet och exempel pa arbetsuppgifter.
Arbetsfordelningen bestams lokalt.

Agera som sakkunnig i laroanstalternas generellt inriktade arbete

* Delta i ldroanstalternas generellt inriktade elevhalsa, missbrukarvard och
krisarbete samt i annat sektorsovergripande samarbete

e Delta i framjandet av en sund och trygg laroanstaltsmiljé och gemenskapens
valbefinnande samt i granskningsverksamheten

* Agera som sakkunnig i det sektorsovergripande samarbetet inom
studerandehalsovarden (konsultation, forhandlingar, samarbetsgrupper)

Samarbeta med externa parter, tredje sektorn och vérdnadshavare
Delta i hélsorelaterad kommunikation pa det egna omradet
Hélsovégledning

Delta i planeringen av den samlade servicen for studerande som behdver
sektorsovergripande stod

Utveckla och planera studerandehalsovardens verksamhet
Halsoundersokningar

Yrkesspecifika uppgifter och undersokningar enligt lagen om smittsamma
sjukdomar

Beddmning av vardbehovet

Hélsovdrdsbesdk och sjukmottagningsbesdk, inbegripet mentalvards- och
misshrukartjanster

Ordna halso- och valfardsrelaterad gruppverksamhet fér studerande

Samordna den samlade servicen for studerande som behdver
sektorsovergripande stod

Kan vara samordnare vid granskningar av studiemiljoer

Korta terapeutiska interventioner, till exempel interpersonell handledning (IPC)
Halsoundersokningar

Hélsovdrdsbesdk och sjukmottagningsbesok

Vérd och utldtanden som kravs for hanvisning till psykoterapi (det forsta
utldtandet ska ges av en psykiater eller av en person som specialiserar sig vid
en psykiatrisk enhet)
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Huvuddragen i arbetet och exempel pa arbetsuppgifter.
Arbetsfordelningen bestams lokalt.

Inledande psykosocialt stod inklusive individuellt stod i kriser
Kartlagga psykiska problem

Handleda terapeutiska grupper

Korta terapeutiska interventioner

Delta i ldroanstaltens krisarbete

Beddmning och grundlaggande psykologiska undersdkningar enligt den lokala
arbetsfordelningen

Handleda terapeutiska grupper
Planméssiga korta vardperioder

Korttidsterapeutiska interventioner, till exempel korttidsterapi eller
interpersonell handledning (IPC)

Bedomning av [amplig fortsatt vérd och i mojligaste man hanvisning till fortsatt vard
Beddmning av vardbehovet

Forebyggande av mun- och tandsjukdomar

Kontroller av mun- och tandhédlsan

Forebyggande av mun- och tandsjukdomar, tidig behandling och
underhdllshehandling

Ordna mun- och tandhdlsorelaterad gruppverksamhet for studerande
Mun- och tandundersdkningar och vardplaner

Mottagningshesdk inom mun- och tandvdrden, inbegripet forebyggande
och tidig behandling av mun- och tandsjukdomar samt reparativ vard och
underhallsbehandling

Haravuori H, Muinonen E, Kanste O & Marttunen M. (2016). Mielenterveys- ja pdihdetyon menetelmat opiskelu-
terveydenhuollossa.Opas arviointiin, hoitoon ja kdytantoihin. Institutet for halsa och valfard,

Ohjaus 20/2016.

Tandlossningssjukdom (parodontit).God medicinsk praxis-rekommendation. Arbetsgrupp tillsatt av
Finska Lakarféreningen Duodecim och Finska Tandlakarsallskapet Apollonia rf. Helsingfors: Finska
Lakarféreningen Duodecim, 2019.
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3.3.2 Personaldimensionering

Efter att de senaste rekommendationerna for personaldimensionering getts (Guide for
studerandehélsovarden 2006) har uppgifterna inom studerandehalsovarden 6kat och bli-
vit mer precisa i och med @ndringarna i lagstiftningen och i utbildningssystemet. | nuldget
har de senast utgivna rekommendationerna visat sig vara otillrackliga.

Efter 2006 har bestammelser om uppgifter inom studerandehalsovarden inforts i halso-
och sjukvardslagen (17 8), statsradets forordning, lagen om elev- och studerandevard, la-
gen om smittsamma sjukdomar och den sa kallade SORA-lagstiftningen (lagen om yrkes-
utbildning, yrkeshogskolelagen och universitetslagen). Dessutom har studerandehalso-
vardens omvarld blivit allt mer kravande till foljd av yrkesutbildningsreformen, de allt flera
olika satten att avldagga examen, det utékade sektorsévergripande samarbetet och det
Okade servicebehovet pa grund av de studerandes sardrag.

Under de senaste tio dren har besdken inom studerandehalsovarden pa grund av psykisk
ohalsa 6kat betydligt. Malet for social- och halsovardsministeriets strategi for psykisk halsa
2020 &r att sakerstalla tillrackliga resurser for framjande av psykisk halsa i elev- och stu-
derandevdarden och inom 6vrig service pa basniva for barn och unga samt ett samordnat
samarbete mellan olika yrkesgrupper. | studerandehélsovardens tjanster ar det mojligt att
redan i ett tidigt skede identifiera behov av stdd och att tillhandahalla stéd och vard som
ar anpassade efter studerandes behov. Det ar viktigt att studerandehalsovarden utover
sina Ovriga uppgifter dven kan behandla 6kade identifierade psykiska storningar genom
evidensbaserade vardatgarder. Detta kraver en tillrackligt stor kompetent personal som
har mojlighet till arbetshandledning och fortbildning.

Det har varit nédvandigt att se dver rekommendationerna fér personaldimensionering sa
att studerandehalsovarden kan utféra de lagstadgade uppgifterna och framfér allt tillgo-
dose det 6kade servicebehovet bland unga. Nar personaldimensioneringen genomfors
kan studerandehalsovardens tjanster tillhandahdllas som en sadan samlad helhet som av-
ses i lagstiftningen. Detta kan minska 6verlappande arbete, forbattra kontinuiteten i var-
den och darmed spara kostnader.

26



SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2021:15

REKOMMENDATION FOR PERSONALDIMENSIONERING

Inom studerandehalsovarden kravs en heltidsanstalld halsovardare per 570
studerande pd andra stadiet och en heltidsanstalld halsovardare per 1 200
studerande pa hogre niva, om semestervikarie saknas.

Inom studerandehalsovarden kravs en heltidsanstalld Iakare per 1 800
studerande pa andra stadiet och en heltidsanstalld lakare per 3 300
studerande pa hogre niva, om semestervikarie saknas.

Antalet studerande ska vara mindre, om

— haélsovardaren och ldkaren arbetar pa flera verksamhetsstallen

— studerandehalsovarden inte har tillgang till tillrackliga psykologtjanster

— detinte finns ett vdlfungerande natverk av mentalvardstjanster for
studerande pa orten

— haélsovardaren inte har stéd av en utsedd lakare som ar specialist pa
studerandehalsovard

— studerandehalsovarden inte har tillgang till andra experter pa social-
och hélsovard

— andelen studerande vid yrkeslaroanstalter och gymnasium eller utlandska
studerande och utbytesstuderande ar stor

— andelen unga som det kravs tid for ar stor (unga som I6per risk att bli
utslagna och som har flera problem)

— studerandehalsovarden dven gor uppbadsundersdkningar.

Bilagorna 3 och 4 innehaller berdkningar av dimensioneringen av halsovardarens och lakarens
arbete inom studerandehalsovarden. Pa grund av statistiska brister har det varit svart att gora
berdkningarna. Specialvillkoren och begransningarna for berakningarna anges i bilaga 5.

3.3.3 Utbildning och kompetens

Yrkesutbildade personer inom studerandehélsovarden ska ha mangsidig kompetens och
tillracklig utbildning sarskilt i aspekter som paverkar utvecklingsskeden, hadlsoproblem
och studieférmagan bland unga och unga vuxna som studerar. Arbetet sker i ett sektors-
overgripande samarbete med saval studerande och vid behov vardnadshavare som olika
yrkesgrupper och foretradare for arbetsgemenskaper. Det &r viktigt att personalen utgoérs
av fast anstéllda och ar insatt i sarskilda fragor kring studerandehalsovard.
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Stora aldersskillnader, varierande livssituationer och en 6kad kulturell mangfald bland stu-
derande medfor utmaningar fér personalens kompetens. De anstallda arbetar till exempel
med studerandes problem med manskliga relationer, psykisk ohélsa och missbruk. Tillhan-
dahdllandet av mentalvardstjanster forutsatter ett fungerande arbetshandledningssystem
(4 § i mentalvardslagen 1116/1990). Aven studerandehilsovardens anstillda har ratt till
arbetshandledning, eftersom identifiering och behandling av psykisk ohélsa ar en viktig
del av arbetet inom studerandehalsovarden. Dessutom behdvs patientarbetshandledning
(case-arbetshandledning), dar man strukturerar det egna arbetet med en viss klient, gran-
skar problematiska situationer och planerar fortsatta atgarder tillsammans med en erfaren
specialist. Patientarbetshandledning bidrar till ett 6kat urval av metoder for klientarbete,
forandrade arbetsattityder, en 6kad kédnsla av stresshantering och ett mer meningsfullt
arbete.

Kommunerna eller sasmkommunerna for sjukvardsdistrikten ar skyldiga att se till att halso-
och sjukvardspersonalen i tillracklig utstrackning deltar i fortbildning (5 § i halso- och sjuk-
vardslagen), och tjansteproducentens (SHVS) personal ska uppfylla forutsattningarna for
verksamheten och ha lamplig utbildning. Yrkesutbildade personer inom halso- och sjuk-
varden har lagstadgad skyldighet att uppratthalla och utveckla sin yrkeskunskap enligt
lagen om yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvarden (559/1994). Dessa bestam-
melser kompletteras av rekommendationen om fortbildning inom halso- och sjukvarden.
Fortbildningen bestams enligt den anstalldas individuella utbildningsbehov och utveck-
lingsbehoven i organisationens verksamhet. Utbildningens innehall ska bidra till kompe-
tensutvecklingen inom studerandehalsovarden och svara mot aktuella utmaningar.

Innehallet i den grundldggande utbildningen for yrkesutbildade personer inom halso- och
sjukvarden varierar beroende pa examen och laroanstalt. | regel ar det innehall som rér
studerandehélsovard begransat. Specialiseringsmojligheterna inom omradet studeran-
dehélsovard varierar. Lakare har mojlighet att genomfdra studier for att kunna fa speci-
alkompetens inom ungdomsmedicin, och studierna omfattar dven studerandehalsovard
(https://nuorisolaakarit.yhdistysavain.fi/erityispatevyys/). Det finns ingen specialiserings-
utbildning for halsovardare.

Riksomfattande fortbildningar ordnas av Institutet for halsa och valfard och Utbildnings-
styrelsen vartannat ar (Hyvinvointiareena) och av social- och halsovardsministeriet vartan-
nat ar (Opiskeluterveyspaiva). | Finland behovs betydligt mer utbildning som ordnas i olika
teman inom studerandehalsovard av olika aktorer till exempel pa natet.

Institutet for halsa och valfard samordnar ett riksomfattande natverk for studerandehélso-
vard. Natverkets syfte ar att vara ett forum for specialister och ansvariga i aktuella fragor
inom studerandehalsovarden. Natverket ar 6ppet och medlemmarna ar ansvariga personer
inom studerandehalsovarden, till exempel lakare och halsovardare. Natverkets medlemmar
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har uppmanats att informera sina respektive organisationer om de fragor som tagits upp.
Institutet for hélsa och valfard ger mer information om natverkets verksamhet.

I anslutning till social- och halsovardsministeriet finns en delegation fér studerandehal-
sovard for hogskolestuderande, som statsradet tillsatter for tre ar i sander. | delegationen
finns representanter for social- och halsovardsministeriet, finansministeriet, undervis-
nings- och kulturministeriet, Folkpensionsanstalten, Finlands Kommunforbund, Institutet
for halsa och vélfard, Studenternas halsovardsstiftelse, universiteten och yrkeshégskolorna
samt studentkarerna och studerandekarerna. Delegationen har till uppgift att félja upp,
styra och vidareutveckla ordnandet av studerandehélsovarden och att f6lja upp servicena-
tet och samordningen av studerandehalsovarden med den 6vriga hélso- och sjukvarden.
Narmare bestammelser om sammansattningen, tillsattandet och uppgifterna fér delega-
tionen for studerandehélsovard for hogskolestuderande finns i statsradets férordning om
delegationen for studerandehalsovard for hogskolestuderande (274/2021).

| Finland finns nagra féreningar som bland annat riktar sig till unga i studiealdern. De er-
bjuder lamplig utbildning inom teman som berér studerandehélsovarden:

— Suomen koulu- ja opiskeluterveyden yhdistys Skooppi ry

— Finlands ungdomslakare rf

— Finlands ungdomspsykiatriska forening rf

— Barn- och Ungdomsgynekologiska Foreningen i Finland rf Slangy.

Mer information

Rekommendation om fortbildning inom halso- och sjukvarden. Social- och hélsovardsministeriets hand-
bdcker 2004:3, Helsingfors 2004.

3.4 Planering, uppfoljning och dokumentation

3.41 Kommunernas valfardsplanering for unga

En kommun ska bevaka kommuninvanarnas hélsa och valfard och de faktorer som paver-
kar dessa inom varje befolkningsgrupp och observera effekterna av de dtgarder inom den
kommunala servicen som satts in for att svara mot kommuninvanarnas vélfardsbehov. En
rapport om kommuninvanarnas hélsa och valfard och om de atgarder som har vidtagits
ska varje ar lamnas till kommunfullmaktige, utdver vilket en mer omfattande valfardsbe-
rattelse ska tas fram for kommunfullméaktige en gang per fullméaktigeperiod (12 § i hélso-
och sjukvardslagen).
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Kommunen eller flera kommuner tillsammans ska gora upp en vélfardsplan for barn och
unga for att styra, leda och utveckla valfardsarbetet for barn, unga och familjer i kommu-
nen. Planen ska godkdnnas i respektive kommuns kommunfullmaktige och ses 6ver minst
vart fjarde ar. (12 § i barnskyddslagen 417/2007.)

Den myndighet som ansvarar for folkhdlsoarbetet i kommunen ska godkdnna ett enhet-
ligt handlingsprogram for radgivningsverksamheten, skol- och studerandehalsovarden
samt den férebyggande mun- och tandvarden for barn och unga. Handlingsprogrammet
ska utarbetas i samarbete med socialvasendet och undervisningsvdasendet. Studerande-
hélsovardens tjanster ingar i kommunens verksamhetsplan och verksamhetsberattelse.
(4 § i statsradets forordning.)

3.4.2 Planering och uppfoljning av verksamheten inom
studerandehalsovarden

Verksamheten inom studerandehalsovarden bor utga fran en arlig strategibaserad
verksamhetsplan.

Pa Studenternas halsovardsstiftelse upprattas en egen verksamhetsplan for varje service-
enhet pa basis av en riksomfattande verksamhetsplan. Planen innehdller tydliga och realis-
tiska operativa mal. Verksamhetsplanen behandlas tillsammans med hela personalen och
utfallet f6ljs regelbundet upp.

| verksamhetsplanen ingar férutom konkreta mal dven

— atgarder for att uppna malen

— entidsplan for genomférandet

— ansvarsfordelning for de planerade atgarderna
— entidsplan for uppfdljningen

— indikatorer.

Studerandehélsovarden bor félja upp sin verksamhet genom att rapportera om det dag-
liga arbetet. Rapporteringen ger en bild av det utférda arbetets innehall och volymer. In-
formationen kan utnyttjas i utvecklingen av verksamheten, upprattandet av féljande ars
verksamhetsplan och prioriteringen av atgarder.

Verksamhetsberattelsen beskriver studerandehélsovardens verksamhet, verksamhetsut-
veckling och resultat samt i méjligaste man arbetets genomslag. | verksamhetsberéttelsen
dokumenteras hur malen i verksamhetsplanen har uppnatts. | de stérsta enheterna pre-
senteras dessutom uppgifterna om det ekonomiska laget och en bedémning av de mest
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betydande riskerna och osdkerhetsfaktorerna. | berattelsen dokumenteras slutsatser uti-
fran uppfoéljningen och utvérderingskriterierna.

Jamforelsedatabasen for framjande av hdlsan TEAviisari synliggdr kommunernas verk-
samhet for att fraimja kommuninvanarnas halsa och valfard inom foljande sju sektorer:
primarvard, grundldaggande utbildning, gymnasieutbildning, yrkesutbildning, motion och
idrott, kultur och kommunledning. Uppgifterna fran varje sektor samlas in med tva ars
mellanrum. Udda ar samlas uppgifter in om grundskolorna, kommunledningen och kultu-
ren och jamna ar om andra stadiets utbildning, primarvard och motion och idrott. Upp-
gifterna samlas in med ett elektroniskt formular och resultaten redovisas i den 6ppna och
avgiftsfria webbtjansten TEAviisari.

TEAviisari ar ett stod i skolornas/laroanstalternas och kommunernas planering och ut-
veckling av det halso- och valfardsframjande arbetet och gor det majligt att folja upp och
utveckla det utforda arbetet. Samtidigt utgor de insamlade uppgifterna ett jamforelsema-
terial om andra skolor/laroanstalter, kommuner och regioner.

| TEAviisaris avsnitt om primarvard och utbildning pa andra stadiet finns ocksa information
om studerandehélsovarden, bland annat om organiseringen av tjansterna och verksam-
heten samt innehallet och resurserna. Med hjalp av uppgifterna ar det ocksa pa riksniva
mojligt att till exempel félja upp hur studerandehdlsovarden ordnas och hur lagen om
elev- och studerandevard iakttas.

TEAviisari innehaller ingen information om den halso- och vélfardsfrimjande verksam-
heten bland hogskolestuderande. Vid sidan av TEAviisari tillhandahaller dven enkdten
Halsa i skolan mycket information efter region, kommun och ldroanstalt om besok inom
studerandehalsovarden bland dem som studerar vid laroanstalter pa andra stadiet samt
sadan information om erfarenheter av tillgangen till tjgnster och hjédlp som kan anvéndas
vid planering och uppféljning av verksamheten inom studerandehdlsovarden.

Planering och uppfoljning av verksamheten inom studerandehalsovarden for
hogskolestuderande

FPA har ansvar for att anordna studerandehalsovard och ta ut halsovardsavgift. FPA har ett
forum for studerandehélsovarden och forumets mandatperiod &r 1.10.2019-31.12.2022. |
samarbete med intressentgrupperna sakerstaller forumet att andringarna genomfors.

Fragor och uppgifter som behandlas i forumet for studerandehalsovarden ar till exempel

— att stodja FPA:s verkstéllighetsuppgift under beredningsskedet
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— férandringskommunikation i samband med verkstalligheten och kommuni-
kation nar lagen tratt i kraft

— att granska studerandehalsovardens servicenatverk

— att ta ut hdlsovardsavgift och tillhandahalla tjanster i anslutning till betalning
av avgiften

— att sdkerstdlla samarbetet och frdmja forstaelsen 6ver organisationsgranserna
- informationsutbyte

—  att folja upp och utveckla serviceverksamheten ur kundperspektivet.

| FPA:s roll som anordnare av SHVS tjanster ingar att félja upp och bedéma kvaliteten,
genomslaget, kostnaderna, produktiviteten och I6nsamheten i studerandehélsovarden
for hogskolestuderande. FPA foljer upp verksamheten och kostnaderna i samarbete med
SHVS. FPA och SHVS féljer upp insatserna i studerandehalsovarden (kostnader och kost-
nadsutveckling, resurser och resursutveckling), de uppnadda resultaten (verksamhet,
tillganglighet, tillgang), verksamhetens kvalitet och laget i servicenatet. Under verksam-
hetsaret sker uppfoljningen i praktiken pa regeloundna méten dar resultaten av de 6ver-
enskomna indikatorerna gas igenom. FPA f6ljer ocksa upp SHVS kostnader, verksamhet
och kvalitet genom en granskning efter rakenskapsperiodens slut och kvalitetsrevisioner
under verksamhetsaret. Till uppfoljningen hor ocksa att utnyttja forskningsresultat om stu-
derandehélsovarden (till exempel Halso- och vélfardsundersdkningen av hégskolestude-
rande) i samarbete med SHVS.

Mer information

www.teaviisari.fi
http://www.teaviisari.fi/perusterveydenhuolto
http://www.teaviisari.fi/lukio-ja-ammatillinen-koulutus
https://www.kela.fi/web/sv/forumet-for-studerandehalsovarden

3.4.3 Dokumentation inom studerandehalsovarden

Dokumentation av den samlade studerandehalsovarden

Halso- och sjukvardstjansterna inom studerandehdlsovarden dokumenteras under servi-
ceformen T27 Studerandehélsovard oavsett om tjansten produceras vid en enhet inom
studerandehélsovarden eller vid en annan vardenhet. For att dokumentationen ska bli
korrekt bor de enheter som tillhandahaller tjanster inom studerandehalsovarden identi-
fiera de studerande som omfattas av servicen. Besokets art avgor om det ar ett halsovards-
besok eller ett sjukvardsbesok. Vid besoken dokumenteras besokstypen: individbesok,
gruppmottagning, familjebesok eller 6ppet evenemang. Kontakterna kategoriseras ocksa
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enligt kontaktsatt. Anvisningar om dokumentation finns i Handboken om dokumentation:
Studerandehadlsovard och Hilmo-handboken, utarbetade av Institutet for hélsa och vélfard.

| uppfdljningen av den lagstadgade verksamheten och den genomférda varden inom stu-
derandehélsovérden &r atgardskoderna i THL — Atgardsklassifikation viktiga (tabell 5). De
tidigare SPAT-koderna ingar numera i Atgardsklassifikationen. Férutom &tgardsklassen do-
kumenteras ocksa besoksorsaken och diagnosen med ICD-10- och ICPC-2-koder. Beddm-
ningen av vardbehovet och beséksuppgifterna i samband med bedémningen dokumen-
teras i syfte att fa tillforlitlig information for att folja upp tillgangen till vard i enlighet med
hélso- och sjukvardslagen.

Tabell 5. Koder for forebyggande verksamhet och halsoframjande sérskilt for studerandehalsovarden
enligt THL — Atgardsklassifikation samt exempel p andra allmént anvénda koder.
(Alla koder:THL — f\tgardsklassifikation).

Kod htgard

Halsoundersokningar som ingdr i studerandehalsovarden

0AA50 Halsoundersokning under det forsta studiedret, andra stadiet

0AA51 Hélsoundersokning under det andra studiedret, andra stadiet

0AA52 Hélsoundersdkning under det forsta studiedret pa grund av sdrskilt behov, andra stadiet

0AA53 Halsoundersokning som utgdende fran en halsoenkat gors for studerande vid
ett universitet, en yrkeshdgskola eller ndgon annan ldroanstalt enligt 9 § 6 punkten i
forordning 338/2011

0AA54 Halsoundersokning pa grund av individuellt behov, studerande pa andra stadiet

0AA55 Beddmning av hdlsotillstand och vélbefinnande hos en studerande under forsta

studiedret vid en yrkeshdgskola eller ett universitet eller under utbildning som leder till
motsvarande examen utifran en hdlsoenkdt utan mottagning

0AA63 Hélsoundersokning i arbete som medfor sarskild fara for ohdlsa

0AB10 Utredning av stodbehov for dem som uteblir fran lagstadgade periodiska
halsoundersokningar

Tidig identifiering av en studerandes behov av sarskilt stod eller undersokningar
0AA43 Besdk efter sarskilt behov

0AA56 Beddmning av olamplighet for studier (dtgdrder inom halso- och sjukvarden enligt den
s.k. SORA-lagstiftningen)
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Atgéard

Arbets- och skolgemenskapen och andra natverkstréffar

0AA44

0AA45
0AA46

0AB20
0AB22
0AB23

Mate med elevhdlsogrupp vid ldroanstalten (verksamhet som ansvarar for
genomforandet av den generellt inriktade elevhalsan i en sektorsdvergripande
elevhdlsogrupp for ldroanstalten som svarar for planeringen, utvecklingen,
genomfdrandet och utvdrderingen av elevhalsan vid ldroanstalten)

Granskning av de hdlsomdssiga forhallandena i studiemiljén

Mate med sektorsdvergripande expertgrupp (utredning av stodbehovet for en
studerande och anordnande av studerandevardstjanster i en sektorsovergripande
expertgrupp som sammanstallts fran fall till fall)

Arbets-, skol- eller studiegemenskapsarbete
Utredning om exponenter i arbets-, skol- eller studiemiljon

Utredning om arbets-, skol- eller studiegemenskapen (t.ex. arbets- och studieklimatet)

Mentalvérd och misshrukarvard, fraimjande av sexuell hdlsa samt mun- och tandvard

0AB32
0AB33
0AB35

0AB38
0AB39

0AB40

WYA50

Radgivning och handledning relaterad till familjesituation
Radgivning och handledning relaterad till parrelation

Radgivning och handledning relaterad till levnadsférhallanden
(utkomst och hantering av vardagen)

Psykosocial radgivning och handledning om manskliga relationer och psykisk hdlsa

Radgivning om sexuell hdlsa (planering och val av preventivmetod pa individuell basis,
forebyggande av sexuellt dverforbara sjukdomar och sexualradgivning)

Radgivning och handledning om drog- och tobaksbruk samt annat riskbeteende och
andra relaterade dtgarder

Undersokning av munnen for studerande, i vilken behovet av munhygienisk rédgivning
och munhygieniska tjanster utreds, samt dvriga mun- och tandvardsatgarder
(Atgardsklassifikation for munhélsovard)

Planering av vard och ordnande av fortsatt vard med SPAT-klassifikation fran Institutet for hélsa

och valfard
SPAT 1398
SPAT 1334-

1347

Hanvisning till elevhdlsans kurator- och psykologtjanster

Ovriga uppgifter om fortsatt vérd
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Strukturerad dokumentation inom studerandehdlsovarden

| en patientjournal dokumenteras all patientinformation som ar nédvéndig for att fore-
bygga sjukdomar, félja upp halsan, stélla diagnoser samt planera, genomfoéra och utvar-
dera varden. Strukturerad information ar information som dokumenteras och lagras med
hjalp av en pa forhand éverenskommen struktur. Informationens strukturerade form kan
variera exempelvis fran fri text som dokumenteras under en 6verenskommen rubrik till
dokumentation med en viss kod. Den strukturerade formen mojliggor en automatisk be-
handling av informationen.

Det strukturerade informationsinnehallet i studerandehalsovarden har definierats i

den nationella kodtjansten, THL/Tietosisalto — Opiskeluterveydenhuolto (Informations-
innehdll — Studerandehalsovard), och kan importeras fran tjansten till patientdatasys-
tem. Dokumentationsanvisningar finns i Handboken for strukturerad dokumentation av
patientuppgifter.

Uppgifterna om studerande i den strukturerade informationen &r indelade i basuppgifter
och uppgifter enligt modellen for studieférmaga: egna resurser, studiefardigheter, under-
visningsverksamhet och studiemiljo (tabell 6). Den mest omfattande informationen sam-

las in om de studerandes egna resurser. | de tre dvriga grupperna insamlas sarskilt uppgif-
ter om studieférmaga. Tillaggsuppgifter dokumenteras som fritt formulerad text.

Basuppgifterna om den studerande anvands for att identifiera och kontakta den
studerande.

— uppgifter om den studerandes kontaktperson (efternamn, férnamn,
kontaktuppgifter)

— den studerandes civilstand och antal barn som den studerande har
vardnaden om

— inkomster, arbete vid sidan av studierna

— studieort

— utbildningsomrade, klassificeras enligt socialvardens utbildningsklassifikation

— uppgift om utldndsk studerandes boende i Finland (ankomstar till Finland)

Den studerandes egna resurser inbegriper uppgifter om halsotillstandet, faktorer som
paverkar halsan och sociala relationer (tabell 6). | kodtjansten Informationsinnehall -
Studerandehélsovard faststalls vilka uppgifter om ovannamnda resurser som ska doku-
menteras (klassifikationer, tim- eller podngantal eller andra uppgifter) samt efter behov en
tolkning och tillaggsuppgifter fritt formulerade.
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Tabell 6. Strukturerad information om egna resurser och dokumentation av informationen.
(THL/Tietosisdlto — Opiskeluterveydenhuolto/Informationsinnehall — Studerandehélsovard).
(*klassifikationen dr ja/nej/ingen information)

Faktorer som paverkar halsan

Information om kosten

Somn och vila

Fysisk aktivitet

Medievanor
(beroende av mobila
enheter)

Rokning och snusning
(tobaksprodukter,
nikotinberoende)

Alkohol

Droger (droger som anvants)

Sociala relationer

Vald i nara relationer

Sociala relationer

THL Erityisruokavalio -luokitus (Specialkostklassifikation)
Anser sig den studerande sova tillrackligt? *

Antal timmar som den studerande sover per dygn
(vilken tid ldgger sig och vaknar den studerande?)

Hur manga timmar per vecka utdvar den studerande vardagsmotion
och konditionstraning/uthallighetstraning?

Podngen fran MOVE!-testet i drskurs 8 dverfors fran skolhdlsovarden
till uppgifterna om den studerande.

Har tiden framfor en mobil enhet, dator, tv eller spel paverkat den
studerandes relationer, tankar, nattsomn, dygnsrytm eller studier
negativt?*

AR/YDIN Tupakointistatus (Rokningsstatus)
THL Tupakkatuote (Tobaksprodukt)
AR/YDIN Nikotiiniriippuvuustesti (Test for nikotinberoende)

Podngantal fran verktyget for utredning av missbruk hos ungdomar
(ADSUME)

AUDIT C, AUDIT
Regelbunden anvandning av droger eller ldkemedel i berusningssyfte*

Pompidou-pdihdeluokitus (Rusmedelsklassificeringen)

THL — vékivallan muoto (Valdsformer)

Har den studerande bevittnat eller sjélv utsatts for vald i néra
relationer inom familjen (1 = ingen information, 2 = ja, mellan syskon,
3 =ja, mellan fordldrar, 4 = ja, riktat mot barn (ndr den studerande
sjdlv var barn), 5 = ja, i det egna parforhallandet, 6 = nej)

Har den studerande upplevt ndgon psykiskt eller fysiskt tung handelse
eller omstandighet?*

Har den studerande en ndra van eller anhdrig att prata med om
viktiga fragor?*

Har den studerande kontakt med en kurator eller en socialarbetare?*
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Faktorer som paverkar halsan

Halsotillstand

Upplevt hlsotillstand, Den studerandes egen bedémning av sitt halsotillstand
symtom, sjukdomar, skador, THL — Henkilon oma arvio (Personens egen bedomning)
ldkemedel

Kontinuerliga eller upprepade symtom THL — Klassifikation
av sjukdomar I1CD-10 eller Kommunfdrbundet — ICPC 2
Primarvardsklassifikation

Langvariga halsoproblem eller skador*

Ordinerade ldkemedel inhdmtas fran ldkemedelsuppgifterna.
Receptfria lakemedel som den studerande anvander (fritt formulerad text)
Sjukdomar, olycksfall, undersdkningar och vard (fritt formulerad text)

Sjukdomar inom den narmaste slakten (fritt formulerad text)

Sexuell hdlsa THL — ehkdisymenetelma (Preventivmetod)
Symtom eller problem med kdnssjukdomar eller med skydd mot
graviditet*

Psykisk halsa Depressionsscreening med tva fragor®

Becks depressionsinventorium BDI 21, Depressionsenkat R-BDI 13,
Angestformulér BAI, Scoff-screeningtestet for tstormingar
(podngantal fran alla)

Mun- och tandhalsa STH — STH35 Harjauskertojen mddra (Antal tandborstningar)

Nar har den studerande senast besokt munhalsovarden (ar)?

Fysiologiska matningar dokumenteras enligt anvisningarna och sarskilt beaktansvarda
iakttagelser som fritt formulerad text.

— Léngd, vikt (BMI) och midjematt dokumenteras enligt de nationella
anvisningarna.

— I hérselundersdkningen kontrolleras horseln pa bada 6ronen med audio-
meter, och med klassifikationen STH - STH33 Sida av huvudet eller kroppen
dokumenteras vilket 6ra matningen avser. Ringande i 6ronen dokumenteras
om det varar i minst nagra timmar.

— Instrumentet for matning av synskadrpan anges enligt klassifikationen THL
— Naontarkkuusmittauksen menetelma (Metod fér matning av synskarpa).
Synskarpan dokumenteras med visusvardet 0.0-2.0 for samsynen och separat
for hdger och vanster 6ga. Synskarpan hos personer med glaségon under-
soks utan glasdgon och korrigerad med glaségon. Uppgiften om synskéarpan

37


https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=1244&versionKey=1444
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=23&versionKey=58
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=23&versionKey=58
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2010/1344-icpc-2-perusterveydenhuollon-kansainvalinen-luokitus
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2010/1344-icpc-2-perusterveydenhuollon-kansainvalinen-luokitus
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=2983&versionKey=3343
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=1068&versionKey=1208
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=1095&versionKey=1235
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=2985&versionKey=3345
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=2985&versionKey=3345

SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2021:15

jamfort med foéregaende matning dokumenteras med koden Vardarbete -
Klassifikation av vardresultat (SHTuL).

— Avvikande fargseende anges med koden THL - Mittaus- tai tutkimustuloksen
poikkeavuus (Mat- eller undersdkningsresultatets avvikelse). Uppgiften in-
hdmtas fran den studerandes halsouppgifter eller dokumenteras som en ny
uppgift.

— Resultatet om synfdlten anges med koden THL — Mittaus- tai tutkimustu-
loksen poikkeavuus (Mat- eller undersdkningsresultatets avvikelse). Synfalten
och avvikelser i dem undersoks vid bedomning av kérférmagan.

| studiefardigheter ingar den studerandes studier, larande och yrkesval. Féljande doku-
menteras som fritt formulerad text i patientdatasystemet:

— den studerandes egen bedémning av hur studierna framskrider

— omdet finns nagot sarskilt att beakta i larandet och studieframstegen
— information om eventuella inldrnings- och koncentrationssvarigheter
— den studerandes franvaro fran laroanstalten.

| avsnittet undervisningsverksamhet dokumenteras uppgifter om stédatgarder som er-
bjuds den studerande, till exempel om det har fattats ett beslut om specialundervisning
eller en elevhalsoplan for den studerande.

| avsnittet Studiemiljo och arbetspraktik dokumenteras uppgifter som fritt formulerad text.

— Studie- och arbetshistoria: Tidigare studier och anstéllningar och
beskrivningar av arbetet/arbetena

— Halsopaverkande arbetsforhallanden under larande i arbetslivet eller
arbetspraktik

— Halsopaverkande arbetsférhallanden i arbete som inte hor till studierna

— Beskrivning av arbetsrelaterad risk eller fara: farans natur, omfattning och
varaktighet

— Beskrivning av hur den arbetsrelaterade faran beaktas i uppféljningen av den
studerandes halsotillstdnd

— Risk for olycksfall under larande i arbetslivet eller arbetspraktik

Mer information

Mollari, K. Handbok om dokumentation: Studerandehalsovard. 1.0. Institutet fér halsa och valfard 12/2020.

Hakkinen P, Molldri K, Saukkonen S-M, Vayrynen R, Mielikdinen L, Jarvelin J. Hilmo - Sosiaali- ja terveyden-
huollon hoitoilmoitus 2020:Mdadrittelyt ja ohjeistus: Voimassa 1.1.2020 alkaen. Institutet for halsa och val-
fard, Ohjaus 2019:7.
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Virkkunen H, Jokinen T (red.). Handbok for strukturerad dokumentation av patientuppgifter. Del 1.Version
2018. Institutet for halsa och valfard.

PTHAVO - Perusterveydenhuollon avohoidon toimintoluokitus (SPAT), Kansallinen koodistopalvelu
(PTHAVO-funktionsklassificeringen inom den 6ppna primarvarden (SPAT), Den nationella kodtjansten).

THL - Atgardsklassifikation, Den nationella kodtjénsten.

THL/Tietosisaltd — Opiskeluterveydenhuolto (Informationsinnehéll - Studerandehélsovard), Den nationella
kodtjdnsten.

3.5 Forskning

Information om de studerandes hélsa och valbefinnande och om halso- och sjukvards-
tjansterna samlas regelbundet in genom féljande fyra undersékningar for forskningsan-
damal: enkaten Halsa i skolan, Halso- och vélfardsundersdkning av hégskolestuderande
(KOTT), Studerandebarometern och Eurostudent. | forskningen ar det ocksa mojligt att an-
vanda annat material som har tagits fram i studerandehalsovarden, till exempel TEAviisari,
jamforelsedatabasen for framjande av halsa.

Ar 2021 inleder Folkpensionsanstalten en tre ar lang registerundersékning. Undersok-
ningen syftar till att ta fram information om SHVS tjanster for hogskolestuderande bland
annat genom analys av skillnaderna i produktivitet och tillgang mellan olika tjanster och
sambandet mellan skillnaderna och féormanerna och andra halsovardstjanster for stude-
rande. Syftet med undersdkningen dr att ta fram registerbaserad information om hur stu-
derandehélsovardens tjanster och férmanerna for studerande stoder studerandes hlsa,
studieférmaga och férmaga att klara av studierna.

3.5.1 Enkaten Halsa i skolan

Genom enkaten Halsa i skolan samlar Institutet for halsa och valférd in information om
10-20-ariga barns och ungas valbefinnande, hilsa, skolgdng och studier, delaktighet, till-
gang till hjdlp och hur tjansterna tillgodoser behoven. Information samlas in fran stude-
rande inom den grundldaggande utbildningen och vid laroanstalter pa andra stadiet.

Enkadten genomfoérs vartannat ar samlat vid samma tidpunkt i hela landet. | undersok-
ningen deltar elever i drskurserna 4 och 5 (sedan 2017) samt 8 och 9 (sedan 1996) i den
grundldaggande utbildningen och arskurserna 1 och 2 i gymnasiet (sedan 1999) samt ars-
kurserna 1 och 2 i yrkeslaroanstalterna (sedan 2008). Enkdten besvaras av unga som ar
under 21 ar och som studerar utifran gymnasiets laroplan fér unga eller som avlagger en
yrkesinriktad grundexamen vid en yrkeslaroanstalt.
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Enkaten besvaras frivilligt och anonymt. Bestdende delar i frageformuldret ar de centrala
fragorna om valbefinnande, hilsa och tillgang till tjanster. Med de varierande delarna un-
dersoks vissa teman eller aktuella fenomen.

Resultaten pa riks-, landskaps- och kommunniva ar avgiftsfritt tillgangliga i resultattjans-
ten som tillhandahalls av Institutet for halsa och valfard (https://thl.fi/sv/web/barn-unga-
och-familjer/forskningsresultat). | tjidnsten visas resultaten enligt kon, skolstadium och
region. Lankar till [aroanstalternas egna resultat som ar skyddade med I6senord skickas till
rektorerna eller utbildningsanordnarna. Resultaten publiceras ocksa i statistik- och indika-
torbanken Sotkanet och i artiklar.

Syftet med enkéten ar att starka planeringen och utvdrderingen av hélso- och valfards-
framjandet i laroanstalterna och kommunerna. Resultaten kan utnyttjas i laroanstalterna
for att framja halsan och vélbefinnandet i studiegemenskapen, och i elevhalsan och un-
dervisningen tillsammans med elever, studerande, vardnadshavare och andra aktérer.
Kommunerna kan utnyttja resultaten i valfardsledningen och utvérderingen och utveck-
lingen av verksamheten inom olika sektorer, till exempel i arbetet med valfardsstrategin,
det barn- och ungdomspolitiska programmet eller barnskyddsplanen. Pa nationell niva
anvands enkaten Halsa i skolan vid uppfdljning och utvardering av genomférandet av
olika politikprogram, strategier och lagar.

3.5.2 Halso- och valfardsundersokning av hogskolestuderande (KOTT)

Uppgifter om hélsan och vélbefinnandet bland hégskolestuderande har samlats in sedan
2000, da SHVS inledde en riksomfattande Halsoundersokning for hégskolestuderande
(KOTT). Undersékningen genomfors vart fjdrde ar och har sedan 2008 varit riktad till bade
universitetsstuderande och yrkeshégskolestuderande. Malgruppen &r 18-35-ariga nérva-
roanmalda finlandska hogskolestuderande och urvalet &r 5 000 studerande fran respektive
hdgskolesektor.

For genomférandet av undersokningen ansvarar Institutet for halsa och valfard och Folk-
pensionsanstalten. KOTT-undersokningsmaterialet bestar av uppgifter som samlas in med
ett frageformuldr samt registeruppgifter som kombineras med deltagarnas svar.

Undersdkningen tillhandahaller omfattande information om hogskolestuderandenas fy-
siska, psykiska och sociala hélsotillstand, hdlsobeteende, valbefinnande, livsstil, psykiska
hélsa, studieférmaga och halso- och sjukvardstjanster. Med hjalp av forskningsresultaten
kan man félja och undersdka hogskolestuderandenas hélsa och vélbefinnande i relation
till studierna och studieférmagan, samt tillgangen till halso- och sjukvardstjanster for stu-
derande och hur tjansterna anlitas. Informationen utnyttjas i utvarderingen, utvecklingen
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och planeringen av studerandehélsovarden, i anvisningarna for studerandehdlsovarden
och i projekt for kollektivt hdlsoframjande.

3.5.3 Studerandebarometern

Forskningsstiftelsen for studier och utbildning Otus sr tillhandahadller en dterkommande
Studerandebarometer for hogskolestuderande. Barometern samlar information pa riksniva
om hodgskolestuderandenas syn pa sina studieframsteg, sin studieférmaga, sitt valbefin-
nande, sina inkomster, sina boendeférhallanden, arbetslivet och framtiden. Barometern
har ocksa omfattat vaxlande teman som idrott och idrottstjdnster, digitalisering av utbild-
ning, samhalleliga och politiska asikter, studentbostader, praktik och mojligheter att kom-
binera studier och arbete.

Malet med Studerandebarometern ar att ta fram information for forskare, utbildnings-
utvecklare, beslutsfattare och intressebevakare. Barometern finansieras med under-
visnings- och kulturministeriets understdd for vetenskapsinstitut och med separat
projektfinansiering.

3.5.4 Eurostudent

Finland deltar i den internationella undersékningen Eurostudent som genomfors samti-
digt i 30 europeiska lander. Undersokningsresultaten offentliggors i den internationella
publikationen Eurostudent. Utifrdn materialet skapas ocksa vetenskapliga artiklar och en
nationell forskningsrapport. Undersékningen kartlagger hogskolestuderandenas levnads-
forhallanden, studier, mobilitet, sociala bakgrund och utkomst. Undersékningsresultat tas
fram i hogskolepolitiska syften och for hdgskolor och forskare. Det finldandska enkatmateri-
alet ger en bild av finlandska studerande med tanke pa internationella jamforelser.

| Finland genomfors undersékningen av undervisnings- och kulturministeriet, och
Statistikcentralen ansvarar for datainsamlingen och sammanstallningen av materialet.

| undersékningen deltar ocksa alla hogskolor, Finlands Studentkarers Férbund FSF rf,
Finlands studerandekarers forbund SAMOK rf, Radet for yrkeshdgskolornas rektorer Arene,
Finlands universitetsrektorers rad UNIFI, Folkpensionsanstalten, Institutet for halsa och
valfard och Forskningsstiftelsen for studier och utbildning Otus sr. Urvalet som represen-
terar Finland samlas in sa att en enkatinbjudan skickas till 25 000 slumpmassigt utvalda
hégskolestuderande.
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Mer information

Ikonen R, Helakorpi S. Vélbefinnandet bland barn och unga: Enkdten Halsa i skolan 2019. Statistisk rapport
33/2019. Institutet for hélsa och valfard.

Enkdten Halsa i skolan. Institutet for hélsa och vélfard 2019.

Resultat fran forskning i valbefinnande bland och tjanster fér barn, unga och familjer. Institutet for halsa och
vélfard 2019.

Halsoundersokning for hogskolestuderande (KOTT), Studenternas hdlsovardsstiftelse.

Halso- och valfardsundersokning av hdgskolestuderande (KOTT). Forskning och expertarbete. Institutet for
hélsa och valfard 2019.

Studerandebarometern 2019. Forskningsstiftelsen for studier och utbildning Otus.

Eurostudent. Social and Economic Conditions of Student Life in Europe, Eurostudent project.

EUROSTUDENT - undersdkningar och analyser. Undervisnings- och kulturministeriet.
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4 Studieformaga

Arbetsférmagan brukar definieras som forhallandet mellan arbetet och individens resur-
ser. Pa motsvarande satt ar studieférmagan en produkt av den studerande sjalv och olika
studierelaterade faktorer. Hornstenarna i den modell for studieférmaga som tagits fram av
Arbetshalsoinstitutet och Studenternas halsovardsstiftelse ar forutom individens halsa och
egna resurser ocksa studiefardigheterna, studiemiljon och undervisningsverksamheten
(figur 1).

Att framja studieférmdgan hor till studerandehalsovardens viktigaste uppgifter. For
verksamhetsplaneringen ar det av yttersta vikt att forsta vilka faktorer som paverkar
studieférmagan.

Figur 1. Modellen for studieformaga beskriver innehallet i och den dmsesidiga vaxelverkan mellan de faktorer som
paverkar studieformagan. Modellen &r ett satt att béttre forstd de manga dimensionerna i de studierelaterade
problemen och olika aktdrers roller for att framja valbefinnandet bland studerande (Kunttu 2005).

- Personlighet Egna Studie- - Studieorientering
- Identitet resurser fardigheter ~Ginfatai

- L?vsl{ontn-all - Lérstilar och larmetoder
- Livssituation och - Kritiskt tankande
livsomstandigheter - - Problemldsningsformaga
- Sociala relationer Studie- - Social kompetens
- Fysisk och psykisk formaga - Uppgdrande av studieplan
hélsa - Planering av tidsanvandning
- Beteende
Studie- Undervisnings-|
miljo verksamhet
- Fysisk, psykisk och social miljo - Undervisning och handledning
- Studiegemenskap vid ldroanstalterna - Pedagogisk kompetens
- De studerandes egna gemenskaper - Tutorverksamhet

Egna resurser

I modellen for studieférmaga avser de egna resurserna den studerandes personlighet, livs-
situation, sociala relationer, halsotillstdnd och beteendevanor som paverkar hélsan. Resur-
serna byggs upp, ndts ned och férnyas under livets lopp genom individens erfarenheter,
fysiska och psykosociala omgivning och arv.
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Trots att de flesta studerande anser att deras hélsa dr god uppvisar de manga olika sym-
tom. Psykiska problem framtrader vanligen som depression, nervositet, koncentrations-
svarigheter eller somnstérningar och ofta som fysiska symtom. Psykisk ohélsa ar en bety-
dande orsak till studieoférmaga.

En kansla av kontroll dver det egna livet och av att de egna krafterna och resurserna racker
till samt ett socialt stod ar viktigt for valbefinnandet och studieframgdngen.

Studerandehdlsovdrdens uppgift dr att stédja den studerandes identitetsutveckling och
livskontroll, 6ka sjdlvkéinnedomen, uppmuntra till sunda vanor och behandla sjukdomatr.
Ett sektorsbvergripande samarbete dir viktigt for att stédja den studerandes egna resurser i
bdde det individuella och det kollektiva arbetet. FPA:s rehabilitering kan sékas som stéd fér
studieférmdgan (se kapitel 7.9 Rehabilitering).

Studiefardigheter

Studiernas betydelse for den studerande (studieorientering) ar en avgérande aspekt av
studierna. | studiefardigheterna ingar sjalvkdnnedom, till exempel att hitta en lamplig
larstil och kdnna till sina egna kunskaper och fardigheter. Formagan att ténka kritiskt och
I6sa problem &r ocksa viktig. Aven social kompetens paverkar studierna, till exempel fér-
magan att delta i samtal eller halla féredrag. Tekniska och kreativa studiefardigheter ar
informationssokning och databehandling, till exempel att studera till tentamina, géra an-
teckningar och presentationer och anvanda informationskallor. Andra viktiga fardigheter
ar att kunna goéra upp en studieplan och planera tidsanvandning.

Bristande studiefardigheter inverkar sjalvfallet direkt pa studieresultaten, men de kan
ocksa leda till att resultaten inte motsvarar arbetsinsatsen eller till att arbetsmangden
standigt kanns alltfor stor. En sadan situation frustrerar och orsakar stress och kan darfor
forsamra studiemotivationen och leda till psykisk ohalsa.

Ldroanstalterna ansvarar for att ldra ut studiefdrdigheter. Studerandehdlsovdrden intar
en sakkunnigroll till exempel vid misstdnkta inldrningsstdrningar eller neuropsykologiska
problem eller vid planeringen av kurser fér personer med scenskréck. Om studerandehdil-
sovdrden misstdnker att bristande studiefdrdigheter kan ligga exempelvis bakom psykiska
symtom bér frdgan tas upp med den studerande. Ett sektorsévergripande samarbete med
Idroanstalten dr viktigt.

Undervisningsverksamhet

Kompetent och sakkunnig undervisning och handledning &r en central faktor som byg-
ger upp studieformagan. | basta fall ar undervisningen vélplanerad, inspirerande och
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medryckande. Detta kan vara av stor vikt for att motivera studerande som &r osdkra pad om
de valt ratt utbildningsomrade. Hit hor en tillrdcklig dialog mellan larare och studerande
samt respons och bedémning. Aven tutorverksamhet och integrering av studerande i stu-
diegemenskapen dr en del av denna verksamhet.

Trots att undervisning och handledning helt klart hér till IGroanstaltens ansvarsomrdde
inbegriper de ocksa delar som berér hdlso- och sjukvdrden. Exempel pd sadana dr tillgdng-
lighetsarrangemang, sociala fobier och hélsoaspekter i de internationella utbytesstudierna.
Studerandehdlsovdrdens data om undervisning och handledning kan anvdéndas fér att
bdérja diskussion. Vid granskningar av studiemiljéer utreds ocksd undervisningsrelaterade
aspekter.

Studiemiljo

Studiemiljon omfattar en fysisk, psykisk och social studiemiljé. Den bestar av olika lar-
miljoer och fysiska studieférhallanden, undervisningsmedel och pausrum samt organi-
sering av studier, till exempel ett studieschema. Studiemiljon inbegriper ocksa véaxelver-
kan mellan och bland personal och studerande, studieklimat och fritidsutbud for stude-
randegemenskaper. Bakgrundsfaktorer dr laroanstaltens varderingar och verksamhetskul-
tur som bland annat bestar av traditioner, seder och strukturer.

Studiegemenskaper dr bade gemenskaper inom laroanstalter och gemenskaper for stude-
rande. Studieférmagan och studieframstegen forbattras av kdanslan av att hora till en stu-
diegemenskap, av ett socialt stdd och en kultur som gynnar gemenskaper och maojligheter
for de studerande att delta och paverka. Arskurslosa studier, mindre narundervisning och
mer distansundervisning gor det svarare att bygga upp studiegemenskaper.

Egna gemenskaper for studerande ar viktiga studiegemenskaper. De erbjuder menings-
fulla fritidsaktiviteter och samvaro och bidrar till sociala kontakter, vilket férebygger
ensamhet. Kamratstod har visat sig ha en betydande inverkan pa studieframgangen.
Kontaktnatverk som skapas i studerandegemenskaper ar ofta vardefulla dven senare i
arbetslivet.

En viktig uppgift fér studerandehdlsovdrden dr att paverka studiemiljén genom lagstad-
gade granskningar och uppféljning. Ett mdngsidigt samarbete med ldroanstalter och stu-
derandegemenskaper ger ocksa méjligheter att frdmja verksamhetskulturer som férbdittrar
studieférmdgan och vilbefinnandet.
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En dynamisk helhet

Modellen for studieférmaga paverkas naturligtvis av allmanna socioekonomiska, kulturella
och miljérelaterade omstandigheter och attityder. Dessa formedlas via sociala institutioner
pa ett satt som antingen forstarker eller forsvagar studerandes resurser och studiefardig-
heter, studiemiljon och undervisningsverksamheten.

Enligt arbetsstressmodellen uppstar belastning pa grund av hoga krav i arbetet, sma moj-
ligheter att paverka och brist pa socialt stod. Samma faktorer belastar dven studerande.
Studierna inbegriper ett stort personligt ansvar for valen, studieplaneringen och tidsan-
vandningen. Detta kraver goda kognitiva fardigheter, ett kreativt tdnkande och informa-
tionshantering, som ar mycket kansliga for storningar till exempel pa grund av sémnbrist,
depression, daliga studieforhallanden eller konflikter. Sjukdomar och livskriser kan latt for-
stora planerna eftersom det inte ar lika latt att bli sjukledig i studielivet som i arbetslivet.

Studieférmagan ar en funktionell helhet dar olika delfaktorer paverkar varandra, men det
handlar ocksa om balans. Goda studiefardigheter, god undervisning och stod fran studie-
gemenskapen kan stddja en studerande vars resurser av ndgon anledning ar uttomda.
Motivationsproblem kan l6sas genom god undervisning och en studiegemenskap som
gor utbildningsomradet mer intressant. Om en studerandes egna resurser ar starka kan
den studerande aven klara av bristfélliga studieférhallanden. Bristande studiefardigheter
kan i sin tur avhjalpas genom handledning som hjalper den studerande att hitta lampliga
arbetssatt och genom att den studerandes sjalvfértroende som en larande person starks.

Genom att paverka studieformagans samtliga dimensioner och de faktorer som kan iden-
tifieras i dem ar det mojligt att framja de studerandes studieformaga. Detta &r inte enbart
en uppgift for studerandehalsovarden, utan dven for alla organisationer som paverkar de
studerandes omvarld, och sarskilt for Idroanstalterna och studerandeorganisationerna.
Modellen for studieférmaga strukturerar olika aktorers roller och samarbetsmojligheter for
att stodja och bidra till studieférmdagan. Modellen kan ocksa anvandas i det individuella
arbetet med att 16sa studerandes problem.

Mer information

Kunttu K. Opiskeluterveys koostuu monen toimijan yhteistyosta.Tyoterveyslaakari 2009;27:21-24.

Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. red. (publicerat 1.5.2011, uppdaterat 28.3.2019).
Opiskeluterveys (sdrskilt kapitlen Opiskelukyky on opiskelijan tyokykya och Opiskelukyvyn ja opiskelu-
yhteisén hyvinvoinnin edistaminen). Kustannus Oy Duodecim.

Kurri E. Opintojen pitkittymisen dilemma. Tutkimus opintojen sujumattomuustekijoista yliopistoissa ja niihin
vaikuttamisen keinoista. Helsingfors: Forskningsstiftelsen for studier och utbildning Otus sr. 27, 2006.

Lavikainen E. Opiskelijan ammattikorkeakoulu 2010. Tutkimus ammattikorkeakouluopiskelijoiden koulu-
tuspoluista, koulutuksen laadusta ja opiskelukyvysta. Helsingfors: Forskningsstiftelsen for studier och
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5 Studerandehalsovardens omvarld

5.1 Studier pa olika utbildningsstadier

Trots att kraven varierar har studierna pa de olika utbildningsstadierna manga gemen-
samma drag. Framtidens verksamhets-, studie- och arbetsmiljoer ar okanda for alla. Dar-
for ar det viktigt med tanke pa framtiden att de studerande kan dndra och utvardera sina
tillvdgagangssatt och anpassa sig till osakerhet och en snabbt féranderlig varld. Livsfar-
digheter som ar viktiga att lara sig redan tidigt i livet ar de studerandes férmaga att varna
om det egna valbefinnandet och att se till att ha sunda levnadsvanor, till exempel att sova
tillrdckligt och ha fysiska aktiviteter.

Pa alla utbildningsstadier har den tekniska utvecklingen medfért nya studiemiljoer och
den nya undervisningstekniken har revolutionerat bade satten att studera och sétten att
undervisa. Utbildning kan ordnas i olika larmiljoer, bland annat i klassrum, pa verkstader,
pa arbetsplatser eller i digitala larmiljer. Natundervisning ger flexibilitet i undervisningen,
men Okar behovet av att planera den egna tidsanvandningen och kan minska gemen-
skapskanslan. Studier i olika larmiljoer kan ocksd medféra utmaningar nar det galler att nd
ut till de studerande till exempel i syfte att erbjuda stéd. Det behovs tillvdagagangssatt for
att garantera att de studerande far tillracklig handledning och tillrdackligt stod oavsett var
studierna genomfors.

De internationella studierna har kat under 2000-talet. Studier utomlands &r ett beri-
kande livsskede som kraver anpassningsformaga. En tamligen vanlig reaktion som i regel
ar overgaende &r att studerande upplever en kulturchock ndr de i anslutning till utbytet
ska tillagna sig en ny miljé och kultur och forlorar sin gamla. Symtom kan till exempel vara
ensamhet, utmattning och affektiva symtom, och den studerande kan komma att behéva
extern hjalp om symtomen blir langvariga.

| takt med att en studerande framskrider i sina studier 6kar studiekraven och arbetsboér-
dan, vilket forutsatter en ny form av ansvarstagande och férmaga att hantera tidsanvand-
ning. Det ar inte alltid enkelt att hitta lampliga studietekniker och studiestrategier, och
studerande kan behova stod i denna process. Trotthet och cynism ar en del av studieut-
brandhet och vittnar inte bara om dverbelastning i nuet utan férebadar ocksa kanslor av
otillracklighet i ett senare skede. Darfor ar interaktiva fardigheter, stresshanteringsfardig-
heter och férmaga att gora val och tolerera osakerhet och halvfardighet viktiga for orken.
Studieframstegen kan paverkas av problem i privatlivet eller problem med hélsan, de
manskliga relationerna eller utkomsten.
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Da kan samarbete mellan och stdd fran laroanstalten och studerandehdlsovarden vara av-
gorande for att studierna ska kunna fortsatta och den studerande avlagga examen.

5.1.1 Studier vid yrkeslaroanstalter pa andra stadiet

| yrkesutbildningen studerar unga som just slutfort den grundlaggande utbildningen, an-

dra utan en yrkesinriktad examen och vuxna som redan befinner sig i arbetslivet. Tva tred-
jedelar av de studerande i yrkesutbildningar dr vuxna. Det finns stora skillnader i dldersfor-
delningen av de studerande mellan olika laroanstalter.

En anordnare av yrkesutbildning beslutar om utbildningens innehdll och om genomféran-
det av utbildningen enligt examensgrunderna, grunderna fér handledande utbildning och
sin genomforandeplan. En individuell och flexibel yrkesutbildning bygger pa en person-
lig tilldmpning. | borjan av studierna uppgors en personlig utvecklingsplan for kunnan-
det (PUK) for varje studerande. | planen fastslas var och hur kunnandet ska forvarvas. Ett
utbildningsavtal eller ett laroavtal om larande pa arbetsplatsen kan ingds med arbetsgi-
varen. Under de senaste aren har mangden larande i arbetslivet 6kat tack vare den nuva-
rande lagen om yrkesutbildning. | alla yrkesinriktade studier beaktas tidigare forvarvad
kompetens. | studierna fokuserar de studerande pa att forvarva kunnande som saknas -
de studerande studerar med andra ord enbart sddant som de inte redan kan. Darfér kan
tiden for att avldgga examen eller genomféra ndgon annan utbildning variera mellan olika
individer.

Den kontinuerliga ansdkan till yrkesutbildning gor det mojligt att flexibelt soka till yrkes-
utbildning aret om. Laroanstalterna beslutar sjalva om ansoékningstider, ansékningsforfa-
rande och antagningsgrunder och ger handledning under ansdkningsskedet. Syftet &r att
hjalpa de s6kande att avgora vilken examen eller annan utbildning som bast motsvarar
deras behov. | denna verksamhetsmiljo ar det mycket viktigt att sakerstélla att alla aktorer i
ratt tid far sddana uppgifter som behovs for att de ska kunna planera sitt eget arbete.

5.1.2 Gymnasiestudier

Enligt grunderna fér gymnasiets ldaroplan avses med allmanbildning i gymnasieutbild-
ningen "varderingar, kunskaper, fardigheter, attityder och vilja med vars hjalp en kritiskt
och sjalvstandigt tankande individ kan samverka med andra och handla pa ett ansvars-
fullt, empatiskt och framgangsrikt satt”. Grunderna betonar en verksamhetskultur som
leds medvetet och utvecklas systematiskt och dar en larande gemenskap som framjar del-
aktighet och valbefinnande star i centrum.
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Gymnasiet ar en utbildningsform som stéller hdga krav pa den studerande. Jamfért med
grundskolan kraver gymnasiestudier mer i fraga om sjalvstandighet och egen initiativ-
formaga, tidshantering, planering av tidscheman och studiescheman samt férmaga till

ett langsiktigt arbete. Informationssamhallet och framtidens arbetsliv — samt den digitala
studentexamen i gymnasiets avslutande skede - forutsatter att de studerande tilldgnar sig
nya fardigheter nar det galler att dra nytta av digitala larmiljoer, laromaterial och verktyg.

Gymnasieeleverna blir redan i ett tidigt skede tvungna att gora val som dven paverkar
eventuella senare hogskolestudier. Den som inleder gymnasiestudier har dock inte alltid
nagon klar uppfattning om sin framtida drombransch. Fér manga ar det viktigt att de har
mojlighet till en tillracklig personlig handledning och d@ven en handledning i ansdkan till
fortsatta studier. Enligt 25 § i gymnasielagen har en studerande ratt att fa férutom sadan
studiehandledning som ingar i gymnasieutbildningens larokurs dven personlig handled-
ning enligt sina behov och annan handledning som anknyter till studierna och ansdkan till
fortsatta studier.

Dagens gymnasiegemenskap ar sektorsovergripande och forutsatter samarbete mellan
undervisande personal och de experter som ansvarar for elevhalsotjansterna, utan att
glémma de studerandes och deras vardnadshavares delaktighet. Utéver elevhalsan har
studerande i gymnasiet tillgang till stoéd frdn manga olika tjanster och yrkesutbildade per-
soner. En grupphandledare foljer med hur de studerande framskrider i sina studier och
samarbetar med hemmen. Handledaren har till uppgift att skapa gruppsammanhallning
bland sina studerande, att skota aktuella drenden som galler skolan och studierna och att
sorja for informationsutbytet. Studiehandledarna ger de studerande personlig handled-
ning och speciallararna ger i sin tur stod vid olika inlarningssvarigheter. For att de stude-
rande ska kdnna till sina rattigheter till olika tjanster ar det viktigt att olika yrkesutbildade
personer ger studerande och vardnadshavare information om den egna arbetsbeskriv-
ningen och om hur de kan nas.

5.1.3 Studier vid hogskola

Merparten av de studerande som inleder hogskolestudier ar unga som nyligen avlagt ex-
amen pa andra stadiet, men bland dem finns ocksd manga medelalders studerande som
ska byta bransch. For de flesta nya hdgskolestuderande dr studiestarten ett positivt och
inspirerande skede i livet och de kdnner sig hoppfulla infor framtiden, men studierna fram-
skrider inte alltid som de hoppats. Studierna motsvarar kanske inte férvantningarna eller
den studerande har kanske kommit in pa en utbildning som bara var ett andrahandsval.
En fjardedel av de studerande ar osdker pa om de valt rétt utbildningsomrade och en tion-
dedel anser att de har hamnat helt fel.
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I hégskolor kravs ett mer langsiktigt och mer djupgdende studiesatt an tidigare. Det ar
kravande att kunna plocka ut det vdsentliga bland en stor mangd information. Det ar dock
nodvandigt for att den studerande ska kunna granska information kritiskt och tillampa
den for att kunna I6sa olika problem och praktiska uppgifter. | hgskolor férvantas de stu-
derande vara aktiva och ta egna initiativ - cirka halften av arbetet utgors av sjalvstandiga
studier. Detta stéller tidshanteringsférmagan pa prov, sarskilt inom de utbildningsomra-
den dar det bara finns fa fardigt planerade studievagar.

Da blir den studerande sjalv tvungen att utarbeta sitt schema och sin studiehelhet. Intres-
santa valmdjligheter och natkurser kan locka till att fylla dagarna med alltfér mycket sa att
det inte blir tid over for att utféra de uppgifter som kurserna kraver och lasa kurslitteratur.
A andra sidan kan ett alltfér glest schema leda till att den studerande skjuter upp uppgif-
ter och sedan stressar i sista minuten.

De studerande efterlyser tamligen ofta hjalp med tidsanvandning och stresshantering,
studierelaterade problem och studiefardigheter. Hogskolorna har utvecklat manga olika
handledningsformer for studerande. De tillhandahaller bland annat tjanster for studie-
handledning och studieradgivning, personliga studieplaner, grupper ledda av studeran-
detutorer, egenlararsystem och studiepsykologer. Det kan ibland vara svart for de stude-
rande att hitta de tjanster de behover eller att vaga soka sig till tjdnsterna. Ibland utgor ett
forminskande av egna problem ocksa hinder for att soka hjalp. Den yrkesutbildade per-
sonalen inom studerandehalsovarden bor kdnna till sadana potentiella faktorer, eftersom
studiestress ofta tar sig uttryck som olika symtom och studerande déarfér séker vard pa
hélso- och sjukvardsmottagningar.

Arbete vid sidan av hogskolestudierna ar snarare regel an undantag. Det saknas entydig
information om sambandet mellan arbete vid sidan av studierna och studieframgang.
Vissa anser att det gor den egna tidsanvandningen mer effektiv och att jobbet framjar stu-
diernas framskridande. For vissa utgor arbetet en bra motvikt till studierna, men for andra
ar det bara ett ekonomiskt tvang. Om studierna inte framskrider kan ett jobb ibland vara
ett satt att fly frdn studierna. Att skaffa sig arbetserfarenhet under studietiden forbatt-

rar ofta mojligheterna att fa arbete efter att man avlagt examen. Utifran KOTT-undersok-
ningen anknot arbetet till utbildningsomradet for dver halften av de studerande, framfor
allt bland yrkeshogskolestuderande.

Den fritidsverksamhet som ordnas inom studerandegemenskaper &r oftast den mest min-
nesvdrda delen av studierna. Ddr knyts livslanga vanskapsband och skapas natverk som
kan vara till nytta senare i arbetslivet. Det ar viktigt med en givande hobbyverksamhet
som motvikt till studierna, och studerandeorganisationerna har en viktig uppgift nar det
galler att erbjuda olika mojligheter.
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Mer information

Garam |, Korkala S, Martin M. Suomalaiset opiskelijat vaihdossa (uppdaterat 28.3.2019). | verket Kunttu K,
Komulainen A, Makkonen K, Pynnénen P. red. Opiskeluterveys (i kapitlet Kansainvalisyys opiskelussa).
Kustannus Oy Duodecim.

Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. red. (publicerat 1.5.2011, uppdaterat 28.3.2019).
Opiskeluterveys (sarskilt kapitlen Opiskelukyky on opiskelijan tydkykyd och Opiskelukyvyn ja opiskelu-
yhteison hyvinvoinnin edistdminen). Kustannus Oy Duodecim.

Lindblom-Yldnne S, Hailikari T, Postareff L. Oppiminen on monen tekijan summa. | verket Ruuska H, L6tonen
M, Rutanen A. red. LAATUA! Oppimateriaalit muuttuvassa tietoymparistossa. Bookwell Oy, Borga 2015.

Grunderna for gymnasiets laroplan 2019. Féreskrifter och anvisningar 2019:2a. Utbildningsstyrelsen.

5.2 Studerandehalsovarden som en del av den
sektorsovergripande individuellt inriktade elevhalsan

Laroanstalterna pa andra stadiet och deras studerande omfattas av lagen om elev- och
studerandevard. Lagen fastslar att studerandehalsovardens tjanster utgor en del av den
individuellt inriktade elevhdlsan som dven omfattar kurators- och psykologtjanster samt
sektorsovergripande individuellt inriktade insatser fran elevhalsan. Vid speciallaroanstalter
ar de social- och halsovardstjanster som utbildningsanordnaren ska ordna ocksa en del av
den individuellt inriktade elevhélsan (figur 2).

Figur 2. Ensamlad elevhalsa

Elevhalsa

Generellt inriktad elevhalsa Individuellt
Primar inriktad elevhalsa

Férebyggande Forebyggande
Till for alla Stodjande

Gemenskap Miljo Elevhalsotjanster  (Sektorsovergripande

expertgru|
Delaktighet Sundhet —— S
Verksamhetskultur Sakerhet Skolhalsovard
som stoder Tillgénglighet Studerandehalsovard
vélbefinnandet Psykologtjanster
Framjande av halsa Kuratorstjnster Sodial- och hilso-
vérdstjénster som
ordnas vid special-
laroanstalter

Ofta krdvs samarbete mellan olika elevhalsotjanster for att framja en enskild studerandes
valbefinnande och for att bedéma behovet av stod och hjalp och ordna dessa. Experter
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i olika tjanster kan tillsammans traffa studerande och vardnadshavare nar det anses vara
nodvandigt och passar klienterna. Alla elevhalsotjanster har egna klienter och egna klient-
eller patientregister. Det ar bra att yrkesutbildade personer inom en laroanstalts elevhélso-
tjanster lar kdanna varandra, tillsammans gar igenom den 6msesidiga arbetsfordelningen
och kommer dverens om samarbetsrutiner. Overféring och utbyte av information mellan
olika aktorer inom elev- och studerandevarden behandlas i avsnitt 9.1 Dataskydd.

En sektorsovergripande expertgrupp ska inrattas nar det, for att en studerandes elevhal-
sodrende ska kunna utredas och/eller skotas, kravs ett omfattande deltagande som dven
involverar larare och/eller laroanstaltens ansvariga personer.

En sektorsovergripande expertgrupp ska alltid inrattas fran fall till fall, dvs. personer som
behovs for att skota den studerandes drende kallas till gruppen. En 6verenskommelse om
inrattande och sammansattning ska alltid ingas med den studerande (eller med vardnads-
havaren). Pa den forsta traffen ska samtycket bekréftas skriftligt. Om gruppens samman-
sattning dndras krdvs ett nytt skriftligt samtycke for de nya medlemmarna. Den sektorso-
vergripande expertgruppens moten ska dokumenteras och denna dokumentation utgor
en kontinuerlig elevhélsojournal for klienten i fraga.

| en individuellt inriktad elevhélsa har den studerande, beroende pa alder och utvecklings-
niva, en fristdende klientrelation. Nar en yrkesutbildad person inom social- eller hdlsovar-
den (halsovardare, ldkare, psykolog eller en yrkesutbildad person som arbetar som kurator
inom socialvarden) bedémer att den studerande sjalv kan besluta om sitt elevhalsoarende,
far personen ocksa besluta huruvida vardnadshavaren informeras om drendet och bjuds in
till expertgruppen. Nar det galler unga studerande ar det alltid bra att forséka samarbeta
med vardnadshavare. | fraga om en beslutsfér ung person kan samarbetet enbart ske med
personens samtycke. Om den studerande inte sjdlv kan besluta om sitt elevhalsodrende,
ska den studerandes vardnadshavare kontaktas och ombes eventuellt ge ett samtycke till
en sektorsovergripande expertgrupp.

Mer information

Utvardering av en minderdrigs beslutsformaga inom halso- och sjukvarden. Institutet for halsa och
vélférd 2020.

Perdld M-L, Hietanen-Peltola M, Halme N, Kanste O, Pelkonen M, Peltonen H, Huurre T, Pihkala J, Heilié P-L.
Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen. Institutet for halsa och valfard, Opas 36/2015.

En ny tillampningsanvisning som stéder genomforandet av lagstiftningen om elev- och studerandevard.
Social- och hdlsovardsministeriet, Kommuninfo 13a/2015.
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5.3 Studerandeorganisationerna och deras roll

De studerandes egna organisationer ar viktiga aktorer som paverkar de studerandes val-
befinnande. Studerandeorganisationerna bevakar de studerandes intressen och ar sak-
kunniga i social- och utbildningspolitiska darenden som galler studerande. Dessutom ord-
nar de fritidsverksamhet for studerande. Organisationerna tillhandahaller ocksa stude-
randekarerna utbildning, information, rddgivning och stéd samt gor undersdkningar och
utredningar om olika delomraden av de studerandes liv.

De lokala studentkdrerna &r intressebevakare pa lokal niva och arrangerar egen verksam-
het for att framja valbefinnande, sésom ma bra-dagar och temadagar. Studerandeorgani-
sationerna och student- och studerandekarerna vid laroanstalterna ar viktiga samarbets-
partner fér studerandehélsovarden vid planeringen av det lokala valbefinnandearbetet,
vdlbefinnandearbetet pa laroanstalterna och verksamhet som framjar studieférmagan.
Organisationsverksamheten ger de studerande en kédnsla av samhorighet och maojligheter
att skapa sociala relationer.

Riksomfattande studerandeorganisationer

— Finlands studentkarers forbund FSF rf (www.syl.fi) &r en centralorganisation
vars medlemmar ar studentkarerna vid alla 14 universitet i Finland och stu-
dentkaren vid Snellman-hogskolan.

— Finlands studerandekarers férbund - SAMOK rf (www.samok.fi/) &r de yrkes-
hogskolestuderandes centralorganisation. Medlemmarna ar studerande-
karerna vid alla 24 yrkeshégskolor i Finland och pa Aland samt studerande-
karen vid Polisyrkeshogskolan.

— Finlands Gymnasistforbund rf (www.lukio.fi/) r en intresse-, service-
och hobbyorganisation for gymnasieelever.

— Finlands Yrkesstuderandes Forbund - SAKKI rf (www.sakkiry.fi/) ar
en riksomfattande organisation som representerar yrkesstuderande pa olika
utbildningsomraden.

— Suomen Opiskelija-Allianssi — OSKU ry (www.osku.info/) &r en intresse-,
service- och hobbyorganisation for studerande inom yrkesutbildning pa
andra stadiet.

—  Kultur- och idrottsférbundet for yrkesutbildningen i Finland, SAKU rf
(www.sakury.net/) ordnar evenemang som framjar valbefinnandet och annan
verksamhet for hela yrkesutbildningen.

— Studerandenas Idrottsforbund rf (OLL) (www.oll.fi/) ar en riksomfattande
organisation som arbetar med intressebevakning och service i samband med
studerande- och hogskoleidrott.
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— Forskningsstiftelsen for studier och utbildning Otus sr. (www.otus.fi/) bedriver
forsknings- och publikationsverksamhet med inriktning pa utbildnings-
system, utbildning, de studerandes ekonomiska, bildningsmassiga och
sociala stallning, livsstil och hégskolevdsendets struktur och funktion.

Mer information

Kunttu K. Jarjestot opiskelijaelamdn asiantuntijoina (uppdaterat 26.3.2018). | verket Kunttu K, Komulainen A,
Makkonen K, Pynnénen P. red. Opiskeluterveys (i kapitlet Oppilaitokset ja opiskelijoiden jarjestot hyvin-
vointitydssa). Kustannus Oy Duodecim.
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6 Envdlmaende laroanstalt

Studiemiljon och studiegemenskapen har stor betydelse fér den studerandes hélsa och
valbefinnande samt for mojligheterna att avancera i studierna utifran egna resurser. En
sund och saker studiemiljé och en vdlmaende gemenskap utgérs av goda fysiska, psykiska
och sociala forhallanden. Dessa stoder saval de studerandes som personalens valbefin-
nande. Studerandehalsovardens uppgift ar att fraimja en sund och trygg laroanstaltsmiljo
och framja valbefinnandet vid laroanstalten samt folja upp detta (halso- och sjukvardslag,
statsradets forordning).

6.1 Studerandehalsovarden som en del av
studiemiljoarbetet och det generellt inriktade arbetet

Halsan och valbefinnandet paverkas av hela den psykosociala miljé som manniskan in-
teragerar med. Manniskans narmiljé — som hon ar knuten till som medlem av en familj,
ett jobb, studier eller en fritidsgemenskap - ar viktig i vardagen. Laroanstalten och stu-
diegemenskapen ar viktig for de studerande och darfor ar arbetet for att framja valbefin-
nandet i dem betydelsefullt och lagstadgat.

Laroanstalternas generellt inriktade arbete bestar av ett sektorsdvergripande framjande
av hdlsa, valbefinnande och studieférmaga i studiemiljoerna och studiegemenskaperna
samt direkt och indirekt bland studerande. Malet ar att dels framja och uppratthalla skyd-
dande faktorer saval hos de studerande som i deras miljéer, dels minska exponerande och
utlésande faktorer. | detta arbete har studerandehalsovarden en roll som aktiv sakkunnig.
Tillvdgagangssatten ar samarbete med intressentgrupper, en regelbunden granskning

av att laroanstaltsmiljon ar sund och trygg (se avsnitt 6.3 Granskning av laroanstaltsmil-
jon och gemenskapen) och en mangsidig hélsoframjande kommunikation (se avsnitt 6.2
Halsoframjande kommunikation).

| gymnasier och yrkeslaroanstalter @r det generellt inriktade arbetet en del av det elev-
halsoarbete som laroanstalten leder. | hogskolor innebar det ett ndra samarbete mellan
studerandehélsovard, hdgskolor, studerandeorganisationer och andra aktérer som pa-
verkar de studerandes valbefinnande. Arbetet kraver en sakkunnig planering, ledning,
arbetsfordelning och rapportering, och tillrdckliga personalresurser bor reserveras for det.
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Verksamheten forutsatter fasta strukturer, sasom arbetsgrupper, natverk och ansvariga
personer.

Eftersom det generellt inriktade arbetet skiljer sig fran halso- och sjukvardens konventio-
nella mottagningsarbete, ar det sarskilt viktigt att se till att personalen far utbildning for
detta arbete.

6.1.1 Innehall i ett generellt inriktat arbete

Det breda innehallet i ett generellt inriktat arbete beskrivs i figur 3. Fokusomraden é&r att

— framja en positiv vaxelverkan inom laroanstalterna

— frdmja hdlsosamma levnadsvanor och alkohol- och drogfrihet bland
studerande/att minska de negativa konsekvenserna av alkohol- och drogbruk

— framja psykisk halsa, vilket till exempel omfattar att stodja styrkor och resur-
ser, att forebygga mobbning och sexuella trakasserier och att ingripa i dessa

— etablera en involverande och gemenskapsframjande verksamhetskultur i
syfte att framja studieengagemanget och férebygga franvaro.

Generellt inriktade atgarder kan riktas till alla medlemmar i en gemenskap eller till vissa
grupper som till exempel behover stdd i att utveckla gruppdynamiken eller arbetsklima-
tet. Arbetet kan genomforas bland annat av den undervisande personalen som en del
av undervisningen. Verksamhetsmodeller for att forbéttra det tidiga stodet och handled-
ningen av studerande tas fram utifran lokala verksamhetsbetingelser.
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Figur 3. Innehdlliett generellt inriktat elevhdlsoarbete pa andra stadiet. | hogskolor dr innehdllet i
det generellt inriktade arbetet liknande, forutom den del som galler vardnadshavare.
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Arbetet bygger pa information om de studerandes valbefinnande och
valbefinnandet i laroanstalten

Ett effektivt generellt inriktat arbete forutsatter att verksamheten ar faktabaserad och rik-
tas pa ratt satt. Darfor ska verksamheten planeras utgaende fran uppfoljningsdata om de
studerandes och gemenskapens valbefinnande sa att arbetet kan riktas pa sa satt att det
tillgodoser behoven vid respektive laroanstalt och ger resultat. Utifran informationsun-
derlaget ar det mojligt att faststélla fokusomraden for varje lasar eller for en [angre period.
Information kan inhamtas fran flera olika kallor, dvs.

— riksomfattande datainsamlingar, till exempel enkéten Halsa i skolan,
TEAviisari, KOTT-undersokningen, Amisbarometern, Studerandeundersékning

— lokala och laroanstaltsspecifika datainsamlingar, sdsom studerandeorganisa-
tionernas utredningar

— granskningar av att laroanstaltsmiljon ar sund och trygg samt av
gemenskapens vdlbefinnande

— information som fas via samarbetsnatverk

— kundrespons
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— elevhélsotjansternas klientuppgiftssystem

— information fran studerande, vardnadshavare, laroanstalternas personal och
arbetsplatshandledare

— hélsoundersokningar inom studerandehalsovarden; informationen fran
halsoundersokningarna kan granskas per grupp, arskurs, laroanstalt eller
verksamhetsstélle; nar uppgifterna presenteras far en enskild studerande
inte kunna identifieras;

— uppgifter som samlats in i samband med 6vriga besok inom studerandehal-
sovarden (till exempel information om studiebelastning, relationer till kamra-
ter och larare, erfarenheter av mobbning och trakasserier, franvaro, olycksfall).

6.1.2 Generellt inriktad elevhalsa pa andra stadiet

Med elevhdlsa pa andra stadiet avses ett sddant arbete for valbefinnande dér vardnadsha-
vares delaktighet ocksa &r relevant. Funktionellt sett indelas elevhélsan i generellt inrik-
tat arbete och individuellt inriktat arbete. Den individuellt inriktade elevhalsan beskrivs

i avsnitt 5.2 Studerandehdlsovarden som en del av den sektorsovergripande individuellt
inriktade elevhélsan, dar den samlade elevhalsan beskrivs i en figur (figur 2). Med tanke pa
det generellt inriktade arbetet dr det relevant att laroanstaltens personal bar det priméara
ansvaret for vdlbefinnandet inom laroanstalten.

Elevhalsoarbetet styrs av lagen om elev- och studerandevard. Enligt lagen dr en generellt
inriktad elevhélsa den primédra verksamhetsformen. Enligt 4 § i lagen genomfors elevhal-
sans insatser av alla aktérer inom laroanstalten. Arbetet forutsatter ett smidigt samarbete
mellan undervisande personal och elevhalsotjanster. Elevhalsotjansterna har specialkom-
petens inom grupparbete och i fraga om att i undervisningen av laroamnen genomféra
innehall som framjar valbefinnande.

Utbildningsanordnarens styrgrupp for elevhélsa stoder det elevhélsoarbete som enskilda
laroanstalter utfor. Styrgruppen forenhetligar arbetet vid olika ldroanstalter genom att
faststdlla gemensamma mal och rutiner som beaktar valfardsplanen fér barn och unga och
de valfardsplaner som gjorts upp av de kommuner dar laroanstalterna finns.

Vid varje ldroanstalt och vid behov vid dess olika verksamhetsstéllen finns en elevhélso-
grupp som planerar, genomfér och utvarderar elevhalsan samt samordnar allt det val-
fardsarbete som utfors vid laroanstalten. Elevhalsogruppen leds av rektorn eller nagon
annan som utsetts av utbildningsanordnaren. Beslut om 6vrig sammansattning, uppgif-
ter och rutiner fattas lokalt. Medlemmar i gruppen kan till exempel vara larare, speciall-
arare, studiehandledare, kurator och psykolog, representant for studerandehalsovarden
(halsovardare, ldkare, tandldkare, munhygienist) och representanter fér studerande och
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vardnadshavare. Dessutom kan externa samarbetspartner ombes delta i arbetet, exempel-
vis fran olika organisationer, socialvdasendet, den specialiserade sjukvarden, ungdomsva-
sendet, idrottsvdsendet eller polisen, (figur 4).

Figur 4. Elevhdlsogruppens sammansattning och samarbetspartner i ldroanstalter pd andra stadiet
(kdlla: Kristiina Laitinen 2014)

Ungdomsvasendet Uppsdkande ungdomsarbete

Hélsovésende [drottsvdsende

Socialvdsende
Elevhalsogrupp

Organisationer

Specialiserad
sjukvard

Férsamling
Polis
Ovriga samarbetspartner

For elevhalsogruppen har det féreskrivits flera olika uppgifter, varav den viktigaste ar att
planera den generellt inriktade elevhélsan. Detta omfattar till exempel fortsatta dtgar-

der efter en granskning av laroanstaltsmiljon och ldroanstaltsgemenskapen. Arenden
behandlas alltid pa ett allmént plan och ett generellt plan. Gruppen behandlar aldrig
arenden som galler enskilda studerande. Elevhdlsogruppens uppgifter och arbete be-
skrivs narmare i handboken Toisella asteella toimien: opas oppilaitoksen opiskeluhuoltory-
hmalle (Hietanen-Peltola et al. 2019).

6.1.3 Sdrdrag i det generellt inriktade arbetet i hogskolor

Lagen om elev- och studerandehélsovard tillampas inte i hégskolor, och jamfért med
andra stadiet saknas motsvarande detaljerade anvisningar for generellt inriktat arbete.
Darfor varierar innehallet i det generellt inriktade arbetet beroende pa hogskola och
studerandehélsovard.
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Studerandehélsovarden ar sakkunnig i arbetet med intressentgrupper. Partner i detta ar-
bete ar hogskolor, studerandeorganisationer, organisationer som erbjuder de studerande
kamratstod och andra aktorer som paverkar de studerandes valbefinnande. Samarbete
fors i bade lokala och riksomfattande natverk for studerandehalsovard. De centrala part-
nerskapen och innehallet i dem presenteras i figur 5.

Figur 5. Centrala partnerskap i studiegemenskapsarbetet

FORBATTRING AV FORUTSATTNINGARNA FOR VALFARDSARBETET MED STUDERANDE
Myndigheter, organisationer och foreningar
bl.a. Institutet for halsa och valfard, SHM, Arbetshalsoinstitutet,
FPA, Unifi, Arene, Otus, FSF, Samok, OLL

UTBILDNING OCH PROJEKTSAMARBETE
Riksomfattande vélfardsaktorer
bl.a. Nyyti, FRK, Atstﬁrningsfbrbundeti Finland rf, Psykisk Hélsa Finland rf, EHYT rf

LOKALA PROJEKT, EVENEMANG, UTBILDNING,
STRUKTURELLT SAMARBETE OCH UTVECKLING AV DET
Lokala vélfardsaktdrer
bl.a. universitet (studiepsykologer, arbetsgrupper for inomhusluft osv.),
studentkarer, studerandefdreningar, hogskolemotion,
restaurangkommittéer, aktdrer inom tredje sektorn, forsamlingar

I hdgskolor ar samarbetspartnerna i regel de aktorer som deltar i laroanstalternas valbefinnan-
dearbete och handledningen av studerande, exempelvis ledningen for laroanstalten, stude-
rande- och motionstjanster, undervisande personal, studiepsykologer, kuratorer, lokaltjanster,
sakerhetschef, krisarbetsgrupper och arbetsgrupper for inomhusluft, internationella enheter,
arbetarskyddskommissioner och féretagshélsovard. Ovriga samarbetspartner &r bland annat
studentrestauranger och organisationer som ar verksamma med studerandeboende.

| det generellt inriktade arbetet ska hogskolornas program for védlbefinnande beaktas. De ut-
gors av hogskolornas egna verksamhetsprinciper och praxis som hanfér sig till elevernas och
gemenskapens vélbefinnande samt av nationella program och rekommendationer (till exem-
pel antidrogprogram, program mot trakasserier och rekommendationer for hbgskolemotion).

Det ar viktigt att studerandeorganisationer deltar i arbetet, eftersom de skapar, uppratt-

haller och overfor studerandekultur, exempelvis i fraga om drogbruk eller idrottsutov-
ning. Pa det lokala planet har de ocksa en viktig roll nadr det galler att ge nya studerande
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kannedom om studieorten och olika studerandegemenskaper. Student- och studeran-
dekarer samt amnesforeningar har funktionarer och ofta till och med utsedda ansvariga
personer for fragor som galler valbefinnande, och dessa ska bjudas in till samarbetet.

Samarbete med frivilligorganisationer i den egna regionen, till exempel idrottsféreningar
och foreningar for psykisk halsa samt Navigatorn, gér det mojligt att ordna tjdanster och
gruppverksamhet av mdnga olika slag. Aktérer inom den tredje sektorn bidrar alla med
den egna kompetensen i arbetet for att framja studerandes studier och vélbefinnande.

Studerande boér informeras om saval det egna tjansteutbudet som samarbetspartnernas
utbud av tjanster. Det ar lika viktigt att saval yrkesutbildade personer inom halso- och
sjukvarden som hogskolornas personal ar medvetna om tjansterna for att kunna hanvisa
studerande till dem.

Vid hogskolorna finns arbetsgrupper som framjar studerandes vélbefinnande och som har
representanter for studerandehalsovarden. Grupperna ar vanligen sektorsévergripande
samarbetsnatverk och samordnar samarbetet mellan olika aktérer som stoder studiefor-
magan. Arbetsgruppen for valbefinnande ansvarar i regel for arenden som ror laroanstalts-
gemenskapens valbefinnande, bland annat olika atgardsanvisningar, rekommendationer
och anvisningar som beror hela laroanstalten.

SHVS har pa alla sina verksamhetsstallen en hélsoarbetsgrupp som ansvarar for lokala pro-
jekt och for verksamheten enligt den arsklocka som planerats for studiegemenskapsarbe-
tet. | gruppen deltar SHVS experter inom olika omraden och atminstone representanter for
studentkarer, hogskolor och hégskolemotion. Gruppen haller aktivt kontakt med stude-
randeorganisationer och hogskolor samt motiverar, utbildar och informerar gemenskaps-
partnerna om det halsoframjande arbetet.

Mer information

Hietanen-Peltola M, Laitinen K, Jarvinen J, Fagerlund-Jalokinos S. Toisella asteella toimien: opas oppilaitoksen
opiskeluhuoltoryhmélle. Institutet for halsa och valfard, Ohjaus 10/2019.

Hietanen-Peltola M, Korpilahti U. red. Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos: Opas ympariston ja
yhteisén monialaiseen tarkastamiseen. Institutet for hélsa och valfard, Ohjaus 7/2015.

Maten ger vélbefinnande och gemenskap - Kostrekommendation till yrkeslaroanstalter och gymnasier.
Statens naringsdelegation, Utbildningsstyrelsen och Institutet for halsa och valfard, Guider och hand-
bdcker 2019:5b.

Korkeakouluopiskelijoiden ruokailusuositus. Terveyttd ruoasta. Folkpensionsanstalten, Helsingfors 2016.

Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. red. (publicerat 1.5.2011, uppdaterat 28.3.2019).
Opiskeluterveys (del Ill Opiskeluyhteisdjen hyvinvoinnin sekd opiskelijoiden terveyden ja opiskelukyvyn
edistdminen). Kustannus Oy Duodecim.

Perald M-L, Hietanen-Peltola M, Halme N, Kanste O, Pelkonen M, Huurre T, Pihkala J, Heilié P-L. Monialainen
opiskeluhuolto ja sen johtaminen. Institutet for hélsa och vélfard, Opas 36/2015.

En ny tilldmpningsanvisning som stoder genomforandet av lagstiftningen om elev- och studerandevard.
Social- och hdlsovardsministeriet 2015, Kommuninfo 13a/2015.
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Wiss K, Hakamdki P, Hietanen-Peltola M, lkonen J, Palmqvist R, Saaristo V, Stahl T. Framjande av vélbefinnande
och hélsa i gymnasierna — TEA 2018. Institutet for hadlsa och valfard, Statistikrapport 12/2019.

Wiss K, Hakamdki P, Hietanen-Peltola M, lkonen J, Jarvinen J, Saaristo V, Saukko N & Stahl T. Hyvinvoinnin ja
terveyden ja edistaminen ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa 2018. Institutet for halsa och valfard,
Tutkimuksesta tiiviisti 15/2019.

6.2 Halsoframjande kommunikation

Malet for halsoframjande kommunikation ar att 6ka de studerandes kunskap om och for-
staelse av fragor som rér hdlsa och studieférmaga samt att stodja studerandehélsovardens
arbete for att framja valbefinnande. Kommunikationen riktas till studerande och till de
sakkunniga och beslutsfattare som paverkar studerandes valbefinnande. Halsoframjande
kommunikation innefattar saval tillhandahallande och formedling av halsokunskap och in-
formation om tjanster som anordnande av evenemang i studiegemenskaper.

Syftet med halsoframjande kommunikation ar att

— tillhandahalla dskadlig och lattbegriplig information om hélsa och
valbefinnande

— Oka studerandes formaga att betrakta den egna halsan samt att forbattra
studerandes egenvardsfardigheter

— Oka medvetenheten om atgarder for att utveckla studiegemenskaper sa att
de framjar halsosamma val

— initiera och stodja andringar i livsstilen

— mojliggora nytt larande.

I hdlsokommunikationen behovs mangsidigt hdalsomaterial riktat till de studerandes al-
dersgrupper. Innehallet ska vara uppdaterat och basera sig pa forskningsdata samt beakta
anvdndarnas varierande behov. Vid sidan av fysisk kommunikation och tryckt information
har digitala kanaler fatt 6kad betydelse. Det &r viktigt att ta fram och aktivt formed]a tillfor-
litlig information via kanaler som studerande anvénder sig av. Utdver studerandehélsovar-
dens webbplatser och sociala medier &dr det bra att utnyttja laroanstalternas och studeran-
deorganisationernas kommunikationsmajligheter.

Halsoframjande kommunikation omfattar bland annat expertféreldasningar som halls i
laroanstalter, tutorutbildningar, information till nya studerande, kampanjer och evene-
mang for att framja vélbefinnande samt intervjuer. Evenemang for studerande ska planeras
utifran de mal som stallts upp for evenemanget — for vem, varfor och vilket det viktigaste
budskapet ar. Valformulerade mal ar till hjadlp i bedomningen av om evenemanget varit
lyckat. Lokala evenemang ska planeras tillsammans med studerande sa att dessa har ett
klart ansvar for arrangemangen. Att delta i riksomfattande kampanjer som ordnas av olika
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organisationer bidrar till en 6kad genomslagskraft och ger en storre, enhetlig synlighet for
halsoframjande teman. For sadana kampanjer finns ocksa fardigt material tillgangligt.

Halsoframjande kommunikation kraver planering och samarbete inom organisationer som
tillhandahaller studerandehalsovardens tjanster. Yrkesutbildad personal inom halso- och
sjukvarden dr ansvariga for innehallet och bor fa hjalp av kommunikationsexperter med
att anpassa material sa att det ar tilltalande foér malgruppen. En drsplan, till exempel en
arsklocka, ska goras upp for generellt inriktad kommunikation. Planen ska ocksa beakta
studiegemenskapens verksamhet och arsrytm, sdsom ankomst av nya studerande, mo-
tions- eller trappdagar, polarnatt, aids-dag, vit januari, allergisdasong, konssjukdomar och
rokfri dag.

For att kunna sdkerstalla ett enhetligt genomférande ska personalen vid studerandehalso-
varden vara medveten om vilken information, till exempel om tjanster och evenemang till
studerande, som ska ges till studerande och pa vilket satt, eller vilken typ av héalsoinforma-
tion som finns tillganglig for studerande.

Mer information

Torkkola S. Viestinta terveyden edistamisessa (uppdaterat 1.5.2011). | verket Kunttu K, Komulainen
A, Makkonen K, Pynnonen P. red. Opiskeluterveys (i kapitlet Terveyden edistaminen ja varhainen
puuttuminen). Kustannus Oy Duodecim, 2011.

6.3 Granskning av laroanstaltsmiljo och gemenskap

Studerandehélsovarden ansvarar i samarbete med 6vriga aktorer for de granskningar av
studiemiljon som ska utforas vid laroanstalter med tre ars mellanrum och for den arliga
uppfdljningen av dverenskomna atgarder (halso- och sjukvardslag, statsradets forord-
ning). Det satt pa vilket granskningarna genomfors beskrivs mer detaljerat i publikationen
Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos (En sund, trygg och vdlméaende ldroan-
stalt: Handbok for en sektorsévergripande granskning av miljé och gemenskap). Opas
ympadriston ja yhteison monialaiseen tarkastamiseen.

6.3.1 Granskningarna genomfors i ett sektorsovergripande samarbete

Omsorg om att laroanstalterna dr sunda, trygga och valmaende ingar i flera olika myndig-
heters lagstadgade uppgifter, och en regelbunden gemensam granskningsverksamhet ar
ett satt att utféra de uppgifter som alagts myndigheterna. Samarbetet kraver fungerande
strukturer och en gemensam 6verenskommelse om rutiner och ansvar, bland annat
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— pavilket satt olika aktorer &r med och genomfor granskningar

— vem som har ansvar for tidsschemat och kallelserna vart tredje ar

— hurdeltagandet i granskningarna sakerstélls och genomfors bland
studerande och, i fraga om laroanstalter pa andra stadiet, dven bland
vardnadshavare

— ivilka delar laroanstalten granskas

— vilka som &r ansvariga personer och kontaktpersoner for olika enheter eller
verksamhetsstallen

— pavilket satt drendet informeras i laroanstalten.

Granskningarna genomférs i samarbete mellan olika myndigheter, studerandehélsovard
och laroanstaltens personal, studerande och andra aktorer.

De aktorer som deltar i granskningen presenteras i figur 6. En granskning bestar inte enbart
av en inspektion i laroanstalten, utan det handlar om en omfattande helhet som utgérs av
flera olika faser. Den innefattar insamling av bakgrundsuppgifter, granskningar, dverenskom-
melse om fortsatta atgarder och uppfoljning, dokumentation samt information. Atgardandet
av de brister som konstaterats i samband med granskningen ska uppfdljas arligen.

Figur 6. Aktdrer som deltar i granskningen av en ldroanstalt (anpassad frén publikationen Hietanen-Peltola &
Korpilahti 2015).
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Den kunskap som granskningar av studiemiljon ger férdjupar studerandehdlsovardens
forstaelse av studiegemenskapen och okar fardigheterna att stédja studerande i situa-
tioner ddr de utmaningar en studerande har, har samband med studiemiljén. Kunskapen
bidrar ocksa till ett 6kat samarbete mellan olika valfardsaktdrer inom studiegemenska-
pen. Information om granskningarna av studiemiljon och granskningsresultaten ska ges
pa ett tydligt satt sdval i laroanstaltens informationskanaler som i studerandehalsovardens
informationskanaler.

6.3.2 Granskningar i laroanstalter pa andra stadiet

| gymnasier och yrkesldroanstalter &r granskningsverksamheten en del av det generellt
inriktade elevhalsoarbetet. Malet &r att granskningen ska genomféras pa ett enhetligt
satt pa olika verksamhetsstallen/ldroanstalter inom kommunen eller utbildningsanord-
naren. Riktlinjer for granskningsverksamheten dras upp i styrgruppen for elevhélsa. En
plan for granskning av laroanstalten, tidsschema och samarbete skrivs in i laroanstaltens
elevhalsoplan.

En elevhédlsogrupp skoter de praktiska arrangemangen for granskning vid laroanstalten/
verksamhetsstallet och ansvarar fér insamlingen av data om granskningen och for informa-
tionen till studerande, vardnadshavare och personal. Vid granskningar av laroanstalter pa an-
dra stadiet och vid uppfdljning av fortsatta atgarder anvands fardiga blanketter som utarbe-
tats for detta andamal och som finns pa webbplatsen for Institutet for halsa och valfard.

Innehallet i granskningen viktas beroende pa ldaroanstalt och utbildningsomrade. | syn-
nerhet inom yrkesutbildningen ar det olika riskfaktorer som dominerar inom olika utbild-
ningsomraden. Att inkludera larare och studerande fran just utbildningslinjen i fraga gor
det lattare att identifiera risker och &r till hjalp vid planering av fortsatta atgarder.

Resultaten fran granskningarna per verksamhetsstélle sammanstalls till en helhet per ldro-
anstalt. Styrgruppen for elevhdlsa sammanstaller och behandlar resultaten fran gransk-
ningarna av olika ldroanstalter, och observationerna styr arbetet med att utveckla sa-

val det generellt som det individuellt inriktade elevhalsoarbetet. Den information som
granskningen och uppféljningen ger upphov till behvs ocksa for utvarderingen av
elevhalsoarbetet.

6.3.3 Granskningar i hogskolor

| hégskolor har en dverenskommelse om granskningsverksamhet vanligen ingatts lo-
kalt mellan skolans ledning, studerandehélsovarden och halsoskyddsmyndigheten i den
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kommun dar laroanstalten finns. Studerandehdlsovarden har ansvar fér att samordna
verksamheten. | hogskolor dr verksamheten en naturlig del av de uppgifter som arbets-
gruppen for vdlbefinnande har. Alternativt kan den i samarbete med ldroanstalten organi-
seras pa ndgot annat satt. En blankett som lampar sig for granskning av studiemiljéer har
tagits fram av SHVS (bilaga 2).

| hogskolevarlden forutsatter insamlingen av ett informationsunderlag for att utvardera
om en laroanstaltsmiljoé ar sund och trygg och om studiegemenskapen mar bra att de stu-
derande aktivt medverkar i granskningen.

Nar det géller valbefinnandet i gemenskapen har de studerande 6nskat en mer omfat-
tande kartldggning av den psykosociala studiemiljon pa det objekt som ska granskas. |
hégskolegemenskaper ska sarskild hansyn tas till kartlaggningen av strukturerna for laro-
anstalternas arbete for att framja valbefinnande, bland annat verksamhetsmodeller, anvis-
ningar och rekommendationer.

| granskningen ska féljande utredas: praxis for studeranderespons, kanaler for stod till
studier, praxis for uppféljning av hur studierna framskrider, modeller for tidigt stod och till-
gang till studerandehalsovard.

Mer information

Hietanen-Peltola M, Korpilahti U. (red): Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos: Opas ympariston ja
yhteison monialaiseen tarkastamiseen. Institutet fér halsa och valfard, Ohjaus 2015:7.

Hietanen-Peltola M, Laitinen K, Jarvinen J, Fagerlund-Jalokinos S. Toisella asteella toimien: opas oppilaitoksen
opiskeluhuoltoryhmalle. Institutet for halsa och valfard, Ohjaus 10/2019.

Sakerhetsmanual f6r undervisningsvasendet och smabarnspedagogiken, Utbildningsstyrelsen.

Sakerheten for skolbyggnader. Undervisnings- och kulturministeriets arbetsgruppspromemorior och
utredningar 2015:2

Oppilaitosympadriston ja -yhteison monialainen tarkastaminen. Institutet for halsa och valfard, Tieda ja toimi
-kortti, 2015.

Perdld M-L, Hietanen-Peltola M, Halme N, Kanste O, Pelkonen M, Peltonen H, Huurre T, Pihkala J, Heilid P-L:
Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen. Institutet for halsa och valfard, Opas 36: 2015.

Sisdilmaongelmien kasittely koulurakennuksissa — esimerkkikuvaus avuksi kasittelyyn (2015.)
Regionférvaltningsverket i Ostra Finland 4.2.2015.

6.4 SORA-lagstiftningen — losningar vid olamplighet
som studerande

SORA-bestammelser och SORA-foreskrifter (SORA-lagstiftningen) ar en lagstiftnings-
helhet som behandlar I6sningar vid olamplighet fér studier. Lagstiftningen galler bland
annat hinder for antagning som studerande, indragning och aterstdllande av studieratt
samt narkotikatester. Det centrala malet for lagstiftningen ar att forbattra sakerheten i
utbildningen och senare ocksa i arbetslivet och att 6ka méjligheterna for utbildningen,
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examensanordnarna och hdgskolorna att ingripa mot studerande som anses vara olamp-
liga for utbildningsomradet. En malsattning ar ocksa att garantera de studerandes rétts-
skydd vid problem med studierna. Undervisnings- och kulturministeriet inledde ett pro-
jekt for utvardering av SORA-lagstiftningen och genomférandet av SORA-lagstiftningen.
Mandatperioden for projektet gick ut den 31 december 2020. Syftet med projektet var att
utreda pa vilket satt bestimmelserna om olamplighet for studier tillampas i praktiken och
vilka rutiner och arbetsfordelningar olika aktorer har. Syftet ar att utifran utredningen gora
nédvandiga andringar i lagstiftningen och att genomféra andra nédvandiga atgarder. Mer
information om projektet finns pa undervisnings- och kulturministeriets webbplats.

SORA-bestammelser ingar i yrkeshégskolelagen, universitetslagen och lagen om yrkesut-
bildning. | gymnasielagen finns inga SORA-bestammelser och darfér kan bestdmmelserna
inte tilldmpas pa gymnasieelever. Bortsett fran bestimmelserna om narkotikatester géller
bestammelserna endast examina inom de utbildningsomraden som anges i statsradets
forordningar, sa kallade SORA-examina (20 § i statsradets forordning 673/2017, 11 § i stats-
radets forordning 1129/2014, 2a § i statsradets férordning 770/2009).

Dessa utbildningsomrdden har avgransats sd att det i utbildningen eller i yrkesutévningen
ingar krav pa minderarigas sakerhet, patient- eller kundsakerhet eller trafiksakerhet.
Bestdammelserna och foreskrifterna om narkotikatester géller alla, dven studerande som
avlagger andra examina an SORA-examina.

| tillampningen av SORA-bestammelserna ar studerandehalsovardens primara uppgift att
stodja studerandes halsa och funktionsférmaga. Ett ndra samarbete med studerande och
laroanstaltens personal ar nédvandigt nar stodatgarder planeras for enskilda studerande.
Lagenliga forfaranden som ar enhetliga for studerande kan garanteras i svara situationer
om ldroanstalten i samarbete med studerandehélsovarden utarbetar en antidrogplan och
andra anvisningar for hur man ska ga till véga i situationer dar SORA-lagstiftningen verk-
stalls. Nar anvisningarna planeras ska fokus ligga pa forebyggande atgarder.

| denna guide ges en kort presentation av studerandehélsovardens roll i processen for
indragning av studieratt och narkotikatester for studerande. Eftersom sékande till utbild-
ningar och de som ansoker om aterstallande av studierétt i regel inte ar berattigade till
studerandehélsovardens tjanster har dessa teman uteldmnats fran guiden. Social- och hal-
sovardsministeriet har utarbetat en anvisning om verkstdllandet av SORA-lagstiftningen
inom hédlsovarden. Kinnedom om innehallet i anvisningen ar en forutsattning for att de
uppgifter som faststalls i SORA-lagstiftningen ska kunna utféras inom studerandehalsovar-
den. Det ar ocksa bra att ta del av den SORA-handledning som Utbildningsstyrelsen utar-
betat for utbildningsanordnarna.
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6.4.1 Narkotikatester enligt SORA-lagstiftningen

Bestammelserna om narkotikatester galler alla studerande utom gymnasieelever, inte
enbart studerande inom sa kallade SORA-branscher. En utbildningsanordnare eller en
hdgskola kan dlagga studerande att visa upp ett intyg 6ver narkotikatest, om de forutsatt-
ningar som anges i SORA-lagstiftningen uppfylls (figur 7). Utbildningsanordnaren eller
hogskolan har ansvar for bedémningen av om forutsattningarna for testning foreligger. Ett
dlaggande att delta i drogtest forutsatter ocksa att utbildningsanordnaren eller hogskolan
har ett skriftligt antidrogprogram. Ett antidrogprogram ska goras upp i samrad med stude-
randehalsovdrden och de studerande.

Nar en studerande har alagts att visa upp ett intyg 6ver narkotikatest hanvisas studeran-
den sd snart som majligt till (studerande)hdlsovarden. Inom halsovarden gors en bedém-
ning av den studerandes berusningstillstand, den studerande informeras om narkotikatest
och, om den studerande ger sitt samtycke till narkotikatest, gérs en laboratorieremiss. Om
laroanstalten misstanker akut narkotikapaverkan gors en omfattande narkotikascreening
av blodet. Vid misstanke om narkotikaberoende gors en omfattande narkotikascreening
av bade urinen och blodet.

En testremiss kan goras av antingen en lakare eller en hélsovardare som &r insatt i
narkotikatestning.

Utgdende fran testresultatet gor en ldkare som dr insatt i narkotikatestning ett intyg till
den studerande 6ver narkotikatest. | intyget tar Idkaren stéllning till om den studerande
har anvént droger pa sa satt att hens funktionsférmaga ar nedsatt. Den studerande ska
lamna in intyget till Idroanstalten. Laroanstalten har inte ratt att fa intyg direkt fran halso-
och sjukvarden. Som en halsovardare eller lakare som ar insatt i narkotikatestning be-
traktas en person som har deltagit i en utbildning som ordnats gemensamt av social- och
héalsovardsministeriet, Arbetshalsoinstitutet och Institutet for halsa och valfard eller nagon
annan motsvarande utbildning som handlar om lagstiftningen om narkotikatestning, god
testpraxis och hur man skriver intyg.

For varje studerande som hanvisas till studerandehdlsovard pa grund av misstanke om
drogmissbruk ska en bedémning av behovet av sarskilt stdd goras och vid behov ska den
studerande hédnvisas till missbrukarvard. Det ar ocksa viktigt att samarbeta med laroanstal-
ten for att planera studierna och stddet for studerande med missbruksproblem.
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Figur 7. Processchema for narkotikatestning

Utbildningsanordnaren eller hogskolan
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den studerande &r drogpaverkad ELLER beroende av droger, och dé forpliktas den studerande att lamna ett intyg dver narkotikatest.
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6.4.2 Indragning av studieratt

En studerandes studieratt for SORA-examen kan som en sista atgard dras in om den stude-
randes halsotillstand och funktionsférmaga ar sadana att villkoren for antagning av stude-
rande inte uppfylls (figur 8). Utbildningsstyrelsen har faststallt de branschspecifika kraven
pa de studerandes halsotillstdnd i SORA-examina pa andra stadiet (Utbildningsstyrelsens
foreskrift D:27/011/2015). Hogskolorna har faststallt kraven oberoende. Yrkeshégskolor-
nas krav pa de studerandes halsotillstand finns pa https://www.ammattikorkeakouluun.fi/
hakijalle/hakeminen/#terveysjatoimintakyky. Innan studierdtten dras in ska ldroanstalten
utreda om studiehindren kan undanrgjas eller om den studerande kan hanvisas till nagot
annat utbildningsomrade.

Studieratt kan dras in i situationer dar en studerande inte kunde ha antagits till utbild-
ningen om bristerna i den studerandes halsotillstand eller funktionsformaga hade varit
kdnda redan i antagningsskedet. En sadan situation kan uppkomma om den studerande
har hemlighallit information om sitt halsotillstand eller sin funktionsférmaga i ansoknings-
skedet. Studieratt kan ocksd dras in nar en studerandes halsotillstand eller funktionsfor-
maga har forandrats under studierna sa att den studerande inte langre uppfyller villkoren
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for antagning av studerande. En sadan situation kan till exempel uppkomma om en stude-
rande under studierna insjuknar allvarligt sa att sjukdomen kan medfdra farliga situationer
i studierna.

Innan studieratt kan dras in av halsoskal kan utbildningsanordnaren eller hdgskolan be-
stdmma att den studerande ska genomga undersdkningar som gors av en legitimerad
yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden. Studerandehélsovdrden ar den instans
som primart genomfor och samordnar undersékningarna. Som grund fér bedémning bor
laroanstalten med den studerandes samtycke halla ett samrad dar bdde den studerande
och laroanstalten har maojlighet att ta upp svarigheter med och krav for studierna.

Det huvudsakliga syftet med hédlsovardens undersékningar dr att bedoma om den stude-
rande uppfyller kraven pa hélsotillstdnd i examen i frdga och att utreda den studerandes
behov av sarskilt stod. For att studieférmagan ska kunna bedémas kan det ocksa kréavas
undersdkningar som gors av andra yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden,
till exempel psykolog, fysioterapeut eller ergoterapeut, men endast en ldkare kan skriva
det utldtande som ska ldmnas till laroanstalten. Som underlag ska ldkaren anvanda ett
T-intyg. Om bedémningen av studieférmagan kraver undersékningar gjorda av en speci-
alistldkare kan den studerande remitteras till den specialiserade sjukvarden eller den pri-
vata sektorn.

Polikliniken fér bedémning av arbetsférmaga vid HNS genomfor krdavande psykiatriska be-
doémningar av arbetsférmaga och rehabilitering. Sddana synnerligen kravande psykiatriska
beddémningar av hélsotillstand och funktionsférmaga som gors i anslutning till indragning
av studieratt for studerande som uppnatt myndighetsaldern har koncentrerats till HNS po-
liklinik for bedémning av arbetsformaga. En forutsattning for en remiss till HNS poliklinik
ar att studerandehélsovarden och/eller den specialiserade sjukvarden har férsokt genom-
fora bedémningen i enlighet med den regionala vardkedjan.

En remiss till polikliniken gors inom hélso- och sjukvarden och laroanstalten kan inte di-
rekt kopa undersdkningar fran polikliniken.

Bilagor till halsovardens remiss:

— laroanstaltens beskrivning av vilka krav som stallts pa utbildningsomradet
och yrkesutdvningen i branschen samt en beskrivning av svarigheterna med
studierna

— beskrivning av eventuella stodatgarder for studierna och atgardernas effekter

— de branschspecifika kraven pa halsotillstandet

— laroanstaltens faktureringsuppgifter.
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Om en studerande har undersokts vid HNS poliklinik for bedémning av arbetsférmaga, ska
ett utlatande om lampligheten skickas till studerandehélsovarden och lakaren inom stu-
derandehélsovarden skriver ett T-intyg utifran utldtandet. Den studerande lamnar in sida 2
av T-intyget till utbildningsanordnaren eller hdgskolan. Av sidan framgar om ldkaren anser
den studerande vara lamplig, lamplig med vissa begransningar eller inte lamplig for att
fortsatta studera for sin examen. Detaljerade uppgifter om halsotillstandet lagras i patient-
datasystemet. Om den studerande inte lamnar in intyget till Idroanstalten, har utbildnings-
anordnaren/hdgskolan ratt att fa det direkt fran hélso- och sjukvarden.

Oavsett resultatet av lakarens utlatande bor ldroanstalten med den studerandes samtycke
ordna ett samrad for att behandla de omstandigheter som framkommit i beddmningen
av halsotillstandet och som eventuellt paverkar studierna. Under samradsfoérfarandet kan
laroanstalten tillsammans med den studerande planera de stodatgarder som den stude-
rande behdver.

Om den studerandes studierdtt dras in av halsoskal, ska hélso- och sjukvarden se till att
den studerande far nédvandig vard. Huvudregeln ar att den studerandes ratt till studeran-
dehadlsovardens tjanster upphor om studierdtten dras in. | sdédana situationer ar det viktigt
att den studerande far en tydlig plan for fortsatt vard och att vardansvaret pa ett kontrolle-
rat satt overfors pa en ny vardinrattning.
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Figur 8. Indragning av studieratt

* Om den studerandes studierdtt dras in av halsoskal ska studerandehélsovarden se till att planera eventuell fortsatt vard,
sarskilt nar den studerandes kontakt med vardinrattningen upphor i och med indragningen av studierétten.

Mer information

Verkstallandet av SORA-lagstiftningen inom halsovarden. Social- och halsovardsministeriets publikationer
2015:2.

Koulutuksen jarjestdjille keinoja puuttua opiskeluun soveltumattomuuteen. Reviderad guide om verkstal-
lande av SORA-forfattningarna och SORA-foreskrifterna i yrkesutbildningen. Utbildningsstyrelsen, guider
och handbdcker 2015:2.

Narkotikatestning i arbetslivet. Social- och halsovardsministeriets publikationer 2006:2.
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7 Halso- och sjukvardstjanster for
studerande

Den lagstadgade helhet som studerandehélsovarden utgoér omfattar saval halsoframjande
och sjukdomsférebyggande verksamhet som hélso- och sjukvardstjanster inom primarvar-
den. | detta kapitel behandlas de individuella halso- och sjukvardstjansterna efter amnes-
omrade och genomférandet av tjdnsterna preciseras. Tjansteutbudet och dess avgrans-
ningar presenteras i kapitel 2 Studerandehalsovardens mal, uppgifter och innehall.

7.1 Halsoundersokningar

For att folja upp och framja de studerandes hélsa, vélbefinnande och studieférmaga ge-
nomfor studerandehalsovarden saval periodiska hdlsoundersékningar som halsounder-
sokningar for alla studerande efter individuellt behov (hdlso- och sjukvardslag, statsradets
forordning). Till dessa hor @ven kontroller av munhalsan. Sérdragen i munhalsokontroller
behandlas i kapitel 7.6 Mun- och tandvardstjanster.

7.1.1 Halsoundersokningarnas mal och innehall

| hdlsoundersokningarna ar syftet att fa en helhetsuppfattning om den studerandes halsa
(inklusive psykisk halsa, sexuell och reproduktiv hélsa), valbefinnande, studieférmaga och
behov av hdlsovagledning. Fokus laggs pa bedémningen av den studerandes halsotill-
stand, rddgivningen med tanke pa hur den studerande ska klara av arbetet och sadana
hélso- och sdkerhetsrisker pa arbetsplatsen som eventuellt beror pa den studerandes
hélsotillstand. | undersékningen kartlaggs inte bara hélsorisker utan ocksa den studeran-
des livssituation, sociala natverk, behov av sarskilt stdd och psykiska resurser. Man lar den
studerande att ta ansvar for sin halsa och att gora halsoframjande val och stéder den unga
studerandes resurser, sjalvstandighetsutveckling och utveckling for att bli vuxen. Dess-
utom ger man den studerande information om tjansterna inom studerandehélsovarden.

En undersokning av hélsan ar inte till ndgon nytta om inget gors for att dtgarda de avvikel-
ser eller risker som konstaterats. Om risker uppdagas, ar det viktigt att utreda maojligheten
till forandring och att stoédja den studerande i att gora forandringen. For studerande som
ar i behov av sarskilt stod ska nodvandiga stodatgarder ordnas under studietiden och vid
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behov ska planer for fortsatt vard goras upp utifrdn de fynd som konstaterats vid under-
sokningen eller studerande ska hanvisas till de tjanster som de behover.

Studerandehélsovardens periodiska halsoundersékningar ar frivilliga for de studerande.
Eftersom antalet studerande som uteblir fran hdlsoundersdkningarna och behovet av stéd
ska utredas (statsradets forordning) bor en anvisning for detta andamal utarbetas for verk-
samhetsenheterna. | praktiken kan stddbehovet utredas genom att man kontaktar den
studerande som uteblivit, till exempel genom att skicka en ny kallelse till hdlsoundersék-
ning. | vissa fall kan det ocksa finnas behov av ett sektorsdvergripande samarbete, framfor
allt med aktorer inom elevhalsan vid en laroanstalt pa andra stadiet.

Innehdllet i de periodiska halsoundersokningarna

En hdlsoundersdkning ar en helhet som bestar av undersokningar, diskussioner och hal-
sovdgledning och som kan besta av flera delar. Innehallet i de periodiska halsounder-
sokningarna styrs av de anamnesblanketter som anvands vid halsoundersékningar och
kartlaggning av studerandes halsotillstdnd och hdlsobeteende samt dven fragor kring
studier och manskliga relationer. Med hjalp av en halsoenkat far man den studerande att
fundera 6ver faktorer som rér den studerandes hélsa och vélbefinnande samt méjligheter
att framja dem. Tills vidare saknas en enhetlig nationell hdlsoenkatblankett, men kommu-
nerna har gjort upp egna blanketter. SHVS anvander sig av en enhetlig elektronisk halso-
enkat. Med hjalp av halsoenkdten bedoms hur bradskande en hélsoundersokning ar, och i
fraga om hogskolor anvands enkaten dven for att faststalla vilka studerande som ska kallas
till en halsoundersdkning.

Vid halsoundersokningen gors efter behov grundlaggande undersékningar av halsotill-
standet, till exempel

— langdmatning och vagning

— matning av midjemattet och anvisningar for hur det ska goras

— blodtrycksmatning

— synkontroll och test av fargseendet

— horselkontroll

— nikotinberoendetest, Fagerstroms test

— screening av atstorning, SCOFF

— depressions- eller sinnesstamningstest, exempelvis BDI, CORE 10
—  ADHD-screening fér unga och vuxna.

I hdlsoundersdkningar kontrolleras dessutom att den studerande har gallande vaccina-

tionsskydd i enlighet med det nationella vaccinationsprogrammet. Vid behov komplet-
teras vaccinationsskyddet. Dessutom sakerstalls vaccinationsskyddet for studerande i
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riskgrupper. | somatiska undersokningar av studerande i pubertetsalder ska sarskild upp-
marksamhet dgnas at pubertetsutvecklingen. Om menstruationen inte har kommit igang
utreds orsaken.

I hdlsoundersékningen undervisas kvinnor vid behov i hur de sjalva kan undersdka bros-
ten och méan i hur de kan undersoka testiklarna.

7.1.2 Genomfdrande av halsoundersokningar pa andra stadiet

For studerande i gymnasiet eller inom yrkesutbildning pa andra stadiet ska det under det
forsta studiearet ordnas en halsoundersokning som utfors av en héalsovardare. En lakar-
undersdkning ska goras under det forsta eller andra studiedret om inte lakarundersok-
ning har gjorts i samband med antagningen av den studerande. En lakarundersékning ska
alltid ordnas under det forsta studiedret for studerande som deltar i specialundervisning
eller for vilka en utredning av hélsotillstandet och studieférmagan ar nédvandig pa grund
av studieomradet eller det kommande yrket (statsradets férordning).

Halsoundersékningar som uppbadspliktiga ska genomga pa forhand ingar inte i stude-
randehalsovarden. Utifran ett sarskilt avtal kan en ldkare dock gora en sddan undersok-
ning i anslutning till en regelbunden ldkarundersdkning inom studerandehdlsovarden.
Undersdkningen gors under uppbadsaret. Om halsoundersdkningar pa forhand enligt
avtal ska goras inom studerandehalsovarden, ska det beaktas vid resursanvandningen och
resursersattningen.

7.1.3 Genomforande av hdlsoundersokningar vid hogskolor

For studerande som studerar i yrkeshogskolor, universitet och sddana laroanstalter som
avses i 3 § 1 mom. 5-9 punkten i statsradets forordning ska en halsoenkéat ordnas under
det forsta studiedret och vid behov en halsoundersdkning utifran enkaten. Till en per-
sonlig hdlsoundersokning kallas personer som pa basis av enkdten har anledning att
genomga en halsoundersdkning eller som har uttryckt en dnskan om en undersokning.
Malet &r att atminstone studerande som har halsoproblem ska delta i hdlsoundersékning-
arna. Den studerande ska alltid fa ett svar och en lagesbedémning utifran den ifyllda enka-
ten dven om hen inte kallas till ett hdlsomote.

Pa SHVS kan en studerande utifran halsoenkaten ocksa hanvisas till nagon annan mot-
tagning an en halsoundersokning, till exempel fysioterapi. | ett svarsmeddelande kan den
studerande ges information om motionstjanster, stodtjanster for studier, anvisningar om
egenvard etc.
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7.1.4 Halsoundersokningar pa grund av sarskild hélsofara och de

halsokrav arbetet staller
Under studierna och den praktik som anknyter till studierna kan studerande méta olika
risker och krav som pdverkar arbetshalsan. Studierna kan innefatta sddana aspekter som
innebar en sarskild fara for ohalsa och som ska beaktas i studerandehalsovarden.

Inom vissa branscher kan det ocksa finnas specifika hdlsokrav som forutsatter halso-
undersdkningar. Aven studerande omfattas av lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015). Under praktiktiden ingar hdlsovarden for studerande i
studerandehalsovarden.

Exponeringshaserade halsoundersokningar

Utgangspunkten fér hdlsoundersdkningarna som framjar arbetarskyddet for studerande
ar de olagenheter och riskfaktorer som forekommer i arbetet och arbetsmiljon samt den
sarskilda fara for ohadlsa eller olycksfall som forknippas med dem. En sarskild fara for ohélsa
fororsakas av sadana arbetsférhallanden dar en fysikalisk, kemisk eller biologisk faktor
sannolikt kan vélla sjukdom, alltfor h6g exponering eller fara for den reproduktiva halsan.
Aven nattarbete och sarskild risk fér vald i arbetet kan férorsaka en sérskild fara for ohélsa.
Bullerskada, yrkeseksem samt yrkesastma och yrkessnuva ligger i topp bland de yrkessjuk-
domar som arligen diagnostiseras i Finland.

For att halsoundersékningar ska kunna planeras behévs uppgifter om eventuella halsoris-
ker i anslutning till studieomradena. Det &r viktigt att studerandehélsovarden i samarbete
med ldroanstalten och, om mdjligt, med foretagshalsovarden gér en beddmning av inom
vilket studieomrade eller i vilken arbetspraktik den studerande kan utsattas for sarskild
fara for ohélsa (RP 90/2010). Bedémningen bor goras i anslutning till en granskning av stu-
diemiljon. De branscher dar den sarskilda faran for ohédlsa bor beaktas redan under studie-
tiden presenteras i tabell 7. Under studietiden ar allergener bland de viktigaste expone-
ringsfaktorerna som orsakar sarskild fara for ohalsa. Studietiden &r i allménhet sa pass kort
att andra sjukdomar som beror pa arbete forblir séllsynta.

Inom de utbildningsomraden déar studerande exponeras for faktorer som medfor sarskild
fara for ohélsa gors en halsoundersékning. | hdlsoundersdkningen bedémer studerande-
hélsovarden risken att den studerande blir sjuk med beaktande av den studerandes tidi-
gare sjukdomar och halsotillstand samt de risker som ar forknippade med utbildningsom-
radet. Syftet ar att forutse och forebygga att yrkessjukdomar utvecklas och att férebygga
arbetsrelaterad incidens och att symtom och sjukdomar férvarras under studietiden eller
senare i arbetslivet. Syftet ar att undersdkningen ska goéras innan en arbetspraktik inleds
och den kan kombineras med den halsoundersokning som den studerande ska genomga
under det forsta studiearet (statsradets forordning). Halsoundersékningen gors i regel av
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en halsovardare. Om ndgot avvikande konstateras i undersékningen skickas den stude-
rande till en lakare.

Om den studerande konstateras I6pa en sarskilt hog risk for eksem, allergisk snuva eller
astma, uppréttas en plan for individuell uppféljning. Det ar viktigt att uppmana den stu-
derande att ta kontakt om hen far symtom under arbetspraktiken eller om symtomen till-
tar. Sd&dana symtom kan vara handeksem, nysningar, rinnande ndsa, tappt ndsa, langvarig
hosta, slembildning, andndéd eller vasande andning.

Innehallet i hdlsoundersékningen bestams utgaende fran exponeringsfaktorer och fokus
ligger pa att intervjua den studerande och ge rad. Den studerande far handledning i hur
hen genom att arbeta pa korrekt satt och skydda sig kan minska sin exponering. Saval i
halsoundersékningar, vid laroanstalter och pa arbetsplatser vagleds studerande i hur per-
sonskydd anvands pa ratt satt. | halsoundersokningar bor sarskild uppmarksamhet dgnas
at foljande:

— Studerande inom omraden med risk for yrkeseksem ska tillfrdgas om de for
narvarande har eller som barn har haft atopiskt eksem (sarskilt eksem pa
handerna).

— Astma utgor ett hinder for att arbeta med vissa uppgifter inom raddnings-
branschen. | 6vrigt dr en tidigare lindrig astma som halls i balans med rimlig
medicinering inget hinder for att arbeta i nagot yrke. Inom riskbranscher bor
uppmarksamhet dgnas at att behandlingen for astma och kraftig allergisk
snuva ar valinstalld och att den uppfoljs.

— Deflesta fall av yrkesastma och yrkessnuva uppkommer till féljd av allergi
och redan sma halter av allergener och damm kan ge upphov till astma
eller allergisk snuva. Rokfrihet minskar risken for allergier och sjukdomar i
andningsvdgarna.

— Om nagon som ska utfora bullerarbete pa grund av 6ronsjukdom misstan-
ker sig ha behov av individuellt anpassade horselskydd under studierna eller
arbetspraktiken, ar det bra att underséka 6ronens tillstand och horseln.

— I frdga om personer som ska utfora stralningsarbete utreds om den stude-
rande har férmaga att utfora ett ansvarstagande och sjalvstandigt arbete och
att hen inte ar sarskilt bendgen att fa sjukdomsattacker.

Narmare information om innehallet i undersékningarna finns i bockerna Altistelahtdinen
tyoterveysseuranta och Terveystarkastukset tyoterveyshuollossa.
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Tabell 7. Forhojd risk for yrkessjukdom och typiska riskfaktorer i arbetet

Bransch

Bageri- och
livsmedelsarbete
- obs! forebyggande
av spridning av
salmonellos

Jordbruk

Skotsel av djur
och boskap

Vaxthusodling
och forséljning av
blommor

Industriell tillverk-
ning och anvandning
av enzymer (t.ex.
pappersindustrin,
foderfabriker, bage-
rier, tvattmedelstill-
verkning)

Sagarbete och
snickare

Skogsarbetare

Stadbranschen

Skonhetsbranschen

Arbete med el och
elektronik

Faktorer som orsakar sarskild
fara for ohalsa*

Damm och allergener, risker
for mikrobsmitta i anslutning
till kotthantering, buller,
belastningssjukdomar

Buller, damm, smittsamma
sjukdomar**

Damm, smittsamma sjukdomar

Tradamm, buller, vibrationer mot
handerna

Buller, vibrationer mot handerna,
helkroppsvibrationer fran
skogsmaskiner

Handeksem, vatarbete, tvattmedel

Kemikalier, allergener, carcinogener

Allergener, bly
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Faktorer som orsakar yrkesastma
eller allergisk yrkessnuva

Mjél (vete, rdg, korn, havre, bovete
och andra glutenfria mjolsorter),
mjolforbattringsenzymer, kryddor,
notter, fron, dgg, fisk, andra djur-
och vdxtallergener

Spannmal, forradskvalster,
djurmjall, sekret, foder, strd och
mégel

Spannmal, forradskvalster,
djurmjall, sekret, foder och mdgel

Allergener i vaxtdelar, pollen och
gronsaker, biologisk bekampning av
vaxtsjukdomar, forradskvalster och
magel

Enzymer, som alfa-amylas,
hemicellulas och lipas

Abachi och tropiska traslag

Rengdringsmedel som innehéller
kloramin-T

Blekmedel, oxiderande fargamnen,
henna och andra naturliga
fargdmnen, dgonfranslim och
konstnagelmaterial (akrylater)

Snabblim och skruvldsning
(akrylat), allergener i anslutning till
[6dningsarbete, hartshérdare



Bransch

Maleri- och
byggbranschen

Svetsning

Halso- och
sjukvardssektorn
- obs! forebyggande av

Faktorer som orsakar sarskild
fara for ohalsa*

Malningsarbete: [6sningsmedel,
allergiframkallande dmnen

VVS-arbete: buller, ytbeldggningar,
ashest

Byggarbete: buller, vibrationer
mot handerna, stendamm (kvarts),
asbest, allergener

Svetsgaser (andningsorganens
kondition), rostfritt stl, eventuellt
buller

Tandvard: allergener,
strdlningsarbete (avbildning,
isotopbehandlingar)
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Faktorer som orsakar yrkesastma
eller allergisk yrkessnuva

2-komponentsfarg och hdrdare
for ytbeldggningar (Di-isocyanat,
epoxiforeningar)

Plastgips (Di-isocyanat), i
framstéliningen av tandproteser,
protetiken och proteskirurgin

tuberkulosspridning metakrylatforeningar, i

instrumentvarden glutaraldehyd

* En mer detaljerad exempelforteckning over faktorer som medfor sarskild fara for ohélsa finns i statsradets
férordning om hélsoundersdkningar i arbete som medfor sarskild fara for ohalsa (1485/2001)
** Se Om god foretagshalsovardspraxis inom jordbrukssektorn, s. 57-64.

Halsoundersdkningar som hanfor sig till utbildningsomradet och de hélsokrav som
arbetspraktiken staller

Vissa utbildningsomraden staller sddana krav pa halsotillstandet som den studerande ska
uppfylla fér att bli antagen som studerande. Studerandehélsovarden har inte till uppgift
att utfora halsoundersdkningar i anslutning till antagning.

Studerandehdlsovarden &r inte heller skyldig att utféra branschspecifika hdlsounder-
sokningar som kraver speciell sakkunskap eller specialkompetens av lakare (till exempel
dykningsldkare, jarnvdgslakare, sjomansldkare, luftfartslakare, stralskyddslakare).

Déremot ar studerandehélsovardens uppgift att i enlighet med lagen om smittsamma
sjukdomar utféra undersékningar av studerande som ska inleda arbetspraktik. For dem
som ska delta i arbetspraktik staller lagen om smittsamma sjukdomar krav pa halsotill-
standet for att forebygga spridning av tuberkulos och salmonellos. De utbildningsomra-
den som kraven gdller samt anvisningar om hdlsoundersékningar presenteras i avsnitten
7.4.2 Screening for tuberkulos och 7.4.3 Forebyggande av salmonellos. Till studerande-
halsovardens uppgifter hor ocksa att utfora korhalsoundersékningar i det fall att studi-
erna forutsatter korkort for grupp 2. Narmare information om kraven for kérhalsa finns pa
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Transport- och kommunikationsverket Traficoms webbplats och i Ladkarin kasikirja (Ajo-
terveyden arviointiohjeet laakareille).

| kapitel 6.4 i SORA-lagstiftningen - 16sningar vid olamplighet som studerande be-
handlas bedémningen av de krav pa hélsotillstandet som stallts pa de sa kallade SORA-
branscherna och som gors i anslutning till en indragning av studieratt.

Bra att veta

— Vid utbildning som ordnas pa en arbetsplats i samband med praktiska arbets-
uppgifter svarar arbetsgivaren for arbetarskyddet for den studerande, trots
att den studerande inte &r i anstéllningsforhallande (531/2017).

— Paenstuderandes arbete i samband med utbildningen tillampas arbetar-
skyddslagen (738/2002).

— P& studerande tillampas lagen om unga arbetstagare (998/1993).

— Pa arbete som en ung arbetstagare utfér inom yrkesutbildning under en 13-
rares ledning och tillsyn tillampas statsradets férordning om arbeten som ar
sarskilt skadliga och farliga for unga arbetstagare (475/2006).

— En studerande far delta i sddan servering av alkoholdrycker som ingar i stu-
dieprogrammet forst nar hen fyllt 16 ar och enbart under ledning av en yrkes-
utbildad utbildare som fyllt 20 ar (1102/2017).

Lagar som ligger till grund for halsoundersdkningar pa grund av sarskild halsofara och de
halsokrav arbetet stdller

— arbetarskyddslagen 738/2002

— lagen om unga arbetstagare (998/1993, 11 §)

— lagen om foretagshalsovard (1383/2001)

— statsradets forordning om halsoundersokningar i arbete som medfér sarskild
fara for ohalsa (1485/2001)

— lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016, 20 §) och férordningen om
smittsamma sjukdomar (146/2017)

— lagen om lakarundersokning av fartygspersonal (1171/2010)

— anvisning for bedémning och utveckling av raddningspersonalens funktions-
formaga, inrikesministeriets publikationer 5/2016

— anvisning for raddningsdykning, inrikesministeriets publikationer 48/2007

— statsradets forordning om skydd av arbetstagare mot risker som orsakas av
buller (85/2006)

— statsradets férordning om sdkerheten vid asbestarbeten (798/2015)

— statsradets forordning om skydd av arbetstagare mot risker som orsakas av
vibrationer (48/2005)
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— stralsékerhetslagen (859/2018, 95 §) och stralsakerhetsférordningarna
(1034/2018 och 1044/2018).

Mer information

Wiss K, Frantsi-Lankia M, Pelkonen M, Saaristo V, Stahl T. Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
seka lasten ja nuorten ehkaiseva suun terveydenhuolto 2014. Asetuksen (338/2011) toimeenpanon
seuranta ja valvonta. Institutet for halsa och valfard 21/2014.

Pirkanmaan syépayhdistys (www.pirkanmaansyopayhdistys.fi) Rintojen ja kivesten omatarkkailuohje.

Sakerhet i arbetsmiljo. Arbetshalsoinstitutet.

Social- och héalsovardsministeriets férordning om en forteckning éver exempel pa arbeten som ar farliga for
unga arbetstagare (188/2012).

Social- och halsovardsministeriets forordning om en forteckning éver exempel pa latta arbeten som &r lamp-
liga fér unga arbetstagare (189/2012).

Karvala K et al. Altisteldhtdinen tydterveysseuranta. Helsingfors. Kustannus Oy Duodecim. 2019.

Karhula A-L. red. Terveystarkastukset tyoterveyshuollossa. Arbetshalsoinstitutet och social- och halsovardsmi-
nisteriet. Helsingfors. Vammalan Kirjapaino Oy. 2005.

Toissa terveend — Ammatinvalinta, allergia, ihottuma ja astma. Arbetshalsoinstitutet.

Halsoundersokningar gallande exponering for faktorer som orsakar yrkesastma och -snuva.
Arbetshalsoinstitutet.

Duodecim God medicinsk praxis-rekommendation, atopiskt eksem.

Duodecim God medicinsk praxis-rekommendation, astma.

Kinnunen B et al. Maatalousalan hyva tyoterveyshuoltokdytanto. Arbetshalsoinstitutet. 2016.

Terveystarkastusohje (TTO). Férsvarsmakten. 2012.

7.2 Halsovagledning

Halsovdgledningen inom studerandehalsovarden ar en aktiv och malinriktad verksamhet
som syftar till att framja studerandes halsa pa ett holistiskt satt och hor till alla aktorers
uppgifter inom halsovarden.

I lagstiftningen (13 § i hdlso- och sjukvardslagen, statsradets férordning) bendmns denna
verksamhet halsoradgivning. Halsovdgledningen innefattar en bedémning av stédbeho-
vet och genomfoér principen om tidigt stod. Det ar viktigt att budskapen fran olika yrkes-
grupper ligger i linje med varandra. Halsovagledningen dokumenteras i patientjournalen
med de atgardskoder som tagits fram av Institutet fér halsa och valfard.

Halsovagledningen bygger pa professionalism och sakkunskap. Det ar viktigt att vinna
studerandes fortroende, visa respekt for unga, visa empati och vara 6ppen. Syftet med hal-
sovagledningen &r att studerande ska fa battre halsokunskaper och halsofardigheter samt
sjdlvkdannedom. De hélsosamtal som ska foras med studerande har ett individuellt fokus
och utgar fran den studerande. | diskussionerna kan parterna gemensamt ga igenom hur
studierna framskrider samt den studerandes halsobeteende och hélsoattityder fran den
studerandes egna utgangspunkter. Vid behov far studerande stod for att dndra sina lev-
nadsvanor eller ge egenvard.
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Ett resurscentrerat tillvdgagangssatt i vagledningen forutsatter att vagledaren verkligen
lyssnar pa och beaktar den studerande pa ett holistiskt satt. Interaktionen ar en 6msesidig
kommunikation dér den anstalldas roll &r att initiera en foérandring och mojliggora nytt |-
rande. For att detta ska uppnas bor vagledaren forsoka vacka och stodja den studerandes
inre motivation och ansvarstagande.

| hdlsosamtal kan positiv respons stodja halsan och studieférmagan eller, om risker upp-
kommit, ingripa i situationen genom en mini-intervention.

Om det finns behov av att férsoka fa till stand andringar i den studerandes levnadsvanor
bor vagledaren utreda om en forandring ar méjlig och om den studerande vill géra en
forandring och har motivation for det. | processen foljs principen om motiverande samtal.
Med detta avses ett satt att kommunicera sa att den studerande sjalv far motivation att
genomfora nddvandiga livsstilsforandringar. Malet &r att den studerande sjalv ska ta ett
storre ansvar for sitt valbefinnande och sin halsa.

Det ar bra om studerandehalsovarden kan vara narvarande i de kommunikationskanaler
som de studerande anvander. Det I6nar sig att rekommendera och marknadsfora tillfor-
litliga tjanster for studerande. Sadana radgivningstjanster, sjalvutvarderingar och egen-
vardsprogram gor det ocksa lattare att kontakta halsovarden. Tillforlitliga tjanster och
kallor till hdlsoinformation ar till exempel Terveyskirjasto, SHVS hadlsodatabank, Droglén-
ken, Stumppi och Halsobyn, som bestar av flera olika avdelningar som &r inriktade pa olika
teman. Nuorten Talo och Nuorten Mielenterveystalo ar sarskilt inriktade till unga. Féren-
ingen for Mental Halsa har tjansten Tukinet och chatten Sekasin till stod for psykisk hélsa
och som hjalp vid psykiska problem. Nyytis tjanster har ocksa samma inriktning.

Mer information

Absetz P, Hankonen N. Elamantapamuutoksen tukeminen terveydenhuollossa: vaikuttavuus ja keinot.
Duodecim 2011; 127:2265-72

Headsted Oy:s gratisprogram pa natet.

Kasila K. Terveysohjaus (uppdaterat 1.5.2011). | verket Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynnénen P.
red. Opiskeluterveys (i kapitlet Terveyden edistdminen ja varhainen puuttuminen opiskeluterveyden-
huollossa). Kustannus Oy Duodecim, 2011.

Kolehmainen M, Poutanen K, Absetz P, Karhunen L. Tuuppaamalla terveytta: vihjeet vaikuttaviin valintoihin.
Suomen Ladkarilehti 2019;14:811-815

Webbkursen Motivoiva keskustelu. Duodecim Oppiportti (publicerad 23.5.2014)

Nuorten Mielenterveystalo, Halsobyn.fi.

Nuorten Talo, Halsobyn. fi
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7.3 Gruppverksamhet

Med gruppverksamhet avses en malinriktad verksamhet som &r riktad till en begransad
malgrupp och som kan vara pedagogisk, handledande eller terapeutisk. | grupper kan
deltagare formedla information, géra 6évningar och stodja forandringsmal. Gruppen i sig
ar viktig for deltagarna. Gruppverksamheten utgor ett komplement, gor tjansteutbudet
mangsidigare och kan besta av bade fysiska moten och traffar 6ver natet. Grupper som
trédffas rent fysiskt kan ocksa anvanda natbaserade larmiljoer.

| grupper kan deltagarna na sadant som ar oméjligt att komma at i privata kontakter.
Kamratstddet fran andra gruppmedlemmar ar ofta ocksa det storsta utbytet av gruppen.
Dessutom kan mojligheten att fa se och uppleva att andra har liknande problem vara en
lattnad for manga. Nar en far stalla sina problem i relation till andras motsvarande pro-
blem kan det underlatta situationen och bidra till battre sjalvkannedom.

For att gruppverksamheten ska lyckas kravs en god planering, en aktiv kommunikation
och utbildning av gruppledare. En framgdangsrik verksamhet forutsatter att grupper ord-
nas regelbundet och att alla yrkesutbildade personer inom studerandehalsovédrden och
de som arbetar med att framja valbefinnandet i laroanstalter &r medvetna om grupperna.
Denna verksamhet bor ocksa beaktas i patientdatasystemen.

Etablerade teman for gruppverksamhet ar kost och néring, stéd- och rorelseorgan och
psykisk halsa. Vid ldroanstalter kan stdd fran halsovarden behdvas till exempel inom tutor-
utbildningar, grupper for studerande med scenskrack eller i motionsgrupper. | grupp-
verksamhet riktad till studerande ar det ofta bra att anvanda ett tvarprofessionellt ledar-
par, i en grupp med temat viktkontroll kan det till exempel vara en halsovardare och en
psykolog.

Verksamhet av radgivningskaraktar kan rentav genomforas i form av en enda grupptraff.
Da har deltagaren inte lika stor nytta av gruppens stéd som nar gruppen traffas uppre-
pade ganger, men deltagaren marker anda att hen inte dr ensam om sitt problem.

Gruppverksamhet fungerar bra som en sektorsovergripande verksamhet, bade inom hal-
sovarden och i samarbete med ldroanstalten. Utbudet kan utdkas i samarbete med regio-
nala organisationer. Pa nétet finns ett stort antal kamratstédsgrupper som drivs av organi-
sationer inom social- och hélsovarden och som &r avgiftsfria for deltagarna.
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Mer information

Kari H, Seilo N, Savolainen M. Digitaalinen terveyspalvelu opiskeluterveydenhuollossa (uppdaterat
13.11.2017). | verket Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. red. Opiskeluterveys
(i kapitlet Opiskeluterveydenhuollon tavoitteet ja toteutus). Kustannus Oy Duodecim.

Martin M, Heiska H, Syvélahti A, Hoikkala M. Satoa ryhmasta — opas hyvinvointiryhman ohjaajille.
Studenternas halsovardsstiftelses guider 9, 2012.

Martin M. Ryhmatoiminta voimavarana (uppdaterat 28.3.2019). | verket Kunttu K, Komulainen A, Makkonen
K, Pynnénen P. red. Opiskeluterveys (i kapitlet Terveyden edistaminen ja varhainen puuttuminen opiskelu-
terveydenhuollossa). Kustannus Oy Duodecim.

7.4 Forebyggande av smittsamma sjukdomar

7.4.1 Vaccinationer for studerande

De studerandes vaccinationsskydd ska kontrolleras och vid behov kompletteras genast i
borjan av studierna. Varje studerande ska ha skydd mot stelkramp och difteri och skydd
fran tva doser av MPR-vaccin mot massling, roda hund och passjuka. Enligt det nationella
vaccinationsprogrammet ges en booster till stelkramp-difteri-kikhostevaccinet numera vid
25 ars alder, och i fraga om stelkramp och difteri effektiviseras skyddet pa nytt vid 45 res-
pektive 65 ar och sedan med 10 ars intervaller. P4 webbplatsen for Institutet for halsa och
vilfard finns narmare anvisningar om komplettering av vaccinationsskydd.

Utover de grundlaggande vaccinationerna kan en studerande pa grund av sitt halsotill-
stand eller sin livssituation omfattas av de riskgruppsvaccinationer som ingar i det natio-
nella vaccinationsprogrammet. Influensa- och hepatitvaccinationer dr de vanligaste vac-
cinationerna som erbjuds riskgrupperna. Mer information om vaccinationer av personer
i riskgrupper finns pa webbplatsen for Institutet for halsa och valfard. Vaccinationerna ar
frivilliga. Vaccinationer enligt det nationella vaccinationsprogrammet ar kostnadsfria for
de studerande.

Vaccinationsskydd i anslutning till arbetspraktik

Enligt 48 § i lagen om smittsamma sjukdomar far de som har ett bristfélligt vaccinations-
skydd bara av sdrskilda skal arbeta i klient- och patientutrymmen vid verksamhetsenhe-
ter inom socialvarden och halso- och sjukvarden dar man vardar klienter eller patienter
som medicinskt sett ar utsatta for allvarliga foljder av smittsamma sjukdomar. Studerande
som deltar i praktik ska ha ett skydd mot mdssling och vattkoppor antingen via vaccina-
tion eller via genomgangen sjukdom. Dessutom forutsatts det att anstallda ar skyddade
mot influensa via vaccination och att den som arbetar med spadbarn har vaccinerats mot
kikhosta.
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Studerandehalsovarden ska se till att studerande som deltar i praktik har det vaccinations-
skydd som krdvs. Laroanstalterna har inte ratt att pa basis av lagstiftningen fa uppgifter
om studerandes halsotillstand nar det galler vaccinationsskydd.

| enlighet med lagen om integritetsskydd i arbetslivet (759/2004) och lagen om foretags-
héalsovard har arbetsgivaren med samtycke av den studerande som utfor praktik ratt att

i fraga om tillrackligt vaccinationsskydd behandla uppgifter om den studerandes lamp-
lighet. Det racker med den studerandes muntliga besked om ett tillrackligt vaccinations-
skydd, och studerandehélsovarden behdver inte bevisa detta med ndgot separat intyg.
Om en studerandes vaccinationsskydd inte kan kompletteras i enlighet med lagstift-
ningen, ger studerandehélsovarden vid behov ett utlatande om den studerandes [amplig-
het for praktik.

Pa grund av smittorisken i anslutning till arbetspraktik har en del av de studerande ratt
att fa hepatit B-vaccin som en del av vaccinationsprogrammet. Mer information finns pa
webbplatsen for Institutet for halsa och valfard pa Hepatit B-vaccinationer av studerande
som loper risk att smittas.

Vaccination av studerande som flyttar till utlandet och studerande som flyttar
fran utlandet till Finland

Det ar studerandehalsovardens uppgift att ha hand om vaccinationsskyddet pa resor som
har samband med studier. Studerande kan ocksa ges andra vaccin som till exempel be-
hévs pa turistresor. Dessa vaccin ska studerande sjalva hamta med recept pa apoteket.
Studerande som ska studera utomlands ska i god tid fore avresan kontrollera vilka risker
for smittsamma sjukdomar som foreligger i landet och vilket skydd laroanstalten eventuellt
kraver. Matkailijan terveysopas (Resendrens halsoguide) innehaller information om hélso-
och smittorisker ndr man bor utomlands och anvisningar fér hur man kan skydda sig.

Utlandska studerande som har ratt att anlita studerandehalsovarden har ocksa ratt till
vaccinationer enligt det nationella vaccinationsprogrammet.

Vaccinationsbehov i anslutning till studerandes arbete

Alla studerande som arbetar inom socialvarden, halso- och sjukvarden eller lakemedelsfor-
sorjningen som en del av sina studier och som méter personer som har influensa far influ-
ensavaccin inom studerandehalsovarden avgiftsfritt som en del av det nationella vaccina-
tionsprogrammet. Det skydd som influensavaccinet ger ar ocksa viktigt for dem som arbe-
tar pa daghem under influensasdsongen. De som arbetar inom hélso- och sjukvarden och
pa daghem behodver ocksa ett skydd mot massling, passjuka och réda hund. Studerande
som star i arbetsavtalsforhallande kan fa vaccinationer dven inom féretagshalsovarden.

86


https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2004/20040759
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/vaccin-mot-hepatit/vaccin-mot-hepatit-b/hepatit-b-vaccinationer-av-studerande-som-loper-risk-att-smittas
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/vaccin-mot-hepatit/vaccin-mot-hepatit-b/hepatit-b-vaccinationer-av-studerande-som-loper-risk-att-smittas
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/ktl.mat

SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2021:15

Mer information

Matkailijan terveysopas (Resendrens halsoguide), Institutet for halsa och valfard, 2019.

Vaccination av studerande. Institutet for halsa och vélfard, anvisningar 19.12.2019.

Hepatit B-vaccinationer av studerande som I6per risk att smittas: Institutet for hélsa och valfard, anvisningar
30.9.2019.

Beddmning av vaccinationsskyddet hos studerande som deltar i praktik. Institutet for halsa och valférd,
anvisningar 19.12.2019.

Paavonsalo M. Matkailuneuvonta opiskeluterveydenhuollossa (uppdaterat 21.4.2020). | verket Kunttu K,
Komulainen A, Makkonen K, Pynnénen P. red. Opiskeluterveys (i kapitlet Terveyden edistdminen ja
varhainen puuttuminen opiskeluterveydenhuollossa). Kustannus Oy Duodecim.

7.4.2 Screening for tuberkulos

Tuberkulos ar fortfarande en av de vanligaste infektionssjukdomarna i varlden. Enligt
Varldshalsoorganisationen WHO:s uppskattning konstateras arligen globalt cirka 10 mil-
joner nya tuberkulosfall och 1,5 miljoner ménniskor dor i sjukdomen. Tuberkulos fére-
kommer mest allmént i Asien och Afrika. | Finland diagnosticeras cirka 250 personer med
tuberkulos varje ar. Andelen utlandsfédda av det totala antalet tuberkulosfall i Finland har
Okat och ar numera cirka 50 procent.

Till riskgruppen for tuberkulos hor studerande som ar fodda eller har bott eller arbetat i
lander dar tuberkulos &r vanlig. Invandrare [6per hogst risk att insjukna i tuberkulos genast
efter att de kommit till landet, men risken kvarstar livet ut. Till riskgruppen hor d@ven stude-
rande som reser till sadana lander fér utbytesstudier, praktik eller volontararbete.

Malet med tuberkulosscreeningen ar att skydda personens halsa och att bryta smittked-
jorna sa att den dvriga befolkningen ocksa kan skyddas mot tuberkulos. Screeningen be-
star i allmanhet av saval en intervju som lungréntgen och ar kostnadsfri for den som scre-
enas. For studerande genomfors tuberkulosscreeningen inom studerandehalsovarden.

Beroende pa ldaroanstaltens karaktar kan anordnaren antingen vara den kommunala skol-
héalsovarden, den kommunala studerandehélsovarden eller SHVS.

Lagstadgad utredning av hélsotillstandet for bekampning av tuberkulossmitta

Studerande eller praktikanter som arbetar vid en verksamhetsenhet inom socialvarden el-
ler halso- och sjukvarden eller vardar barn under skolaldern ska innan arbetet inleds ldmna
en tillforlitlig utredning som visar att personen inte lider av tuberkulos i andningsorganen
(55 §ilagen om smittsamma sjukdomar). En utredning ska ldmnas av personer som

— arfoddai ett land dér tuberkulosférekomsten ar mycket hog jamfort med
Finland (> 150/100 000/ar)
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— harvistats i minst 12 manader eller arbetat inom halsovarden i minst 3 mana-
der i ett land dar tuberkulosférekomsten ar mycket hég jamfért med Finland
(> 150/100 000/ar)

— harvardat tuberkulospatienter oavsett i vilket land

— harvarit i kontakt med tuberkulospatienter som kan smitta andra.

Om vard av nyfédda ingar i arbetsuppgifterna, ar gransen for tuberkulosforekomsten i
det land dér personen fotts eller arbetat ldgre (> 50/100 000/ar). | malgruppen ingar dven
praktikanter och andra motsvarande personer som ar verksamma pa arbetsplatsen utan
anstallningsforhallande.

Halsoundersokningar for utlandska studerande

Denna anvisning galler andra studerande an dem som arbetar med uppgifter som anges
i 55 § i lagen om smittsamma sjukdomar. For studerande som kommer fran lander med
mycket hog tuberkulosférekomst (> 150/100 000/ar) bor det ordnas en frivillig tuberku-
losscreening, om personen sannolikt kommer att stanna langre @n tre manader i Finland.
Screeningundersdkningen bestar av en inledande intervju som genomfors av en sjuksko-
tare eller halsovardare samt lungrontgen. Screeningundersékningen bér goras inom tva
manader efter ankomsten till landet. En symtomenké&t om tuberkulos kan vara en del av
den héalsoenkat som skickas ut till studerande eller av anamnesblanketten infér halsoun-
ders6kningen, och screeningen kan kombineras med ett annat besok inom studerande-
halsovarden. Mer information finns i anvisningen fran Institutet for hélsa och valfard Tidigt
konstaterande av lungtuberkulos — Anvisning om halsoundersdkning av invandrare.

Arbete i lander med hdg tuberkulosrisk

Studerande som gor praktik eller volontararbete i lander dar tuberkulos ar allmant fére-
kommande hor till riskgruppen for tuberkulos och ska ges information om sjukdomen fore
resan. Arbetshélsoinstitutet har utarbetat anvisningar for dessa situationer.

Studerandehalsovardens uppgifter i sparningen av tuberkulossmitta

Enligt 9 § i lagen om smittsamma sjukdomar hér bekdmpningen av smittsamma sjukdo-
mar till kommunens uppgifter. Bekdmpande av smittsamma sjukdomar omfattar forebyg-
gande, tidigt konstaterande och uppféljning av smittsamma sjukdomar, behovliga atgar-
der for utredning eller bekdmpning av epidemier samt undersdkning, vard och medicinsk
rehabilitering av den som insjuknat eller misstanks ha insjuknat i en smittsam sjukdom
samt bekdmpning av vardrelaterade infektioner.
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Till studerandehélsovardens uppgifter hor inte att utfora undersdkningar relaterade till
smittsparning.

Studerandehélsovardens uppgifter kan inkludera kartldaggning av exponering och formed-
ling av information som en del av kommunens smittsparningsarbete.

Mer information

Lista 6ver lander med hég och mycket hog tuberkulosforekomst.

Screening av smittsamma sjukdomar hos invandrare samt vaccination mot tuberkulos och hepatit B av barn.
Institutet for halsa och valfard 2019.

Ohjeita suuren tuberkuloosiriskin maihin terveydenhuollon ja sosiaalihuollon tyotehtaviin lahteville.
Arbetshalsoinstitutet 2018.

Ohjeita suuren tuberkuloosiriskin maihin pidempiaikaisesti lahteville. Arbetshélsoinstitutet 2018.

Tuberkuloosin terveystarkastusohje koskien ulkomaille terveydenhuolto tai sosiaalialalle toihin tai opiskele-
maan ldhtevid. Arbetshalsoinstitutet 2018.

Tyontekijoille tehtavat terveydentilan selvitykset tuberkuloositartuntojen torjumiseksi. Institutet for hélsa och
vélférd 2017.

Soini H, Lyytikdinen O, Ruutu P. Tidigt konstaterande av lungtuberkulos — Anvisning om hélsoundersékning
av invandrare. Institutet for hélsa och valfard, Ohjaus 2017:18.

7.4.3 Forebyggande av salmonellos

Salmonellabakterier ar vanliga bakterier som olika djur bar pa och som kan orsaka tarm-
och allméaninfektioner. Salmonellasmitta kan spridas vid direktkontakt med en manniska
eller ett djur som bar pa bakterien eller genom en miljé som kontaminerats av avforing.

Salmonella sprids vanligen genom livsmedel.

Salmonellos klassificeras som en allméanfarlig smittsam sjukdom, och ett kliniskt laborato-
rium ska gora en anmalan om smittsam sjukdom till Institutet for hélsa och valfard.

Enligt lagen om smittsamma sjukdomar och férordningen om smittsamma sjukdomar ska
arbetsgivaren krava en utredning av arbetstagaren om att arbetstagaren inte har salmo-
nellasmitta, om denne utfor sddana uppgifter i vilka risken for att salmonellasmittan sprids
ar storre an normalt.

Riskarbete med tanke pa spridningen av salmonellos

Som riskarbete med tanke pa spridningen av salmonellos klassas hantering av ofdrpack-
ade livsmedel som serveras utan upphettning i en sadan livsmedelslokal som avsesii livs-
medelslagen och uppgifter som innefattar mjélkbehandling pa en mjélkproduktionsgard,
om garden levererar mjolken till ett mejeri eller ostmejeri som inte pastériserar den. Per-
soner som deltar i tillredningen av livsmedel ska alltid ombes ldmna en utredning. Dess-
utom ska en utredning ldamnas av personer som hanterar oférpackade livsmedel som inte
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upphettas forrdan de saljs eller serveras, och av personer som hanterar oférpackade livs-
medel efter att dessa varmebehandlats och om livsmedlen inte upphettas pa nytt forran
de serveras. Exempel pa sadana arbeten ar hantering av oférpackat kott pa slakterier eller
styckerier, mjélkning av sadan mjolk som konsumeras som rdmjolk pa produktionsgardar
eller hantering av oforpackade kéttprodukter pa anlaggningar inom kéttbranschen.

En utredning av hélsotillstandet ska inte lamnas av personer som hanterar sddana ofor-
packade livsmedel genom vilka det ar mycket osannolikt att salmonella sprids (till ex-
empel |6sgodis, alkoholdrycker, kex och torrkakor). En utredning ska inte heller |am-
nas av dem som delar ut fardigmat (till exempel pa aldre- eller serviceboenden) eller av
dem som arbetar med liknande uppgifter inom primarproduktionen (till exempel inom
vaxthusproduktionen).

Vad innebar en utredning av halsotillstandet i praktiken for studerande?

Studerande som har riskarbete i 6ver en manad ska ombes lamna en utredning av hélso-
tillstandet. Med utredning av hélsotillstandet avses i praktiken en intervju som utfors av
en lakare eller sjukskotare inom foretagshdlsovarden, en halsovardscentral eller studeran-
dehalsovarden. | anslutning till intervjun understryks vikten av goda hygienrutiner inom
livsmedelsarbete: jobba inte om du har symtom, informera arbetsgivaren om en sjukdom
som eventuellt smittar genom livsmedel och iaktta god handhygien i arbetet. Att paminna
om goda hygienrutiner férebygger dven spridning av andra tarminfektioner som smit-

tar betydligt lattare an salmonella, men som inte omfattas av motsvarande lagstadgade
krav pa utredning. Arbetsgivaren kan ocksa ha striktare rutiner som en del av foretagets
egenkontroll.

En utredning av hélsotillstandet gors genast nar praktiken eller anstéllningen inleds och
alltid under pagaende arbete nar det finns en grundad anledning att misstanka att den
studerande kan béra pa salmonellabakterien. Exempel pa en sadan situation ar diarrésjuk-
dom med feber eller konstaterad salmonella hos en familjemedlem. En laboratorieunder-
sokning gors om personen for tillfdllet lider eller under den foregdende manaden har lidit
av en diarrésjukdom med feber (> 38 °C).

For studerande i anstéllningsforhallande kan utredningar av hélsotillstdndet ocksa goras
inom foretagshalsovarden.

Mer information

Atgardsanvisning for att forhindra salmonellasmitta. Institutet for halsa och valfard, anvisningar 4.12.2019.
Kinnula S, Rimhanen-Finne R. Tuotantoeldinten levittamat suolistoinfektiot. Suomen Laakarilehti 2019;
74:948-952.
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7.5 Tjanster for sexuell och reproduktiv halsa

Enligt 17 § i hdlso- och sjukvardslagen hor framjande av den sexuella hélsan till studeran-
dehadlsovarden. Enligt statsradets férordning ska rddgivning som stéder den sexuella mog-
naden och utvecklingen hos studerande inga i halsoradgivningen och halsoundersok-
ningarna pa ett satt som motsvarar ungdomarnas utvecklingsstadium.

Sexualiteten ar en dimension av hélsan och utvecklas under hela livet. Till stéd for den
sexuella och reproduktiva halsan behovs bade information och tjanster. Ratten till sexual-
undervisning dr varje manniskas sexuella ratt. Den sexuella och reproduktiva halsan ar en
vasentlig och viktig del av valbefinnandet och hélsan i allmanhet.

Vid samtal om sexualitet och sexuell hdlsa ar det viktigt att en yrkesutbildad person alltid
forklarar vad de begrepp och termer som hen anvént betyder. Sexualitet omfattar kon,
konsidentitet och konsroller, sexuell laggning, erotik, njutning, intima relationer och repro-
duktion. Kon @r en mangfacetterad mansklig egenskap. Alla manniskor upplever sitt kon
pa olika satt. Konsidentiteten dr en egen uppfattning om vilket kén var och en tillhor.

7.5.1 Stod och tjanster for sexuell och reproduktiv halsa
i studerandehalsovarden

Sexualhandledning ar en uppgift for alla som arbetar inom studerandehalsovarden. Dess
centrala element ar att ta upp olika fragor, ge information och acceptera de studerandes
sexualitet. Halsoundersdkningar och preventivmedelsbesdk ar naturliga tillfallen for sex-
ualhandledning. Befolkningsférbundets webbradgivnings- och telefontjdnster erbjuder
aktivt unga information om sexualitet och tjanster for sexuell halsa. Dessutom ger bland
annat Sexpo, Tyttjen talo och Poikien talo omfattande information och radgivning pa na-
tet. Seta rf och Transtukipiste informerar och ger rdd om kdnsmangfalden och mangfalden
av sexuella laggningar.

Sexualradgivning avser en malinriktad och processbaserad behandling av fragor om sex-
ualitet efter en enskild studerandes behov. Radgivningen skots alltid av en person med
yrkesutbildning i sexualradgivning och omfattar vanligtvis ett till fem besok. Sexualradgiv-
ning kan vara en del av studerandehélsovardens tjansteutbud.

Sexualterapi ar samtalshjalp vid problem som har samband med sexualitet och sexuell
hélsa. Terapin omfattar flera sessioner och ges av en utbildad sexualterapeut. Vanligtvis
hanvisas en studerande till terapi med remiss fran den 6vriga hélso- och sjukvarden. Tera-
pikontexten kan variera, den kan vara l6sningsinriktad terapi, gestaltterapi eller kognitiv
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terapi. Sexualterapi kan inga i studerandehalsovardens tjanster eller en samarbetspartners
serviceutbud eller tillhandahallas inom den specialiserade sjukvarden.

7.5.2 Prevention och abort

Kommunen &r skyldig att ordna preventivmedelsrddgivning och preventivmedelstjanster.
Preventivmedelsradgivningen ingar i familjeplaneringen som dven omfattar bevarande av
fertiliteten och planering av graviditet. Preventivmedelstjansterna hor till studerandehal-
sovardens grundldaggande uppgifter.

Kondom och p-piller ar de vanligaste preventivmetoderna bland unga i den grundlag-
gande utbildningen. Néstan hélften av hogskolestuderanden uppger att de anvander
hormonell prevention och att de ibland har anvant akut-p-piller.

Tillgangen till preventivmedel bor vara en lagtroskeltjanst. Mojligheten till kostnadsfri for-
sta preventivmetod och prevention fér unga (under 25 ar) kommer att utvidgas i Finland.
Kostnadsfrihet har rekommenderats bland annat i handlingsprogrammet for sexuell halsa
och fortplantningshalsa 2014-2020.

Studerande har mojlighet till abort pa studieorten. Lagen om avbrytande av havandeskap
(239/1970) tillater att havandeskap avbryts pa kvinnans begéaran nédr de motiveringar hon
uppger motsvarar villkoren i lagen. Avbrytande ar mojligt fram till graviditetsvecka 12 och
i sarskilda fall fram till graviditetsvecka 20 eller 24. Remiss till abort samt kontrollbesok kan
beroende pa den lokala arbetsfordelningen ocksa inga i studerandehalsovardens uppgif-
ter. Nar remissen gors ar det viktigt att sakerstélla att preventionen efter aborten ocksa blir
skott.

7.5.3 Konssjukdomar

Testning och behandling av kdnssjukdomar ar en vasentlig del av studerandehalsovardens
arbete for att fraimja den sexuella hélsan. Tréskeln till testning bor vara 1ag. Den kan sankas
ytterligare genom att studerande erbjuds mojlighet till remiss per telefon eller chatt. Stu-
derande kan bestalla hem ett klamydia-gonorrétest bade hos Studenternas halsovardsstif-
telse och i manga kommuner, och da behéver de endast kontakta halso- och sjukvarden
om testet ar positivt. Det ar viktigt att de studerande dven far information om risken att
smittas av andra kdnssjukdomar och om test for dem.

Med stdd av lagen om klientavgifter inom social- och héalsovarden (734/1992, nedan
klientavgiftslagen) och férordningen om smittsamma sjukdomar ar undersékning,
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behandling och lakemedel som ordinerats for behandling av syfilis, hivinfektion, gonorré
och sexuellt 6verford klamydiainfektion avgiftsfria for patienter pad kommunala varden-
heter samt likasa lakemedel ordinerade for behandling av personer som insjuknat i andra
overvakningspliktiga smittsamma sjukdomar (bland annat hepatit B och C). En studerande
kan fa lakemedel fér ovannamnda sjukdomar som behandlas inom studerandehélsovar-
den antingen pa studerandehalsovardens mottagning eller med ett recept pa apoteket.
Genital herpes och kondylom hor till 6vriga smittsamma sjukdomar varfor avgifterna for
undersdkning och behandling av dem bestams enligt normal avgiftspraxis.

Smittsparning ar ocksa en viktig atgard for att forebygga konssjukdomar. Bestammelser
om smittsparning finns i lagen om smittsamma sjukdomar. Den ldkare som konstaterar
sjukdomen ar i forsta hand ansvarig for undersdékningen och varden av en patient som
insjuknat i en allméanfarlig eller 6vervakningspliktig smittsam sjukdom och av andra som
eventuellt har blivit smittade. Om ldkaren inte sjalv kan vidta atgarderna, ska hen 6verféra
uppdraget pa den ldkare som i kommunen eller i samkommunen for sjukvardsdistriktet
ansvarar for smittsamma sjukdomar.

7.5.4 Sexuellt vald

Sexuellt eller kdnsrelaterat vald kan till exempel vara forolampande bendamningar, ogrun-
dad ryktesspridning, beréring utan samtycke, tvang till samlag eller valdtékt. Vald kan
dven riktas mot en persons sexuella laggning eller kon. Inom studerandehélsovarden ar
det bra att bade i hdlsoenkéter och vid hdlsoundersdkningar fraga studerande om de har
utsatts for sexuellt vald. Fragan bor ocksa uppmarksammas pa sjukvardsmottagningar.

| Finland kommer ett natverk av Seri-stodcenter (2019) att byggas pa universitetsorterna
och satellitcenter till stddcentren pa mindre orter. Stddcentren ar avgiftsfria for offren och
alltid 6ppna. Aktuell information om orterna finns pa webbplatsen for Institutet for halsa
och vélfard SERI — stodcenter for offer for sexuellt vald.

Mer information

Duodecim God medicinsk praxis-rekommendation, Antikonception — Forhindra odnskad graviditet.

Duodecim God medicinsk praxis-rekommendation, abort.

Duodecim God medicinsk praxis-rekommendation, konssjukdomar.

Klemetti R, Raussi-Lehto E. Edistd, ehkaise, vaikuta. Handlingsprogrammet fér sexuell halsa och fortplant-
ningshalsa 2014-2020. Institutet for halsa och valfard, Opas 33/2014.

Kuortti M, Tossavainen M, Virtala A, Yli-Kivisto T. Seksuaaliterveyspalvelut (uppdaterat 28.3.2019). | verket
Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. red. Opiskeluterveys (i kapitlet Terveyden edistaminen
ja varhainen puuttuminen opiskeluterveydenhuollossa). Kustannus Oy Duodecim.

Ritamo M, Ryttyldinen-Korhonen K., Saarinen S (red.). Seksuaalineuvonnan tueksi. Institutet fér halsa och
vélférd, Rapport 27/2011.
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Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa.Suuntaviivat poliittisille paattajille, opetus - ja terveydenhuoltoalan
viranomaisille ja asiantuntijoille. Varldshdlsoorganisationen (WHO), Institutet for hélsa och vélfard 2010.

SERI - stodcenter for offer for sexuellt vald, Institutet for halsa och valfard 2020.

Tossavainen M, Vilska S, Koiso-Kanttila S, Piha J. Seksuaaliongelmat (uppdaterat 21.4.2020). | verket Kunttu
K, Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. red. Opiskeluterveys (i kapitlet Uro-genitaaliongelmat).
Kustannus Oy Duodecim.

7.6  Mun- och tandvardstjanster

Halso- och sjukvardstjansterna inom studerandehalsovarden omfattar mun- och tand-
vard som inbegriper hélsovagledning, undersdkning och vard av mun och tander efter
individuella behov samt en vardplan som inkluderar egenvard och som gors upp av en
yrkesutbildad person inom mun- och tandvard utifrdn en hadlsoundersdkning (hdlso- och
sjukvardslag, statsradets férordning). Mun- och tandvardstjansterna presenteras i kapitel 2
Studerandehélsovardens mal, uppgifter och innehall, och strukturen pa personalens upp-
gifter och innehadllet i uppgifterna i kapitel 3.3 Personal.

7.6.1 Tillgang till mun- och tandvardstjanster och tjansternas innehall

De centrala mun- och tandvardstjansterna ar undersdkning av mun och tander, kontroll
och framjande av munhélsa samt behandling. Viktiga mal for mun- och tandvarden inom
studerandehélsovarden ar ett gott halsobeteende och en god egenvard samt forank-
ring av regelbundna undersokningar och kontroller av mun och tander i de studerandes
vardag. Det bor beaktas att tandldkarskrack ar ett vanligt hinder for att anlita mun- och
tandvardstjanster.

Sarskild uppmarksamhet bor fastas vid riskfaktorerna for mun- och tandsjukdomar, bland
annat

— bristande egenvard (borstning och rengdring mellan tdnderna)

— smaatande och konsumtion av drycker och mat som leder till erosion
— bruk av tobak och droger (till exempel snus, elcigaretter, cannabis)

— underlatenhet att anlita mun- och tandvardstjanster

— ofdljsamhet till behandlingen

7.6.2 Kontroller av mun- och tandhalsa

Kontrollerna inom mun- och tandvarden ger en helhetsbild av studerandes mun- och
tandhalsa samtidigt som de kan motivera studerande att valja hdlsoframjande alterna-
tiv och engagera sig i egenvard. Uppmarksamhet fasts vid den studerandes dlder och
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livssituation, munhalsorisker och egenvard. Kontrollen kan goras av en tandlakare eller
munhygienist enligt de intervaller som tandldakaren har angett.

Periodiska kontroller av mun- och tandhalsa

Enligt 10 § i statsradets forordning ska det for studerande minst en gdng under studieti-
den ordnas en kontroll av munhdlsan, i vilken behovet av munhygienisk radgivning och
mynhygieniska tjanster utreds. Kontrollen kan géras av en munhygienist eller tandlakare.
Enligt 17 § i férordningen ska en vardplan inkluderande egenvard uppgéras av en yrkesut-
bildad person inom mun- och tandvard pa basis av en halsoundersékning.

De periodiska kontrollerna av mun- och tandhalsan syftar till att

— tillsammans med den studerande utreda hens hélsovanor som en del av
det allmanna valbefinnandet

— avtala om malen fér egenvarden med den studerande i fokus och efter
hens resurser

— stodja och starka resurserna och engagera i egenvard

— upptdcka risker i levnadsvanorna och ge allman handledning och radgivning
for att minska riskerna

— planera férebyggande, en tidig behandling och en reparativ behandling av
mun- och tandsjukdomar pa en individuell basis under studietiden

— informera om vilka mun- och tandvardstjanster studerandehalsovarden
tillhandahaller

— identifiera studerande som behover sarskilt stdd av mun- och tandhélso-
varden och ordna nédvandiga stodatgarder for sadana studerande under
studietiden.

Undersdkningen kan dven omfatta olika intervjuer eller enkater. | SHVS samlade kontroll
av mun- och tandhdlsan ingar en screening utifran en halsoenkat som skickas ut nar studi-
erna inleds och utifrdn enkaten en mun- och tandhélsokontroll och/eller behandling.

Mun- och tandhalsokontrollen gérs av en tandlakare som bedomer halsotillstandet, till-
sammans med den studerande gor upp en vardplan inkluderande egenvard, utreder be-
hovet av fortsatta undersékningar och behandlingar och anger en individuell vardintervall
och en underhallsvardintervall. Den studerande kan hanvisas till en munhygienist for kon-
troll efter individuella behov och vardintervall beroende pa arbetsfordelning. | vardteamet
ska munhygienisten ha tillgang till en konsulterande tandldkare som stod.
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| samband med kontrollen utreds

— den upplevda mun- och tandhélsan

— munnens och tdndernas halsotillstand och riskfaktorer

— beddmning av visdomstandernas och bettets situation som helhet

— matvanor och eventuella atstérningar

— anvandning av tobaksprodukter och nikotinberoende

— anvandning av berusningsmedel

— egenvardsvanor (borstning och rengdring mellan tdnderna, anvdndning
av fluor och xylitol)

— tandldkarskrack

— allméant hélsotillstand, kroniska sjukdomar och medicinering

— studerande som ofta anlitar halso- och sjukvardstjanster

— individuell vardintervall och eventuellt behov av fortsatt vard.

Syftet ar framfor allt att identifiera studerande som har brister i sitt hdlsobeteende och/
eller i egenvarden. De ges stdd for egenvard och handledning for tatare besok for under-
hallsvard efter behov.

7.6.3 Tillhandahdllande av mun- och tandvardstjanster

Inom studerandehélsovardens mun- och tandvard gors merparten av behandlingarna

av tandlakare med grundutbildning i samarbete med munhygienister och tandskétare.
Tandlékaren svarar alltid for den samlade varden. Generellt inriktat hdlsoframjande arbete
utfors sarskilt av munhygienister.

Med beaktande av malgruppens alder och livssituation bor det sdkerstallas att det inom
studerandehalsovarden finns tandldkare som ar sdrskilt insatta i visdomstandkirurgi och
bettfysiologi. Studerandehélsovardens mun- och tandvard omfattar dven krdvande be-
handlingar av mun- och tandsjukdomar som kraver specialisttandlakarkompetens, men
som inte uppfyller kriterierna for specialiserad sjukvard. Studerandehélsovardens specia-
listtandlakartjanster kan ges som centraliserad tjanst eller kdpt tjanst i ett storre omrade
med skaliga trafikforbindelser. Om kriterierna for specialiserad sjukvard uppfylls, remitte-
ras den studerande till den specialiserade sjukvarden.

Mer information

Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. red. (publicerat 1.5.2011, uppdaterat 28.3.2019).
Opiskeluterveys (kapitel: Suun ja hampaiden ongelmat). Kustannus Oy Duodecim.
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7.7 Mentalvards- och missbrukartjanster

Mentalvards- och missbrukartjansterna dr en del av bade de férebyggande tjansterna och
sjukvardstjansterna inom studerandehélsovarden. | mentalvards- och missbrukartjans-
terna ingar en tidig identifiering av mentalvards- och missbruksproblem, behandling och
hanvisning till fortsatt vard samt vard och utldtanden som kravs for hanvisning till psy-
koterapi (17 § i hdlso- och sjukvardslagen). Studerandehdlsovarden omfattar dven iden-
tifiering av behov av rehabilitering och hanvisning till rehabilitering. Den yrkesutbildade
personalen inom studerandehdlsovarden dr tvungna att i sitt arbete hantera manga svara
psykiska problem och fragor. | arbetet anvander personalen sin personlighet och interak-
tionsférmaga, och tillhandahallandet av mentalvardstjanster forutsatter ett fungerande
arbetshandledningssystem (4 § i mentalvardslagen).

Studerandehélsovards- och elevhilsotjansterna samt mentalvards- och missbrukartjans-
terna i regionen ska vara tillrackligt omfattande och ha tillrdckliga resurser for att kunna
tillgodose studerandes behov av mentalvérds- och missbrukartjanster. Studerandehal-
sovarden har ansvar for att tillhandahalla mentalvardstjanster. For att en studerande ska
fa den hjalp hen behover kan det kravas samarbete mellan flera yrkesutbildade personer
inom studerandehélsovarden och elevhdlsan samt andra regionala social- och hélsovards-
tjanster inklusive den specialiserade sjukvarden. Studerandehalsovarden ska vara repre-
senterad nadr det avtalas om regionala vardkedjor och vardmodeller samt om med dessa
relaterade uppgifter och ansvar.

Guiden Mielenterveys- ja pdihdetydn menetelmét opiskeluterveydenhuollossa fran Insti-
tutet for halsa och vilfard innehaller omfattande anvisningar om genomférande av men-
talvardstjanster inom studerandehalsovarden.

7.7.1 Psykisk ohdlsa och missbhruk hos studerande

Psykisk ohalsa och missbruk orsakar merparten av ungas och unga vuxnas halsoproblem,
och utgor en betydande risk fér marginalisering och langvarig arbetsldshet och paverkar
dven studieférmagan. De vanligaste storningarna hos studerande adr depression samt ang-
estsyndrom och missbruk. Dessutom kan aktivitets- och uppmarksamhetsstérning (ADHD)
samt olika svarigheter med larandet ha inverkan pa studierna. Psykiska problem ar ofta
forknippade med ett skadligt hdlsobeteende, som rékning, stor alkoholkonsumtion och
experimentering med droger samt med underlatenhet av egenvard av munnen.
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7.7.2 Arbetsfordelning inom genomforandet av mentalvards- och
missbrukartjanster

Nar en studerande soker sig till studerandehélsovarden for ett psykiskt problem eller ett

missbruksproblem eller om behovet av stod upptacks till exempel vid en hélsoundersék-

ning, utreder halsovardaren vanligtvis forst bakgrunden till symtomen.

Lakarens uppgift ar att bedoma det psykiatriska tillstandet och stalla psykiatriska diagno-
ser. Tillsammans med den studerande goérs det upp en eventuell vardplan som &dven in-
kluderar planering av lakemedelsbehandling. Inom studerandehalsovarden arbetar ocksa
psykiatriska sjukskotare och halsovardens psykologer. Deras uppgifter beskrivs i avsnitt 3.3
Personal. Pa SHVS arbetar psykiatrer som konsulterar och deltar i ett ndtbaserat arbete och
som ldmnar mer krdavande diagnostiska bedomningar och specialistldakarutlatanden (reha-
biliterande psykoterapier som stods av FPA och fragor om sjukdagpenning).

P34 andra stadiet ar studerandehdlsovardens tjanster dven en del av elevhalsan (se avsnitt
5.2 Studerandehalsovarden som en del av den sektorsovergripande individuellt inriktade
elevhalsan och avsnitt 6.1 Studerandehalsovarden som en del av studiemiljoarbetet och
det generellt inriktade arbetet). Kuratorer och psykologer inom elevhalsan ar viktiga sam-
arbetspartner for studerandehalsovarden i arbetet for att forebygga psykisk ohalsa. Kura-
torerna inom elevhalsan erbjuder stod och handledning framfor allt nar det handlar om
beteende och sociala relationer. Anledningen till ett besék kan dven vara allvarliga pro-
blem i den studerandes familj eller en forandring i familjestrukturen. | arbetet for psykolo-
gerna inom elevhalsan ingar individuellt stod for studerande och handledning i problem

i anslutning till kanslolivets utveckling, social vaxelverkan och inldarning (RP 67/2013).
Dessutom kan grundldaggande psykologiska undersékningar inga i de uppgifter psykolo-
ger inom elevhalsan har. | psykologens uppgifter ingar inte behandling av egentlig psy-
kisk ohdlsa, utan psykologen ska hanvisa klienten till studerandehélsovarden eller hélso-
vardscentralen for hjalp med problemen. Psykologer som &r specialiserade pa mentalvard
och missbrukarvard bor vara tillgangliga inom studerandehélsovarden. Studerande bor ha
mojlighet att boka tid till psykolog utan remiss.

Det klient- eller patientarbete som psykologer inom studerandehélsovarden utfoér kan in-
kludera féljande delar: bedomning och undersokning, ledning av terapeutiska grupper,
psykologisk vagledning, en kort planenlig vardperiod, vard inom korttidsterapi med en
specifik metod, bedémning av lamplig fortsatt vard och hanvisning till fortsatt vard samt
konsultation av andra anstallda (se Mer information).

| hégskolorna samarbetar studerandehalsovarden och studiepsykologerna, och deras

arbetsformer omfattar psykologisk specialhandledning, radgivning och kortinterven-
tion i problem med ldrandet och larmiljon. Studiepsykologer bedémer om studerande
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ar formogna att studera, studerandes psykiska valbefinnande och behovet av andra
stodatgarder.

Arbetsfordelning med den psykiatriska specialiserade sjukvarden

Sjukvard vid studerandes psykiska ohalsa och missbruk pa primarvardsniva tillhandahalls
inom studerandehdlsovarden.

Kravande bedémningar och specialundersokningar samt behandling av svara och kom-
plicerade storningar gors inom den ungdomspsykiatriska eller psykiatriska specialiserade
sjukvarden eller i specialiserade tjanster inom missbrukarvarden (A-kliniker, ungdomssta-
tioner, missbrukspolikliniker). Sddana svara stérningar ar till exempel betydande samsjuk-
lighet, sjalvdestruktivitet och nar den studerande inte aterhdmtar sig som forvantat.

God tillgéng till ungdoms- och vuxenpsykiatriska konsultationstjanster ar en forutsattning
for hogklassiga mentalvards- och missbrukartjanster pa basniva. Fér en psykoterapibe-
doémning och framfor allt for hdnvisning till korttidspsykoterapier kravs ett samarbetsav-
tal och 6verenskommelser om praxis (inklusive betalningsférbindelse och servicesedlar)
mellan studerandehalsovarden, annan basservice och den specialiserade sjukvarden.
Exempelvis behandling av atstorningar forutsatter samarbete pa basniva och specialniva,
autismspektrumstérningen kan krava rehabiliteringsplanering och diagnostik inom den
specialiserade sjukvarden och neuropsykologiska undersékningar gors i regel inom den
specialiserade sjukvarden. Ansdkan om FPA:s rehabiliterande psykoterapi kraver ocksa

ett utlatande av en specialistldkare i psykiatri. Om nagra psykiatrer eller ungdomspsyki-
atrer inte arbetar pa kommunens studerandehalsovardsenhet, ska det ingas avtal om en
mojlighet att hdnvisa en studerande till konsultation eller bedémning och uppgérande av
behovliga utlatanden till andra tjanster i kommunen. Alternativt skaffas tjanster som kom-
plement till den egna verksamheten frdn nagon annan tjansteleverantor. | motsvarande
situation ska SHVS skaffa tjanster av andra tjansteleverantorer.

Enhetliga grunder for icke-bradskande vard innehaller en beskrivning av nivastrukture-
ringen av den barn- och ungdomspsykiatriska varden, arbetsférdelningen mellan pri-
marvarden och den specialiserade sjukvarden och grunderna for konsultation och vard
inom den specialiserade sjukvarden. Den sa kallade vardgarantin faststéller en snabbare
beddmning och ett snabbare tilltrade till mentalvardstjanster inom den specialiserade
sjukvarden for personer under 23 ar an for aldre aldersgrupper (53 § i halso- och sjuk-
vardslagen). Vard inom den specialiserade sjukvarden frantar inte studerandehalsovarden
ansvar for att félja upp studerandes situation och vidta atgarder som behovs for att stodja
studerande och deras funktionsférmaga. En adekvat arbetsfordelning och undvikande av
overlappande arbete kraver dock ett valfungerande informationsutbyte mellan dem som
deltar i varden av och stédet for studerande.
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7.7.3 Metoder for mental- och missbrukararbete

| halsoundersokningar ar det 6nskvart att eventuella psykiska storningar och risker som
tyder pa sadana storningar ska kartlaggas i en intervju. Om de hélsoenkater som ska kart-
ldagga behovet av hdlsoundersokning omfattar sjalvutvarderingsmetoder som screenar for
psykisk ohdlsa, ska de med positiva screeningfynd erbjudas en lamplig vardkedja som in-
kluderar en noggrannare bedémning av symtomen, diagnostiska utredningar och vard.

| anslutning till hdlsoundersdkningar och andra mottagningsbesok gar det dessutom att
anvdanda olika enkater for screening i syfte att gora en riktad bedémning av symtom. Data-
basen TOIMIA, som drivs av Institutet for halsa och valfard, erbjuder yrkesutbildad perso-
nal information om matinstrument for psykiska problem och for bedémning av psykisk
funktionsférmaga samt om hur matinstrumenten ar lampliga for olika andamal.

Personliga samtal som ger psykosocialt stod ar de vanligaste arbetsmetoderna inom stu-
derandehélsovarden. Laimpliga vardmetoder kan utnyttjas utan stor insatthet eller me-
todutbildning. Dessutom bor det finnas en mojlighet att erbjuda eller hanvisa studerande
till individ- eller gruppinriktad korttidsterapi som har tagits fram fér behandling av de van-
ligaste formerna av psykiska storningar. Det finns ocksa verksamhetsmodeller i grupp dar
malet ar att framja den studerandes psykiska halsa och férebygga psykiska problem, bland
annat grupper med fokus pa nervositet, sjdlvkansla och resurser samt grupper fér hante-
ring av depression och stress. Inom tredje sektorn erbjuds gruppstod av bland annat Nyyti
ry och MIELI Psykisk Halsa Finland rf.

Genom nétbaserade tjanster gar det att tillhandahalla allt mer mangsidiga tjanster for
studerande, till exempel den riksomfattande servicehandlednings- och egenvardspor-
talen Psykporten.fi. | anslutning till portalen erbjuds natterapier for specifika grupper av
personer med storningar och studerande kan hanvisas till sadana terapier med remiss av
en lakare inom studerandehalsovarden. Natterapierna och andra natbaserade dator- eller
mobilstédda behandlingar ar i huvudsak avsedda for personer som lider av lindriga eller
medelsvara stdrningar.

| mental- och missbrukarvarden inom studerandehalsovarden behovs strukturerade inter-
ventioner och arbetsmetoder samt tillrdcklig tid for att mota studerande. Det saknas dock
nationella riktlinjer for och en konsekvensbeddmning av universella metoder for screen-
ing av psykisk ohdlsa och missbruk inom studerandehdlsovarden, dvs. metoder som er-
bjuds alla utan undantag. Universitetssjukhusen bér samordna metodutbildningarna och
inférandet av interventioner som kraver mer omfattande insatthet och som ar lampliga for
riktat férebyggande och vard av psykisk ohdlsa och missbruk inom studerandehalsovar-
den (4 § i statsradets forordning om arbetsfordelning och centralisering av vissa uppgifter
inom den specialiserade sjukvarden 582/2017).
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Mer information

Haravuori H, Muinonen E, Kanste O, Marttunen M. Mielenterveys- ja paihdetydn menetelmat opiskelutervey-
denhuollossa.Opas arviointiin, hoitoon ja kdytantoihin. Institutet for hdlsa och vélfard, Ohjaus 20/2016.

Kanste O, Haravuori H, Kolimaa M, Vorma H, Fagerlund-Jalokinos S, Suvisaari J, Muinonen E, Marttunen M.
Mielenterveys- ja paihdety opiskeluterveydenhuollossa. Palvelut, menetelmat ja yhteistyo. Institutet for
hélsa och vélfard, Arbetspapper 19/2016.

Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynndnen P. red. (publicerat 1.5.2011, uppdaterat 28.3.2019). Opiskelu-
terveys. (kapitel: Psyykkinen oireilu, mielenterveyden hairidt ja itsetuhoisuus.) Kustannus Oy Duodecim.

Enhetliga grunder for icke-bradskande vard 2019. Social- och halsovardsministeriets publikationer 2019:2.
Social- och hélsovardsministeriet, Helsingfors 2019, s. 239-251.

7.8 Sarskilt stod

Till studerandehélsovarden hor att i ett tidigt stadium identifiera den studerandes behov
av sarskilt stod och undersokningar och att stodja de studerande och vid behov han-

visa dem till fortsatta undersdkningar eller fortsatt vard samt att ge vard och utldtanden
som kravs for hdnvisning till psykoterapi (hdlso- och sjukvardslagen). Som en person som
behdver sarskilt stod betraktar studerandehdlsovarden i enlighet med hélso- och sjuk-
vardslagen en person som har sarskilda svarigheter att soka och fa behdévliga social- och
hélsotjanster pa grund av kognitiv eller psykisk skada eller sjukdom, missbruk av berus-
ningsmedel, samtidigt behov av flera stod eller nagon annan motsvarande orsak och vars
stodbehov inte ar forknippat med hog alder sd som foreskrivs i 3 § i lagen om stddjande av
den dldre befolkningens funktionsférmaga och om social- och halsovardstjanster for aldre
(980/2012). | syfte att bedoma behovet av sarskilt stdd och ordna sarskilt stod ska samar-
bete vid behov bedrivas med olika aktorer, sdsom barnskyddet, elev- och studerandevar-
den, den specialiserade sjukvarden och andra aktorer (statsradets férordning).

Det sarskilda stod som avses i hdlso- och sjukvardslagen bor inte forvaxlas med det sar-
skilda stod som avses i lagen om yrkesutbildning, dvs. ett planenligt pedagogiskt stod en-
ligt den studerandes mal och fardigheter samt sarskilda undervisnings- och studiearrang-
emang. En studerande har ratt till sarskilt stod lagen om yrkesutbildning om han eller hon
pa grund av inldrningssvarigheter, funktionsnedsattning eller sjukdom eller av ndgon an-
nan orsak behover langvarigt eller regelbundet sarskilt stod i sitt larande och sina studier
for att uppfylla kraven pa yrkesskicklighet och nd malen fér kunnandet enligt examens- el-
ler utbildningsgrunderna.

Laroanstalterna har en nyckelroll i att identifiera behovet av sarskilt stod. Personalen pa
andra stadiet ar skyldig att hanvisa en studerande till den tjanst hen behover (11 § i lagen
om elev- och studerandevard).

| och med utvidgningen av laroplikten kan vissa studerande behdva sadant sarskilt stod som

avses bade i hdlso- och sjukvardslagen och lagen om yrkesutbildning. Fér en studerande
som inleder en utbildning ska utbildningsanordnaren i borjan av utbildningen utarbeta en
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personlig utvecklingsplan for kunnandet (PUK), dér individuella uppgifter om identifie-
ring, erkdnnande, forvarvande, utveckling och pavisande av kunnandet och om handled-
nings- och stodatgdrder fors in (44 § i lagen om yrkesutbildning). En studerande som pd
grund av sdrskilda sprakliga svarigheter eller andra inlarningssvarigheter har svart att klara
av studierna har ratt att fa specialundervisning och annat stod for larandet enligt individu-
ella behov (28 § i gymnasielagen).

Inom studerandehdlsovarden &r alla kontakter viktiga for att behovet av sarskilt stod ska
kunna identifieras, oberoende av om det handlar om halso- eller sjukvard.

Studerandes behov av sarskilt stéd bor utredas om det i familjen eller i miljon finns fakto-
rer som kan dventyra den studerandes sunda uppvaxt och utveckling och som pa sa satt
kan utgora ett hinder for att genomga utbildningen. Sa ar fallet till exempel nar

— den studerande har en kronisk sjukdom, psykiska problem och/eller
missbruksproblem

— den studerande med stod av SORA-lagstiftningen har hanvisats till
en utredning av halsotillstandet eller till ett narkotikatest

— det handlar om mobbning

— den studerande har problem med den neurologiska utvecklingen, som
svarigheter med larandet

— enndrstdende till den studerande har en allvarlig sjukdom, psykiska problem
och/eller missbruksproblem eller vald i nara relationer

— den studerande har problem med férsorjningen eller levnadsforhallandena

Stodet ska ordnas i samarbete med laroanstalten och dvriga aktorer. For att sarskilt stod
ska kunna tillhandahallas utarbetas en plan for véalbefinnande och halsa och planen blir
ett instrument for halso- och sjukvarden. Planen dokumenteras i patientjournalen och ges
till den studerande. Den kan till vissa delar exempelvis vara dverlappande med den plan
som utarbetats av en sektorsévergripande expertgrupp eller med den specialiserade sjuk-
vardens vardplan. Av planen ska féljande framga:

— grunden eller motiveringen for behovet av sarskilt stod

— malet med stédet (malen for vard, rehabilitering och stédatgarder,
den studerandes eget mal)

— genomforande av det sarskilda stodet, genomférandemetoder och
genomforare (till exempel vard och medicinsk rehabilitering, pedagogiska
arrangemang och stodformer for inlarningssvarigheter och for studierna, stod
fran specialarbetare inom elevhalsan samt den studerandes och
de narstaendes resurser och metoder)
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— pavilket satt malen for stodet foljs upp samt nar maluppfyllelsen bedéms
och pa vilket satt
— ansvariga personer.

For den studerande utses en ansvarig arbetstagare (till exempel halsovardare, psykolog,
lakare) som den studerande godkadnner och som dokumenteras i patientjournalen. Den
ansvariga arbetstagaren samarbetar med den studerande langsiktigt och sektorsovergri-
pande sa att den studerande far stéd for rehabilitering, studier, en ny utbildningsform eller
sysselsattning efter sitt behov. Det ar viktigt att genomférandet av det sarskilda stodet
inte enbart ar den studerandes ansvar utan att alla parter ska vara aktiva i samarbetet.

Det ar viktigt att folja upp effekten av det sarskilda stodet och att systematiskt utvar-
dera effekten. Annars finns det en risk att processen avbryts eller bristen pa effekt inte
upptacks.

Kliniska individuella bedomningar och kontroller har stor betydelse, men kvalitet och jam-
forbarhet kan endast garanteras genom en systematisk bedémning.

Vid uppfdljningen och beddmningen anvénds lampliga matinstrument for funktionsfor-
maga och/eller enskilda stérningar. Rekommendationer och anvisningar om matinstru-
menten finns i databasen TOIMIA. SOFAS-skalan lampar sig for en samlad bedémning av
den sociala och professionella funktionsférmagan hos personer med affektiva storningar.
Andra mojliga metoder for klinisk bedémning av funktionsférmagan inom studerandehal-
sovarden ar till exempel féljande:

— Studieférmagan foljs regelbundet upp sa att den studerande sjalv ombes
beddma sin studieférmaga under de tva senaste veckorna pa skalan 0-10.
Bedomningarna bor kunna antecknas i patientjournalen med en sadan
struktur att utvecklingen gar latt att folja.

—  Skolutbrandhetsskalan BB1-10 (andra stadiet) och Studieutbrandhetsskalan
SBI-9 (hégskolenivd) samt Studieiverskalan (Katariina Salmela-Aro).

— Instrumentet for ungas psykiska halsa for skolor (Klaus Ranta m.fl.). Utifran
instrumentet har SHVS tagit fram en strukturell indikator for patientjournalen
(Figur 9).
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Figur 9. Indikator for funktionsférmdga (Instrumentet for ungas psykiska hélsa utvecklat av Klaus Ranta
m.fl., anpassat pa SHVS).

Manual: Med indikatorn for funktionsférmdagan bedéms den studerandes fyra centrala
livsomraden, ndmligen fritid, studier, sociala relationer och egenomsorg. Féremalet for
bedémning dr de omraden som kan bedémas under de tvd senaste veckorna. Om det
inom ndgot omrade (studier) inte férekommer aktiviteter till f6ljd av externa orsaker,
bedéms omradet inte. Det pdgadr till exempel inte kurser som den studerande kan delta i.
Egenomsorgen bedéms alltid néir en bedémning anvdéinds..

Bedom den studerandes funktionsformaga under de tva foregdende veckorna Beddmning

God = 4, Mdttlig = 3, Liten = 2, Ingen = 1 4-1
Den studerande har hobbyer/meningsfull sysselsattning pé fritiden

Studierna genomfors

Den studerande har sociala relationer

Den studerande klarar av att skota sitt hushall, vardagssysslorna och sin hygien

Mer information

Erityinen tuki. Institutet fér halsa och valfard 2019.

Ranta K, Parhiala P, Pelkonen R. et al. Depression bland tonaringar, vardkedjor i mentalvard och integrerad im-
plementering av evidensbaserad intervention till skolhélsovard. Publikationsserien for statsradets utred-
nings- och forskningsverksamhet 90/2017.

Salmela-Aro K, Naatanen P. Nuorten koulu-uupumusmittari BBI-10, Helsingfors 2005.

Salmela-Aro K. Opiskelu-uupumusmittari SBI-9 yliopisto- ja ammattikorkeakouluopiskelijoille, Studenternas
halsovardsstiftelses undersdkningar 46, Helsingfors 2009.

Databasen TOIMIA (uppdaterat 17.3.2020). Institutet for halsa och valfard

7.9 Studerandehalsovardens roll i utredningen av
inlarningssvarigheter

Inldrningssvarigheter ar vanliga och galler studerande pa alla utbildningsnivaer. Vanligast
ar de i yrkesstudier, men dven pa hégskolorna studerar manga med inldrningssvarigheter.

Med sarskilda inlarningssvarigheter avses att en studerandes prestation pa nagot av-

gransat omrade ar exceptionellt svag i relation till den studerandes allménna prestations-
niva, och prestationssvarigheterna inte beror pa otillracklig undervisning, sensoriska
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funktionsnedsattningar, problem i kdnslolivet eller ndgot annat motsvarande. Sarskilda
inlarningssvarigheter ar till exempel dyslexi och svarigheter med matematik eller sprak.

Ofta har utredningen av ungas inldrningssvarigheter inletts redan i den grundlaggande
utbildningen, men manga vuxnas inldrningssvarigheter har aldrig identifierats och stodat-
garderna har varit obetydliga. Sarskilt aldersstrukturen for yrkesstuderande har forandrats
och det finns allt fler vuxna studerande. Darfor har antalet grundldggande utredningar av
inldarningssvarigheter férmodligen ocksa 6kat inom studerandehélsovarden.

Studerandevarden har till uppgift att identifiera symtom som indikerar inlédrningssvarighe-
ter, utreda orsaken (tabell 8) och vid behov géra upp en rehabiliteringsplan pa multipro-
fessionell basis. Studerandehalsovarden har en viktig roll framfér allt nar det utover inlar-
ningssvarigheter dven férekommer psykiska problem eller uppmarksamhetsproblem eller
nar svarigheterna ar mycket stora.

Det ar mojligt att utreda och bedéma inldrningssvarigheter pa olika satt. Det ar bra att ta
upp inldrningssvarigheterna i ett sa tidigt skede som majligt och leta efter mangsidiga satt
att ge stod. Det har utvecklats en rad checklistor till hjalp for att identifiera inlarningssva-

righeter (www.oppimisvaikeus.fi).

Specialldrare, talterapeuter och psykologer gor olika undersékningar for att identifiera
inldrningssvarigheter och ar centrala samarbetspartner for studerandehélsovarden inom

utredning av inlarningssvarigheter.

Pa andra stadiet ar det viktigt med samarbete mellan olika aktorer inom elevhalsan samt
med planering, genomférande och uppféljning av stodatgarder. Samarbetspartner pa
hogskoleniva ar bland annat studievdgledare och studiepsykologer. Tillrackligt stod som
ges i ratt tid underlattar studiegangen.
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Tabell 8. Utredning av inlarningssvérigheter inom studerandehdlsovarden*

Halsovardarens uppgifter Lakarens uppgifter

Insamling av anamnes: Genomgang och komplettering av anamnes
« vid behov uppyifter fran barnrddgivningen insamlad av halsovardaren:

« primarsjukdomar och medicinering * slaktanamnes

« familjens psykosociala situation * somatiska symtom

e |levnadsvanor

Utlatanden fran andra experter, som speciallarare, ~ Somatisk och neurologisk undersdkning
psykolog inom elevhalsan eller studiepsykolog

Undersokning: Diagnostik, differentialdiagnostik, associerade

o forunga i véxande dlder, tillvaxt, syn, horsel, sjukdomar kom ihdg att misstanka bl.a.

RR * café-au-lait-flackar — neurofibromatos

* langa lemmar, fordrojd pubertet —
Klinefelters syndrom

samarbete med elevhalsan eller hogskolans samarbete med elevhdlsan eller hogskolans
studie-/studerandetjanster studie-/studerandetjanster samt eventuella andra
parter som gjort undersokningar

vid behov konsultation med eller remiss till den
specialiserade sjukvarden

*efter artikeln Mikkonen K, Nikander K, Voutilainen A. Koulun ja terveydenhuollon keinot oppimisvaikeuksien
tunnistamisessa ja hoidossa (Finlands ldkartidning 12/2015:70;801-807)

Mer information

Webbplatsen Oppimisvaikeus.fi, Stiftelsen for Rehabilitering 2017.
Erilaisten oppijoiden liitto ry: https://www.eoliitto.fi/

7.10 Rehabilitering

Rehabilitering kan ge stéd om studierna inte framskrider till féljd av sjukdom eller en
svar livssituation. Studerandehalsovardens uppgift ar att identifiera studerandes behov
av rehabilitering och hanvisa studerande till lampliga tjanster. Om rehabiliteringsplanen
innehaller planering av och stod for atergang till studierna, bor studerandehalsovarden
vara med och gora upp planen. Rehabilitering ordnas till exempel av Folkpensionsanstal-
ten, den offentliga hélsovarden (hélsovardscentralerna och sjukhusen), féretagshalsovar-
den, kommunens socialservice, arbets- och nadringstjansterna, arbetspensionsanstalter,
forsakringsbolag och handikapporganisationer.
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Folkpensionsanstaltens rehabilitering

Rehabiliteringsansvaret kan 6verga till FPA nar den omedelbara sjukvarden for den stude-
rande har genomforts. Den studerande ska ha en adekvat vardrelation och uppféljning.
Dessutom kan medicinska och yrkesinriktade rehabiliteringstjanster planeras i syfte att
forbattra och stodja den studerandes studieformaga. Sadana ar till exempel rehabilite-
rande psykoterapi, rehabiliteringskurser for personer som lider av olika sjukdomar, mul-
tiprofessionella individuella perioder, neuropsykologisk rehabilitering och yrkesinriktad
rehabilitering (yrkesinriktad rehabiliteringsutredning, stod for studierna som yrkesinriktad
rehabilitering, hjalpmedel for studierna).

Sadana studerande i aldern 16-29 ar med en svar livssituation som inte har en vardrela-
tion eller en konstaterad sjukdom har méjlighet att fa yrkesinriktad rehabilitering for unga.
Rehabiliteringen kan sékas om den studerandes studier inte framskrider eller riskerar att
avbrytas. Rehabiliteringstjansterna kan till exempel vara NUOTTI-coachning och yrkesin-
riktad rehabiliteringsutredning.

Under rehabiliteringen kan utkomsten tryggas genom rehabiliteringspenning i stallet for
av studiestod.

Mer information

https://www.kela.fi/web/sv/utbildning

https://www.kela.fi/web/sv/vad-innebar-rehabilitering, https://www.kela.fi/web/sv/vad-innebar-rehabilitering

https://www.kela.fi/web/sv/rehabilitering-for-personer-i-alla-aldrar,
https://www.kela.fi/web/sv/rehabilitering-for-personer-i-alla-aldrar

https://stm.fi/sv/rehabilitering https://stm.fi/sv/rehabilitering

Aropuu R. Kelan tukema kuntoutus (uppdaterat 18.10.2016). | verket Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K,
Pynndnen P. red. Opiskeluterveys (i kapitlet Sairastaminen opiskeluidssd). Kustannus Oy Duodecim.
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8 Utkomstskydd och stod for boende till
studerande

8.1 Studiestod

Studiestodet ar ett utkomstskyddssystem for studerande. Studiestddet bestar av studie-
penning, statsgaranti for studielan och bostadsbidrag for en del studerande. | Finland
omfattas cirka 600 000 studerande av studiestodet och mindre dn halften av dem beviljas
studiestod. | fraga om hoégskolestudier sanker deltidsstudierna studiestédets nyttjande-
grad. P4 andra stadiet, dvs. inom yrkesutbildningen och gymnasieutbildningen, utgor de
studerandes dlder och foraldrarnas inkomster ofta hinder for att fa studiestod.

Studiestodet som bestar av studiepenning och studielan ar ett tydligt stodsystem, men in-
kluderar flera tilldaggs- och undantagsregler. Studiestodets belopp beror pa den studeran-
des laroanstaltsgrupp, alder, civilstand och boendeform. Vid prévningen av stédbehovet
beaktas den studerandes inkomster och i vissa fall féraldrarnas inkomster.

Studiestod kan beviljas nér en studerande har fyllt 17 ar, dvs. nédr barnbidrag inte langre
betalas ut. Unga under 17 ar kan emellertid beviljas studiestodets laromedelstillagg och
studerande som bor ndgon annanstans an hos sina foraldrar kan beviljas statsgaranterade
studielan. Foraldrarnas inkomster inverkar pa hur de beviljas, men inkomstgranserna ar
olika for laromedelstillagget och lanegarantin. Studerande som studerar utomlands och
folkhdgskolestuderande inom det fria bildningsarbetet kan beviljas studiestodets bo-
stadstillagg. Den studerandes alder och férdldrarnas inkomster inverkar inte pa ratten att
fa bostadstillagg.

De dagar som en studerande fyller 18 ar och 20 ar inverkar pa ratten till studiestdd och pa
stodbeloppet. Inverkan beror pa om den studerande bor hos sina foraldrar eller sjalvstan-
digt. Om den studerande &r gift eller vardnadshavare till ett minderarigt barn, kan hen all-
tid fa den hogsta studiepenningen och féraldrarnas inkomster inverkar inte pa studiesto-
det. En studerande som har vardnaden om ett barn beviljas dessutom studiepenningens

forsorjarforhojning.

Utkomstskydd for en typisk hogskolestuderande

Lite 6ver halften av cirka 290 000 hégskolestuderande i Finland beviljas studiestod. Attio
procent av hégskolestuderandena med studiestdd bor sjalvstandigt och har inte familj.
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Studiestodet utgors till en stor del av lan. Studiestodet uppgar till knappt 1 000 euro per
manad och studiepenningen utgor cirka en fjardedel. Studiestédets inriktning pa studie-
Ian lindras av studieldanskompensationen. Om en studerande avldagger hogskoleexamen

inom utsatt tid, kan FPA som studieldnskompensation betala upp till en tredjedel av stu-
dielanet som "examensbeloning”.

Studieldnskompensationen har 6kat uttaget av studieldn och minskat studerandes be-
hov av att arbeta under studietiden. Trots det ar det vanligt att studerande arbetar och en
typisk studerande har I16neinkomster pa cirka 10 000 euro om aret utdver studiestodet.
Detta ar mojligt eftersom granserna for arlig inkomst gor det majligt att flexibelt kombi-
nera studier och I6nearbete.

Bestammelserna om den maximala tiden for studiestdd kraver inte enbart iakttagande av
arsinkomstgranserna och kraven pa studieprestationer utan dven att den studerande ska
vara omsorgsfull. Om studiestodsmanaderna tar slut medan en studerande studerar for en
forsta examen, kan den studerande ha rétt till utkomststod. Familjespecifikt utkomststod
kan beviljas studerande dven i andra situationer, till exempel om studiestddet har dragits
in pa grund av otillracklig studieframgang.

8.2 Bostadsbidrag och andra formaner for studerande

Alla studerande som bor i Finland kan fa allmant bostadsbidrag. Bostadsbidrag beviljas
ett hushall gemensamt. Ett hushall bestar vanligtvis av personer som bor i samma bostad,
men det finns undantag. En studerande med ett eget separat hyreskontrakt utgor ett hus-
hall med en person, och pa motsvarande satt hor en huvudhyresgast och en underhyres-
gast till olika hushall. Makar hor dock alltid till samma bostadsbidragshushall.

Beloppet pa bostadsbidraget beror férutom pa antalet personer i hushallet dven pa boen-
deutgifterna, vilka inkomster medlemmarna i hushallet har och vilken kommun bostaden
finns i. En studerande som hyr en bostad ensam far i snitt 300 euro i manaden i bostadsbi-
drag. Bostadsbidraget ersatter hdgst 80 procent av hyran och ar skattefritt. Till skillnad fran
studiestodet som endast betalas under studiemanaderna betalas bostadsbidraget ut for
alla manader.

Maltidsstodet for hogskolestuderande ar en viktig faktor som bidrar till vélbefinnandet.
Tack vare maltidsstodet kan hogskolestuderande dagligen dta en formanlig och hdlsosam
maltid pa studeranderestauranger som omfattas av stodet. Inom utbildningen for yrkesin-
riktade grundexamina och gymnasieutbildningen for unga far de studerande vanligtvis en
avqiftsfri daglig maltid.
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Om en gymnasiestuderande eller en studerande inom den grundlaggande yrkesutbild-
ningen har en tillrackligt lang skolvdg, kan den studerande beviljas skolresestéd. Med
skolresestodet tryggas jamlika studieméjligheter i hela Finland.

Stodet framjar dven kollektivtrafikens verksamhetsforutsattningar eftersom skolresestddet
i forsta hand betalas till den som ordnar transporterna eller till biljettférséljaren. Da kan
studerande med skolresestodet kdpa biljetterna till reducerade priser.

For studerande som har laga inkomster och som slutfort sina studier kan FPA betala ran-
torna pa studielanet som rantebidrag. Rantor som forfaller till betalning under en varn-
pliktigs tjanstgoringstid betalas dock som militarbidrag. En varnpliktig kan ocksa beviljas
militarbidrag for boendeutgifter och familjens dagliga utgifter.

Arbetspension som beviljas pa basis av en examen ar ocksa ett viktigt incitament for
studier. Om en ung person avldgger yrkesinriktad grundexamen eller hdgskoleexamen,
beviljas personen en hégre arbetspension vid pensionsavgang.

8.3 Andra stodformer for studerandes utkomst

| stallet for med studiestddet kan studierna finansieras med

— vuxenutbildningsstod som beviljas av Sysselsattningsfonden. Vuxen-
utbildningsstod kan beviljas till Iontagare och foretagare i arbetslivet.

— arbetsloshetsforman for frivilliga studier efter arbets- och naringsbyrans
provning. Férmanen kan beviljas till vuxna som &r arbetsl6sa eller riskerar att
bli arbetsldsa.

— stod for rehabilitering. Folkpensionsanstalten kan bevilja stod for studier som
trots sjukdom eller skada mojliggor deltagande i arbetslivet.

Studierna kan ocksa genomféras helt eller delvis som ldroavtalsutbildning. Alternerings-
ersattning anvands ocksa ofta for att finansiera utkomsten under studietiden.

Dessa formaner och 6vriga grundskyddsformaner &r alternativa sinsemellan. Det innebéar
att de inte kan beviljas fér samma tid, men det &r mojligt att kombinera dem efter varan-
dra om studierna ar langvariga.

Om en studerande inte kan studera pa grund av sjukdom, bor den studerande ta sjukle-
dighet och anséka om sjukdagpenning. Om sjukdagpenning beviljas, drar FPA automa-
tiskt in studiestodet sa att det inte sker ndagot avbrott i utkomsten. Studerande med sjuk-
dagpenning kan redan under sjukdagpenningstiden bérja studera i viss man.
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Familjeférmanerna utgodr ett undantag i bestammelserna om hur férmanerna kombineras.
En studerande kan i allménhet fa féraldradagpenning, barnbidrag eller barnavardsstod
samtidigt med studiestddet. Studiestodet kan emellertid inverka pa ratten till familjefor-
man eller familjeférmanens belopp.

Sarskild moderskapspenning kan beviljas gravida kvinnor om ett kemiskt &mne, stral-
ning, en smittsam sjukdom eller ndgon annan omstandighet som hanfor sig till hennes
arbetsuppgifter eller arbetsforhallanden dventyrar hennes eller fostrets halsa (sjukforsak-
ringslagen 1224/2004 och férordningen 1335/2004). Heltidsstuderande kan ocksa ha ratt
till sérskild moderskapspenning for de manader da de inte far studiepenning i enlighet
med studiestddslagen, om de 6vriga villkoren for att bevilja sarskild moderskapspenning

uppfylls.

| vissa situationer kan studerande ha ratt att fa grundlaggande utkomststod. Utkomststo-
det ar dock en finansiell stédform som tryggar en nédvandig utkomst och som betalas i
sista hand. For att utkomststod ska kunna beviljas ska den sokande ge en utredning om
sina inkomster och utgifter. Dessutom beaktas de medel som den s6kande har tillgang
till. Om en studerande inte kan beviljas studiestod eller ndgot annat stéd, ska den stude-
rande i forsta hand forsorja sig pa nagot annat satt, till exempel genom foérvarvsarbete.
Dessutom ska studerande som fyllt 18 ar ansdka om studielan, om detta inte leder till ett
orimligt resultat.

8.4 Skydd for studerande vid olycksfall i arbetet och
yrkessjukdomar

Bestdammelser om lagstadgad olycksfalls- och yrkessjukdomsforsédkring for studerande
finns i lagen om ersattning for skada eller sjukdom som har uppkommit under studierela-
terade forhallanden som ar jamstéllbara med arbete (460/2015). | lagens 1 § finns en for-
teckning 6ver de lagar enligt vilka en person som deltar i en ordnad utbildning har ratt att
fa ersattning. Ersattningarna och férutsattningarna for att fa dem grundar sig pa bestam-
melserna i lagen om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar (459/2015).

For att ersattning ska kunna beviljas ska skadan eller sjukdomen ha uppstatt under studie-
relaterade forhallanden nar personen deltog i féljande verksamhet i enlighet med laropla-
nen eller examensgrunderna:

— praktisk undervisning som dr jamstallbar med arbete
— enlarandeperiod i arbetet
— arbetspraktik
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— enfristdende examen
— paenannan plats som anvisats av utbildnings- eller undervisningsanordna-
ren eller laroanstaltens huvudman.

Ersattning betalas ocksa vid skadefall som intraffat da den studerande forflyttat sig direkt
fran laroanstalten eller bostaden till platsen for arbetspraktik, larande i arbetet, arbetslivs-
orientering eller avliggande av fristdende examen utanfor laroanstalten eller tvartom.

Laroanstalten ar skyldig att forsakra de studerande och laroanstalten ska meddela for-
sakringsanstalten om ett skadefall utan dréjsmal och senast inom 10 vardagar. Det ar bra
att utreda de praktiska tillvagagangssatten till exempel i samband med en granskning av
studiemiljoerna.

| frdaga om studerande beddms ersattning for sjukdom som yrkessjukdom med stod av
bestammelserna i lagen om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar. Nar det hand-

lar om studerande ska exponeringen dock ha intraffat i sddana forhallanden som avses i
lagen om ersattning for skada eller sjukdom som har uppkommit under studierelaterade
forhdllanden som ar jamstallbara med arbete. Om studerandehalsovarden misstanker en
yrkessjukdom, gor den de diagnostiska och differentialdiagnostiska undersékningar som
hor till primarvarden. Darefter remitteras den studerande vid behov till fortsatta undersok-
ningar pa Arbetshalsoinstitutet eller polikliniken for arbetsmedicin/yrkessjukdomar i den
egna regionen (for Arbetshalsoinstitutets undersékningar kravs en betalningsférbindelse
fran forsakringsanstalten). Mer information om remittering finns pa Arbetshélsoinstitutets
webbplats.

Om en studerande far [6n eller nagot annat vederlag for en studierelaterad praktik, star
den studerande i anstallningsférhallande eller i tjdnsteférhallande till praktikantplat-
sen, sasom de som genomfor en laroavtalsutbildning. Da har arbetsgivaren forsakrings-
plikt och pa den studerandes skadefall tillampas lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar.

8.5 Internatboende

Studerande pa andra stadiet bor ofta pa annan ort redan i mycket unga ar. Nastan 10 000
studerande inom yrkesutbildningen bor pa internat som erbjuds av utbildningsanord-
narna och dar boendet ar avgiftsfritt for de studerande. Utbildningsanordnarna beslutar
om grunder fér beviljande av boende pa internat. Darvid prioriteras minderariga stude-
rande och studerande som har besvarliga resor hem. Pa internat svarar internathandledare
for de studerandes vélbefinnande och gemenskap. Vid behov finns det mojlighet att 6va
livsfardigheter pa internatet, som en normal dagsrytm och att ta hand om sig sjélv och ta
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ansvar for egna studier. Ett valfungerande samarbete mellan undervisningspersonal, elev-
hélsa och internathandledare stdder ungas sjalvstandighetsutveckling och livskontroll.

Mer information

Studiestod och 6vriga studieformaner

Ovriga stédformer

- Utkomststod

- Allméant bostadsbidrag

- Militdrunderstod

- Vuxenutbildningsstod

- Frivilliga studier med arbetsloshetsférman

- Rehabilitering

- Laroavtalsutbildning

- Alterneringsledighet

- Sjukdagpenning for studerande

- Familjeformaner

Statistik 6ver FPA-formaner.

Forskningsinformation om FPA:s férmaner, social trygghet och hélsoskydd.

Pirttiniemi J. Ammatillisten oppilaitosten asuntolat nuorten hyvinvoinnin varmistajina (uppdaterat 1.5.2011).
| verket Kunttu K, Komulainen A, Makkonen K, Pynnonen P. red. (uppdaterat 1.5.2011) Opiskeluterveys
(i kapitlet Opiskelijoiden toimeentulo ja asuminen). Kustannus Oy Duodecim 2011.

Sillanpaa J. Korkeakouluopiskelijoiden asuminen (uppdaterat 28.3.2019). | verket Kunttu K, Komulainen
A, Makkonen K, Pynndnen P. red. Opiskeluterveys (i kapitlet Opiskelijoiden toimeentulo ja asuminen).
Kustannus Oy Duodecim.
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9 Studerandes stallning och rattigheter
som kund

9.1 Dataskydd

Till dataskyddet hor skydd for manniskornas privatliv och andra rattigheter som tryggar
detta vid behandling av personuppgifter. Med informationssakerhet avses organisatoriska
och tekniska atgarder for att sdkerstdlla konfidentialitet och integritet i informationen, an-
vandbarhet av system och den registrerades réttigheter. Malet &r att de patientuppgifter
som behdvs for varden ska vara tillgangliga och anvandbara och att vardkontinuiteten ska
sakras utan krankning av dataskyddet.

| EU:s dataskyddsforordning anges vilka rattigheter en registrerad har ndr en organisation
behandlar personuppgifter. Pa rattigheterna inverkar till exempel pa vilka grunder per-
sonuppgifterna anvands. Med tanke pa dataskyddet ar det viktigt att patientuppgifterna
samlas in och behandlas inom studerandehalsovarden pa ett adekvat satt och att varden
bygger pa felfria uppgifter som ar relevanta for varden (se artikel 5 i dataskyddsférord-
ningen). | dataskyddet ingar aven att patientuppgifterna férvaras och lamnas ut pa ett be-
horigt satt (social- och halsovardsministeriets forordning om journalhandlingar 298/2009).
Personalen ska ges skriftliga anvisningar om behandling av patientuppgifter.

9.1.1 Journalhandlingar

Inom studerandehélsovarden antecknas sadana uppgifter i journalhandlingar som behovs
for att ordna, planera, tillhandahalla och félja upp varden och behandlingen av en patient
(12 § i lagen om patientens stallning och rattigheter 785/1992, nedan patientlagen). For
en saker vard, men dven for patientens och personalens rattsskydd, ar det viktigt att an-
teckningarna ar tillrackligt uttommande och @ndamalsenliga. Forordningen om journal-
handlingar innehaller ndrmare bestdammelser om vilka basuppgifter som ska antecknas i
journalhandlingarna och vilka uppgifter som behdvs.

Enligt 13 § i patientlagen ar uppgifter i handlingarna inom studerandehéalsovarden
sekretessbelagda.

Med stod av 23 § i lagen om offentlighet i myndigheternas verksamhet (621/1999) och
17 & i lagen om yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvérden far personalen inom
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studerandehalsovarden inte heller réja patientuppgifter som skulle vara sekretessbelagda
om de ingick i en handling och som personalen har fatt kinnedom om i sitt arbete (till ex-
empel uppgifter om hélsotillstandet, varden eller familjelivet).

Journalhandlingarna lagras i journalarkiven pa de halsovardscentraler som ordnar stude-
randehalsovard och pa Studenternas halsovardsstiftelse. Journalhandlingarna ska forvaras
den tid som bestams i férordningen, och tiden varierar beroende pa vilken typ av handling
det ar fraga om. Férvaringstiden for en patients egentliga halso- och sjukvardshistoria ar
mycket lang (12 ar efter personens dod eller, om detta inte ar kant, 120 ar efter personens
fodelse). Dataskyddet ska d@ven beaktas nér uppgifter forstors sa att inga patientuppgifter
rojs for utomstaende.

Uppgifter om dem som anvander studerandehalsovardstjanster kan inhdmtas och anvén-
das av personer som deltar i varden och i arbetsuppgifter i anslutning till varden i den om-
fattning som personernas arbetsuppgifter och ansvar kraver det. Det innebar till exempel
att andra yrkesutbildade personer pa hélsovardscentralen an dem som hor till studerande-
hédlsovardens personal enbart har rétt att ta del av och anvénda uppgifter om studerande
ndr de sjdlva deltar i vdrden av patienten eller i uppgifter i anslutning till varden.

Patienten, dvs. den registrerade, har ratt att se sina patientjournaler och fa tillgang till upp-
gifterna om sig sjalv i patientregistret och till logg- eller handelseuppgifterna om sig sjalv

i det elektroniska patientdatasystemet. Den registrerade ska ha ratt att av den personupp-
giftsansvarige fa felaktiga personuppgifter som rér honom eller henne rattade. Den regist-
rerade har ocksa ratt att komplettera ofullstandiga personuppgifter. Patienten har emeller-
tid inte ratt att krdva att lakaren ska @ndra de diagnoser och vardanvisningar som ldkaren
antecknat i patientjournalen. Ibland kan journalhandlingar innehalla felaktiga anteck-
ningar och handlingarna maste rattas. Anteckningarna i journalhandlingarna ska réttas sa
att saval den ursprungliga anteckningen som den korrigerade anteckningen gar att lasa.

9.1.2 Utlamnande av patientuppgifter

Inom studerandehdlsovarden dr huvudregeln att patientuppgifter endast far lamnas ut
fran en hélso- och sjukvardsenhet om lagen tilldter det eller om patienten gett sitt sam-
tycke. Om patienten saknar forutsattningar att bedéma betydelsen av ett sadant sam-
tycke, far uppgifterna lamnas med skriftligt samtycke av patientens lagliga foretradare
(13 § i patientlagen). Detta galler till exempel nar studerandehdlsovarden lamnar uppgif-
ter till det sjukhus dar patienten vardas eller i anslutning till flyttning nar halsovardscen-
tralen/studerandehalsovérden i den nya hemkommunen inhdmtar uppgifter fran halso-
vardscentralen i den studerandes tidigare hemkommun.
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Samtycket ska vara specificerat, medvetet, genuint och frivilligt samt en entydig viljeytt-
ring. Av samtycket ska det framga vem som uppgifter far lamnas ut till, vilka uppgifter
utldmnandet galler och vilket andamal uppgifter far Ilamnas ut for. | samband med bega-
ran av ett samtycke ska hansyn ocksa tas till den personuppgiftsansvariges mer generella
informationsskyldighet. Innan en registrerad ger ett samtycke, ska den personuppgifts-
ansvarige ge bland annat information om den registrerades ratt att aterkalla ett samtycke
och hur dterkallandet gors i praktiken. Utgdngspunkten vid utlamnandet av uppgifter fran
studerandehélsovarden ar att om en minderarig anses vara formogen att besluta om var-
den av sig sjdlv, kan hen ocksa besluta om utldmnande av uppgifter om varden. | annat fall
fattas beslutet av personens vardnadshavare eller nagon annan laglig foretradare. For att
en eventuell senare ovisshet ska kunna undvikas finns det skal att i anslutning till varden
ta reda pa vad den minderariga patienten anser om att uppgifter lamnas ut till vardnads-
havaren. Institutet for halsa och valfard och social- och hélsovardsministeriet har gett an-
visningar om att minderarigas utvecklingsniva och beslutsformaga ska utvarderas utga-
ende fran servicesituationen i fraga.

Ett skriftligt samtycke behdvs inte alltid vid utldamnandet av uppgifter. Det racker med
patientens eller hens lagliga foretradares muntliga samtycke eller med sd kallat samtycke
som framgar av sammanhanget i det fall att det ar nodvandigt att lamna uppgifter till en
annan verksamhetsenhet inom hélso- och sjukvarden eller till en yrkesutbildad person
inom hdlso- och sjukvarden i syfte att ordna en undersékning eller vard av patienten ex-
empelvis vid fortsatt vard. Nar det galler att ge vardrespons till patientens huslédkare eller
till den lakare/verksamhetsenhet som remitterat patienten till vard racker det med ett
muntligt samtycke eller ett sddant samtycke som framgar av sammanhanget.

Nar uppgifter lamnats ut gors i patientregistret en anteckning av vilken det framgar till
vem uppgifterna har lamnats, ndr och av vem. Den personuppgiftsansvarige ska kunna
visa att patienten gett sitt samtycke, och darfor ar det befogat att ocksa anteckna ett
muntligt samtycke i journalhandlingarna.

Utlamnande av uppgifter inom elevhalsan

Enligt huvudprincipen kan patient- och klientuppgifter endast lamnas ut mellan elevhal-
sotjanster med samtycke av studerande (av vardnadshavare nar det ar fraga om stude-
rande som inte sjadlva kan fatta beslut). Anvisningar om utlamnande av sekretessbelagda
uppgifter vid individuellt inriktad elevhalsa finns i kapitel 6.1.5 i guiden Monialainen opis-
keluhuolto ja sen johtaminen, som utarbetats av Institutet for halsa och valfard.

Enligt lagen om elev- och studerandevard ar det tillatet att lamna ut uppgifter i féljande
situationer:
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— Naren anstalld vid laroanstalten eller inom elevhalsan upptacker att en stu-
derande ar i behov av stdd och den anstéllda kontaktar elevhélsans psykolog
eller kurator, ska den anstallda lamna de uppgifter hen kanner till och som
behovs for beddmning av behovet av stod. Kontakten bor ske tillsammans
med den studerande, men om det inte ar mojligt ska den studerande (/vard-
nadshavaren) informeras om detta (16 §).

— Trots sekretessen har de som deltar i anordnandet och genomférandet av in-
dividuellt inriktad elevhalsa for en studerande ratt att av varandra fa och att
till varandra och den myndighet som ansvarar for elevhalsan lamna ut sadana
uppgifter som ar nédvandiga for att individuellt inriktade insatser fran elev-
hélsan ska kunna ordnas och genomféras (23 §).

Efter att den sektorsdvergripande expertgrupp som anges i lagen om elev- och stude-
randevard har inrattats har medlemmarna i gruppen ratt att fritt uttrycka uppgifter som
behovs for att genomfora elevhalsan till varandra. Medlemmarna har ocksa ratt att lamna
ut nédvandiga uppgifter till andra som deltar i anordnandet av den individuellt inriktade
elevhalsan (till exempel rektorn eller andra chefer). De far ocksa konsultera nddvéandiga
externa experter och lamna ut behovliga uppgifter till dem. Det bor beaktas att denna ratt
tydligt ska omndamnas i det samtycke som behdvs for att inrdtta gruppen.

Nedan beskrivs de sarskilda fall for att lamna ut uppgifter om en patients halsotillstand
dar patientens samtycke inte krdvs och som ocksa kan bli tillampliga mellan aktérer inom
elevhalsan.

Sarskilda fall da patientuppgifter lamnas ut utan att samtycke kravs

Patientuppgifter kan lamnas ut utan patientens eller hens lagliga foretradares samtycke,
om bestdmmelser om utldmnande av uppgifter eller om rétt att fa uppgifter separat ut-
tryckligen finns i lag. Sddana specialbestammelser ar till exempel foljande:

1. Enligt gymnasielagen (58 §), lagen om yrkesutbildning (109 8), yrkeshog-
skolelagen (65 §) och universitetslagen (90 a §) har den som har sadana
uppgifter om en studerandes halsotillstand och funktionsformdaga som ar
nodvandiga for skotseln av mottagarens uppgifter trots sekretessbestammel-
serna ratt att lamna ut uppgifterna till
1. rektorn for en laroanstalt och andra personer som ansvarar for sakerheten

vid laroanstalten, for att en trygg studiemiljo ska kunna garanteras,
2. dem som ansvarar for studiehandledningen, fér att kunna anvisa till
andra studier eller stodtjanster,
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3. dem som ansvarar for studerandehalsovarden, for att trygga de stu-
derandes hélsa och sdkerhet och for att i forekommande fall anvisa till
stodatgarder,

4. polisen och den foretradare for utbildningsanordnaren som har det pri-
madra ansvaret for att utreda ett hot mot sakerheten, for att ett direkt hot
mot sdakerheten ska kunna bedémas eller om en studerande vid bedom-
ning av halsotillstdndet konstateras utgora en fara for andras sakerhet.

Dessutom far uppgifter lamnas ut till personer som ansvarar for utbild-
ningen och praktiken pa en arbetsplats for att sakerheten for de stude-
rande samt personalen och kunderna pa arbets- eller praktikplatsen ska
kunna garanteras (galler inte gymnasielagen).

2. Socialvardsmyndigheterna har rétt att under vissa férutsattningar fa uppgif-
ter trots sekretessbestammelserna (20 § i lagen om klientens stallning och
rattigheter inom socialvarden 812/2000).

3. De som ar anstallda inom social- och halsovarden ar skyldiga att utan drojs-
mal och trots sekretessbestimmelserna géra en anmalan till det organ som
ansvarar for socialvarden i kommunen, om de i sin uppgift fatt kdnnedom
om ett barn for vars del behovet av vard och omsorg, omstandigheter som
aventyrar barnets utveckling eller barnets eget beteende kraver att behovet
av barnskydd utreds (25 § i barnskyddslagen).

Bestammelser som ger ratt att fa uppgifter finns ocksa i vissa andra lagar. Ledningen for en
verksamhetsenhet inom halso- och sjukvard har till uppgift att ge ndrmare anvisningar om
forfarandena for utlamnande av uppgifter som ingar i journalhandlingar.

9.1.3 Enkateri studerandehalsovarden

Enkdter som genomférs inom studerandehalsovarden bor alltid innehalla information om
att det ar frivilligt att svara och att bemotandet eller varden av studerande inte paverkas
av om den studerande svarar eller inte. Enkdterna ska alltid atminstone innehalla informa-
tion om vem som genomfér enkéten och for vilka andamal enkaten och de uppgifter som
samlas in genom enkdten kommer att anvandas. Om uppgifter samlas in i en form som
mojliggor identifiering av personer, ska enkaten alltid atféljas av information om vems
register uppgifterna lagras i och hur lang tid, om uppgifter ocksa inhdamtas fér samma an-
damal fran andra kallor och pa vilka grunder, om uppgifterna ar sekretessbelagda och om
uppgifterna kan lamnas ut till utomstaende och pa vilka grunder.
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For den som svarar ar det vasentligt att till exempel fa veta om enkaten har samband med
genomforandet av studerandehélsovarden eller om det ar fraga om ett helt separat utred-
ningsarbete eller ett vetenskapligt forskningsprojekt. Information bor ocksa ges om ratten
for studerande/vardnadshavare eller studerandes lagliga foretrddare att kontrollera upp-
gifterna om den studerande och att krdva korrigering av felaktiga uppgifter. Precis som vid
all behandling av personuppgifter bor konfidentialitet i sekretessbelagda uppgifter saker-
stallas dven vid genomférande av enkater, likasa att deltagarnas integritet inte obefogat
aventyras.

Mer information om dataskydd och behandling av personuppgifter pa basis av samtycke
finns i Dataombudsmannens byras handbdcker och pa byrans webbplats.

Mer information

De viktigaste bestimmelserna om skydd av personuppgifter for kunder inom studerandehalsovarden finns i
foljande forfattningar:

- bestdammelse om skydd for privatlivet i Finlands grundlag (2 kap. 10 §)

- Europaparlamentets och radets férordning (EU) 2016/679 om skydd for fysiska personer med
avseende pa behandling av personuppgifter och om det fria flodet av sddana uppgifter och
om upphévande av direktiv 95/46/EG (EU:s allmanna dataskyddsférordning)

- dataskyddslag (1050/2018)

- lag om patientens stdllning och réttigheter (785/1992)

- lag om yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvérden (559/1994)

- arkivlag (831/1994)

- lag om offentlighet i myndigheternas verksamhet (621/1999)

- lag om tjdnster inom elektronisk kommunikation (917/2014)

- social- och hélsovardsministeriets férordning om journalhandlingar (298/2009).

Dataombudsmannens byras material, modeller och anvisningar om dataskydd. www.tietosuoja.fi

Perdla M-L, Hietanen-Peltola M, Halme N et al. Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen.
Institutet for halsa och valfard, Opas 36/2015.

Social- och hélsovardsministeriets publikationer 2012:4.

Lehtokari O, Pylsy A, Hietanen-Peltola M, Uusisalo K. Alaikdinen ja Kanta-palvelut - toimintamalli terveyden-
huoltoon ja apteekeille. v.1.1. Institutet for hélsa och vélfard 06/2020.

9.2 Klientavgifter

9.2.1 Avgifterinom den kommunalt anordnade studerandehadlsovarden

Avgifterna inom den kommunalt anordnade studerandehéalsovarden bestams enligt
lagen om klientavgifter inom social- och hélsovarden och férordningen om klientavgifter
inom social- och héalsovarden (912/1992). Huvudregeln &r att studerandehalsovarden ar
avgiftsfri for studerande (5 § i klientavgiftslagen), men avgift kan tas ut fér 6ppen sjukvard
och mun- och tandvard foér bland annat personer som fyllt 18 ar. Férebyggande tjanster,
som hédlsoundersokningar, ar avgiftsfria for alla studerande med hemort, europeiskt sjuk-
vardskort eller annat intyg 6ver ratt till vard.
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9.2.2 Avgift for studerandehalsovard, drojsmalsavgift och avgift for
outnyttjad tid — hogskolestuderande
Hogskolestuderande som har ratt att anvanda studerandehélsovarden deltar i finansie-
ringen av studerandehélsovarden genom att betala halsovardsavgifter av skattenatur till
Folkpensionsanstalten. Halsovardsavgifterna tacker 23 procent av kostnaderna for stude-
randehélsovarden. Aterstoden finansieras av staten. De studerande behéver inte betala
nagra andra bestksavgifter. Om en studerande inte anvander en bokad tid utan godtag-
bar orsak, far SHVS ta ut avgift for den outnyttjade tiden av den studerande. Studerande
bor instrueras att avboka tider tillrackligt tidigt.

Avgiften dr inte enbart ett vederlag for en specifik tjanst, utan den ar pa ett allmant plan
avsedd for finansiering av studerandehalsovarden. Skyldigheten att betala avgift dr inte
beroende av ens avsikt eller behov av att anvanda tjanster inom studerandehalsovarden.
Halsovardsavgift tas ut for varje termin. Avgiftens belopp faststélls genom statsradets
avgiftsforordning som utfardas fore den 30 november varje ar. En studerande far borja
anvénda tjansterna inom studerandehélsovarden nar den studerande har anmalt sig som
narvarande i en hogskola, dvs. redan innan hen har betalat nagon halsovardsavgift.

Halsovardsavgiften ska betalas pa eget initiativ fore forfallodagen, dvs. FPA skickar inte en
sarskild rakning. Om en studerande inte har betalat hdlsovardsavgiften senast pa forfallo-
dagen, skickar FPA till den studerande en betalningspaminnelse som inkluderar dréjsmals-
avgift. Det ar mojligt att utan den studerandes samtycke kvitta bade halsovardsavgiften
och drojsmalsavgiften mot det studiestdd som betalas ut utifran lagen om studiestéd. Om
den studerande ger sitt samtycke, kan avgifterna kvittas mot nagon annan social férman
som betalats av FPA. Dessutom ar avgifterna direkt utsékningsbara.

FORFALLODAGAR FOR HALSOVARDSAVGIFTER:

Vdrtermin: den 31 januari Den 31 juli, om en studerande har anmalt sig som
ndrvarande under varterminen den 1 februari eller senare.

Hosttermin: den 30 september Den 31 december, om en studerande har
anmalt sig som narvarande under hostterminen den 1 oktober eller senare.

Ratten att anlita studerandehélsovardstjanster galler till utgangen av den termin som den
studerande har anmalt sig som narvarande for.
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Om en studerande inte &r ense med FPA om sin betalningsskyldighet, kan FPA pa den stu-
derandes begdran utfarda ett debiteringsbeslut 6ver hadlsovardsavgiften. For att den stu-
derande ska kunna 6verklaga sin betalningsskyldighet i forvaltningsdomstolen krévs ett
debiteringsbeslutet och en rattelse av beslutet.

Mer information

Lag om studerandehélsovard for hogskolestuderande 2 §, 24-28 § och 34 §
Folkpensionsanstalten: https://www.kela.fi/web/sv/halsovardsavgift-for-hogskolestuderande
Folkpensionsanstalten: https://www.kela.fi/web/sv/halsovardsavgiften-sa-har-soker-du-andring
SHVS: https://www.yths.fi/sv/anvanda-tjanster/serviceavgifter/

9.2.3 Avgifter for utlandska studerande

Om en utlandsk studerande vill anvdnda andra tjanster an tjanster inom studeran-
dehalsovarden, ar det for det forsta relevant om den studerande har hemkommun i
Finland.

— Om en utldndsk studerande har hemkommun i Finland, har den studerande
ratt till alla tjanster inom den offentliga halso- och sjukvarden och avgifter en-
ligt klientavgiftslagen kan tas ut fran den studerande pa samma grunder som
fran en som bor stadigvarande i Finland.

— Om en studerande daremot inte har hemort i Finland, tillampas 24 §

i klientavgiftsforordningen. Enligt paragrafen kan en avgift som hogst

motsvarar kostnaderna for produktionen av servicen uppbaras hos den som
inte ar bosatt i Finland, om inte nagot annat foljer av ett internationellt avtal
som binder Finland. | detta fall &r det relevant om den studerande har ett
europeiskt sjukvardskort eller ndgot annat intyg om ratt till vard.

- Om den studerande har ett europeiskt sjukvardskort eller nagot annat
intyg om ratt till vard, kan avgifter enligt klientavgiftslagen tas ut fran
den studerande pa samma grunder som fran en som bor stadigvarande i
Finland.

- Om den studerande inte har ett europeiskt sjukvardskort eller nagot
annat intyg om ratt till vard, kan de faktiska kostnaderna fér produktio-
nen av tjdnsterna tas ut fran den studerande.

Det ovanstaende galler studerande som kommer fran EU-lander, EES-lander (Norge, Island,
Liechtenstein), Schweiz eller andra lander.

Med det europeiska sjukvardskortet far studerande fran EU-lander, EES-lander eller
Schweiz medicinskt nédvéndig sjukvard inom den offentliga halso- och sjukvarden. Med
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medicinskt nédvandig vard avses vard som inte kan vanta tills den studerande atervander
till sitt hemland. Studerande med hemort i ndagot annat nordiskt land far vard aven ge-
nom att visa upp identitetsbevis eller pass.

Den som bor och ar sjukforsakrad i Australien har ratt till medicinskt nédvandig vard nar
hen tillfalligt vistas i Finland, till exempel som studerande. Quebec i Kanada och Finland
har en avtalsreglering om den sociala tryggheten. Enligt regleringen far personer som till-
falligt vistas i Finland, dven studerande inskrivna vid en laroanstalt, halso- och sjukvards-
tjdnster pa samma grunder som de som bor stadigvarande i Finland.

Det bor beaktas att kommuner inte via FPA kan ta ut den resterande delen av kostnaden
for studerandehdlsovardstjansten av ett annat EU-land, eftersom lagen om granséver-
skridande hélso- och sjukvard inte tillampas pa studerandehalsovarden. Utifran organise-
ringsansvaret ska den resterande delen av kostnaden for tjansten téckas av kommunen
med den statsandel som staten beviljat for kommunal basservice.

De nordiska landerna har dven mellanstatligt slopat ersattningen for kostnader for n6d-
vandig sjukvard.

Studerande som ar medborgare i tredjeldander och som saknar hemort och europeiskt
sjukforsakringskort ska ha en sjukforsakring for att kunna anlénda till landet.

Om en studerande som kommer fran ett tredjeland omfattas av den kommunala stude-
randehalsovardens tjanster, faststaller klientavgiftslagen vilka tjanster som ar avgiftsbe-
lagda och vilka som &r avgiftsfria. Avgiftsbelagda tjanster ar till exempel tjanster inom den
Oppna sjukvarden for personer som fyllt 18 ar. Enligt 13 § i klientavgiftslagen och 24 § i
klientavgiftsforordningen kan den faktiska kostnaden for produktionen av tjansten tas ut
fran studerande som kommer fran tredjelander, om tjansten enligt klientavgiftslagen ar
avgiftsbelagd.

9.3 Val avvardenhet

Bestammelserna om val av vardenhet i primarvarden tillampas inte pa studerandehal-
sovarden. Det ar andamalsenligt att tjdansterna inom studerandehalsovarden genomfors
som en samlad helhet, eftersom studerandehalsovarden omfattar individuella tjanster
for studerande och fragor kring studiemiljoer och studiegemenskaper (48 § i halso- och
sjukvardslagen).

Om en person pa grund av arbete, studier, fritid, en nara anhorigs eller annan narstaende
persons boende eller nagon annan motsvarande orsak &r bosatt eller regelbundet eller
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under en langre tid vistas utanfor sin hemkommun, far personen for vard enligt vardpla-
nen ocksa utnyttja primarvardstjanster i nagon annan kommun utan att den vardansva-
riga hdlsovardscentralen dndras (47 § i hdlso- och sjukvardslagen). Om till exempel en an-
nan kommun an studieorten ansvarar for primarvarden av studerande, kan de studerande
med stod av bestdammelsen ovan anlita offentliga hélso- och sjukvardstjanster pa studie-
orten for vard enligt vardplanen. Da handlar det inte om en tjanst inom studerandehélso-
varden utan till exempel om regelbundna besok i anslutning till behandlingen av ndgon
kronisk sjukdom.

Enligt bestammelserna om val av vardenhet inom den specialiserade sjukvarden har dven
studerande majlighet att pa ett riksomfattande plan vélja vilken verksamhetsenhet inom
den kommunala specialiserade sjukvarden de anlitar for vard. Den studerande ska gora
valet i samforstand med den remitterande ldkaren eller tandlakaren nar remiss skrivs (48 §
i hdlso- och sjukvardslagen).
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Bilaga 1. Arbetsgrupp och sakkunniga som har utarbetat Guiden for
studerandehalsovarden 2020

I augusti 2019 inledde social- och hélsovardsministeriet och Institutet for halsa och valfard
arbetet med att revidera och uppdatera Guiden for studerandehélsovarden fran 2006.
Konceptet planerades och bereddes av en arbetsgrupp dar Tiina Tuovila var ordférande till
den 31 december 2019.

Arbetsgruppens medlemmar:

Fagerlund-Jalokinos Susanna, utvecklingschef, Institutet for halsa och valfard
(till 11/2019)

Heikkinen Anna Maria, OD, docent, specialisttandlakare, Helsingfors universitet
Ilkka Anne, regeringsrad, SHM

Katajamadki Liisa, regeringsrad, SHM

Kolimaa Maire, konsultativ tjansteman, SHM

Kunttu Kristina, MD, docent, specialkompetens inom ungdomsmedicin
Metsd Tuula, ansvarig sakkunniglékare, FPA (fran 1.1.2020)

Metsaniemi Paivi, chefsoverlakare, SHVS

Partinen Ritva, specialsakkunnig, SHM

Repo Johanna, ansvarig sakkunniglakare, FPA (till 31.12.2019)

Salomaki Riitta, samhallshalsachef, SHVS

Seilo Noora, ML, specialkompetens inom ungdomsmedicin

Stenberg Mari, planerare, FPA

Tuovila Tiina, sakkunnig, Institutet for halsa och valfard (till 31.12.2019)

Utover medlemmarna medverkade en bred grupp sakkunniga inom olika omraden i
skrivarbetet:

Auero Merja, medicinalrad, specialisttandlakare, SHM

Bildjuschkin Katriina, sakkunnig, Institutet for halsa och valfard

Haravuori Henna, MD, docent, specialistldkare inom ungdomspsykiatri, HNS
Helminen Sari, ansvarig sakkunnigtandlakare, FPA

Hietanen-Peltola Marke, overldkare, Institutet for halsa och valfard

Junttila Niina, undervisningsrad, Utbildningsstyrelsen, professor, Abo universitet
Jarvinen Jouni, undervisningsrad, Utbildningsstyrelsen

Kajaani Sari, projektchef, FPA

Kivimaki Hanne, forskare, Institutet for halsa och valfard
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Komulainen Anne, chefstandldkare, SHVS

Komulainen Joni, konsultativ tjansteman, SHM

Lahtinen llpo, ansvarig planerare, FPA

Laitinen Kristiina, undervisningsrad, Utbildningsstyrelsen

Marjeta Noora, forskningsassistent, Institutet for hélsa och valfard
Mollari Kaisa, utvecklingschef, Institutet for halsa och valfard
Puumalainen Taneli, dverldkare, Institutet for halsa och valfard
Rimhanen-Finne Ruska, epidemiologveterinar, Institutet for halsa och valfard
Raty Kaisa, undervisningsrad, Utbildningsstyrelsen

Soini Hanna, ledande sakkunnig, Institutet for halsa och valfard
Tossavainen Pauli, specialistlakare inom allméan medicin och psykiatri
Vayrynen Tommi, ledande 6verldkare fér mentalvarden, SHVS

Wiss Kirsi, HVM, projektchef, Institutet for halsa och valfard

Wuolijoki Sari, specialistlakare i foretagshalsovard, Arbetshalsoinstitutet

Tiina Tuovila svarade for sammanstéliningen av guiden fram till den 31 december 2019
och Noora Seilo och Kristina Kunttu for redaktions- och skrivarbetet darefter.

Guiden har uppdaterats som tjansteuppdrag inom social- och halsovardsministeriet.
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Bilaga 2. Blankett for granskning av
% T H S hogskolors studiemiljéer, mall

YLIOPPILAIDEN TERVEYDENHOITOSAATIO

BEDOMNING AV STUDIEMILJONS TRYGGHET OCH SUNDHET

Blanketten for granskning av studiemiljon ska fyllas i gemensamt av den arbetsgrupp som utfér granskningen.

1. OBJEKT Datum:

Hogskola

Det granskade (namn och adresser)
objektets namn
(hoégskola/fakultet/utbil
dningsomrade/studiei
nriktning)

Adress

2. ARBETSGRUPPENS SAMMANSATTNING

Representanter for - representant for studieadministrationen och/eller representanter for studietjdnsterna
hogskolan - representanter for lokaltjgnsterna:

- representanter for arbetarskyddet:

- representanter for personalférvaltningen:

- representanter for restaurangtjénsterna:

- representanter for idrotts- och motionstjénsterna:

- representanter for studiepsykologerna:

- Ovriga representanter fér hégskolan:

Representanter for de

studerande

Representanter for - ansvariga personer for granskningsobjektet:

SHVS - Ovriga representanter:

Kommunens

halsoinspektor

Ovriga experter (t.ex. representant fér féretagshélsovarden fér laroanstaltens anstéllda)

3. ARBETSGRUPPENS ARBETE

3.1. Motestider

3.2. Besok pa (ergonomikartldggningar, granskningsbesék)
granskningsobjektet:

4. BAKGRUNDSUPPGIFTER
4.1. Bakgrundsuppgifter som ska lamnas av hégskolan

4.1.1. Arbetsg O Arbetsgrupp for valbefinnande
rupper for de O Arbetsgrupp for inomhusklimat
studerandes

0 SORA-arbetsgrupp
L Kommitté for studerandemailtider
[ Andra, vilka?

valbefinnande

4.1.2. studera | Om de objekt som ska granskas é&r flera, ska du sammanstélla en tabell fér varje objekt.
ndeprofil

Utlandska
Antal Kvinnor Méan Under 20 &r | 20-30 ar | dver 30 ar| studerande
Tidpunkt studerande Y%-andel Y%-andel Y%-andel %-andel | %-andel | %-andel




4.1.3. Exame
nsprofil

genomsnittlig tid fér avidggande av examen pa granskningsobjektet
- Skedena i studierna (avbrutna, passiva osv.)
- belastningsfaktorer i olika utbildningsomraden som psykisk belastning, risk fér olycksfall,
ergonomiska risker, kemiska och biologiska riskfaktorer
- obligatorisk arbetspraktik som ingér i examina
- procentandel obligatoriska studier i examina

4.1.4. Stod for

- beskrivning av stddtjénsterna for studierna och resurstilldelningen: personal inom

studierna studiehandledningen, studiepsykologens/kuratorns tjidnster, tjdnster for tillgénglighet
- orientering for forsta arets studerande och hur stéd ges, inkl. tutorverksamhet
- mdjligheter till flexibilitet i studiearrangemangen

4.1.5. Innehall 1. Omfattar studierna undervisning i studieféardigheter?

i studierna Ja O Nej O
2. Ar studie- och arbetsergonomi inkluderade i undervisningen och studierna?

Ja O Nej O Hur?

4.1.6. Dokum U Réaddningsplan

entation av . .

studiegemensk 0 Réddningsplan

apens O Krisplan

vélbefinnande

1
2
3
4. 0O Anvisningar om férebyggande av trakasserier och mobbning
5. [0 Likabehandlings- och jamstélldhetsplaner
6. U Anvisningar vid olycksfall under studier
7. 0 Anvisningar om tillgéanglighet
8. U Antidrogprogram

9. O Modell fér tidigt uppmérksammande

11. U Anvisningar och rutiner fér genomférande av SORA-lagstiftningen
12. O Annat:

4.2. Bakgrundsuppgifter som ska lamnas av studerande

Vid insamling av bakgrundsuppgifter &r det éndamélsenligt att anvénda de enkéter om vélbefinnandet som hégskolorna och studentkarerna har genomfért

4.2.1. stod for

- orientering och stéd under det férsta aret, inkl. tutorverksamhet

studierna - undervisning
- praxis fér respons
- mdjligheter till flexibilitet
- studieschemats smidighet
4.2.2. Psykisk - studieklimatet
och social - belastningen i studierna
studiemiljo
4.2.3. Fysisk - de studerandes bedémning av hur trygg och sund den fysiska miljén inom laroanstalten ar
studiemiljé - pa vilket sétt hégskolan har minskat sittandet och statiska arbetsstéllningar och ordnat

avbroftt i dem

4.3. Bakgrundsuppglfter som ska lamnas av SHVS

4.3.1. Resulta
ten fran den
elektroniska
halsoenkaten

deltagarnas %-andel
- %-andel som kallats till hélsotréff av alla deltagare
- %-andel som deltagit i halsotréffen av alla som blivit kallade
- hela hégskolans resultat som jamférelseinformation, i framtiden information pa regional

(Satky) niva och information per utbildningsomrade
4.3.2. Tillgang - tillgénglighet i hélsotjénsterna

till tjianster och - tillgang (T3 tid)

tjansternas

tillganglighet




4.3.2. De de fem vanligaste orsakerna till besék hos halsovardare

vanligaste de fem vanligaste orsakerna till besék hos allménlékare

orsakerna till de tre vanligaste orsakerna till besék pa mentalvardstjanster

besok de tre vanligaste orsakerna till bes6k pa mun- och tandvardstjdnster
hela hégskolans resultat som jamférelseinformation, i framtiden &ven information pa
regional niva och information per utbildningsomrade

4.3.3. Ovriga De uppgifter om studiegemenskapen som fatts i arbetet pa SHVS mottagningar eller i annat

uppgifter arbete

4.4. Ovriga bakgrundsuppgifter

4.4.1. Studerand 1. Studerandemaltiderna planeras och utvecklas i samarbete mellan laroanstalten, de
emaltider som tillhandahaller mattjénsten, studerandehélsovarden och studerande.
Ja I Nej I
2. | konkurrensutséttningen av studeranderestauranger tilldmpas minimikraven i
néringsrekommendationerna som absoluta urvalskriterier.
Ja I Nej I
3. De viktigaste resultaten fran kundnéjdhetsenkéten om studeranderestaurangen (datum
da enkéaten genomférdes)
4.4.2. |drott och 1. Vid hégskolan bedéms hur rekommendationerna om idrott och motion har iakttagits
motion vid Ja O Nej U Delvis (1 Hur?
hégskolan
Rapporter/utredningar: Ja Nej Datum
4.4.3. Ovriga - - N
utredningar som Foretagshalsovargﬂens | |
gjorts pa hogskolan arbetsplatsutredning
Rapport éver brandinspektion | |
Enkat om personalens vélbefinnande O O
Kartlaggning av tillgangligheten | |
Riskkartlaggning O O
Annan, vilken? O |

5. IAKTTAGELSER UNDER GRANSKNINGEN

(Kan i tilldmpliga delar fyllas i dven utifran dokumentation, sasom hélsoundersGkningsrapport och arbetsplatsutredningar.)

Vid granskningen fasts sarskild uppmérksamhet vid foreldsnings- och grupplokalerna, lokalerna for praktiska Gvningar/praktiskt arbete (t.ex. laboratorier), lokaler for sjélvsténdiga studier och
entréerna. Dessutom beddms efter dvervdgande hygienrummen, de studerandes egna lokaler (gillen osv.), bibliotek och studeranderestaurangen. Uppmérksamhet ska dven égnas ét framjande

av en mer fysisk aktivitet i studiemiljon.

5.1. Fysiska
belastningsfaktorer

(ergonomi, mdjligheter att arbeta/lyssna staende osv.)

5.2. Fysikaliska
exponeringsfaktorer

(lukt, buller, belysning, temperatur ...)

5.3. Biologiska (inomhusluft, mégel, damm ...)
exponeringsfaktorer
5.4. Kemiska (&dmnen, sékerhet i anvédndningen ...)

exponeringsfaktorer

5.5. Olycks- och halsorisker
inomhus

(stadning, skyddsutrustning, apparatsékerhet, raddningsvégar ...)
1. Ar studielokalerna rékfria?
Ja 0 Nej O

5.6. Olycks- och halsorisker
utomhus

(bilparkering, cykelparkering, rékrutor, motionsomraden ...)

5.7. Lokaler for
studerandemaltider

1. Stéder ordningsféljden pa linjen ett hdlsosamt dtande?
Ja O Nej U Delvis O

2. Ar matsalen/restaurangen trivsam (belysning, buller ...)?
Ja O Nej O Delvis (1

3. Erbjuds det hdlsosamma mellanméalsalternativ i matsalen/restaurangen?
Manga [0 Nagra U1 Fa 1 Nej (I




4. Annat att beakta:

5.8. Framjande av fysisk
aktivitet i studiemiljon

Beskrivning av hur man har férsékt frdmja den fysiska aktiviteten i studiemiljén

(staende arbetsstationer, motionsredskap, uppmaning att ta trapporna ...)

6. BEDOMNING

Punkterna 6.1-6.5 bedéms utifrén insamlade bakgrundsuppgifter och iakttagelserna vid granskningarna. | bedémningen tolkas insamlade uppgifter, och endast relevanta

uppgifter tas upp i texten.

6.1. Vélbefinnandegrupper
for studerande och
dokumentation av
gemenskapens
valbefinnande

(4.1.1) (4.1.6)

6.2. Studerande- och
examensprofil

Profilerna lyfter fram faktorer som bér beaktas i vélbefinnandearbetet bland de
studerande, eventuella betydande férdndringar jamfért med aren innan (4.1.2) (4.1.3)
(4.3.1,4.3.2)

6.3. Stod for studierna och
studiernas innehall

(4.1.4) (4.1.5) (4.2.1)

6.5. Psykisk och social
studiemiljé

(4.2.2) och (punkt 5)

6.6. Fysisk studiemiljé

(4.1.6) (4.2.3) (punkt 5)

6.7. Studerandemaltider

(4.4.1) (5.7 och eventuellt ocksé information som ldmnats av studerande)

6.8. Framjande av fysisk
aktivitet i studiemiljon

(4.4.2) (5.8 och eventuellt ocksa information som ldmnats av studerande)

6.10. Ovriga utredningar som
gjorts pa hoégskolan

Aspekter som framkommer i andra utredningar och som bér beaktas vid denna
granskning (4.4.3)

6.11. Fragor att beakta fran den
férra beddmningen

Eventuella faktorer som framkommit i den férra granskningen/uppféliningen och som
ska uppmérksammas i denna granskning

7. OVRIGA ASPEKTER SOM FRAMKOMMIT

8. SLUTLEDNINGAR OCH ATGARDSFORSLAG UTIFRAN BEDOMNINGEN
Enhetens styrkor och resurser med tanke pa tryggheten och sundheten i studiemiljon och gemenskapens
valbefinnande

1.

2.

3.

De aspekter pa studiegemenskapens valbefinnande som bor utvecklas och som framkommit vid granskningen

Utvecklingsomrade

Atgardsforslag Tidsplan fér Ansvariga
uppféljning

en




9. BEHANDLING AV RAPPORTEN

Behandlas av Datum Behandlad
Hégskolans arbetsgrupp for valbefinnande JalNej U
Fakultets-/enhetsméte Ja O Nej I
Studerandeorganisationen vid hégskolan/fakulteten/enheten JaNejOo
SVHS personalméte Ja O Nej
Ledningsgruppen fér SVHS hélsotjanstenhet JalNejO
Annan, vilken? Ja Nej I

Sandlista: Den granskande arbetsgruppen, verksamhetsstallets egna filer, SHVS arkiv

Tidpunkt for nasta granskning:

Tid och plats
BILAGOR:

UPPFOLJNING 1.

Rapporten utarbetades av

Tid och plats

Deltagare

Verksamhet som framjat | 1.
tryggheten och
sundheten i studiemiljén 2.
efter den senaste
beddmningen 3.

Laget for de
rekommenderade
atgarderna

Ovriga iakttagelser

Nya utvecklingsomraden

UPPFOLJNING 2.

Tid och plats

Deltagare

Verksamhet som framjat | 1.
tryggheten och
sundheten i studiemiljon 2.
efter den senaste
bedémningen 3.

Laget for de
rekommenderade
atgarderna

Ovriga iakttagelser

Nya utvecklingsomraden

Blankett utvecklad och testad vid Studenternas héalsovardsstiftelse (SHVS).
20.10.2015/kk, sfj, komplettering 26.9.2016/kk och andringar 30.8.2019/ns, rlh, rs
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Bilaga 3. Berdkning av dimensioneringen av hélsovardarens arbete

FORSLAGET TILL DIMENSIONERINGSREKOMMENDATION
FOR HALSOVARDARNAS ARBETE INOM STUDERANDE-
HALSOVARDEN PA ANDRA STADIET AR EN HALSOVARDARE
PER 570 STUDERANDE.

Bakgrundsuppgifter som anvants i berakningen av dimensioneringen:

e arbetsveckor per ar: 52,14

e arbetstimmar per ar i teorin: 1 994,36

e timmar per vecka: 38,25, timmar per dag: 7,65

e semester: 30,5 dagar per ar* (e] vikariat under semestern) = 233,3 timmar
e 9sockenhelger per ar = 68,9 timmar

* 16,33 sjukdagar per ar** = 124,9 timmar

 fortbildning: 10 dagar per ar = 76,5 timmar

Arbetet ovan uppgar till sammanlagt =~ 503,6 timmar per ar.
Den aterstaende arbetstiden uppgar till = 1 490,8 timmar (38,97 veckor).

e aterhamtningspauser: 0,833 timmar per vecka***, 32,5 timmar per ar
(allman arbetstid)

e moten inklusive resor: 2 timmar per vecka*, 77,9 timmar per ar
e kontors- och telefonarbete samt elektronisk kommunikation:
12 timmar per vecka*, 467,6 timmar per ar
e generellt inriktat arbete: 3,825 timmar per vecka****, 149,1 timmar per ar
¢ sektorsévergripande expertgrupper: 1 timme per vecka*, 39 timmar per ar

e arbetshandledning: 0,4 timmar per vecka*, 15,6 timmar per ar

Arbetet ovan uppgar till sammanlagt = 781,7 timmar per ar.
For mottagningsarbete aterstar ~ 709,1 timmar per ar.

e Arbetstid for halso- och sjukvard per ar: 0,817 timmar per studerande.
570 studerande * 0,817 = 465,7 timmar.

e Halsoundersokning for nya studerande (75 minuter per studerande)
570 studerande, av vilka 1/3 @r nya (190 * 1,25 timmar = 237,5 timmar)

Efter allt arbete ovan uppgar den aterstaende arbetstiden till = 5,9 timmar per ar.

*En enkat som genomforts for kommunala hélsovéardare och chefer med ansvar for studerandehélsovarden via
studerandehalsovardens natverk (2020).

**Kommun10-undersdkningen, halsovardarnas sjukdagar 2019.

**%¥25 § och 26 § i AKTA 2020-2021

****Tiden bygger pa den arbetstid som hélsovardarna enligt publikationen Tutkimuksesta tiiviisti 12/2019
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen lukioissa - TEA 2018 har anvant for generellt inriktat arbete. Berdkningen
utgar fran att mer arbetstid bor anvandas for generellt inriktat arbete.
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FORSLAGET TILL DIMENSIONERINGSREKOMMENDATION
FOR HALSOVARDARNAS ARBETE INOM STUDERANDE-
HALSOVARDEN | HOGSKOLOR AR EN HALSOVARDARE
PER 1 200 STUDERANDE.

Bakgrundsuppgifter som anvants i berakningen av dimensioneringen:

e arbetsveckor per ar: 52,14

e arbetstimmar per ar i teorin: 1 994,36

e timmar per vecka: 38,25, timmar per dag: 7,65

e semester: 37,5 dagar per ar* (ej vikariat under semestern) = 286,9 timmar
e 9sockenhelger per ar = 68,9 timmar

* 16,33 sjukdagar per ar** = 124,9 timmar

 fortbildning: 10 dagar per ar = 76,5 timmar

Arbetet ovan uppgar till sammanlagt =~ 557,2 timmar per ar.
Den aterstaende arbetstiden uppgar till = 1 437,2 timmar (37,57 veckor).

e aterhamtningspauser: 2,5 timmar per vecka*, 93,9 timmar per ar

e moten inklusive resor: 2,7 timmar per vecka*, 101,4 timmar per ar

e kontorsarbete: 7 timmar per vecka*, 263 timmar per ar

o studiegemenskapsarbete: 3,825 timmar per vecka***, 143,7 timmar per ar

e sektorsévergripande expertgrupper: 0,5 timmar per vecka*, 18,8 timmar per ar

* arbetshandledning: 0,5 timmar per vecka*, 18,8 timmar per ar

Arbetet ovan uppgar till sammanlagt =~ 639,6 timmar per ar.
For mottagningsarbete aterstar =~ 797,6 timmar per ar.

o Arbetstid for halso- och sjukvard per ar: 0,653 timmar per studerande.
1200 studerande * 0,653 = 783,6 timmar.

Efter allt arbete ovan uppgar den aterstaende arbetstiden till = 14 timmar per ar.

*Enkat till SHVS (2020).

**Kommun10-undersdkningen, halsovardarnas sjukdagar 2019.

***Tiden bygger pa den arbetstid som hélsovardarna enligt publikationen Tutkimuksesta tiiviisti 12/2019
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen lukioissa — TEA 2018 har anvant for generellt inriktat arbete.
Berakningen utgar fran att mer arbetstid bor anvandas for generellt inriktat arbete.
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Bilaga 4. Berakning av dimensioneringen av ldkarens arbete

FORSLAGET TILL DIMENSIONERINGSREKOMMENDATION
FOR ALLMANLAKARNAS ARBETE INOM STUDERANDE-
HALSOVARDEN PA ANDRA STADIET AR EN LAKARE

PER 1 800 STUDERANDE

Bakgrundsuppgifter som anvants i berdakningen av dimensioneringen:

e arbetsveckor per ar: 52,14

e arbetstimmar per ar i teorin: 1 994,36

e timmar per vecka: 38,25, timmar per dag: 7,65

e semester: 30 dagar per ar (ej vikariat under semestern) = 229,5 timmar
* 9sdckenhelger per ar = 68,9 timmar

e 8sjukdagar per ar* =61,2 timmar

e fortbildning: 10 dagar per ar** = 76,5 timmar

Arbetet ovan uppgar till sammanlagt =~ 436,1 timmar per ar.
Den aterstaende arbetstiden uppgar till = 1 558,3 timmar (40,74 veckor).

e aterhamtningspauser: 2,5 timmar per vecka (inkl. matraster 1 timme
40 minuter per vecka och raster 50 minuter per vecka***, 101,9 timmar per ar

e moéten inklusive resor: 2 timmar per vecka****, 81,5 timmar per ar
e kontorsarbete: 8 timmar per vecka****, 325,9 timmar per ar

* multiprofessionellt samarbete (inkl. kons. och generellt inriktat arbete):
5 timmar per vecka****, 203,7 timmar per ar

e arbetshandledning: 0,5 timmar per vecka, 20,4 timmar per ar

Arbetet ovan uppgar till sammanlagt = 733,4 timmar per ar.
For mottagningsarbete aterstar ~ 824,9 timmar per ar.

* Arbetstid for hdlso- och sjukvard, telefonarbete och elektronisk kommunikation
per ar: 0,282 timmar per studerande. 1 800 studerande * 0,282 = 507,6 timmar.

e Halsoundersokning for studerande (30 minuter per studerande).
1 800 studerande, av vilka 1/3 dr nya (600 * 0,5 timmar = 300 timmar).

Efter allt arbete ovan uppgar den aterstaende arbetstiden till
= 17,3 timmar per ar.

*Lakarforbundets medeltal, ej vikariat under sjukledighet.

**| akarforbundets rekommendation fér mangden extern fortbildning.

***Tjanstekollektivavtalet for lakare.

****Tiderna bygger pa en berakning dar en enkat som genomforts for ansvariga lakare via studerandehalsovardens
natverk har utnyttjats. Berakningen utgar fran att mer arbetstid bor anvandas for generellt inriktat arbete.
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F(:?RSLAGE.T TILL DIMENSIONERINGSREKOMMENDATION
FOR ALLMANLAKARNAS ARBETE INOM STUDERANDE-
HALSOVARDEN | HOGSKOLOR AR EN LAKARE PER 3 300
STUDERANDE.

Bakgrundsuppgifter som anvants i berdakningen av dimensioneringen:

e arbetsveckor per ar: 52,14

e arbetstimmar per ar i teorin: 1 994,36

e timmar per vecka: 38,25, timmar per dag: 7,65

e semester: 30 dagar per ar (ej vikariat under semestern) = 229,5 timmar
e 9sockenhelger per ar = 68,9 timmar

e 8sjukdagar per ar* = 61,2 timmar

e fortbildning: 10 dagar per ar** = 76,5 timmar

Arbetet ovan uppgar till sammanlagt =~ 436,1 timmar per ar.
Den aterstaende arbetstiden uppgar till = 1 558,3 timmar (40,74 veckor).
e aterhamtningspauser: 2,5 timmar per vecka (inkl. matraster 1 timme
40 minuter per vecka och raster 50 minuter per vecka***, 101,9 timmar per ar
e moten inklusive resor: 2 timmar per vecka****, 81,5 timmar per ar
e kontorsarbete (inkl. kons. och generellt inriktat arbete):

10,3 timmar per vecka****, 419,6 timmar per ar

e arbetshandledning: 0,5 timmar per vecka, 20,4 timmar per ar

Arbetet ovan uppgar till sammanlagt =~ 623,4 timmar per ar.
For mottagningsarbete aterstar ~ 934,9 timmar per ar.

o Arbetstid for halso- och sjukvard, telefonarbete och elektronisk
kommunikation per ar: 0,282 timmar per studerande. 3 300 studerande *
0,282 =930,6 timmar.

Efter allt arbete ovan uppgar den aterstaende arbetstiden till
= 4,3 timmar per ar.

*Lakarforbundets medeltal, e vikariat under sjukledighet.
**| dkarforbundets rekommendation fér mangden extern fortbildning.
****Uppgifter fran SHVS.

****SVHS statistik 2019.
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Bilaga 5. Specialvillkor och begransningar for dimensioneringsberakningarna

1. Berdakningarna galler arbetstiden for halsovardare och allmanlakare som
arbetar pa heltid inom studerandehalsovarden.

2. | berdkningarna antas att studerandehalsovarden har totalt ansvar for
tillhandahallandet av de tjanster som avses i 17 § i halso- och sjukvardslagen.

3. I dimensioneringen for halsovardare bygger den berdaknade anvandningen av
halso- och sjukvardstjanster for studerande pa andra stadiet pa anvandningen
av tjanster pa halsocentraler och inom studerandehalsovarden bland stude-
rande pa andra stadiet under lasaret 2017-2018 och for hogskolestuderande
pa anvandningen av halso- och sjukvardstjanster pa halsocentraler och inom
studerandehalsovarden bland studerande som omfattats av SHVS under 2016.
| dimensioneringen for lakare bygger den berdknade anvandningen av halso-
och sjukvardstjanster for studerande pa andra stadiet och hégskolestuderande
pa anvandningen av tjansterna bland universitetsstuderande under 2016.

¢ Information om anvandningen av 6ppna sjukvardstjanster inom
primarvarden for universitetsstuderande var endast tillganglig for 2016.

e |fradga om lakararbetet saknas tillforlitlig information om den totala
anvandningen av tjansterna bland studerande pa andra stadiet.

¢ Den information som anvants i berdkningarna ar relativt gammal och
det ar maojligt att anvandningen senare har férandrats.

» Digitaliseringen kan effektivisera verksamheten. Berdkningarna
bor ses over nar det finns tillgang till tillforlitlig information om hur
digitaliseringen har paverkat halsovardarnas och ldkarnas arbete.

e Pa grund av avsaknaden av statistiska uppgifter maste vissa uppgifter uppskattas.

4. Bland SHVS och FPA:s statistik anvandes kontaktsatten R10 (besok pa
mottagning), R50 (telefonkontakt) och R51 (e-tjanst) i berdkningarna. Den
sammanlagda anvandning av tjansterna bland studerande pa andra stadiet
som anvants i berdkningen for hadlsovardare bygger pa besoksstatistiken i
AvoHILMO for lasaret 2017-2018.

5. | berdkningarna for halsovardare bygger langden pa besdken for halsounder-
sokning pa en enkat for halsovardare inom den kommunala studerandehal-
sovarden (pa andra stadiet) och pa en uppskattning fran SHVS (pa hogskolor).
De 6vriga kontaktsattens langd bygger pa en enkat for Iakare inom den kom-
munala studerandehalsovarden och pad en uppskattning som gjorts utifran
enkaten. | berdkningarna for lakare bygger besdkens langd for samtliga kon-
taktsatt pa en enkat for lakare inom den kommunala studerandehalsovarden
(pa andra stadiet) och pa en uppskattning fran SHVS (pa hégskolor).
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Under de senaste tio aren har studerandehalsovardens omvarld férandrats och
den styrande lagstiftningen har utvecklats och preciserats. Forandringarna
kravde nya anvisningar om den praktiska tillampningen av lagstiftningen samt
rekommendationer om praktiska handlingssatt. Guiden fér studerandehalso-
varden reviderades 2020 och uppdaterades 2021 och ar pa sa satt ett svar pa
detta behov.

| guiden preciseras framfor allt innehallet i halso- och sjukvardstjansterna, defi-
nitionerna pa studerande som har ratt till studerandehalsovard och tjansterna
for utlandska studerande. Dessutom fasts uppmarksamhet bland annat vid sta-
tistikforing av verksamheten, exponeringsbaserade halsoundersdékningar samt
tillvdgagangssatt och rutiner nar det visar sig finnas behov av sarskilt stod.

Syftet med guiden &r att starka den samlade studerandehalsovarden och f6-
renhetliga praxis inom studerandehalsovarden pa olika orter i landet. Guiden
for studerandehalsovarden ar sarskilt avsedd for alla yrkesutbildade personer
och ansvariga personer inom studerandehdlsovarden, men dven for beslutsfat-
tare och samarbetspartner.
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