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Lenka Holasova (Univerzita Karlova)

Na podzim minulého roku méla probéhnout konference , Aktudlni vyzvy paliativni
péce” poradana Ceskou spoleénosti paliativni mediciny (d4le jen CSPM). Pandemicka
situace bohuzel p¥ipravu této konference ponékud zménila. CSPM se v3ak obtizim
postavila ¢elem a pripravila 4,5hodinovy webinat, ktery byl v prosinci 2020 uspora-
dén ke sdileni nejnovéjsich poznatkd a aktudlnich témat v paliativni pé¢i. V tomto
¢lanku shrneme zajimavé prezentace odborniki, jejichZ obsahy mohou byt pro toto
specializované multidisciplinarni ¢islo Féra socidlni prdce vhodné k zamysleni nad da-
sledky covidové pandemie v roce 2020.
Vypis prezentaci v sympoziu:

1. Katerina Rusinovd — 7 véci, které byste méli védét o covidu-19

2. Irena Z&vadovd — Doporudeni CSPM a Féra mobilnich hospicti ke covidu-19

3. Karolina Pochmanové, Monika Markovd — Provoz hospice v dobé nouzového
stavu

4. Ondrej Slama — Klinické aspekty vyuziti metadonu v paliativni pé¢i

5. Lucie Hrdlickov4, Michal Kouba — Zapis paliativni konzultace v dokumentaci:
struktura, adresati, autocenzura

6. Mahulena Exnerovd — Névrh koncepce détské paliativn{ péce

7. State of the art / Predstaveni 5 nejvyznamnéjsich studif v paliativni pé¢i za uply-
nuly rok

8. Katerina Jirsova — Paliativni sedace u existencialniho utrpeni

9. Karolina Vl¢kova — Spoustéce pro ¢asnou indikaci paliativni péce u pacientd s tu-
mory

10. Karolina Vl¢kova — Asociace mezi porozuménim nemoci a planovanim péce v z4-
véru zivota

11. Pavel Svoboda — M4 paliativn{ intervence v domovech pro seniory potencial sni-
zit as straveny na akutnim lazku?

12. Zuzana Kfemenova — Medicina zalozend na dikazech a efektivni zvladani bolesti
u pacientti s pokro¢ilymi nddory

1 Tato préace vznikla za podpory projektu ,Kreativita a adaptabilita jako predpoklad tispéchu
Evropy v propojeném svété®, reg. ¢.: CZ.02.1.01/0.0/0.0/16_019/0000734, financované-
ho z Evropského fondu pro regionélni rozvoj a feSeného na Filozofické fakulté Univerzity
Karlovy. Projekt je realizovin v rdmci vyzvy Excelentni vyzkum a jeho vystupy jsou urce-
ny pracovnikiim vyzkumnych organizaci a studentiim doktorskych studijnich programd.
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MUDR. KATERINA RUSINOVA, PH.D. —
7 VECi, KTERE BYSTE MELI VEDET O COVIDU-19

Dr. Rusinova z Centra podplirné a paliativni péce VSeobecné fakultni nemocnice
a 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy ve své prezentaci popsala sedm zdkladnich
bod1, které stru¢né shrnujeme v nésledujicich odstavcich.

Jednim z probiranych bodd byl algoritmus 1é¢by covidu-19, ze kterého vyplyva, Ze
nejlepsi dostupnou lé¢bou covidu-19 je nase chovani a vakcinace. Co se ty¢e prognézy
covidu-19, z dostupnych vyzkumu vyplyva, Ze u 95 % nemocnych lidf probithd nemoc
v mirné formé, kdy je dostacujici doméacilécba. Pro 4 % lidi je potfebna hospitalizace
na standardnim oddéleni (z diivodu potitebné kyslikové 1é¢by) a pouze u 1% nemoc-
nych je nutnd 1é¢ba na jednotkach intenzivni péce z divodu zdravotnich komplikaci.

Ve své prezentaci se autorka dale zabyvala paliativni sedaci, coz znamen farma-
kologicky navozenou sedaci u umirajiciho pacienta s cilem dosdhnout tlevy od jinak
nezvladatelnych symptomd (napt. kasel, delirium).

Déle Dr. Rusinova popsala alokaci vzacnych zdroja. Podle nf tento pojem vyja-
dfuje, jak se nékteré slozky zdravotni péée stanou vzacnym zdrojem, napt. lidské
orgény k transplantaci. V rdmci covidové pandemie se jednd o ventilatory, lizka in-
tenzivni{ péce a zdravotnicky persondl. Na téma alokace téchto vzacnych zdroji pro-
béhla rozsahla diskuze, zvlasté v zdpadnich zemich. Pro nase podminky se miizeme
inspirovat némeckym doporucenim k alokaci vzacnych zdroji Dr. Michalsena, jehoZ
vyjadreni je uvedeno v ¢lanku ¢asopisu Paliativni medicina. Dr. Rusinova dale o tomto
¢asopisu hovorila, jelikoz je vedouci redakéni rady. Tento ¢asopis se zabyva paliativ-
nim oborem v celé své multidisciplindrni odbornosti a reflektuje vyvoj oboru. Mazete
zde najit ¢lanky s lékarskou i etickou tematikou nebo zamérené na problematiku so-
cidlni prace a pediatrie. Dr. Rusinova pripomnéla ¢lanek, ktery vysel v nultém ¢isle
tohoto periodika a zabyva se socidlni praci v détské paliativni pééi.

Kromé nové vzniklého periodika doporucéila Dr. Rusinova také podcast Paliativni
medicina, ktery naleznete na Spotify. V tomto podcastu probéhly zajimavé rozhovory
s odborniky v tomto oboru. Naptiklad doporuc¢uje rozhovory s paliatry MUDr. Irenou
Zavadovou, MUDr. Adamem Houskou nebo s nemocni¢nim kaplanem Ondfejem Do-
skocilem.

Na zavér svého vystoupeni Dr. Rusinova prezentovala dopis své dcery, ktery re-
flektuje naro¢né obdobi covidové pandemie. Poukazuje na realitu paliatra, ktery
v této dobé ma mnohem vice prace nez kdykoliv jindy, a je proto nutné se také po-
zastavit a zamyslet se nad tim, co je dileZité pro ného samotného i pro jeho rodinu.

MGR. KAROLINA POCHMANOVA, MGR. MONIKA MARKOVA —
PROVOZ HOSPICE V DOBE NOUZOVEHO STAVU

V tomto bloku sympozia probéhla debata s feditelkou Hospice Litomérice Mgr. Mar-
kovou a zastupkyni reditelky a HR manazerky Cesty Domt Mgr. Pochmanovou.
Tato debata predstavovala praktické shrnuti pandemické situace, jak se s ni obé
diskutujici setkaly ve svych organizacich. Na po¢atku, na jare, probihala pandemie
ve znameni strachu z nezndmého (i z dfivodu nedostatku ochrannych pomficek), poté
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doslo k vytvoreni krizového §tabu v organizacich, k transformaci poskytované péce
jak v mobilnim, tak i domécim hospici, k feSen{ krizové situace zvysené ndkazy mezi
zameéstnanci i pacienty v organizaci a k vétsi propojenosti s oddélenimi paliativni
péce v nemocnicich.

Na zac¢atku debaty Mgr. Pochmanova popsala, jak pandemicka situace zménila je-
jich pohled na poskytovani péce u paliativnich klientti. Nejvyznamnéjsi organiza¢ni
zménou bylo zavedeni distan¢ni formy poskytované pécée. Z divodu uvolnéni co nej-
vétsi kapacity v mobilnim hospici (pro mozny népor paliativnich klientd v pande-
mické situaci) bylo n&kolik klientl p¥esunuto na distanéni formu poskytované péce,
coz vedlo k ur¢ité vyssi sobéstacnosti pecujici rodiny. Rodinni prislusnici dokézali
pecovat o svého blizkého za pomoci navigace po telefonu, online hovord, dostateé-
ného vysvétleni predem nebo dle instruktaznich videi. Zvlasté tmrti klienta si Cesta
Domu nedokézala predstavit jinak nez za pritomnosti zdravotni sestry. Nicméné
pravé tyto nové online nastroje pomohly k tomu, Ze v mnoha ptipadech zdravotni
sestra nebyla potfeba, a pokud byla moZznost, probéhla pouze na zavér doprovazejici
navstéva. A pravé v téchto nové nastavenych online néstrojich budou zaméstnanci
naddle pokracovat.

Osobni kontakt s pacientem a jeho rodinou je tak jednou z véct, které si nynf v mo-
bilnim hospici mnohem vice vazi, jelikoZ v souc¢asné dobé to neni samozrejmost. Sa-
moztejmosti také stale nenf (nebo nebylo alespoti v dobé& kondni sympozia) testovdni
pacientl v hospicové pééi, zvlasté pri prevozu z nemocnice do doméciho, mobilniho
hospice nebo i pti pfevozu mezi dvéma sluzbami hospice.

Pri zamysleni, co by pomohlo obéma diskutujicim ke zvladani pandemické situa-
ce, pripadné k zvladnuti mozné treti viny pandemie, vzniklo nékolik navrha. Zaprvé
by pomohlo méné mimorddnych vlddnich opattenich, ale hlavné vétsi uzivatelska
pristupnost a lepsi spoluprace a propojenost. Napriklad pfi zavadéni povinného tes-
tovani zameéstnancti ve zdravotnickych a socidlnich sluzbach byla prodleva dorucent
testti od plnéni povinného prvniho testovani minimalné tyden.

MUDR. PAVEL SVOBODA —
MA PALIATIVNI INTERVENCE V DOMOVECH PRO SENIORY
POTENCIAL SNiZIT CAS STRAVENY NA AKUTNIM LUZKU?

Dr. Svoboda ve svém prispévku predstavil proaktivni studii Liz Forbat a spol., ktera
se zabyvala sniZzovanim ¢asu straveného na akutnim lazku. Tato studie, ktera trvala
15 mésict, byla kvantitativni, prospektivni, interven¢ni a randomizovand, v niz cilo-
vou populaci tvorilo 1700 obyvatel ve 12 domovech pro seniory v Australii. V této stu-
dii vyuzili metodu intervenénich skupin, jeZ probihaly pravidelné jednou mési¢né
za Gcasti dvou zdravotnich sester a dvou konzultantek. Tématem téchto skupin byla
diskuze aZ o deseti klientech s vysokym rizikem Gmrti, vysokou symptomatickou
z4téZzi a bez planu péce. Testovanou hypotézou bylo, Ze provedend intervence v da-
ném zarizen{ snizi délku pobytu v nemocnici. Tato hypotéza byla v zdvéru potvrzena.
Z vysledkt vyzkumu bylo prokazano, Ze osoby s intervenci stravily v nemocnici o 0,5
dne méné nez osoby bez intervence. Délka rozdilu pobytu v hospitalizaci byla zvlasté
ovlivnéna afinitou k provddénym intervencim v daném zatizeni neboli schopnosti
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domova pro seniory zakomponovat intervence do péée (napt. SOS medikace) a rea-
govat na potreby klientti v paliativni pé¢i. Na téchto 12 zminénych domovech pro se-
niory byla na zavér odhadnuta Uspora za naklady na hospitalizaci az 1,7 milionu do-
larti (zhruba 29,5 milionu K¢&) ro¢né. Pozitivni vysledky tohoto vyzkumu znamenaji
podporu pro zavadéni odbornych intervenci i v nagem prostredi, v domovech pro se-
niory v CR.

Na zavér mého prispévku povazuji za vhodné dodat, Ze téma celosvétové pan-
demie a jeji dopad na poskytovanou paliativni péé¢i u nés pattilo v loriském roce
k tém nejaktudlnéjsim. Veskeré prispévky proto prindsely velice zajimavé podnéty
z pohledu vyvoje metodiky a postupll implementace dopadf covidu-19 na paliativu,
a navic obsahovaly konkrétni priklady z praxe dokladajici schopnost rychlé reflexe
krizovych situaci v socialni pééi.

Doufejme, Ze vSechny tyto poznatky z pandemické situace si budeme béhem sym-
pozia v pristim roce pouze pripominat.
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