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Tama tutkimus tarkastelee positiivisen lastenkirjan lukemisen merkitystd lapsiryhmin emootioille
keskusteluille ja leikeille. Tutkimuskontekstina on paivikoti, ja tutkimus kohdistuu yhteen péiviko-
tiryhméén (3—4-vuotiaat). Valitsin lastenkirjaksi lasten kuvakirjan, joka kertoo ystdvyydestd, avuliai-
suudesta, positiivisuudesta ja ilosta. Tdéméan kirjan valitsin silld perusteella, ettd se on positiivisesti

virittdytynyt ja kirjan teksti on 3—4-vuotiaalle lapselle luettuna ymmarrettdvaa ja iloa tuottavaa.

Metodologisesti tutkimus sijoittuu laadullisen tutkimuksen kentélle, ja toteutustapa on etnografinen
tutkimus. Tutkimuksessa havainnointiaineisto muodostaa koko etnografisen aineiston rungon. Tutki-
muksen toteutusaika oli syksy 2020, ja lukukertoja oli neljd kertaa. Kirjan lukeminen tapahtui niin,
ettd yksi henkilo luki kirjaa ja toinen henkil6 kirjasi, mitéd lapset keskustelivat kirjaa luettaessa: herd-
sikd lapsille kysymyksid, ja mitkd asiat lapsia mietityttivdt. Lukeminen tapahtui pienryhméssd (3—5
lasta). Tutkimuskysymykseni on, miten positiivisen lastenkirjan lukeminen nidkyy lapsiryhméin

emootioissa, keskusteluissa ja leikeissa.

Havaintoihin perustuvat tutkimustulokset osoittivat, ettd lapsi kykenee lukemisen hetkelld omaksu-
maan tunnetilan, jota kuvakirjassa kisitellddn. Lapsi hymyilee, kun kirjan juoni kisittelee iloisia ja
mukavia aiheita, ja lapsen tunnetila nayttiaa positiiviselta. Tutkimustulokset osoittavat myds sen, etta
lapset ovat hyvin yksil6llisid kisitellessddn kirjassa esiin tulevia tunnetiloja. Osa lapsista oivaltaa
herkemmin tunnetiloja, ja osa katselee muiden lasten ja lukijan ilmeitd ja eleitd kirjan lukemishet-
kelld. Tutkimustulokset osoittivat liséksi sen, ettd 3—4-vuotias lapsi osaa keskittyd kuuntelemaan kir-
jaa ldhes missé tahansa tilanteessa, kun konteksti on lukemiseen soveltuva, rauhallinen ja muulla
tavalla virikkeeton. Tutkimustulokset antavat myos viitteitd siitéd, ettd luetussa kirjassa esiin tulevat
emootiot eivét siirry suoranaisesti lapsen leikkeihin tai keskusteluihin ainakaan péivikotikonteks-
tissa. Tietylld tapaa lukeminen kuitenkin luo positiivista ilmapiirid ja vahvistaa yhteistd lukukoke-
musta. Osittain tietysti tdhdn vaikuttaa pédivikotikontekstin virikkeisyys. Pdivdkodissa lapselle on
esilld paljon erilaisia tarjoumia, joten siirryttdessd kirjanlukuhetkesti ryhmatilaan voi kirja unohtua

ainakin hetkellisesti.

Avainsanat.: lukemisen merkitys, kuvakirja, positiivinen pedagogiikka, positiivinen lastenkirja, emoo-

tiot, keskustelu, leikki
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1 Johdanto

Pro gradu -tutkielmani aihe positiivisen lastenkirjan lukemisen merkitys lapsiryhmén emooti-
oihin, keskusteluihin ja leikkeihin sai alkunsa tehdessdni kandidaatin tutkielmaani Positiivinen
pedagogiikka — Miksi? Olen tyoskennellyt useita vuosia erilaisissa kasvatustehtévissi, ja tima
aihe on kiinnostanut minua huomattavan paljon. Mika merkitys lapselle on, etti kasvatustyyli
on positiivinen? Kuka madrittelee, mikd on hyva kasvatustyyli? Miksi positiivinen pedago-
giikka on toimiva? Miksi se tukee lapsen kasvua ja kehitystd? Niitd asioita pohtiessani ajattelin
tehdd tdméin Pro gradu -opinndytetyOni positiivisen lastenkirjan vaikutuksesta lapsiryhmaéén.
Tutkimuskysymykseni on, miten positiivisen lastenkirjan lukeminen nékyy lapsiryhméan emoo-
tioissa, keskusteluissa ja leikeissd. Havaintoihini perustuva etnografinen tutkimus perustuu va-
litsemaani positiivisesti sdvytettyyn lastenkirjaan. Tutkimuskysymyksen avulla tutkin liséksi
lapsiryhmén viihtyvyyden kannalta tirkedd ilmapiirid. Onko kirjan lukemisella vaikutusta ryh-
man lapsiin, ja milld tavalla se ndyttaytyy pdiviakotiarjessa. Useimmat lastenkirjoista ovat po-
sitiivisesti sdvytettyjé tai niissd on positiivinen loppu. Valitsen kuitenkin lastenkirjoista sellai-
sen, joka soveltuu hyvin myos pienille lapsille. Tutkimuskysymykseni tavoite on saada mah-
dollisimman relevanttia ja tirkeéda tietoa paividkotiarkeen, jotta jokainen varhaiskasvatuksen
kentilla tydskentelevd henkilo tiedostaa lukemisen tarkeyden pdiviakodissa. Mielenkiintoista ja
olennaista tissé tutkimuksessa on se, millaisia kirjoja luemme lapsille ja miten kirjallisuus vai-
kuttaa lapsiin. Onko meillé kasvattajilla mahdollisuus vaikuttaa lapsiryhméan dynamiikkaan, il-
mapiiriin, emootioihin, toimintatapoihin ja yleiseen viihtyvyyteen positiivisesti sdvytettyjen

kirjojen avulla? Mitd mahdollisuuksia se tarjoaa muulle oppimiselle ja oivaltamiselle?

Lastenkirjoja on erittdin laaja valikoima, ja joskus huomaan ajattelevani kirjan sanomaa useaan
kertaan. Miksi tdllainen lastenkirja on tehty ja mitd timéan kirjan tarkoitus on tuottaa lapselle?
Mielestdni on merkityksellistd, millaisia lastenkirjoja lapsille luetaan, mité kirjan avulla halu-

taan lapselle opettaa ja kertoa ja kuinka lapsi suhtautuu kirjaan.

Lastenkirjan tekijdn motiivit ja tavoitteet voivat olla aivan erilaiset kuin aikuisen, joka valitsee
luettavaa kirjaa lapselle. Kirjan tekijan tarkoitus voi olla opettaa, kasvattaa, vithdyttéa tai tarjota
esteettinen kokemus lapselle. Kasvattajilla ja vanhemmilla on kuitenkin keskeinen rooli kuva-
kirjan valinnassa. Molempia miellyttivi kirja pysédyttdd todennidkodisimmin yhteiseen vuorovai-

kutustilanteeseen. Aikuiselle kuvakirja voi tuoda lisdd tuntemusta lastenkulttuurista tai tarjota



esteettisen kokemuksen. Kuvakirjan syntyyn vaikuttavat myds yhteiskunnassa vallitsevat suun-
taukset. Aiheen valinnalla voidaan sopeuttaa ja kasvattaa yksild yhteisdon vilittdmalla yhteis-
kunnassa vallitsevia moraalikésityksid ja arvoja. My0s kaupalliset tekijét vaikuttavat lastenkir-
jojen tuotannon taustalla. Kirjan valinneen aikuisen motiiveista tai kirjantekijén taustaperisté
riippumatta kuvakirja voi vilittdd omassa ajassa tiedostamattomia asioita, kuten kulttuurin tai
kasvatuksen késityksié tai yhteiskunnallisia nikemyksid. Kuvalla voi merkityksid kantavana ja
vahvasti muistiin jddvdnd elementtind olla kauaskantoisia seurauksia. (Suvanto & Ukkola,

2020.)

Tutkimukseni ajoittuu vuosille 2020-2021, joten tdssd tutkimuksessa kaytin viittaustekniikkana

apa6-tekniikan vanhempaa versiota.



2 Teoreettinen viitekehys

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys koostuu lukemisen tirkeydesté ja positiivisen pedagogii-
kan tuomisesta osaksi lapsen kasvun ja kehityksen tukemista. Alaluvussa 2.1 Lukemisen mer-
kitys lapselle kasittelen koko tutkimuksen tirkedd teoriapohjaa siitd, kuinka hyodyllista ja tar-
kedd lukeminen lapselle on. Alaluvussa 2.2 Kuvakirja tuon esille kuvakirjan syntyhistoriaa Suo-

messa. Mikéd kuvakirja on ja miten se on tullut alkujaan Suomeen.

Positiivinen pedagogiikka ja positiivisen ilmapiirin vahvistaminen tulee mielesténi tiedostaa,
jotta sitd voidaan tavoitteellisesti tuottaa. Tdmén luvun sisdllossd alaluvussa 2.3 Positiivinen
pedagogiikka tuon esille positiivisen pedagogiikan taustateoriaa. Lisdksi késittelen alaluvussa

2.4 Positiivinen ilmapiiri, positiivisen ilmapiirin merkitysti lapselle.

Tasséd tutkimuksessa tulee usein esille kidsite positiivinen kisite. Sitd avaan alaluvussa 2.5 Po-
sititvinen lastenkirja. Kasitettd positiivinen lastenkirja ei tunneta, mutta tutkimukseni kannalta

on tirkedd tietdd, mitd tarkoitan positiivisella lastenkirjalla.

Tutkimuksen teoriapohjaan liitdin myds kasitteet emootio, keskustelu ja leikki. Alaluvussa 2.6
Emootiot, avaan emootion késitettd melko laajasti, jotta kdsitteen merkitys olisi selvd. Myds
alalukujen 2.7 Keskustelu- ja 2.8 Leikki-késitteet avaan tdmin kappaleen lopussa siind méérin,

ettd se antaa lukijalle kdsityksen, mitd ndilld kasitteilld tdssd tutkimuksessa tarkoitetaan.

2.1 Lukemisen merKkitys lapselle

Lukeminen on hyvin arvostettua niin Suomessa kuin muualla maailmalla (Lukukeskus, 2021;
Ukkola, Metsdmuuronen & Paananen, 2020). Se on myds vilttdmittomyys yhteiskunnas-
samme. Miké rooli vanhemmalla on lapsen lukemaan oppimisessa ja milld tavalla vanhemmat
voivat tutustuttaa lasta kirjojen pariin? Tutkimukseni teoriatausta kasittelee lukemisen merki-

tysté lapselle.

Vauvaidssi aloitettu ddneen lukeminen antaa lapselle erityisen suuria hyotyja lapsen kielen- ja
lukutaidon kehitykselle. Kielen oppimiseen vauva tarvitsee vastavuoroisen vuorovaikutustilan-

teen. Lukeminen on hyvé tapa mahdollistaa positiivisia vuorovaikutustilanteita, jotka puoles-



taan kehittavit kielen oppimista. (Jakko, 2018; Kiimmerling — Meibauer ym. 2015.) Vauva al-
kaa ymmairtd4 kuvan ja siind esitettyjen asioiden yhteyden jo yhdeksdn kuukauden idssd uusim-

pien tutkimusten mukaan (Murray & Egan, 2014, 304).

Tutkimustulos kannustaa aloittamaan yhteiset kirjanlukuhetket lapsen kanssa jo hyvissi ajoin
ennen lapsen yksivuotispdivdd. Aivan pienille lapsille tarkoitetut ensikirjat ottavat huomioon
havaintopsykologian uusimpia tutkimustuloksia vauvojen kehityksestd. Vauvat katsovat mie-
lelldén yksinkertaisia kuvioita, joissa on kaarevia muotoja ja yksinkertaisia kontrasteja. Pienten
lasten kirjoissa suositaankin selkeitd hahmoja ja vahvaa véritysti. Lasten ensimmaéiset katselu-
kirjat opettavat lapselle tuttuja kisitteitd. Nama ensikirjat tuovat esille lapselle entuudestaan
tuttuja arkisia asioita. Pienet ja virikkadt kirjat ovat vauvalle myos tietokirjoja, koska ne tutus-
tuttavat lapsen paivittdisiin rutiineihin ja kodin arkisiin esineisiin. Uusimmissa pienten lasten
kirjoissa painottuu myos tunnekasvatus, eli ne korostavat lapsen ja vanhemman kiinted tun-
nesidettd ja hellyyden osoittamista. Katselukirjojen lukeminen voi aikuisesta tuntua jopa me-
kaaniselta, koska aikuinen nimedi kuvan tai toiminnon katsellessaan kirjaa lapsen kanssa. Lapsi
voi myds itse alkaa osallistua lukemiseen ddnndhdellen, elehtien ja ndin kommentoiden néke-
madnsd. Télloin syntyy vastavuoroinen, lapsen kannalta palkitseva lukukokemus. (Heikkild —

Halttunen, 2015, 29; Kommunikaatiokeskus, 2021.)

Pieni lapsi on altis kielelle, joten pienen lapsen sanasto voi kehittyd puolessa vuodessa jopa
kaksinkertaiseksi. Lapsen puhe koostuu aluksi muutaman sanan lauseista, mutta puhe voi ke-
hittya tdssd vaiheessa hyvinkin nopeasti. Parivuotias omaksuu muistiinsa jopa kymmenen uutta
sanaa pdivittdin, vaikka hén ei niitd aktiivisesti kéyttdisikddn. Katselukirjat pohjustavat titi
vahvistaen lapsen ja aikuisen tunnesidettd ja kannustaen aikuista viestimiin vauvan kanssa jo

ennen kuin lapsella on omia sanoja. (Heikkild — Halttunen, 2015, 29; Hermanson, 2012.)

Kun lapsi oppii istumaan, oppiminen vapauttaa kédet tarttumaan kirjaan. Hienomotoristen tai-
tojen kehittyesséd lapsi myds kykenee kddntdmaéin kirjan sivuja itse. Pieni lapsi suhtautuu kir-
jaan kuin leluun imeskellen, pureskellen, retuuttaen ja hoitaen sitd. Lasten ensikirjoja voi hyo-
dyntda erilaisissa tilanteissa. Esimerkiksi vauhdikkaiden leikkien tai ulkoilun jdlkeen rauhoit-
tava kirjanlukuhetki auttaa siirtymisessé. Kirjojen katselu- ja lukuhetki my6s rentouttaa lapsen
pdivan toimintojen jélkeen nukahtamaan. Uusimpien tutkimustietojen mukaan perheissd, joissa
lukeminen kuuluu iltarutiineihin, 1-6-vuotiaan lapsen yduni kesti puoli tuntia pitempéén kuin

sellaisten perheiden, joissa ei harrastettu lukemista lainkaan. (Heikkild — Halttunen, 2015, 32.)



Lapsen kehitykselle tarkeitd kohtaamisia ovat yhteiset péivittdiset lukuhetket, joissa aikuinen
on vain lasta varten ja hdnen kéytettdvissddn. Rauhoitettu hetki viestii lapselle, ettd hdn on tér-
ked aikuiselle ja ettd aikuinen haluaa kuunnella lapsen ajatuksia ja viettdd aikaa lapsen kanssa.
Kaksivuotias lapsi on kiinnostunut kirjasta myos sen siséllon takia, joten aikuiselta vaaditaan
valmiutta ja herkkyyttd tunnistaa lapsen aloitteellisuus lukuhetkeen. Lapsen ojentaessa kirjaa
aikuiselle, se on viesti: lue minulle, ollaan ldhekkéin ja nautitaan pikkutarinasta ja kuvista. Yh-
teisille lukuhetkille ei tarvitse laatia tiukkaa ohjeistusta, vaan jokainen perhe tekee niistd oman-
ndkoisensd. Yksi sddnto kuitenkin on, ettd kaikki mobiililaitteet tulisi olla suljettuina silloin kun

lapselle luetaan. (Heikkild — Halttunen, 2015, 35.)

Taaperoidssd kuvakirjojen lukemistilanteet ovat entistd vuorovaikutuksellisempia, miké tekee
lukemisesta katkonaisempaa. Kuvakirjan lukemista lapsen kanssa tulee harjoitella kuten mui-
takin arkisia asioita, silld se ei vélttimaétta suju heti. Lapsi voi kyselld ja kommentoida paljon,
joten kuvakirjan lukustrategiaa kannattaa hioa lapsen tarpeiden ja keskittymiskyvyn ehdoilla.

(Heikkilad — Halttunen, 2015, 37.)

Leikki- ikdiselle lapselle kaikki kuvakirjat ovat sosiaalisen eldmén oppikirjoja. Hyvii sosiaali-
sia taitoja pidetddn nykyisin hyvinvoinnin keskeisend edellytyksend, joiden avulla selviydytidin
monista kiperisti tilanteista ja hoidetaan ihmissuhteita. Luetut kirjat harjaannuttavat vuorovai-
kutustaitoja ja lapsi samaistuu kirjan tapahtumiin myoétiaelden sankarin tunteita ja oppii néin
keinoja sdddelld tunteita rakentavalla tavalla. Kirjojen lukeminen ja katselu yhdessd aikuisen
kanssa kehittdd monipuolisesti seké tiedon kisittelyyn, ettd kielitaitoon liittyvid perustaitoja.
Suuressa osassa kuvakirjoja kdytetddn monitasoista ja rikasta kieltd, joka tukee lapsen sanava-

rastoa ja siten my0ds puheen kehitysta. (Heikkild — Halttunen, 2015, 39.)

Lastenkirjallisuus on kdyttokirjallisuutta, joka merkitsee sitd, ettd yksittdiset lastenkirjat taytta-
vit jonkin yksittdisen tarpeen lapsen eldmissd, ja sen vuoksi lapsi haluaa palata niihin aina
uudestaan. Kirjoista voi 10ytya helpotusta lapsen arkeen ja ne tukevat silld tavoin lapsen kasvua.
Kun jokin tietty kehitysvaihe tai asia on késitelty loppuun, on aika siirtyi erilaiseen kirjallisuu-
teen. (Heikkild — Halttunen, 2015, 39; Kiimmerling — Meibauer, 2015, 14.) Kuvakirjan lukemi-
nen voi olla myos toiminnallista tai aktiivista, vaikka se muuten on varsin rauhallista. Aikuinen
voi vililld olla tarkkailijana, jolloin lapsi voi kdéntad sivuja. Ndin aikuinen voi havainnoida,
haluaako lapsi viipyé pitempééan jollain tietylld aukeamalla vai onko kirjassa jokin kohta pelot-
tava ja lapsi kddntdd sen sivun nopeasti pois nékyviltd. Joskus joku kirja voi olla lapselle erityi-

sen tirked ja hdn ei halua jakaa sitd kenenkddan muiden ikdtoverien tai sisarusten kesken. Téllin



aikuisen on hyvé kunnioittaa lapsen tarpeita ja jdrjestdd kahdenkeskeisid lukuhetkid. (Heikkila

— Halttunen, 2015, 40.)

Lapsiryhmaissi toteutetaan myos kirjallisuusterapeuttisia 1ahtokohtia, vaikka niisti ei usein olla
tietoisia. Lukuhetket edesauttavat ystavyyssuhteiden ja ryhméadynamiikan luomisessa ja yllapi-
tamisessd. Varhaiskasvattajat hyddyntivét tarinoita myos vaikeiden aiheiden késittelemisessa.
Harkiten valitut kirjat ja huolella suunnitellut lukuhetket voidaan katsoa kirjallisuusterapeut-
tiseksi toiminnaksi. Kirjallisuusterapeuttisen toiminnan tavoitteena on edistii lapsen kasvatusta
ja kasitelld lapselle ja koko ryhmille ajankohtaista tematiikkaa. N&itd teemoja ovat lapseen
kohdistuvat kasvun ja kehityksen vaateet. Vuorovaikutuksen ensimmaéinen taso, tunteiden ja
mielikuvien taso késittdd vuorovaikutuksen taustatekijit. Toinen vuorovaikutuksen taso, toi-
minnan taso merkitsee vuorovaikutuksessa havaittavia tekijoitd. Ndma molemmat tasot vaikut-
tavat toisiinsa niin, ettd lapsen ja kasvattajan tai vanhemman vuorovaikutuksessa lapsen toi-
minta ja katseet vaikuttavat aikuiseen toiminnan tasolla. Samalla lapsi vaikuttaa vanhemman

tunteisiin. (Suvilehto, 2020, 83.)

2.2 Kuvakirja

Tutkimuksessani tarked késite on kuvakirja, joten on tdrkedd hieman mééritelld milloin kuva-

kirjat ovat tulleet Suomeen. Lisédksi késittelen tdssd kappaleessa, mikd kuvakirja on.

Lapsi kohtaa jo varhaisessa kehityksessddn symbolin kuva. Kuvia esiintyy paivikodeissa, ko-
deissa, kouluissa sekéd kaikkialla muualla yhteiskunnassamme. Niitd ndhdddn lehdissé, tau-
luissa, vaatteissa, lakanoissa, astioissa ja elintarvikkeiden pakkauksissa. Melkein kaikissa 14n-
simaisissa kodeissa on televisio tai jokin muu mobiililaite. Useimmissa kodeissa lapsen kanssa
katsellaan hyvin varhaisessa vaiheessa kuvakirjoja. Kuvakirja muodostuu tekstistd ja kuvasta.
Suvanto & Ukkola (2020) nostavat kirjassaan Hatvan (1993) ajatuksen merkkijérjestelmasta.
Merkkiopin eli semiotiikan tutkimuksessa voidaan puhua kahdenlaisesta merkkijarjestelmésta.
Talloin teksti on konventionaalinen eli sopimuksenvarainen ja kuva kohdetta muistuttava eli
ikoninen (Hatva, 1993). Kuvakirjan kokonaismerkitys syntyy ndiden kahden merkkijérjestel-

man vilisen vuorovaikutuksen kautta. (Suvanto & Ukkola, 2020.)

Pieni lapsi oppii ndkemién ja ymmartdimédn kuvan symbolina biologisen kypsymisen ja aikui-

sen avulla. Aikuisella on hyvin keskeinen asema vauvan kehityksen tukemisessa tuodessaan



kuvat mieluisassa vuorovaikutustilanteessa lapselle tutkittavaksi. Kirjojen ensikosketuksiin lu-
keutuu my0s muita aisti- ja tunnekokemuksia, kuten laulu, silittely ja ldheisyys. (Suvanto &

Ukkola, 2020.)

Virilliset lasten kuvakirjat alkoivat ilmestyd Suomessa vasta 1870-luvulla. Aluksi niitd kd4n-
nettiin saksasta, mutta runotekstit olivat yleensi kotimaisia. Suomalaisuusmieliset suosivat las-
ten kuvakirjoja, koska niistd ajateltiin pienimpien lasten oppivan rakkautta isinmaahan ja per-
heen arvostusta. Lasten tietokirjallisuutta myos kuvitettiin. Lastenkirjojen kirjoittajat olivat en-
sin valistuneita pappeja, sittemmin myos pappilassa kasvaneita naisia. Erityisen aktiivisia olivat

1800-luvun lopulla naisopettajat. (Ihonen, 2003, 19.)

Lasten- ja nuortenkirjallisuuden osuus kaunokirjallisuudesta oli 1800-luvulla kymmenisen pro-
senttia. Vuosisadan alkupuolella kirjoja tuli harvakseltaan, mutta vuosisadan lopulla saattoi il-
mestyd useampi suomenkielinen teos vuodessa. Suurin osa lasten- ja nuortenkirjallisuudesta
1800-luvulla kertomakirjallisuutta. Satuja ilmestyi eniten 1840- ja 1850-luvulla. Silloin alkoi

my®0s satukirjallisuuden kustantaminen Suomessa. (Ihonen, 2003, 19.)

1800-luvulla olivat suosittuja saksalaisen Oskar Pletschin kuvakirjat ja niitd myds suomennet-
tiin. Venny Soldan (17-vuotias) sai tehtdvéikseen piirtdd kuvat ”Oscar Pletschin mukaan” Suo-
nion eli Julius Krohnin kuvakirjaan Pienokaiset (1898). Soldan teki tyon, mutta lisési kuitenkin
kuviin suomalaisen maiseman karuuden. Kuvakirja syntyi ndin ollen konservatiivisena. Uudet
keksinnot, kuten rautatiet ja hoyrylaivat eivét ndkyneet lastenkirjassa. Sen sijaan tarjottiin va-
kiintunut maailmanjérjestys kuten portaat pienen talon oven edessi, herttainen niitty- ja metsa-
maisema, kylédnraitti, piippua polttava vanha setd, yksinkertaisilla puuleluilla leikkivét lapset,
keitti6toissd puuhailevat naiset tai postinjakaja torveaan soittamassa. Teollistumisen aika ei né-

kynyt kuvakirjassa ennen seuraavaa vuosisataa. (Laukka, 2003, 94.)

Taiteilija Rudolf Waldemar Akerblom kuvitti varhaisimmat kuvakirjamme. Hinen tiedetiin
tehneen my®ds tapettimalleja ja kuvasarjan Muistoja Katajanokalta. Akerblom oli opiskellut kir-
japainotaitoa Miinchenissd ja hdnen omakustanteena ilmestyi hidnen kuvittamansa ja Rafael
Herzbergin kirjoittama Ur lifvets var (1875), joka ilmestyi heti my6s suomeksi nimelld Lapsien
elimdisti. Kuvia Suomen lasten eldmdistd, ensimmiinen monivirinen kuvakirja oli myds Aker-
blomin kuvittama. Se ilmestyi vuonna 1882 varustettuna P. J. Hannikaisen runoteksteilld. Sa-
mana vuonna ilmestyi myds Ruotsissa monivirinen lasten kuvakirja: Jenny Nystromin Barn-
kammarens bok. Sekd Suomessa ettd Ruotsissa kuvakirjaa kdytettiin kansallisen identiteetin

vahvistamiseen. Barnkammarens bok on leikkisampi ja lapsenmielisempi kuin suomalainen



vastineensa. Siind on myos fantasia- aineksia. Kuvia Suomen lasten eldmaéstd kuvailee lasten
leikkejéd yksitotisemmin ja yhdistdd ne aikuisten toihin. Medaljongin muotoiset ja laatukuva-
maiset kuvat on kehystetty sinisin ornamentein. Akerblom on pyrkinyt realistiseen ilmaisuun.
My6s Venny Soldan-Brofeldtilla on realistinen, mutta my6s kaksoiseldmaa ihannoiva ote il-
maisussa. Han on tehnyt puolisonsa Juhani Ahon kanssa matkoja Raja-Karjalaan ja Pohjan-
maalle tarkkaillakseen ihmisten elimédd. Nama retket ndkyvit Suomalaisessa kuvakirjassa
(1894). Aho on kirjoittanut Soldan-Brofeldtin harmaasévyisiin piirroksiin talonpoikaisista as-
kareista ja pirteistd kalevalamittaiset riimit. Teksti viittaa kuvassa ndkyvéaédn: “Téassd maki, tdssa
manty--."” Teksti on tehty sitomaan ensin tehtyjd kuvia. Suomalaisella kuvakirjalla on vahva
pyrkimys nostaa perhettid, kotia ja kansallistunnetta seké arvostaa omaa ympéristod ja ymmaértid

sen kauneus. (Laukka, 2003, 96.)

Venny Soldan-Brofeldtin rooli lastenkulttuurin edistdjéna ja kirjojen kuvittajana korostui hinen
toimiessaan Taidetta kouluihin -yhdistyksen keskeisend voimana. Yhdistys on perustettu
vuonna 1906 Helsingissd. Yhdistyksen perustamiselle alkusysdyksen on antanut Saksan aktii-
vinen taidekasvatusliike. Dresdenin taidekasvatuspéivien ideat lastenkirjataiteesta ja esteettisen
kasvatuksen tarpeellisuudesta koulussa ja Hampurin taidehallin pedagogiset néyttelyt saivat
Soldan-Brofeldtin valmistamaan leikattavia ja maalattavia kuvakirjoja lapsille seké tuottamaan
kouluille aiempaa esteettisemmin virittyneitd havaintokuvia. Vaikka kuvakirja ei ollut vield va-
kiintunut itsendisend kirjallisuuden lajina, Suomalainen kuvakirja oli saavutus. (Laukka, 2003,

97.)

Lastenkirjojen kuvittamista ei harjoittanut kukaan 1800-luvun Suomessa. Kuvittamiseen suh-
tauduttiin ammattimaisesti, koska se oli muun taiteellisen tuotannon oheistekemistd. Vain Alex
Federley, joka tyoskenteli myos sanomalehtikuvittajana, osoitti lastenkirjoissa harjaantunutta
graafista suunnittelua. Federleyn siveltimesti ja terdskynésti syntyivit aistikkaat jugendtyyliset
otsikkokuvat lastenlehtiin sekd kansiaiheet Rafaél Herzbergin kirjasarjoihin. Taidemaalarit Se-
verin Falkman ja Adolf von Becker kuvittivat Kansanvalistusseuran julkaisemia suomalaisia
satuja vuonna 1880. Kuvat olivat kuin osoitettuja aikuislukijoille, surumielisid ja vakavia.

(Laukka, 2003, 98.)

1900-luvun alussa alalle tuli useita kuvittajia, esimerkiksi Fredrik Gabriel Alander ja Wiind
Hiamadldinen. Kuvittajat kdyttivat mustavalkoisen kuvan mahdollisuuksia nykyistd kekselidam-
min ja rikkaammin, koska vérilliset kuvakirjat olivat vield harvinaisia. Kuvanveistija Emil Ce-

dercreutz oli erikoistunut siluettien leikkaamiseen ja hin myds kuvitti Kalevalan kansakouluja



varten 1937. Kuvakirjan ilmaisukieltd uudisti voimakkaasti Alexander Paischeff ja hédn kehitti
paksuin ddriviivoin ja selkein hahmoin rajattuja kuvia pienten lasten kirjoihin. Aiheet hin poimi
usein kansansaduista. Paischeffin pelkistetyt kuvat ja tasaiset véripinnat loivat ensimmaisté ker-
taa pienimpien ikdryhmille soveltuvaa kuvakieltd, jota pidetddn nykydin itsestddnselvyytena.
Naitd selkokuvia kaytti myos Akseli Eilola esimerkiksi Anni Swanin kirjoissa. (Laukka, 2003,
104.)

Sotien jdlkeen tuli runsaasti kirjallisuutta. Tove Janssonin teos Hur gick det sen? (suom. Kuin-
kas sitten kdvikddn?) merkitsi modernin ilmaisun ldpimurtoa vuonna 1952.1960-luvun kuva-
kirjatuotanto oli médriltaan todella vaatimatonta ja muutaman tekijén varassa. Krititkki puo-
lestaan lisddntyi. Kuvakirjan ilme sdilyi yhdenmukaisen maailmankuvan vuoksi muuttumatto-
mana kauan. Suomi oli kuitenkin muuttunut ja lastenkirjankin oli aika uudistua (Laukka, 2003,

123; Heinimaa, 2001, 142—-163.)

Suomalaisen lastenkirjankuvituksen kulta-aikaa oli 1980-luku. Esimerkiksi Kristiina Louhi
tunnetaan kansainvélisesti etenkin pienten lasten kirjoistaan. Aino- ja Tomppa-kirjat ovat ku-
vakirjoja, joiden hahmot ovat selvié ja toisistaan pehmein vérikontrastein erottuvia seka kirjan
varit ovat heleitd. Myos Mauri Kunnaksen kuvakirjat edustavat 1980-luvulle tyypillistd kiin-

nostusta perinteeseen, historiaan ja myytteihin. (Laukka, 2003, 130.)

Kuvakirja on oikea hybridi. Kuvakirjalla on useita tehtdvia ja tavoitteita. Lapsi keksii lempikir-
joilleen ison miérin uusia ja henkilokohtaisia kayttotarkoituksia eri elaménvaiheissaan. Kuva-

kirjallisuus on riittoisaa ja ravitsevaa. (Heikkilé - Halttunen, 2015, 47.)

2.3 Positiivinen pedagogiikka

Positiivisen pedagogiikan teoriatausta tulee positiivisen psykologian tieteestd, joka sai alkunsa
Yhdysvalloissa 2000-luvun taitteessa. Sen juuret ulottuvat Antiikin Kreikan ja idén filosofien
sekd suurten uskontojen ideologisten johtajien ajatteluun. Myds Maslow 'n ja Rogersin néke-
myksissd on yhtdldisyyksid positiivisen psykologian periaatteisiin. Psykologinen valtavirta on
keskittynyt ihmismielen varjopuolien tutkimiseen ja sen tavoitteena on ollut hoitaa, ymmaértaa
ja ehkadistd psykologisia heikkouksia ja héiri6itd. Tdllainen niin sanottu sairausmalli on johtanut
huimiin saavutuksiin mielenterveydellisten ongelmien hoidossa ja diagnosoinnissa. Samalla se
on kuitenkin syrjdyttinyt taka-alalle toisen puolen ihmiseldmaisti — sen, miké tekee meidédt on-

nellisiksi, menestyksekkdiksi ja hyvinvoiviksi. (Leskisenoja, 2017, 32; Ojanen. 2018, 31.)
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Professori Martin Seligman valittiin vuonna 1998 Yhdysvaltain psykologiliiton puheenjohta-
jaksi. Tuolloin hén julisti vuoden teemaksi hyvinvoinnin ja ndin saatiin positiiviselle psykolo-
gialle varsinainen perustus. Positiivisen psykologian tieteenharjoittajat korostivat huomion
kohdistamista yksildiden ja yhteis6jen mahdollisuuksiin, myonteisiin toimintatapoihin ja voi-
mavaroihin ja he halusivat myos tdydentéd ihmismielen tutkimista myonteiselld ndkemyksella.
Positiivisen psykologian tirkein tavoite on ymmartda tekijoitd ja olosuhteita, jotka saavat sub-
jektin yksilona ja yhteisond kukoistamaan. Kukoistaminen merkitsee sellaista optimaalista ti-
laa, jossa emotionaalinen, sosiaalinen ja psykologinen hyvinvointi ovat parhaalla mahdollisella

tasolla. (Leskisenoja, 2017, 33; Keyes, 2002, 3.)

Positiiviseen psykologiaan kohdistuu myos kritiikkid. Positiivisen psykologian tarkoituksena ei
ole sulkea silmid vastoinkdymisilté ja negatiivisilta kokemuksilta tai tavoitella jatkuvaa myon-
teisten tunteiden virtaa, vaan pdinvastoin sithen kuuluvat olennaisena osana kielteisten koke-

musten ja tunteiden késittely seka sitkeys selvité niistd. (Leskisenoja, 2017, 34.)

Onnellisuus ja hyvinvointi ovat ldnsimaisessa kulttuurissa merkittdvid arvoja. Useat tutkijat
ovat esittdneet, ettd kyky olla onnellinen ja tyytyvédinen omaan eldméédn on avainasemassa hen-
kisen terveyden ja myonteisen elaiménpolun kannalta. Onnellisuudella on paljon positiivisia si-
vuvaikutuksia, joista on hydtya subjektille, yhteisolle ja koko yhteiskunnalle. Onnellisuus ja
hyvinvointi ovat monimuotoisia ilmioité, ja niitd voi ldhestyd useasta eri ndkokulmasta. Tutki-
muskirjallisuudessa ne kisitteellistetdan usein subjektiiviseksi hyvinvoinniksi, joka merkitsee
yksilon kognitiivista arviota ja emotionaalista kokemusta omasta eldméstdan. [hminen, jonka
subjektiivinen hyvinvointi on runsasta, kokee paljon positiivisia emootioita, vihdn negatiivisia
emootioita ja arvioi tyytyvdisyytensd oman eliménsi ja omien eldméanalueidensa osalta suu-
reksi. Témin vuoksi meidén tulisi onnellisuuden lisddmiseksi pyrkid vdhentdmidn koke-
miemme negatiivisten tunteiden méérii ja [0ytdmain mahdollisimman paljon asioita positiivi-
selle mielialalle ja yleiselle tyytyviisyydelle elaméian. Subjektiivisen hyvinvoinnin kisitettd pi-
detddn onnellisuuden hedonistisena ndkdkulmana, koska sen tavoitteena on myonteisten tuntei-
den ja mielihyvin maksimointi ja mahdollisimman védhéinen negatiivisten emootioiden maara.
Kyse on onnellisuuden tunteista, jotka syntyvét mielihyvéi ja aistillista nautintoa tuottavissa

tilanteissa. (Leskisenoja, 2017, 35.)

Onnellisuutta voidaan kasitelld myos toisesta filosofisesta traditiosta eli eudaimonistisesta pe-
rinteestd kdsin. Tdmén aristoteelisen ndkemyksen mukaan hyvinvointi ajatellaan olevan paljon

muutakin kuin pelkkéd mielihyvédn kokemus. Todellisen onnen on ajateltu 16ytyvin hyveellisesté
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eldmastd ja inhimillisen potentiaalin hyddyntdmisestd. Eudaimonistisen ndkemyksen mukaan
ihmisen psykologinen hyvinvointi perustuu subjektin henkilokohtaiseen kasvuun, omien arvo-
jen mukaiseen eldmiin ja hyviin tekoihin muita ihmisid kohtaan. Eudaimonistisen hyvinvoin-
nin ytimessid on oman onnellisuuden ohelle myds muiden ihmisten onnellisuus eli me - maa-
ilma, kun hedonistinen hyvinvointi keskittyy henkilokohtaiseen onnellisuuteen. Eudaimonisti-
sia hyvinvointiteorioita on useita ja tunnetuin niistd on Ryanin ja Decin (2000) itseohjautuvuus-
teoria. Sen mukaan ihmisen hyvinvoinnin taso méirdytyy sen perusteella, kuinka kolme psy-
kologista perustarvetta; kyvykkyys, yhteenkuuluvuus ja autonomia tulevat tyydytetyiksi. (Les-
kisenoja, 2017, 36; Ryan & Deci, 2000, 1; Kesti, 2018, 13.)

Ryffin (1989) psykologisen hyvinvoinnin teoriassa ndhddén hyvinvoinnin muodostuvan kuu-
desta eri osatekijdstd. Néaitd osatekijoitd ovat itsensd hyvidksyminen, autonomia, kyky solmia
positiivisia ithmissuhteita, olosuhteiden hallinta, henkil6kohtainen kasvu ja eldmén tarkoituk-
sellisuus. (Leskisenoja, 2017, 36; Martela, 2014; Kesti, 2018, 14.) Eudaimonistiseksi néke-
mykseksi voidaan laskea my0ds Csikszentmihalyin (2000) luoma flow-teoria. Flow-teorian mu-
kaan thmisen katsotaan olevan onnellisimmillaan silloin, kun hén uppoutuu sellaisiin toimin-
toihin, jotka ovat sisdisesti innostavia ja tasapainossa yksilon taitotasoon nihden. (Leskisenoja,

2017, 37.)

Kukoistaminen on hyvinvoinnin ja onnellisuuden huipputila. Kukoistamisessa yhdistyvit hy-
vinvoinnin eudaimonistinen ja hedonistinen puoli. Téti voidaan kuvata ilmauksella ”Feeling
good, doing good” (Huppert & So, 2013). Koulumaailmassa feeling good” ajatellaan olevan
oppilaiden kestdvdnd ndkemyksend eldimén mielekkyydestd menneisyyden, nykyhetken ja tule-
vaisuuden osalta. Sithen kuuluvat myds tunteiden ja kokemusten hyvéksyminen ja niiden tasa-
painoinen késitteleminen. ”Doing good” merkitsee taas oppilaiden opettamista sellaisilla tie-
doilla ja taidoilla, jotka auttavat oppilaita menestyméén silloin kun he kohtaavat mahdollisuuk-
sia tai vaikeuksia. Tétdkin merkityksellisempdd on synnyttdd lapsissa intohimo ja motivaatio
hyvén tekemiseen ja ohjata heitd myds sitoutumaan prososiaaliseen kayttdytymiseen sekd va-

lintoihin, jotka hyodyttévit itsen lisdksi myos muita. (Norrish, 2013.)

Myonteiset tunteet ovat hyvinvointimme perusta. Barbara Fredricksonin (1998) mukaan kyky
kokea myonteisid tunteita, kuten kiinnostusta, iloa, rakkautta ja tyytyvdisyyttd voidaan pitdd
vahvuutena, joka tuottaa monia positiivisia vaikutuksia. Myonteiset tunteet tuottavat parhaan
potentiaalin seka alylliselld, fyysiselld, sosiaalisella ettd psykologisellakin osa-alueella. Myon-

teiset tunteet auttavat ratkomaan ongelmia, ajattelemaan luovemmin ja oppimaan nopeammin.
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Ne myos vahvistavat sydédn- ja verisuonielimiston terveyttd ja vastustuskykyé ja fyysisté toi-
mintakykyd. MyoOnteiset tunteet edistavét ihmissuhteiden hoitamista ja solmimista sekd vahvis-
tavat optimistisen asenteen kehittymisti ja vauhdittavat negatiivisista tunteista ja stressisti toi-

pumista. (Fredrickson, 1998, 120—134; Leskisenoja, 2017, 38.)

Myonteiset tunteet luovat hyvinvoinnin lisdksi edellytyksid menestyksellemme. Onnelliset ih-
miset menestyvit muita ihmisid paremmin kaikilla eldiménalueilla, kuten tydssé, koulussa, ter-
veydessd, thmissuhteissa ja taloudellisissa asioissa. He myos eldvit kauemmin kuin muut ihmi-

set. (Cohn & Fredrickson, 2009, 13—24; Lyubomirsky, Sheldon & Schkade, 2005, 111-131.)

Positiivinen mieliala ja tunteet johdattavat ihmiset toimimaan, tuntemaan ja ajattelemaan ta-
valla, joka auttaa saavuttamaan tavoitteita ja rakentamaan tarpeellisia voimavaroja. Ne toimivat
kuin ravintoaineina, jotka vahvistavat senhetkistd hyvinvointia ja lisddvét sitd myos jatkossa.
Tunteilla on myo6s suuri vaikutus oppimiseen. Myonteiset tunteet edistdvit oppijan koulume-
nestystd ja suoriutumista sekd vaikuttavat oppilaan koko koulupolkuun positiivisesti. (Leski-
senoja, 2017.) Useissa tutkimuksissa on havaittu, ettd negatiivisilla tunteilla on vahvempi
voima kuin positiivisilla tunteilla (Baumeister, Bratslavsky, Finkenauer & Vohs, 2001, 323—

370).

IThmismielelle on tyypillistd, ettd negatiivinen informaatio ja kokemukset jattdvit meihin myon-
teisid vastineita syvemmain jdljen. Negatiiviset tunteet varastavat huomiomme tehokkaasti,
koska ne ovat vahvoja, intensiivisid ja meluisia. Jotta voimme tehda tyhjéksi timéin negatiivi-
suuden vinouman, tulee meidin keskittyd etsimdén hyvaa ympériltimme. Yhtd kielteistd tun-
netta kohden meidén tulisi kokea vdhintddn kolme positiivista tunnetta. Tunteiden tasapainotila
on hyvinvointimme kannalta ratkaisevan tirkeéda. Liian paljon my0Onteisia tai kielteisid tunneti-
loja voi olla haitaksi. Jatkuvat negatiiviset tunnetilat voivat saada fyysisen ja psyykkisen ter-
veytemme jarkkymaan. Myos ylimdariiset onnellisuuden tuntemukset voivat johtaa pahimmil-
laan negatiivisiin seurauksiin kuten riskikdyttdytymiseen. Lienee kiistatonta todeta, ettd kou-
lueldméssd myonteisilld tunteilla on suunnaton merkitys. Kouluviihtyvyyttd mittaavassa tutki-
muksessa huolestuttavan painoarvon saavat suomalaisten lasten alhaiset tulokset. My0Onteisten
tunteiden yhteys hyviin oppimistuloksiin, koulussa vithtymiseen ja kokonaisvaltaiseen hyvin-
vointiin eldmaissa tulisi huomioida, kun suunnitellaan kouluty6té niin luokan, koulun, kunnan
kuin valtion tasolla. Paras ennuste siitd, ettd lapsesta kasvaa tasapainoinen ja onnellinen aikui-
nen, ei ole akateeminen suoriutuminen vaan emotionaalinen hyvinvointi lapsuudessa. (Layard

& Hagell, 2015, 8.)
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Tédmin tutkimuksen tarkoituksena on saada selville, miten positiivisten lastenkirjojen lukemi-
nen ndyttdytyy lapsen pdivittdin kokemiin emootioihin. Miten kasvattajat voivat tarkoitukselli-

sesti tuottaa lapselle emotionaalista hyvinvointia?

2.4 Positiivinen ilmapiiri

Positiivisella ilmapiirillé tarkoitan tassd tutkimuksessa lapsen edun mukaista hyvai mieltd, lem-
pedd, mutta jAmékkid vuorovaikutusta ja iloa oppimisympaéristossd. Mistd positiivinen ilmapiiri
syntyy, ja miten sitd ehka voitaisiin tietoisesti tuottaa vai voidaanko? Milli tavalla positiivinen

ilmapiiri vaikuttaa lapsen oppimiseen ja kehitykseen?

”Aikuisen ldsndolo vuorovaikutuksen ja sadunkerronnan hetkissd vilittyy lapsiryhméén. Kun
aikuinen valitsee kirjan huolella ja haluaa lukea tarinan lasten parissa, my0s lapsi keskittyy,
nauttii ja osallistuu hetkeen.” (Suvilehto, 2020, 86.) Suvilehto kiteyttdd osuvasti yhteen lausee-
seen positiivisen ilmapiirin luomisen toteuttamistavan. Se, miten positiivista ilmapiirid voidaan
tietoisesti tuottaa, on meidén kasvattajien valinta. On useita tapoja tuottaa positiivista ilmapii-
rid, kuten kappaleessa 2.3 Positiivinen pedagogiikka kirjoitin. Tutkimuksessani halusin kokeilla
positiivisen lastenkirjan lukemisen tapaa. Olennaisena osana positiivisen ilmapiirin luomisena

on positiivinen ja ldmmin vuorovaikutus.

Lapsen ympdrille vanhemmat voivat luoda hyvédn oppimisen ilmapiirid. Kun taitojen opettelu
yhdistyy onnistumisen ja ilon tunteeseen, oppiminen on laadukkaampaa. Ongelmanratkaisu-
kyky kehittyy ja taidot tarttuvat paremmin muistiin. Hyva oppimisympéristo luo lapselle rauhan
oppia omalla tyylillddn. Lapsen tiytyy saada kannustavaa palautetta ja hyviaksyntii, jotta hin
voi kokea oppimisen iloa. Kannustamalla ja kehumalla rakennetaan mydnteistd oppija- identi-
teettid. Lapsi tarvitsee tunteen, ettd ympéristd tukee hintd. Virheet kannattaa késitelld lempe-
dsti. Ndin lapsi oppii korjaamaan omaa suoritustaan. Lapsi voi oppia kisittelemadn pettymyksia

ja epdonnistumisia mydnteisemmin aikuisen tuella. (Juusola, 2011, 105.)

Térkein edellytys lapsen itsetunnon kehittymiselle on vuorovaikutuksessa syntyvi perusturval-
lisuuden tunne. Perusturvallisuuden tunteella tarkoitetaan yksilon kokemaa psyykkistd ja fyy-
sistd turvallisuutta (Branden, 1995). Pdivi Koiviston véitdskirjassa Yksilollistd huomiota arki-
sissa tilanteissa (2007) tutkimuspéiviakodissa toimintakulttuurin kehittiminen aloitettiin vuo-

rovaikutuksen ja ilmapiirin kehittdmisestd. Pdivdkodin arvoiksi nousivat tutkimusprosessin
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myoOtd vuorovaikutuksen arvostaminen, olemassaolon oikeutus, kiireettomyys ja yksilollisyy-
den huomioiminen. Arvot konkretisoituivat paivikodin ilmapiirissd. Limminhenkinen, kiiree-
ton, avoin, toista ihmistd arvostava ja hyvéiksyvéa ilmapiiri tuotti lapsille ja aikuisille perustur-
vallisuuden tunteen. Henkilokunnan tuli jirjestdd toiminnot niin, ettd aikaa jdi ldmminhenki-
seen vuorovaikutukseen. Tdma toimintatapa tuotti edellytykset kiireettomalle ilmapiirille. (Koi-

visto, 2007, 44.)

Lapsen itsetuntoa vahvistavaan ilmapiiriin liittyy kasvattajan ldsndolo. Tdma tarkoittaa kiytin-
ndssa sitd, ettd aikuinen on vuorovaikutustilanteissa henkisesti ldsnd, osoittaa kiinnostusta las-
ten tekemisid ja ajatuksia kohtaan sekd havaitsee lasten tarpeet. Kasvattajat myds vaikuttavat
omalla esimerkilldin, vuorovaikutustavallaan ja kdyttdytymiselld ilmapiirin muodostumiseen.

(Koivisto, 2007, 45.)

Kuten Koiviston tutkimuksesta kédy ilmi, kasvattaja voi vaikuttaa omalla esimerkilldén hyvin
ja positiivisen ilmapiirin luomiseen. Ajattelen, ettd positiivinen ilmapiiri syntyy useiden peda-
gogisten asioiden huomioimisella ja niiden toteuttamisella tavoitteellisesti pdivdkodissa joka

paiva.

2.5 Positiivinen lastenkirja

Positiivinen merkitsee negatiivisen vastakohtaa. Késitteelle positiivinen on useita synonyy-
meja, esimerkiksi suopea; suotuisa, edullinen tai myonteinen. Matemaattisessa mielessd posi-
titvinen merkitsee nollaa suurempaa, plusmerkkisti lukua. Fysiikassa positiivinen varaus on

toinen kahdesta sahkdvarauksen lajista. (Kotimaisten kielten keskus ja kielikone Oy, 2020.)

Miké on positiivinen lastenkirja. Mitké asiat méaérittelevit, mika kirja on positiivinen lasten-
kirja. Tdmén tutkimuksen kirja ovat valittu niin, ettd pyysin oman ldhikirjaston henkilokunnalta
apua positiivisten lastenkirjojen etsimiseen. Hakusanoilla positiivinen lastenkirja 10ytyi yllatta-
vén vihin lasten kuvakirjoja. Kirja kertoo kahden eldimen ystivyydestd positiivisella tavalla.
Tutkimuskirja on Ciara Gavin kirjoittama ja Tim Warnesin kuvittama lasten kuvakirja nimelté
Lumikon uusi ystivi. Kirjan on suomentanut Raija Rintaméki. Tdmén positiivisen lastenkirjan
kertomus alkaa tapahtumalla, jossa lumikko kerdé syksyn lehtid ja sdéd muuttuu yllattden huo-

noksi. Lumikko uhoaa taivaalle sddn vaihteluista. Lumikko paéttdd rakentaa muurin suojakseen.
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Muuri ei anna suojaa riittdvésti, joten lumikko jatkaa rakentamista ja rakentaa talon. Lumikon
asettuessa asumaan uuteen kotiinsa, hén saa sinne pian ystavin, Kontiaisen. Kontiainen on hy-
vin mydnteinen ja positiivinen sekd keskusteleva ystidvi. Lumikko ja Kontiainen voivat kes-
kustella yhdessé kaikenlaisista asioista. Kontiainen nostaa asiat keskusteluun positiivisella ta-

valla. Hén 16ytda asioista aina positiivisen puolen.

Positiivisia lasten kuvakirjoja 16ytdd lukemalla lasten kuvakirjoja, mutta lukemisen aikana lu-
kijan tehtdvéni on tietdd seké kirjan juoni, mutta my0s kirjan kirjoittajan motiivi. Jos kirjoittaja
on halunnut vahvistaa selkeésti tiettyd asiaa tai kasvatuksellista nakdkulmaa, sen havaitseminen

kirjan lukemisen hetkelld on tarkeaa.

2.6 Emootiot

Tasséd kappaleessa tarkennan késitteen emootio merkitystd tutkimuksen ja tutkimustulosten ym-
martdmisen vahvistamiseksi. Tuon esille my0s eri teoreetikoiden ndkemyksié teoriapohjan vah-

vistamiseksi.

Emootio sana on perdisin liitkkumista kuvaavasta sanasta emovere. 1900-luvun alkupuolelta
lahtien tunteita on tarkasteltu usealla eri tieteenalalla erilaisista viitekehyksista ja 1dhtokohdista
kdsin. Psykologialla tunteiden tutkimuksessa erityisesti on laaja ja pitkéd perinne. Esimerkiksi
kiintymyssuhdeteoriat ja psykoanalyyttinen tutkimussuuntaus kisittelevdt myds tunteita. Ta-
lous-, terveys- ja kasvatustieteissd tunteet ovat nousseet merkittivien tutkimusaiheiden jouk-

koon. (Pirskanen & Eerola, 2018.)

Tunteiden kulttuuriseen ja sosiaaliseen luonteeseen liittyvit kysymykset ovat olleet esilld yh-
teiskuntatieteissd jo varhaisista klassikoista alkaen. Saksalainen sosiologi ja filosofi Georg Sim-
mel (1858—1918) nosti ensimmadisend 1800- ja 1900-luvun vaihteessa tunteet esille esseissin.
Naéissd hdn késitteli muun muassa rakkautta, hdpeéd, hienotunteisuutta ja keimailua osana mo-
dernia eldméd. Yhteiskunnallisen keskustelun keskidoon tunteet nousivat varsinaisesti vasta
1970- luvun jilkimmadiselld puoliskolla sekd 1990- luvulle siirryttdessd. Tunteiden rooleista 13-
heissuhteissa kiinnostuivat sosiologit Anthony Giddens, Arlie Hochschild, Ulrich Beck ja Eli-
sabeth Beck-Gernsheim. Yhteiskuntatieteilijit alkoivat puhua tunteiden sosiologiasta. Tuntei-
den sosiologia tarkastelee kuinka tunteet rakentuvat, pitdvét ylla tai purkavat ihmisten vilisid

suhteita, sekd millaisia rooleja tunteilla on perhe- ja ldheissuhteissa. Myohemmin tunteiden so-
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siologia on vakiinnuttanut paikkansa tunteiden kulttuurista ja sosiaalista tilaa ja paikkaa tarkas-
televana tutkimussuuntauksena. Siind kysytédn esimerkiksi, millaisia merkityssisaltojé ja ilmai-
suja tunteille annetaan, miten niité tarkastellaan yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti ja kuinka

tunteita sdddellddn ja tuotetaan. (Pirskanen & Eerola, 2018.)

Osa yhteiskuntatieteilijoistd ajattelee edelleen viime vuosikymmenien kasvaneesta tutkimusin-
tressistd huolimatta, ettd tunteisiin on vieldkin kiinnitetty liian vdhédn huomiota. Perhesosiologi
Carol Smart on pohtinut, ettd vaikka tunteita on késitelty yhteiskuntatieteissd, valtavirtasosio-
logiassa nithin suhtaudutaan vélilld véltellen ja kylmasti. Jotkut sosiologit katsovat tunteiden
kuuluvan psykologian tai evoluutiobiologian alaan enemmain kuin sosiologiaan. (Pirskanen &

Eerola, 2018.)

Tunteet ovat nousseet entistd tdrkeammaiksi osaksi thmisten vélistd viestintdd ja vuorovaiku-
tusta. Yhteiskuntaamme on kuitenkin luonnehdittu tunteita korostavaksi, affektiiviseksi yhteis-
kunnaksi (the affektive sosiety). Tunteet ovat vahvasti ldsnd kaikkialla niin taloudessa, henki-
l6kohtaisessa eldméanpiirissd kuin politiikassakin. Tunteet ndhtiin aiemmin irrallisina rationaa-
lisesta ajattelusta, mutta nykyadn kulttuurissamme on alettu arvostaa sosiaalista taitavuutta ku-

vaavaa tunneélya. (Pirskanen & Eerola, 2018.)

Tunteita on jaoteltu niiden luonteen ja ominaisuuksien mukaan. Tunteet voidaan jakaa primaa-
reihin ja sekundaarisiin tunteisiin. Primaarit tunteet ovat neurologisesti ja biologisesti sisdsyn-
tyisid ja evoluution myd6téd vahvistuneita yleismaailmallisia, universaaleja perustunteita. Tutki-
jat eivit ole perustunteista ja niiden méadrastd yksimielisid, mutta silti perustunteiksi nimetdaan
pelko, onnellisuus/tyytyvaisyys, masennus/suru ja viha/vihamielisyys. Primaarien tunteiden
yhdistelmistd syntyvit sekundaariset tunteet, kuten héped, rakkaus ja syyllisyys. Ndmé ovat
sosiaalisesti ja kulttuurisesti opittuja. Eri tutkimussuuntausten mukaan tunteita on luokiteltu ja

hahmotettu eri tavoilla. (Pirskanen & Eerola, 2018.)

Tunteet rakentuvat ja niitd my0ds rakennetaan aktiivisesti. Tunteita nimetdén, arvioidaan, hah-
motetaan, ilmaistaan ja tulkitaan. Tunteet eivét ole pelkkii reaktioita, yksilon sisdltd kumpuavia
tai vaistonvaraisia. Tunteita merkityksellistetddn niin yksilollisesti kuin kulttuurisesti. Tunteita
voidaan pitdd my0s pahoina, hyvind, véltettdvind kuin tavoiteltavinakin. Tunteiden voidaan aja-
tella olevan myds mykkid, jolloin niitd ei ilmaista kielellisesti. Mykkind, ilmaisemattomina ja
ddneen lausumattomina tunteet voivat protestoida tai ajatuksella vastustaa sitd todellisuutta, jota

yksilo eldd. (Pirskanen & Eerola, 2018; Kongis, 2019.)
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Tunteiden on ajateltu koostuvan kokemuksesta useita erilaisia yhteen liittyneitd aspekteja. Ne
voivat olla kielellisid, elaménkerrallisia, kehollisia tai psykologisia. Aiemmin koetut tunteet
voivat muokata tapaa reagoida tietyissi tilanteissa tietyin tuntein. Voimme my0s palauttaa mie-
leemme tunteita tietyisté tilanteista. Tunteet ovat usein monimutkaisia ja -merkityksisid, koska
tunteet muodostuvat useiden eri tekijoiden pohjalta. Sen vuoksi tunteita ei ole aina helppo ym-

maértdd. (Pirskanen& Eerola, 2018.)

Ympéroiva kulttuuri ja yhteiskunta vaikuttavat sithen, miten tunnetaan, mitd tunnetaan ja
kuinka on sopivaa tuntea. Antropologit ja historioitsijat ovat osoittaneet, etti tunteiden koke-
misen mallit (patterns of emotional experiences) vaihtelevat eri yhteiskunnittain. Samaa kult-
tuuria edustava reagoi usein samoin tuntein ja tunneilmaisuin. Toisaalta vaikka ilmaisu- ja rea-
gointitavat ja tuntemukset vaihtelevat yksildittdin, tunteet koetaan kuitenkin kulttuurisessa vii-
tekehyksessd. Kulttuuri vaikuttaa yksilon kdytettdvissd olevaan tunnerepertuaariin. Arjessa ih-
miset kokevat tunteet hyvin henkildkohtaisesti, joten tunteiden sosiaalista ulottuvuutta voi olla

tdméan vuoksi vaikea hahmottaa. (Pirskanen & Eerola, 2018.)

Sosiologi Deborach Lupton muistuttaa, ettd tunteet ovat myds kehollisia riippumatta siité, etta
yhteiskuntatieteissd huomio on keskittynyt pitkélti sosiaalis- kulttuuriseen ulottuvuuteen. Tun-
teita voidaan ilmaista ja tuntea kehollisesti, miké korostuu silloin, kun tunteita on hankala il-

maista sanallisesti. (Pirskanen & Eerola, 2018; Lupton, D., 1998.)

Emootio (emotion) ja tunne (feeling) kdsitteiden ero hahmottuu parhaiten verbin ja substantii-
vin erona; tunnen (the feeling) emootion, joka on jokin tietty, nimetty tunne. Tuntea voi muu-
takin kuin emootioita. Kaikki emootiot- kuten viha, suru, ilo ja rakkaus- ovat tunteita, mutta

kaikki tunteet eivit ole emootioita. (Pirskanen & Eerola, 2018; Kongés, 2019.)

Yleisnimike sisédllaimme kulkevalle affektille eli vaikuttajalle on emootio. Tunne puolestaan on
se, kun affekti kulkee hermoradan loppuun solusta toiseen ja aiheuttaa ndin reaktion. Tunne
my0s syttyy ja sammuu sekunneissa. Tunnetila tulee tunteiden jédlkeen ja sen ihminen tiedostaa.
Kansankielessd tistd puhutaan tunteena, vaikka kuvaillaan omaa tunnetilaa. Jos haluamme tai
osaamme, tunnetila voidaan poistaa nopeasti, mutta jatkuessaan siitd muodostuu mieliala. Jat-
kuessaan mielialat voidaan kategorisoida temperamentiksi, luonteeksi tai persoonallisuudeksi.
Usein ihminen ei tarkkaile negatiivisen mielialansa syyta ja tdlloin hén voi tarpoa negatiivisuu-
dessa hautaan asti. Ei kuitenkaan kehdosta hautaan, koska lapsilla on luonnostaan positiivinen

asenne ja usko tulevaan ennen kuin asenne muuttuu ulkopuolisista syistd johtuen. Mydnteinen
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mieliala vaikuttaa positiivisesti oppimiseen hermoston siitelyjéarjestelmien kautta. Nelja biolo-
gista jarjestelmaa tukee lasten myonteistd mielialaa. N4itd ovat oivaltamisen nautinto ja uteliai-
suuden tuottaminen, vauhdikas fyysinen ldheisyys vertaisten lasten kanssa, turvallista kiinty-
myssuhdetta lisddvit hoitokokemukset sekd kumppanuuden kokeminen vertaisten kesken.

(Kongis, 2019.)

Hyvinvointimme perustuu inhimilliseen kanssakdymiseen. Sosiaalisen vuorovaikutuksen on-
nistuminen ja laatu ovat riippuvaisia kulttuurin méérittimien normien ymmartamisestd, tuntei-
den havaitsemisesta ja ympéardivien olosuhteiden tiedostamisesta. Tunnereaktiot on suunniteltu
viestintdvélineeksi toisille ihmisille, koska ilman tietoa toisen thmisen ajatuksista emme kyke-
nisi padtoksentekoon tai keskusteluun. Nykyihmisilld on pyrkimys ennakoida, suunnitella tai
teeskennelld tunneilmaisujaan. Sen sijaan eldimistd tunnistamme helposti perustunnereaktioita,

koska eldimilld ei ole syitd tukahduttaa ilmaisujaan. (Kongés, 2019.)

Tunnekasvatuksen tarkeys korostuu paivikodissa entisestddn. Joillekin lapsille paivékoti vilit-
tdvine ja osaavine ammattilaisineen voi olla koko eldmin pelastus. Aivojen oikeat polut akti-
voituvat ja lapsi saa tukea omanarvontuntoon ja itseluottamukseen, joita kotona ei voida opet-
taa. Oikeanlaisella tunnekasvatuksella ehkdisemme vékivaltaisuutta, syrjdytymistd ja yksinii-
syyttd. Pdivdkodeissa on vilttdmatontd ymmartid tunnedlyn merkitys seké se, miten kasvattajat
voivat auttaa lapsen parhaan toteutumista. Lasten tdytyy saada pdivdhoidosta parhaat mahdol-
liset evéét ja niihin tulee sisdltyd tunneopetus. Varhaiskasvattajilla tulisi ottaa vastuu omista

tunteistaan ja oikeus oppia tunnedlyn tukeminen. (Kongés, 2019.)

Emootiot tissd tutkimuksessa merkitsevét lapsesta havaittavissa olevia emootioita. Millé ta-
valla ne ndyttdytyvit? Kuinka kasvattaja havaitsee emootioita? Tutkimuksessa haetaan vastauk-
sia sithen, milld tavalla positiivisen lastenkirjan lukeminen tuottaa lapsille emootioita paiviko-
tikontekstissa? Voidaanko positiivisten lastenkirjojen valinnalla vaikuttaa lapsen tunnepositii-

visiin kokemuksiin varhaiskasvatuksessa?

”Yksinkertaistetusti voidaan sanoa, ettd jos lapsen varhaisissa kokemuksissa toistuu tunneposi-

titvinen ketju, on lopputulos hyva” (Kongis, 2019).

”Opettaja, joka on sitoutunut huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan ja kokee omassa eldmés-
sddn myonteisid tunteita, sitoutumista, merkityksellisyyttd ja onnistumisia, voi toimia parhaana

roolimallina oppilaille” (Leskisenoja, 2017).
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2.7 Keskustelu

Avaan hieman kisitettd keskustelu. Ketkd keskusteluun osallistuvat? Mitd keskustelu merkit-
see? Tassé tutkimuksessa kédytdn synonyymeina sanoja vuorovaikutus ja keskustelu. Kirjanlu-

kuhetkelld lasten kanssa keskustelu oli vastavuoroista.

2

itd tdssd kirjan kansikuvassa ndkyy?” (kirjan lukija)
- "Huivi, punainen’ (3-vuotias lapsi)
- "Sielld on siili ja perhosia” (3-vuotias lapsi)
"Meilld on ollut rakeita” (4-vuotias lapsi)
- "Ldhti kaikki lehdet” (4-vuotias lapsi)
(Tutkimuksen toteuttaminen- kaavakkeesta)

Péivikodin tunneélyn ja laadukkuuden tukemisessa on merkityksellistd ymmartid, millaisessa
todellisuudessa lapset eldvét ja miten aikuinen voi kunnioittaa sitd. Aikuisen tulisi ottaa huomi-
oon lapsen itsen luomat kulttuurin merkitykset ja piirteet, koska lapsen vertaiset ovat lapselle
huomattavan suuri kasvattaja muiden ohella. Arki péivédkodissa koostuu suurelta osin lapsen
toimimiseen vertaiskulttuurissa. Lapsi muodostaa itselleen joka pdiva tunnedlyvalmiuksien va-
rastoa aivoihinsa, joka on ndhtivissd esimerkiksi konflikteissa, keskusteluissa, ratkaisuissa, tul-
kitsevan uudistamisen toimissa seké vertaisen huomioon ottamisessa. Jokapdivaisiin vuorovai-
kutustilanteisiin lapsi suhtautuu kuin tuntosarvet pystyssd. Lasten kasvattajille on tdrkeda si-
sdistdd tunnedlyn osa-alueet sekd niiden hierarkkisuus ja lisdksi my6s lasten kulttuurin sdédnnét,
koska jos opetamme tunneélyn osa-alueita aikuisten todellisuuden pohjalta, menee emotionaa-
linen tuki tdlloin hukkaan. Kasvattajina emme onnistu opettamaan tunteiden merkitystd, jos
emme osaa ottaa huomioon mistd kohteen sen hetkinen onnettomuus tai onnellisuus syntyy.

(Kongds, 2019.)

Institutionaalisessa ympéristdssd kasvattajien ja lasten vilisessd vuorovaikutuksessa on peda-
gogiikan elementti aina lasnd. Tamé merkitsee sitd, ettd kasvattajan eettisend ohjeena voidaan
pitdd pedagogisen kunnioituksen periaatetta. Se edellyttdd kasvatettavan ihmisyyden ehdotonta
kunnioitusta. Pedagogiikalla tarkoitetaan tdssd yhteydessd kasvattajan toimintaa, joka heijastaa

kasvattajan todellista tietimysté lapsen kyvyistd ja ikdtasosta sekd liséksi kdytdnnon tietotaitoa
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siitd, millaiset kdytdnnot ja millainen toiminta ovat juuri sopivia kyseiselle lapsiryhmélle. Pe-
dagogiikkaan viitataan usein my®ds silloin, kun puhutaan kasvattajan opettamisen tekniikoista,
strategioista tai oppimisympériston muokkaamisesta, joilla voidaan mahdollistaa kasvun ja ke-

hityksen tukeminen ja monipuolinen oppiminen. (Salminen, 2017.)

Kasvattaja ja lapset kdyttavat pdivittdin aikaa vuorovaikutuksellisissa tilanteissa. Eritasoiset
vuorovaikutustilanteet palvelevat erilaisia kasvatuksellisia tavoitteita. Yksildtason vuorovaiku-
tuksessa korostuvat kasvattajan herkkyys ja vastavuoroisuus lasten yksilollisille ajatuksille ja
tarpeille. Talla tavalla ne valittdvét samanlaisia peruselementtejd kuin lapsen suhde omiin van-
hempiin. Lapsen suhde kasvattajaan on turvallinen ja 1dmmin seka lapset suhtautuvat ympaéris-
toonsd ennakkoluulottomammin ja hakeutuvat tovereidensa seuraan helpommin. Jos lapsella
on myonteinen suhde kasvattajaan, silld on positiivinen vaikutus lasten myonteisiin vertaissuh-

teisiin ja akateemiseen suoriutumiseen. (Mashburn ym., 2008; Jennings & Greenberg; 2009.)

Tutkimuskirjassa pddhenkilo on eldin, lumikko. Lumikko saa uuden ystdvdin, Kontiaisen. Lapsia

kiinnostaa paljon eldimiin liittyvdt kysymykset:
“Miten tuo pystyy kdvelemddn?” (3-vuotias lapsi)
"Miksi tuo eldin kdvelee kahdella jalalla, vaikka silld on monta?” (3- vuotias lapsi)

Tutkimustapahtuma kuvaa hyvin vuorovaikutteisuutta kasvattajan ja lasten vililld. Kasvattaja
kertoo lapsille omin sanoin, miksi eldin kdvelee sadussa kahdella jalalla. Lapset ihmettelevit

sitd useaan kertaan kirjanlukuhetkelld.
(Tutkimuspdivdikirja, lokakuu, 2020)

Pienryhmaéssi tapahtuva vuorovaikutus lasten ja kasvattajan vililld tarjoaa hyvin mahdollisuu-
den kasvattajalle tukea lasten keskindisid suhteita. Mitd pienempi lapsi on, sen suurempi mer-
kitys aikuisen tukea antavalla ja sensitiiviselld roolilla on vertaissuhteiden muodostumisessa.
Tilanteet, jolloin kasvattaja toimii pienryhmin kanssa, tarjoavat kasvattajan tukemalle opette-
lulle hyvét mahdollisuudet. Myds koko ryhmén tasolla toimiessa kasvattajalla on mahdollisuus
rikastaa ja tukea lasten yhteenkuulumisen ja ryhmdin kuulumisen tunnetta. (Koivula, 2010;

Hénnikédinen & van Oers, 2002.)

Kun lapsi kasvaa ja kehittyy, kavereiden merkitys kasvaa. Kasvattajan ylldpitimassi ja turval-
lisessa vuorovaikutusilmastossa lapsen on hyvé suuntautua kohti vertaisiaan. Tédssé prosessissa

keskeisend ilmiond on kasvattajan herkkyys havaita eri vuorovaikutustilanteiden pedagoginen
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arvo sekd toiminta sen toteuttamiseksi. (Salminen, 2017.) Luottamuksellinen ja jatkuva kasvat-
tajan ja lasten vélinen vuorovaikutus on suotuisaa lasten kehitykselle, kasvulle ja oppimiselle.
Kasvattajien vuorovaikutus lasten kanssa sekéd kasvattajien kiyttdmait pedagogiset kiytannot
eroavat toisistaan. Kasvattaja voi olla monin eri tavoin hyvé ja vuorovaikutus saa erilaiset piir-

teet erilaisissa ryhmissé. (Salminen, 2014.)

Amerikkalainen tutkijaryhmd on kehittdnyt vuorovaikutustutkimukseen keskittyessdén
Teaching Touch Interaction teoreettisen viitekehyksen, joka késitteellistda lasten ja kasvattajien
vélisen vuorovaikutuksen laatua erilaisissa institutionaalisissa konteksteissa, kuten péiviko-
dissa (Hamre, ym.) Laatu rakentuu sen mukaan kasvattajien ja lasten vélistd vuorovaikutusta
kuvaavien osa-alueiden kautta. Néitd osa-alueita ovat tunnetuki, ohjauksellinen tuki ja ryhmén
organisointi. Ndma osa-alueet ovat merkityksellisid lapsen kehitykselle, joten korkealaatuinen

vuorovaikutus toimii tukena oppimiselle. (Salminen, 2014.)
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2.8 Leikki

Tutkimuksessani késittelen positiivisen lastenkirjan lukemisen merkitysta lapsiryhmén leikkiin.

Kasittelen tdssa kappaleessa leikki- késitettd. Mité leikki merkitsee ja ketkd leikkié tuottavat?

Leikin madrittely on vaikeaa. Siind on kyse samasta ongelmasta kuin esimerkiksi dlykkyyden
madrittelyssi. Tutkijat ovat esittdneet joukon leikille kuuluvia ominaispiirteitd sekd luoneet nii-
den avulla kriteereitd, joilla leikkid on pyritty méérittelemddn. Kaikki tutkijat eivit sisdllyta
omiin ndkemyksiin jokaista piirrettd ja eri tutkijat painottavat eri piirteitd eri tavalla. Leikin
piirteitd on yhdistetty seuraavaan tapaan: leikki on iloa tuottavaa ja miellyttdvaa, vaikka se ei
olisi hilpedd, leikkijat arvottavat sen positiivisesti. Leikkiin ei kuulu ulkoiset tavoitteet ja sen
motivaatio on sisdistd. Motivaatio nédyttaytyy ilona, kikatuksena, nauruna ja muina mielihyvan
ilmauksina. Leikissd nautitaan leikistd enemmaén kuin lopputuloksen saavuttamisesta ja huomio
kiinnitetddn leikin kulkuun. Sisdinen motivaatio ndyttdytyy myo0s téssa, silld lapsi leikkii leik-
kimisen halusta. Leikissé ei toimita todellisuudessa vaan kvasirealiteetissa. Todellisuutta kisi-
tellddn joustavasti ja toiminnallisesti, koska esineitd ja tilanteita muutetaan mielikuvituksen
avulla muuksi. Lapsi paidsee leikissé fysikaalisen todellisuutensa taakse. Leikki on my0s vapaa-
ehtoista ja spontaania, seki siind on ulkoisten sdéntdjen vapaus. Leikissd on kuitenkin sisdisid
saantoja, jotka koskevat leikkitilanteita, leikkiin sisdltyvid suhteita, rooleja ja juonta. Myds roo-
lien ottaminen ja sddntdjen seuraaminen on sisdisesti motivoitunut ja iloa tuottava kokemus.
Leikkia luonnehtii ndkyva, aktiivinen innostus ja leikkijoiden aktiivinen osallistuminen. (Almy,

Monighan, Scales & Van Hoorn, 1984; Garvey, 1975; Hénnikdinen, 1992.)

Péivikodissa leikki ndkyy ja kuuluu. Pdividkodin nurkkauksissa, pihamaalla ja kalusteiden sok-
keloissa voi havaita lapsia uppoutuneina leikkiin seké kuulla leikkiin liittyvid huudahduksia.
Péivikoti on erityislaatuinen aikuisten ja lasten yhteisd. Sen sdénnét ja toimintakulttuuri aset-
tavat reunaehdot sille, millaisia leikkejd pdivakodissa leikitddn. Leikkid pidetdén lapsille ja lap-

suuteen kuuluvana. (Lehtinen & Koivula, 2017.)

Leikkid voidaan tutkia useista ndkdkulmista. Leikki on lasten puhetta siihen asti, kunnes lap-
sella on kieli hallussa samalla tavalla kuin aikuisella. Leikki on yksi tie lasten tunteisiin, koke-
muksiin ja ajatteluun. Leikki on myds tie kielen oppimiseen, silld merkitysten oppiminen ta-

pahtuu kédytinnon toiminnassa ja ennakoi tilld tavalla puhetta. (Helenius & Korhonen, 2011.)

Kasvattajat arvostavat leikkid pdivikodissa (Weisberg ym., 2013). Olemassa olevan tutkimus-

tiedon mukaan lapset oppivat enemmén leikkiessdén ja leikki sujuu paremmin, kun kasvattaja
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osallistuu leikkiin sekd tukee leikkid. Kulttuurihistoriallisen l&hestymistavan mukaan leikki luo
lapselle ldhikehityksen vyohykkeen (Vygotsky, 1978). Leikki ja kehitys kytkeytyvit sosiaali-
seen ja kulttuuriseen todellisuuteen. Lapsen leikkiessd ja toimiessa toisten lasten kanssa yh-
dessi, lapsi omaksuu keskeisid kulttuurisia ajattelu- ja toimintatapoja toisilta lapsilta seka ai-
kuisilta ja aikuisten ohjauksen avulla. Vygotskin kulttuurihistoriallisen ldhestymistavan mu-
kaan leikki on 3—6-vuotiaiden lasten johtavaa toimintaa, ja toimii seké kehityksen tason ilmen-
tdjdnd, ettd myos mekanismina, joka vie lapsen kehitysta eteenpdin. (Bodrova, 2008; Vygotsky,

1978.)

Leikki toisen lapsen ja aikuisen kanssa mahdollistaa lapselle useiden erilaisten taitojen oppimi-
sen. Lapsi pystyy yhteisessd toiminnassa oppimaan uutta ja ylittdmaan yksilolliset rajansa.

(Vygotsky, 1978.)

Piaget'n mukaan on olemassa kolme leikin perusrakennetyyppid, jotka méérittelevit niiden yk-
sityiskohtaisen luokittelun sekd madrittelevét leikkeja. Namé kolme perusrakennetyyppid ovat
harjoitteluleikit, symboliset leikit ja sddntoleikit. Harjoitteluleikisséd lapsi ei leiki oppiakseen
jotain uutta vaan leikki tapahtuu ilosta. Puhdas harjoitteluleikki on luonteenomaista eldinten
kayttdytymiselle, silld siihen ei sisdlly leikisti esittdmistd, sdéntdja tai symboleja. Harjoittelu-
leikki on sensomotorista, silld sitd voidaan kdyttdd korkeimmissa toiminnoissakin. Esimerkiksi
talloin lapset tekevit kysymyksid kysymisen ilosta, eivétka ole edes kiinnostuneita vastauksista

tai ongelmista. (Piaget, 1962.)

Piaget'n mukaan symbolisissa leikeissd on kyse kuvitellun ja todellisen elementin vélisestd ver-
tailusta. Symbolileikit eivét aina sisélld ajattelua eivatkd varsinaista leikisti esittimistd, vaan ne
sisdltdvét poissaolevan esineen esittimisen. Ne sisdltavit leikisti esittimisen siind suhteessa,
ettd vertailu on todellisuutta vairistdvid assimilaatiota. Symbolista leikkid esiintyy lapsilla toi-
sen elinvuoden aikana, eiké sitd esiinny eldimilld. Lapsen liittdessd symbolin osaksi sensomo-
torista harjoittelua, symbolinen elementti rakentuu sensomotorisen elementin paille eikd kor-
vaa sitd. Symbolisista leikeistd suurin osa kayttdd hyvikseen monimutkaisia toimintoja, jonka
vuoksi ne ovat sekd sensomotorisia ettd symbolisia. Symbolisiksi niitd kutsutaan silloin, kun

symbolismi integroi itseensd muut elementit. (Piaget, 1962.)

Kolmas leikin perusrakennetyyppi Piaget'n mukaan on sddntoleikit. Sd4nnot sisdltdvét niin sa-
notun ”pakon elementin”. ”Pakko” syntyy sosiaalisista suhteista. Leikissd ryhmé mairaa yhtiset
sddnnot ja sddntdjen rikkomisista sdddelldén sanktioin. Lapsen sosiaaliselle ja moraaliselle ke-

hitykselle sddntdleikeilld on tarked merkitys. (Piaget, 1962.)
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Lapsi motivoituu kokeilemaan erilaisia rooleja ja harjoittelemaan uusia taitoja. Télla tavalla
leikissd olevan kuvitteellisen elementin ansiosta, lapsi kykenee yltdmaan kehitykseensd ndhden
korkeimpaan suoritukseensa. Toisten lasten kanssa yhdessd sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
opittu asia muuttuu oppimisen prosessissa lapsen yksilolliseksi suoritukseksi. Aikuisen leik-
kiessd lasten kanssa, hdn voi mahdollistaa omalla toiminnallaan lapsille 1&dhikehityksen vyo-

hykkeen. (Lehtinen & Koivula, 2017; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, 21.)

Varhaiskasvatuksessa keskeinen toimintatapa on leikki. Varhaiskasvatuksen tehtdvina on tar-
jota lapsille mahdollisuus erilaisiin leikkeihin. Leikki edistdé lapsen oppimista, kehitysté ja hy-
vinvointia. Lapsi oppii leikissd, mutta se ei ole lapselle oppimisen véline, vaan tapa eldi ja olla
sekd hahmottaa maailmaa. Kokemukset, jotka herattavit lapsissa kiinnostusta, uteliaisuutta ja

tunteita, virittdvat leikkiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, 22.)

Leikin merkitys lapselle syntyy leikistd itsestddn. Lapsille leikki tuottaa mielihyvéa ja iloa. Lap-
set ovat leikkiessdédn aktiivisia toimijoita: he tutkivat ja jdsentdvét ymparoivdd maailmaa, muo-
dostavat merkityksid kokemuksistaan seké luovat sosiaalisia suhteita. Lapset rakentavat leikissa
késitystd niin itsestddn kuin muista ihmisistd. Leikkiessddn lapset luovat uutta, jiljittelevit ja
muuntavat ndkeméédnsd. He myos mallintavat ja testaavat toiveitaan ja haaveitaan. Mielikuvitus
mahdollistaa lapselle eri roolien ja ideoiden kokemisen. Lapset voivat leikkiessdén kasitelld
myos vaikeita asioita. Leikissa on turvallista yrittdd, erehtya ja kokeilla. (Varhaiskasvatussuun-

nitelman perusteet, 2018, 22.)

Oppimista edistdvét asiat yhdistyvét leikissd; yhdessd tekeminen, omien taitojen haastaminen
sekd innostus. Kokemusten karttuessa leikki saa eri muotoja ja kehittyy. Lasten keskindinen,
sekd henkilston ja lasten vdlinen vuorovaikutus luovat perustan kielen kehitykselle, ajattelulle
ja kehittyville leikkitaidoille. Lapset kokeilevat, havainnoivat ja oppivat yhteison sddntojé lei-
keissd. Ryhmaissd leikkiessé lapset oppivat sddtelemadn tahtomistaan ja tunteitaan sekd huomi-
oimaan toisen ithmisen ndkokulmia. Yhteisollisyys vahvistaa myonteistd tunneilmastoa ja kas-

vaa leikin kautta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, 39.)

Keskeinen varhaiskasvatuksen tydtapa on leikki. Pedagogisessa toiminnassa voidaan leikki-
maailmojen rakentumisessa ja leikin juonen kehittelyssd yhdistdd improvisaatiota, satuja tai
draamaa. Henkil6ston tulee tiedostaa spontaanin luovan ilmaisun, keskittyneen tutkimisen seké

vauhdikkaiden liikunta- ja peuhausleikkien merkitys lasten oppimiselle ja hyvinvoinnille. Lei-
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kinomaisuudella voi rikastaa eri tilanteita. Sanaleikit, lorut, laulut ja yhteinen hassuttelu vah-
vistavat myonteistd ilmapiirid, mika tukee hyvinvointia ja oppimista. (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet, 2018, 39.)

Henkiloston tehtdvdni on ohjata leikkié sopivalla tavalla, turvata leikin edellytykset ja huoleh-
tia siitd, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua leikkiin omien taitojen mukaisesti.
Henkil6ston tulee tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti tukea lasten leikin kehittymistd ja oh-
jata leikkid ulkopuolelta tai olla itse mukana leikissd. Henkiloston psyykkinen ja fyysinen lés-
nédolo tukee lasten vélistd vuorovaikutusta sekd ehkéisee ristiriitatilanteiden syntymisti. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, 39.)

Henkildston tulee dokumentoida ja havainnoida leikkid. Leikin havainnointi lisdd varhaiskas-
vatuksen henkiloston ymmérrystéd lapsen kiinnostuksen kohteista, ajattelusta ja lasten tunteista
ja kokemuksista. Havaintoja kéytetddn sekéd leikin, ettd muun toiminnan suunnittelussa ja oh-
jaamisessa. Henkilostoltd edellytetddn ammattitaitoa ja herkkyyttd sekd sukupuolisensitiivi-
syyttd havaita leikkialoitteita ja vastata my0s niithin sopivalla tavalla. (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet, 2018, 39.)

Leikki on kulttuurinen ilmi6, kuten kielikin. Thminen siséistdd kehittyessddn kulttuurisia muo-
toja, jotka ovat olemassa valmiina hdnen ymparistossdin. On tirkedd huomata, ettd leikissi on
lasnd yhteisd. Yhdessd leikkiminen virittdd lapsen itsetuntoa, heréttdd mieluisia tunteita ja on
apuna késitteiden ja kielen omaksumisessa. Leikit eivét ole turhaan sdilyneet sukupolvelta toi-

selle. (Helenius & Korhonen, 2011.)
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3 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tadmén laadullisen tutkimuksen tavoitteena on saada merkityksellisté tietoa varhaiskasvattajille
siitd, miten lastenkirjallisuuden valinnalla ja kdyt6lld voimme varhaiskasvatuksen kontekstissa
saavuttaa ryhméytymisen ja ilmapiirin kannalta merkityksellisid tavoitteita. Lastenkirjallisuutta
ja lukemisen merkitysté on tutkittu paljon, mutta timén tutkimuksen tarkoitus on tuoda néko-
kulmia siihen, miti kirjoja luemme lapsille. Lastenkirjallisuutta on saatavilla huomattavan pal-
jon ja sen vuoksi on tdrkedd kasvattajan tietoisuus ja valinnan seké kontrollin merkitys luetta-

essa lapsille kirjallisuutta.

Tutkimuksen tavoitteisiin ja pddmidrddn pyritdén vastaamaan seuraavaan tutkimuskysymyk-

seen:

Miten positiivisen lastenkirjan lukeminen ndkyy lapsiryhméin emootioissa, keskusteluissa ja

leikeissd?
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4 Laadullinen etnografinen tutkimus

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen 1dhtokohtana on todellisen eldmin kuvaaminen. Té-
mén ajatuksena on, ettd todellisuus on moninainen. Huomioon otettavaa tutkimuksessa on, etti
sitd ei voi pirstoa liikaa eri osiin. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdin tutkimaan kohdetta mah-
dollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on paljastaa tai l0y-

tad tosiasioita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2007, 157.)

Tassd luvussa késittelen etnografista tutkimustapaa ja tutkimuskontekstia alaluvussa 4.1 Etno-
grafinen tutkimustapa ja tutkimuskonteksti. Koska tdssd tutkimuksessa etnografinen tutkimus
perustuu tutkimustapahtumien havaintoihin, késittelen aihepiirid myds alaluvussa 4.2 Katse ja
vuorovaikutus tutkijan tyovdilineind siltd osin, miten se tdssd tutkimuksessa toteutuu. Luvussa
4.3 Tutkimusaineisto kuvailen tutkimusaineistoni. Lisdksi tdssd luvussa alaluvussa 4.4 Tutki-

musaineiston analyysi kuvailen, kuinka tdmén tutkimuksen aineisto on analysoitu.

4.1 Etnografinen tutkimustapa ja tutkimuskonteksti
Tutkimuksen metodina kéytdn etnografiaa.

Etnografialla viitataan usein tutkimusprosessin induktiiviseen luonteeseen ja tapaan teoreti-
soida ja késitteellistdd arkitodellisuuden ilmiditd. Tamé perustuu useimmiten kenttitydssa teh-
tyihin havaintoihin ja sieltd saatuun aineistoon. (Lappalainen, 2007.) Induktio eli induktiivinen
paittely on pééttelymuoto, joka saa alkunsa yksittdisestd havaintojoukosta ja muodostaa niistd

teorian eli yleistyksen (Pedagogiikkaa netissé, 2020).

Etnografia perustuu empirialle. Tutkittavien kanssa syntyva vuorovaikutus ja kentdltd kerétté-
vét aineistot midrittelevit koko prosessin kulkua ja vaikuttavat siten my0ds lopputulokseen.
Osallistava ja usein uusia teknologioita hyodyntdva etnografia rohkaisee vuorovaikutukseen
tutkittavien kanssa niin aineistonkeruun aikana kuin myds tutkimuksen raportointivaiheessa
(Hameenaho & Koskinen-Koivisto, 2018, 8; Kiviniemi, 2018). Vuorovaikutuksen kautta tapah-
tuva muutos ja kiinted suhde tutkimuskenttddn niin tulkinnoissa kuin tutkimuskysymyksissé
edellyttdd etnografilta kykyé sopeuttaa omaa toimintaansa ja rohkeutta tarttua kentilld synty-
viin mahdollisuuksiin ja tilanteisiin uusien ndkdkulmien tavoittamiseksi. Etnografian tekemi-

seen kuuluu olennaisena osana aina yllatyksellisyys ja ennakoimattomuus. (Malkki, 2007.)
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Etnografisen tutkimuksen useat erilaiset kiyttomahdollisuudet, yleisot ja kontekstit tekevit jo-
kaisesta projektista erilaisen. Vaihtelevista aineistoista, aiheista ja toteutustavoista huolimatta
tutkimusprosessi rakentuu tiettyjen yhteisten peruselementtien varaan. Etnografisen tutkimuk-
seen sisdltyy kolme eri ulottuvuutta: aineiston keruu ja tutkimus tapahtuvat kentilld, etnografi-
nen tutkimus perustuu vuorovaikutukselle ja/ tai kokonaisvaltaiselle kontekstoinnille. Lisdksi
tutkimus on vaikuttavaa toimintaa eli se tuottaa todellisuutta sekd vaikuttaa ympéaristoonsa.

(Hameenaho & Koskinen-Koivisto, 2018, 10.)

Etnografia perustuu kenttityohon eli aineiston keruulle tutkittavien parissa sekd heiddn kans-
saan. Joskus etnografisen tutkimuksen synonyyminé kéytetddn kenttdtyon késitettd, jolloin et-
nografia ymmarretddn aineisonkeruun menetelménd. Pitkdkestoiseen osallistuvaan havainnoin-
logien etnografioissa. Havainnointi tekee etnografiasta etnografiaa ja liséksi etnografinen haas-
tattelu limittyy aina osaksi pitkdkestoista osallistuvaa havainnointia. Talld pyritddn kohteena

olevan kulttuurin kokonaisvaltaiseen kuvaukseen. (Huttunen, 2010.)

Etnografinen tutkimusote ei valttimaétti edellytd omakohtaista kenttdtyo6td, vaan toisten kerda-
maa arkistoaineistoa voi myds tarkastella etnografisesti. Télloin tulee pyrkid ymmartiméain
kulttuurissa vallitsevia merkitysverkostoja. Tdsséd tapauksessa kontekstualisoinnilla, aineiston
liittdmiselld aikaan ja paikkaan sekd aineiston keruutilanteeseen on huomattava osuus tutkimus-
prosessissa. Etnografinen aineisto kerdtddn aina kentdltd. Kenttd voi sijaita kaukana tai 1dhella,
ja se voi olla tekstuaalinen tai virtuaalinen. Toinen etnografi voi muuttaa asumaan tutkimansa
yhteison luokse, kun toinen tutkii arkistoaineistojen kautta menneisyyttd. Etnografisen tutki-
muksen kenttéd ei ole paikkaan sidottua vaan se koostuu erilaisista tilanteista, tiloista, kohtaa-
misista ja ndistd jadneistd jdljistd. Kentdlld kdytettdvit menetelmét, kentédn paikantaminen ja
kentidlld syntyvit roolit ovat jatkuvan uudelleen miérittelyn kohteena. (Himeenaho & Koski-

nen-Koivisto, 2018, 12.)

Monipaikkainen etnografia on syntynyt tarpeesta seurata paikasta toiseen nopeasti levidvii ja
muuttuvia ilmidité ja globaalisti litkkuvia ithmisid. Yhd useammin etnografien arjessa haastat-
telut ovat hetkellisid kohtaamisia ja kenttétyot lyhyité vierailuja useissa eri paikoissa ja merki-
tyksellisissi tilanteissa. Ndin tutkija konstruoi kenttidnsd néistd vaihtuvista paikoista ja tiloista.

Kenttd muuttuu ja muotoutuu tutkimuksen edetessd. Tutkija médrittelee itse, mikd tai missé
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kenttd sijaitsee. Kenttd voi rakentua my0s tutkijan vaihtuvista rooleista ja vuorovaikutustilan-
teista, joiden kautta tutkija tulee osaksi tutkittavaa yhteisdd tai eroaa niithin kuuluvista jasenista.

(Hameenaho & Koskinen-Koivisto, 2018, 13.)

Etnografian vahvuutena on, etti kentdlla tutkija tutustuu monipuolisesti tutkittaviin ilmidihin,
ihmisiin ja maailmoihin sekd pureutuu haastaviin kysymyksiin ja on valmis kyseenalaistamaan
omia ajatuksiaan. Tutkittavien tavoittaminen ja kentille padsy méadrittavit tutkimuksen kulkua

ja jopa koko tutkimusasetelman rakentumista. (Fingerroos & Jouhki, 2018, 79.)

Tutkimuskenttd voidaan mééritelld tilaksi, joka rakentuu aineistoista. Tutkija konstruoi rajaa-
malla ja valikoimalla mahdollisia tutkimusaineistoja, - paikkoja sekd tutkittavia yhteisoja tai
ryhmid. Kenttd voidaan myos rajata fyysisesti erilaisten kdytintdjen ja normien mukaan. Se,
kuka tutkii ja keté tutkii sekd kentdn rakentuminen on olennaista my0s analyysin teon ja tulkin-
tojen ndkokulmasta. Etnografian epistemologinen pohja on hermeneutiikassa. Tutkijan ja tut-
kittavien ymmarrysten vélilld tapahtuu hermeneuttinen tiedontuotannon prosessi. Tulkinta syn-
tyy tutkijan késityksestd tiedon luonteesta ja tutkittavien maailmankuvasta. Ndmé ovat aina
kulttuurisidonnaisia. Tayden ymmarryksen tutkittavista ilmidistd ja ihmisistd katsotaan voivan
saavuttaa vain perehtymalla tutkimuskohteen kulttuuriseen kontekstiin hankkimalla tietoa pai-

kasta, ajasta ja sosiaalisesta ympéristostd. (Bringeus, 1976, 8.)

Etnografinen tutkimus mahdollistaa erilaisten tietokasitysten yhteensovittamisen, koska se pe-
rustuu relativismille. Tutkijalle kentdltd saatava tieto ei ole lahtokohtaisesti vadrda tai oikeaa.
Hermeneuttisen tutkimuksen ldhtokohtana on, ettd tutkija kysyy tutkittavilta ja aineistoilta ky-
symyksid ja suhteuttaa ja vertailee tutkimuskohdettaan laajempiin yhteyksiin. Tulkintoja myds
palataan tarkastelemaan tutkimuksen eri vaiheissa. Tulkintojen ja aineistojen ristiriitaisuudet
vaativat perusteluja ja ndin tutkijan ennakko- oletukset muokkaantuvat. Etnografinen tutkimus-
prosessi on itsedédn korjaava tapahtuma, kulttuuriset tulkinnat siilyttavét aina kiinteén yhteyden

kuvattuun toimijaan ja ilmidon. (Astrém, 2005, 25.)

Tutkittavien arkeen osallistunut ja vieraillut tutkija voi pitdd yhteyttd tutkittaviinsa varsinaisen
kenttdtyon pdityttyd. Hén voi myds tdydentdd havaintojaan palatessaan kentdlleen. Arkistoai-
neistojen kautta tehdyt kentét ovat ruumiillisen kokemuksen saavuttamattomissa ja etdlla. (Ha-

meenaho & Koskinen-Koivisto, 2018, 15.)

Etnografista tutkimusta on tehty hyvinkin monenlaisissa yhteisdissd ja instituutioissa, kuten

tyopaikoilla, koulutus-, sosiaali- ja terveysalojen laitoksissa sekd kapakoiden ja asuinalueiden
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kulttuureissa ja kadunkulmien nuorisojengeissé. Tutkija voi liikkua tutkimukseen osallistuvien
ihmisten mukana useilla eri kentilld, niin julkisilla kuin yksityisilld. (Keskisalo & Perho, 2001,
77-102.) Koulutusinstituutiot ovat useissa eri maissa keskeisimpid etnografisten tutkimusten
kohteita. Educational ethnography kiénnetdén suomeksi kasvatus- ja kouluetnografiaksi. (Lap-

palainen, 2007, 12.)

Tutkimukseni kenttind toimii paivékoti, joka on julkinen kasvatusinstituutio. Pdivéikotikon-
teksti on yksityinen paivikoti, joka toteuttaa varhaiskasvatusta samojen asetusten ja lakien mu-
kaisesti kuin kunnan tai kaupungin paivikodit. Paivikoti, jossa tutkimukseni tapahtuu, on kol-
miryhméinen péivikoti, jossa tyoskentelee kymmenen kasvattajaa. Lapsiryhmét ovat alle 3-
vuotiaiden ryhma, 3—4-vuotiaiden ryhma ja 5—6-vuotiaiden ryhma, joka siséltidd esikoulun. To-

teutan tutkimukseni 3—4-vuotiaiden ryhmassa.

4.2 Katse ja vuorovaikutus tutkijan tyovilineini

Etnografinen kenttityd tuottaa usein monenlaista aineistoa: kenttdmuistiinpanojen liséksi voi
olla haastatteluja, valokuvia, videoita, digitaalisia aineistoja, asiakirjoja ja henkilokohtaisia do-
kumentteja. Tarked osa aineistosta muodostuu myds kentélld kertyneisté tunteista ja kokemuk-
sista, joita tutkija reflektoi huolellisen kenttd- ja tutkimuspiivékirjan avulla. Aineistokeruun
toteutus maardd sen, millaista aineistoa tutkijalla on kdytossddn tutkimuksen analyysivaihee-
seen siirryttdessd. Etnografisen tutkimusprosessin luonnetta maarittavat valitut keruumenetel-
mat ja -vilineet. Valittavana on paljon eri ndkdkulmia ja vélineitd, jotka avaavat erilaisia tul-
kinta- ja analyysimahdollisuuksia, joten jokainen etnografia muodostuu ainutlaatuiseksi yhdis-
telmiksi erilaisia tekemisen tapoja. (Hdmeenaho & Koskinen-Koivisto, 2018, 16.) Havain-
nointi- ja haastatteluaineisto muodostaa usein koko etnografisen tutkimusaineiston keskeisen

rungon (Holstein & Gubrium, 1995, 5).

Etnografinen tutkimustapa on kdytinnonldheistd, silld etnografi pyrkii tavoittamaan ihmiset ar-
kisessa toiminnassaan. Tutkimuksen haasteena on saattaa tulokset laajempaan tietoisuuteen ja
kayttoon sekd vaikuttamaan tai muuttamaan vallitsevia kéytinteitd (Himeenaho & Koskinen-

Koivisto, 2018, 21.)

Téssd tutkimuksessa laadin aluksi lomakkeen kenttdmuistiinpanoja varten (liite 1). Kirjanluku-

hetki pienille lapsille on ldhes poikkeuksetta kokonaisvaltainen siind suhteessa, ettd lukuhetki
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tulisi rauhoittaa kaikelta muulta ylimiérdiseltd toiminnalta tai héirioiltd. Sen vuoksi paivikoti-
ryhmadssé tutkimustilanteessa yksi henkild toimi kirjurina, kun tutkija luki kirjaa ja keskusteli
lasten kanssa. Lukutapahtuman jilkeen tutkija kirjasi muistiinpanot havainnoistaan ylos tutki-
muspdivikirjaansa. Kirjurina toiminut havainnoija kirjasi vain liite 1 kysymyksiin vastauksia.

Katse ja vuorovaikutus lasten kanssa kirjanlukuhetkelld ovat téssé tutkimuksessa keskeista.

Havainnointi tiedonhankintamenetelména on perusteltua silloin, kun tutkittavasta ilmidsta tie-
detddn vdhin tai ei ollenkaan tai myds silloin, jos tutkittavasta ilmidstd on vaikea saada tietoa.
Havainnoinnin avulla asiat ndhdéin oikeissa yhteyksissddn. Havainnoinnin avulla voidaan mo-

nipuolistaa tutkittavasta ilmidstd haluttua tietoa. (Tuomi & Sarajérvi, 2018.)
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4.3 Tutkimusaineisto

Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistona voi olla vain yksi tapaus tai yhden henkilon haastattelu.
Aineiston koko ei madrdydy tapausten midran mukaan, koska tarkoitus ei ole etsié tilastollisia
sddnnonmukaisuuksia eikd keskimééariisid tutkimuksia. Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena
on ymmartidd tutkimuskohdetta. Tutkimus alkaa usein tutkimuskentén kartoittamisella. Kvali-
tatiivisen aineiston keruussa kdytetdan aineiston kylldisyyteen ja riittdvyyteen liittyvaéd kasi-
tettd, saturaatiota, jonka Eskola ja Suoranta (1998) ovat suomentaneet aineiston kyllddnty-
miseksi. Se tarkoittaa siis sitd, ettd tutkija kerdd aineistoa niin, ettd hin ei pditd etukéteen,
kuinka monta tapausta hén tutkii. Aineisto on silloin riittdva, kun samat asiat alkavat kertaantua
uudestaan. Tétd tapahtumaa kutsutaan saturaatioksi. On olemassa siis tietty mééréd aineistoa,

joka tuo merkittdvén tuloksen teoreettisesti. (Hirsjarvi ym., 2007, 176.)

Tutkimusaineisoni perustuu suhteellisen pieneen tapausmairdén. Se koostuu neljistd eri pii-
vind toteutuneista lukuhetkestd syksylld 2020. Tutkimuskontekstina on pdivikoti. Lapset ovat
1dltdén 3—4-vuotiaita. Tutkimus tapahtuu pienryhmissa (3—5 lasta), jolloin yksi kasvattaja lukee
lapsille kirjaa ja yksi henkil6 kirjaa havainnot ja lasten puheet ylos. Myos kirjan lukija kirjaa
havaintojaan lukuhetken jilkeen tutkimuspdivikirjaansa. Tutkimusaineistoa tulee niin paljon,
kuin sitd halutaan tuottaa. Aineiston méérdén vaikuttaa myds lukuhetkeen kdytetty rajallinen

aika, jotta paivdkodin péivdjérjestys ei muutu tutkimuksen vuoksi.

Tutkija kerdd usein oman havaintoaineistonsa. Tdméa empiirinen tietoaines sisdltdd tietoa tutki-
muskohteesta ja siitd kdytetddn nimitystd primaariaineisto. Jos tutkimusaineisto on muiden ke-
radmaa tutkimusaineistoa, sitd kutsutaan sekundaariaineistoa. Téllaista sekundaariaineistoa voi

olla erilaisissa tutkimusprojekteissa paljonkin tutkimatta. (Hirsjarvi ym., 2007, 181.)

Téssd tutkimuksessa aineisto on tutkijan ja toisen kasvattajan kerddmééd havaintomateriaalia.
Tutkija on liséksi hyodyntanyt tutkimuspdivékirjaa omista tuntemuksistaan ja ajatuksistaan kir-

janlukuhetkistd. Tamén tutkimuksen aineisto on primaariaineistoa.

Havainnoinnin (observation) avulla saadaan sellainen tieto, toimivatko ihmiset niin kuin sano-
vat toimivansa. Tieteellinen havainnointi ei ole vain nékemisti, vaan se on myos tarkkailua.
Tieteellisen havainnoinnin vaatimukset erottavat sen arkipéivin tarkkailusta. Havainnointia on
pidetty vélttdméttoména ja tieteiden yhteisend perusmenetelménd. Useilla eri tieteenaloilla on

omat havainnointimenetelmat. (Hirsjarvi ym., 2007, 207.)
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Havainnoinnin ovat syrjiyttineet kysely ja haastattelu, koska havainnointi on ty6lds mene-
telmd. Havainnointimenetelmalld on pitkd historia etenkin antropologiassa, mutta liséksi kas-
vatus- ja yhteiskuntatieteellisessd tutkimuksessa. Havainnoinnin avulla saadaan vélitontd ja
suoraa tietoa yksilon, ryhmin ja organisaation kéyttaytymisesté ja toiminnasta. Sen avulla péés-
tddn luonnollisiin ympdaristoihin, jonka vuoksi voidaan sanoa, ettd se on todellisen eldmén ja
maailman tutkimista. Havainnointi on erittdin hyvd menetelmé esimerkiksi vuorovaikutuksen
tutkimisessa seka tilanteissa, jotka ovat nopeasti muuttuvia tai vaikeasti ennakoitavia. Havain-
nointi sopii myds sellaisiin tutkimuksiin, kun tutkittavilla on kielellisid vaikeuksia, esimerkiksi

lapsilla. (Hirsjarvi ym., 2007, 208.)

Havainnointimenetelmid voidaan kritisoida siité, ettd havainnoija voi hiirité tilannetta ja jopa
muuttaa tilanteen kulkua. Esimerkiksi luokkahuonetutkimuksissa on havaittu (Borg & Gall
1989), ettd opettajan ja oppilaiden kdytds muuttuu silloin, kun tutkija tulee luokkaan. Tété hait-
taa on pyritty vihentdmadn niin, ettd havainnoija vierailee useammin luokassa, jotta oppilaat
tottuvat hdneen. Vasta sen jdlkeen aletaan kerdtd havaintoja. Toisena haittana pidetdén sité, ettd
havainnoija voi sitoutua emotionaalisesti tutkittavaan tilanteeseen ja ryhmiddn. Silloin tutki-
muksen objektiivisuus kérsii. Joskus havainnoinnin tilanteet ovat myos sellaisia, etti tietoa on
vaikea tallentaa valittomasti. Silloin tutkijan tulee luottaa omaan muistiinsa ja kirjata havainnot

my6hemmin. (Hirsjarvi ym., 2007, 208.)

Havainnointi vie paljon aikaa. Tdméa on menetelmén rajoitus. Kun tekee opinndytetydta, esi-
merkiksi pro gradu -tutkielmaa, opiskelija ei voi kdyttdd kovin pitkid ajanjaksoja aineiston ke-
radmiseen. Havainnoinnissa kéytetddn usein myos rinnakkaishavainnoijaa (kaksi toisistaan
riippumatonta havainnoijaa), voi tdhén tehtdvéén olla vaikea 10yt44 vapaaehtoista henkil6d. Ha-
vainnoinnin avulla voidaan kerdtd monipuolista ja mielenkiintoista aineistoa ja sen kayttod kan-

nattaa harkita. (Hirsjarvi ym., 2007, 209.)

Menetelmid havainnointiin on useita ja niitd voidaan kuvata kahdella jatkumolla. Ensimmaéinen
jatkumo kuvailee sitd, miten tarkoin sdddeltyd (formaalia) havainnointi on. Havainnointi voi
olla hyvin tarkoin jésenneltyd ja systemaattista tai tdysin vapaata sekd luonnolliseen toimintaan
mukautunutta. Toinen jatkumo voi kuvata havainnoijan roolia tilanteessa. Havainnoija voi olla
ulkopuolinen tai tarkkailtavan ryhmén jédsen. Havainnoinnin lajit ja nimitykset syntyvit ndiden
ulottuvuuksien pohjalta. Havainnoinnin lajit ovat siis systemaattinen havainnointi ja osallistuva

havainnointi. (Hirsjdrvi ym., 2007, 209.)
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4.4 Tutkimusaineiston analyysi

Aineiston analyysitapojen valitseminen ei madrdydy mekaanisesti tietyn sddnnoén mukaan. Ei
ole aina selvdd, kuka aineiston analyysin tekee ja milloin aineiston analyysi tehddén. Usein
ajatellaan, ettd aineiston analyysi tehddén aineiston kerdmisen ja jérjestelyn jélkeen. Tdllainen
nidkemys tutkimusaineiston analyysista sopii tutkimukseen, jossa tietoja on kerdtty struktu-
roiduilla asteikkomittareilla tai lomakkeilla. Kvalitatiivisissa tutkimuksissa, erityisesti sellai-
sissa kenttidtutkimuksissa, joissa aineistoa kerdtdan usein rinnakkaisesti eri menetelmin (havain-
noiden ja haastatteluin) ja monin vaihein, analyysid ei tehdd tutkimusprosessin yhdessa vai-
heessa vaan pitkin matkaa. Aineistoa siis kerédtdin ja analysoidaan osittain samanaikaisesti.

(Gronfors & Vilkka, 2011, 95.)

Kun aineisto on kerétty, analyysiin on ryhdyttédva heti. Ndin aineisto inspiroi tutkijaa ja aineis-
toa voidaan selventéd ja tdydentda tarvittaessa. Aineistoa voidaan analysoida monella tavalla.
Analyysitavoista valitaan sellainen, joka tuo parhaiten vastauksen tutkimustehtdvéén tai ongel-
maan. Erityisesti analyysi koetaan laadullisessa tutkimuksessa vaikeaksi. Tiukkoja sddntoja ei
ole olemassa ja vaihtoehtoja on paljon. Tutkija tekee alustavia valintoja jo tutustuessaan aineis-

toon sekéd teemoittaessaan sitd. (Hirsjarvi ym., 2007, 219.)

Laadullisen tutkimuksen tavallisimmat analyysimenetelmit ovat tyypittely, teemoittelu, sisil-
l6nerittely, keskusteluanalyysi ja diskurssianalyysi (Hirsjarvi, ym., 2007, 219; Tuomi & Sara-
jarvi, 2018). Tyypittelyn tavoitteena on tehda yleistimalla kohteesta ja sen eri ominaisuuksista
tyyppejd. Tutkimuskohteen jdsentely ja erittely voi perustua myods teemoitteluun. Teemoitte-
lussa tutkimuksen kohteesta ja sen eri ominaisuuksista hahmotetaan teemoja, jotka toistuvat
niisséd usein. Tyypittelyn ja teemoittelun analyysimenetelmaét toteutuu laadullisen analyysin pe-

riaatteita noudattaen. (Koppa, 2021.)

Sisdllonanalyysi voidaan toteuttaa teorialdhtoisesti. Aineiston analyysin luokitteleminen perus-
tuu aikaisempaan kasitejarjestelmién, joka voi olla malli, teoria tai késitejdrjestelmad. Teorialdh-
toisessa sisdllonanalyysissd ensimmadisend tulee muodostaa analyysirunko. Analyysirungon si-
sille muodostetaan aineistosta erilaisia kategorioita tai luokituksia noudattaen siséllonanalyysin
periaatteita. Aineistosta voidaan tilléin poimia ne asiat, jotka kuuluvat analyysirunkoon ja
my0s ne, jotka rajataan analyysirungon ulkopuolelle. Néistd ulkopuolelle jdédvistad asioista voi-
daan muodostaa uusia luokkia noudattaen aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin periaatteita. Ndin
voidaan testata aikaisempaa teoriaa tai kasitejarjestelmdd uudessa kontekstissa. (Tuomi & Sa-

rajérvi, 2018.)
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Dokumentteja voidaan analysoida objektiivisesti ja systemaattisesti sisédllonanalyysin menetel-
milld. Dokumentti tdssd yhteydessd on ymmairrettdva hyvin viljassd merkityksessd. Doku-
mentti voi olla mik4 tahansa kirjalliseen muotoon saatettu materiaali esimerkiksi artikkelit, pdi-
vikirjat, kirjeet, kirja, puhe, haastattelu, keskustelu, dialogi ja raportit. Sisdllonanalyysi sopii
hyvin strukturoimattomankin aineiston analyysiin. Tdméa analyysimenetelma pyrkii saamaan
tutkittavasta ilmiostd kuvauksen yleisessé ja tiivistetyssd muodossa. Sisdllonanalyysin avulla
saadaan kerdtty aineisto vain jdrjestetyksi johtopéditosten tekoa varten. (Gronfors & Vilkka,
2011.) Useita tdlla menetelmélld toteutettuja tutkimuksia kritisoidaan niiden keskeneréisyyden
vuoksi. Tutkija on voinut kuvata analyysid hyvinkin tarkasti, mutta hén ei tutkimuksessaan ole
kyennyt tekemididn mielekkditd johtopddtoksid ja esittelee jirjestetyn aineiston tuloksina.

(Tuomi & Sarajirvi, 2018.)

Tutkimukseni analyysimenetelménd kéytdn sisdllonanalyysid. Késiteltdvind dokumentteina
kéytan tutkimuspéivakirjaani sekd tutkimuksen toteuttaminen -lomakkeita (Liite 1.). Tutkimus-
paivikirjaani olen kirjoittanut huomioita tutkimustapahtuman jilkeen. Tutkimuksen toteutta-
minen -lomake on kirjoitettu tutkimustapahtuman aikana. Tutkimuspdiviakirja on véljempi, silld
sithen olen voinut kirjoittaa kaikkia asioita tutkimukseen liittyen: omia tuntemuksia, havain-
nointia, ajattelua, tutkimuksen toteuttamiseen 16ytyvdd materiaalia ja jatkotutkimusta varten

tehtyja havaintoja.

Tutkimukseni tapahtui pdivdkodissa pienessa lapsille tarkoitetussa toimintatilassa. Tilaa kdyte-
tddn paivakodissa pienryhmatilana tai jakotilana. Tila soveltuu hyvin eri tarkoituksiin, koska se
on helposti muokattavissa ja tilan saa myos tarvittaessa pian tyhjédksi. Kirjan lukemisen hetkind
tilassa ei ollut kuin pyored matto, jolla istuimme ja keskustelimme. Henkild, joka kirjoitti tut-
kimuksen toteuttaminen lomaketta, istui yleensd hieman etddmpénd muista, jotta havainnointi
onnistui helpommin ja hén néki kaikki lapset ja lukijan yhté aikaa. Tutkimuksen nelja eri kertaa
ajoittuivat eri viikonpdiville ja peréttéisille viikoille. Lasten valitseminen kirjan lukemisen het-
kille tapahtui lasten sen hetkisen ldsndolon perusteella, mutta kuitenkin niin, ettd jokainen lapsi

oli yhden kerran lukuhetkelld mukana.

Ensimmdiselld lukukerralla lukuhetkeen osallistui nelja lasta. Lapsista kolme oli ollut paiviko-
dissa pidempéddn ja hieman vanhempia kuin yksi lapsista. Lapset ovat tottuneita kuuntelemaan
kirjaa ja sen havaitsi siitd, kun lapset osasivat odottaa keskustelulle sopivan hetken lukemisen

aikana. Se néyttiytyi siten, ettd kun sivu luettiin loppuun, ja lukija keskeytti, lapset kyselivit
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aukeaman tapahtumista ja he my0s osasivat lopettaa keskustelun niin, ettd lukuhetki sai jatkua.

Tutkimustuloksissa kidyn kootusti ldpi lukuhetkien havaintoihin perustuvat tulokset.

Toisella lukukerralla lukuhetkeen osallistui viisi lasta, jotka olivat eri lapsia kuin aikaisemmalla
kerralla. Kaikille lapsille kuitenkin luettiin sama kirja. Lapset olivat tilla kerralla hieman pie-
nempid, joten jokaisella lapsella tuli mieleen yhtd aikaa kysymyksid ja kommentteja kirjaan ja
kuviin liittyen. Kommentit koskivat omia sisaruksia ja niiden kanssa toteutuneita leikkeja tai

kirjan kuvista mieleen tulleita tilanteita kotona ja paivéikodissa.

Kolmannella lukukerralla lukuhetkeen osallistui viisi lasta. Nama lapset olivat my0s olleet péi-
vikodissa hieman pitempédéan ja kirjan kuunteleminen oli jo péivittéistd ja opittua. Kuinka kirjan
lukemisen hetkelld kdyttdydytddn? Milloin kirjasta keskustellaan jne.? Lapset jaksoivat kuun-
nella kirjaa todella hyvin ja he keskustelivat silloin, kun aikuinen oli lukenut aukeaman lop-

puun. Lapset my0s odottivat keskittyneesti seuraavaa sivua ja tarinan jatkumista.

Neljanteen lukukertaan osallistui nelja lasta. Tédssd ryhmissd osa lapsista oli osa-aikaisia. Se
tarkoittaa sitd, ettd lapsi ei ole jokaisena péivéana paivdhoidossa. Lukuhetki sujui rauhallisesti.
Lapset keskustelivat kirjan tarinasta ja vélilld keskustelu ronsyili my6s omiin asioihin ja tapah-
tumiin. Talld kerralla myds yksi lapsi kiinnitti huomion paivikodin vierestd ajavaan aura-au-
toon. Kirjan lukeminen jatkui siitd huolimatta ja lapsi palasi kuuntelemaan kirjaa heti, kun aura-

auto oli mennyt paivékodin ohitse.

Kirjan lukemisen hetken havainnot tapahtuivat kirjan lukemisen hetkend. Havaintoihin ei otettu

mukaan lasten valitsemisessa tai kirjan lukemisen jo loputtua esiin nousevia havaintoja.

Tutkimusaineiston analysointi tapahtui jaottelemalla tutkimusaineisto tutkimuskysymyksessi
esille tulleiden kisitteiden mukaisesti. Jaottelu késitteiden mukaan oli loogisin vaihtoehto tut-
kimusaineiston késittelyyn. Kéytdnndssd tdma tapahtui jaottelemalla tutkimusaineisto kolmen
késitteen alle: emootiot, keskustelu, leikki. Jaottelun jilkeen tutkimustulokset olivat melko sel-

kedsti nahtavilla.
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5 Tutkimustulokset

Téssd luvussa kdyn lépi tutkimuksen tulokset. Tutkimustulokset késittelen jakamalla tutkimus-
kysymyksen Positiivisten lastenkirjojen lukemisen merkitys lapsiryhmén emootioille, keskus-
teluille ja leikeille” kolmeen eri osa-alueeseen. Alaluvussa 5.1 Positiivisten lastenkirjojen lu-
kemisen merkitys lapsiryhmdn emootioille tuon esille tutkimustulokset siitd, milla tavalla posi-
titvisten lastenkirjojen lukeminen néyttdytyy lapsiryhmin ja lapsen tunteissa. Téssd alaluvussa
kisittelen myds tutkimustilanteessa tapahtuvaa lapsesta havainnoituja emootioita. Alaluvussa
5.2 Positiivisten lastenkirjojen merkitys lapsiryhmdn keskusteluille kisittelen aihetta siitd na-
kokulmasta, millaisena se on ndyttdytynyt tutkimuspdivikodissa silld hetkelld. Alaluvussa 5.3
Positiivisten lastenkirjojen lukemisen merkitys lapsiryhmdn leikeille kisittelen tutkimustulok-
sia vain leikin ndkokulmasta. Milld tavalla positiivisen lastenkirjojen lukeminen siirtyy lasten
leikkeihin péivdkotikontekstissa? Voiko positiivisten lastenkirjojen lukeminen néky4 lasten lei-
keissd myOhemmin, ja millaiset lastenkirjat ylipdédtdén nayttaytyvit lapsiryhmin leikeissé péi-

vikotikontekstissa? Taulukko 1. havainnollistaa tutkimustulokset lyhyesti.
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Taulukko 1.

Positiivisen lastenkirjan lukemisen merkitys lapsiryhméin emootioille, keskusteluille ja lei-

keille

Positiivisen lastenkirjan lu-
kemisen merkitys emooti-

oille

Positiivisen lastenkirjan lu-
kemisen merkitys keskuste-

luille

Positiivisen lastenkirjan lu-

kemisen merkitys leikeille

Lapsi kykenee samaistu-
maan lukuhetkelld kirjassa
esiin tuleviin tunnetiloihin.
Tdma kuitenkin on hyvin
yksilollista. Emootioihin
vaikuttaa tutkimustulosten
mukaan myds lapsen keskit-
tymiskyky. Jos lapsi keskit-
tyy kuuntelemaan kirjaa hy-
vin, hdn myos kykenee eldy-
tymddn kirjassa esiintyviin

tunteisiin.

Lapsi ei tuo keskusteluissa
esille ikdisilleen kavereille
positiivisten lastenkirjojen
juonta ja tarinaa. Aikuisten
kanssa lukuhetkelld lapset

ovat aktiivisia ja vastavuo-

roisia keskustelijoita

Paivikotikontekstissa posi-
titvisen lastenkirjan lukemi-
nen el niyttdydy lasten lei-
keissa niin, ettd lapset ilmai-
sisivat sanoin kirjassa esiin
tulevia positiivisia tapahtu-

mia.

Positiivisen lastenkirjan lu-

keminen tuottaa lapselle
mielihyvédd ja se ndyttiytyy
paivikotikontekstissa lapsen
osoittamana hyvéni ja levol-

lisena mielena.

Kirjallisuuden  valinnalla
voisi ajatella olevan vaiku-
tusta siithen, kuinka aihe siir-
tyy lasten leikkeihin. Tiet-
tyjd roolihahmoja sisdlta-
vien kirjojen juoni ja rooli-
mallit siirtyvit suoranaisesti

lasten leikkeihin.
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5.1 Positiivisen lastenkirjan lukemisen merkitys lapsiryhmén emootioille

Toteutettu tutkimus osoittaa vdistdmaitta sen, ettd 3—4-vuotias lapsi kykenee keskittyméan kuun-
telemaan kirjaa silloin, kun konteksti on lapselle suotuisa, rauhallinen ja suhteellisen virikkee-
ton. Pieni lapsi omaksuu helposti tunnetilan, jota kuvakirjassa kasitelldén. Lapsi hymyilee, kun
kirjan juoni etenee iloisella tavalla ja valoisasti. Lapsi myds vakavoituu, jos juoni kddntyy neut-

raaliin sdvyyn. Lapsi kykenee osoittamaan kirjassa esille tulevia tunnetiloja.

Psykologi Barbara Fredricksonin (2002) mukaan positiivisilla tunteilla on suurempi merkitys
yleensd kuin ajatellaan. Positiivisen tunteet tuottavat kestidvid persoonallisia vahvuuksia ajatte-
luun ja toimintaan. Tunteet ovat myoOnteisen kdyttdytymisen rakennuspuita (broaden and build-

teoria) sekd ne myos laajentavat tarkkaavaisuutta. (Fredrickson, 2002, 120; Ojanen, 2014, 48.)
Fredrickson (2002) jakaa tunteisiin liittyvat tilat kolmeen kategoriaan:
1. tunnetilat eli emootiot, jotka ovat lyhytkestoisia monitekijdisid reaktiotaipumuksia

2. aistien mielihyvit, joissa ei ole kognitiivisia arvioita mukana ja jotka liittyvit tarpeen tyydy-

tykseen (lyhyt kesto- turtuminen)
3. mielialat — pitkdaikaisia tunnetiloja

Negatiivinen tunne kaventaa ja kohdistaa tarkkaavaisuutta ja positiivinen tunne puolestaan laa-
jentaa. Rakkaus, ilo ja kiinnostus johtavat huumoriin, luovuuteen, leikkiin, kysymiseen, autta-
miseen ja tutkimiseen. Innostus ja iloisuus edistdvit ongelmien ratkomista, masennus ja ahdis-
tus puolestaan vaikeuttavat. Positiiviset tunteet edistdavit ajattelun luovuutta ja joustavuutta seka
kykyé ottaa vastaan uusia asioita. Muutoksia voidaan havaita my0s aivotoiminnassa esimer-

kiksi aivojen dopamiinitason kasvuna. (Ojanen, 2014, 48.)

Barbara Fredrickson ja Christine Brannigan ovat tehneet tutkimuksen, jossa emootioita herit-
tavien elokuvien avulla tuotettiin tyytyviisyyttd, iloa, neutraalisuutta, suuttumusta ja pelkoa.
Sen jédlkeen tuli kuvitella olevansa tilanteessa, jossa juuri kyseisid tunteita tuli esiin. Koehenki-
16iden tdytyi tunteen vallassa luetella kaikki asiat, joita he silloin tekisivit. Eniten vastauksia
tuottivat tyytyvéisyys ja ilo ja véhiten suuttumus ja pelko. Tdma koe antaa tukea teorialle: po-
sitiiviset tunteet lisddvét toimintaa verrattuna kielteisiin. (Ojanen, 2014, 48; Fredrickson, 2002,

120.)
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Positiivisten tunteiden merkitys on havaittavissa myos eldimilld. Liikesuoritukset kérsivit, jos
rotat eivit leiki. Turvallinen liittyminen tuottaa joustavuutta, sitkeyttéd, rohkeutta, uteliaisuutta
ja taitavuutta. Positiiviset tunteet edistdvét suunnitelmallisuutta, kestdvyyttd ja oppimista. Tar-

keinté on, ettd positiiviset kokemukset edistidvit hyvinvointia. (Ojanen, 2014, 49.)

Tunteilla on vahva vaikutus oppimiseen. Myonteiset tunteet ohjaavat lasta onnistumisen kier-
teeseen. Kielteiset tunteet puolestaan lamaannuttavat lapsen toimintaa. Onnistumiseen ja epé-
onnistumiseen liittyvét tunnekokemukset tallentuvat vahvoina muistiin. Epamiellyttdva oppi-
miskokemus voi muodostua lapsen kehittymiselle esteeksi, jos aikuiset eivit auta lasta kannat-
telemalla tunnekuohun yli, kdsittelemalld pettymyksid ja kannustamalla yrittdméan uudelleen.

(Juusola, 2011, 105.)

Zembylaksen (2002a) tutkimuksen mukaan opettajan kiinnittdessd huomiota lasten emotionaa-
lisen kehittymisen tukemiseen esimerkiksi tieteen opettamisessa, lapset keskittyvét paremmin
ja oppimistulokset ovat parempia. Zembylas pitdd merkityksellisend sitd, ettd opettajilla on tie-

toisuus emootioiden vaikutuksesta tieteen opetukseen. (Zembylas, 2003, 693.)

Lastenkirjojen kuvituksissa ja tarinoissa on tunteita, ja ne herdttivét lukijassa myds emootioita,
joihin voidaan yhdessi tutustua. Kirjan lukemisen hetki on vuorovaikutteinen ja tilloin lapsi
spontaanisti kommentoi kuulemaansa ja ndkeméénsd. Kasvattaja voi myos pysdhtyé tarkaste-
lemaan luettua tarinaa yhdessd lapsen kanssa: Millaisia hahmoja tarinasta 16ytyy? Millaiset
hahmot kiinnostavat minkdkin ik&istd ryhmda? My0s kirjojen erilaisiin ympéristoihin voidaan
kiinnittdd huomiota. Ndin lapsen kanssa harjoitellaan samalla kuvanlukemisentaitoja. Lapsen
kanssa voidaan yhdessa keskittyd myos kirjan pieniin yksityiskohtiin. Eri henkilohahmojen vé-
liset suhteet ovat mielenkiintoisia: kuka mitékin sanoo ja kenelle? Puhe voi olla myds hauskaa
ja huumoriin voidaan tarttua. Siten opitaan, mitkd asiat tuovat lapselle iloa. Lastenkirjoissa te-
matiikka, tunnetila seki tarinan pditds puhuttelevat. On huomattavan tarkedd, ettd kasvattaja
itse tutustuu tarinaan ensin ennen kuin toteuttaa lukuhetken lasten kanssa. Onnistunut lukuhetki

heréttdd emootioita, joiden toivotaan toistuvan. (Suvilehto, 2020, 61.)

Tarinoiden hahmot vilittavit erilaisia tunteita, mutta millaisia ne ovat? Onko kirjan hahmo ve-
taytyvd, toiminnallinen, d4dnekés vai rauhallinen? Onko tarinassa tai kuvituksessa aikuisia ja
millaisessa roolissa aikuiset ovat? Millainen on hahmon ympéristo ja tunnelma? Aikuinen oi-
valtaa lukemisen aikana, kuinka paljon erilaisia mahdollisuuksia keskustelulle kuvakirjan luke-
minen antaa. Tarinat ovat usein tavallisesta eldvéstd eldmastd ja luettaessa ne kiinnostavat sekd

lasta, ettd aikuista. (Suvilehto, 2020, 61.)
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Tutkimuksessa luetun lastenkirjan emootioista lapset aistivat iloa ja hyvéd mieltd. Nimé emoo-

tiot nousevat esille silloin, kun lapsi sanoo hymyillen:
”Luetaan uudestaan se kirja!” 3-vuotias tytto
(Tutkimuksen toteuttaminen-kaavake)

Kirjallisterapeuttiseen tydskentelyyn kuuluu teema, koska tarinasta voi nimetd yhden kantavan
ajatuksen, joka kiinnostaa. Se voi liittyd hahmon tunteeseen, eldméintilanteeseen, kehitysvai-
heeseen tai kokemukseen. Kirjaa valitessa aikuinen voi pohtia mité tarinassa kasitellddn. Kési-
tellaanko siind lapsen arkeen liittyvid kehityksellisid haasteita kuten tunteita tai tunteidenhal-
linnan taitoja: aggressioita, kiukkua, surua, rohkeutta, vihastumista, yksindisyytté, pitkdjannit-
teisyyttd, pelkoja, sairautta, poissulkemista tai esimerkiksi muuttamista ja kaverisuhteiden
haasteita. Merkitykselliset kysymykset voivat myds liittyd emotionaalisiin haasteisiin, jotka
kirjan hahmot ratkaisevat yksin tai yhdessé. Kirjasta voidaan tutkia joko yksittdisen kuvan tun-

nelmaa tai miettid mikd on tarinan yleinen tunnetila. (Suvilehto, 2020, 64.)

Kirjallisuuden avulla voidaan myo6s heritelld empatian tunteita (Suvilehto, 2020, 59). Satujen
avulla voidaan harjoitella sosiaalisia taitoja, joista myotédtunto on yksi oleellisimmista. Tera-

peuttiset sadut sisdltidvit elementtejd, jotka koskettavat lasta tunnetasolla. (Y1onen, 2000.)

Tassé tutkimuksessa aikuinen on valinnut valmiiksi tunnetilaltaan positiivisia tunnetiloja tuot-
tavan lastenkirjan, jonka tarkoituksena on saada lapselle kokemus positiivisista emootioista ku-
ten ilosta, mielihyvéstd, onnellisuudesta, vilittdmisestd, rohkeudesta ja ystdvyydestd. Tutki-
mustulokset osoittivat, ettd pieni lapsi kykenee samaistumaan kirjassa esiin tuleviin positiivisiin
tunnetiloihin. Lapsen on tirkedd saada kokea kaikenlaisia tunnetiloja. Tutkimuksen tarkoitus ei
ole kuitenkaan ollut se, ettd lapsi ei saisi ndyttdd negatiivisia tunnetilojaan kuten kiukkua, pel-

koa, aggressiivisuutta, jannittyneisyyttd, surua.

Varhaiskasvatuksen tehtdvind on ohjata lapsia hyvinvointia ja terveyttd edistdviin eldminta-
poihin. Lapsille annetaan mahdollisuus kehittéé esteettistd ajatteluaan ja tunnetaitojaan. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, 21.)

Varhaiskasvatuksen tehtdvind on vahvistaa lasten turvallisuuteen ja hyvinvointiin liittyvid tai-
toja ja ohjata lapsia tekeméddn kestidvin eldmédntavan mukaisia valintoja. Varhaiskasvatuksessa

tuetaan myds lasten myodnteistd suhtautumista tulevaisuuteen. Lasten kanssa kasitelldén lasten
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hyvinvointia edistdvié asioita kuten liikunnan, ravinnon, levon ja mielen hyvinvoinnin merki-
tystd. Lapsia autetaan niin tunteiden ilmaisussa kuin itsesdételyssi. Lasten tunnetaidot vahvis-
tuvat, kun lasten kanssa opetellaan tiedostamaan, havaitsemaan ja nimedméén tunteita. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, 26.)

Kun lapsi tunnistaa tarinassa omia kokemuksia ja tunteitaan, hdn oppii ymmaértdmain samalla
muita. Edellytys empatiakyvylle on tunnistaa ja kisitelld omia tunteitaan: On ymmaérrettava

itseddn, jotta voi ymmartdd muita. (Suvilehto, 2020, 62.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat varhaiskasvatusta toimimaan lapsen edun mu-
kaisesti. Tdmén tutkimuksen tavoite pohjautuu my0s varhaiskasvatussuunnitelman mukaisiin
tavoitteisiin. Lastenkirjallisuus on tirked osa varhaiskasvatusta. Sen avulla voidaan opettaa lap-
selle niin tunnetaitojen vahvistamista kuin myonteistd suhtautumista tulevaisuuteen. Kasvatta-

jan tulee tiedostaa opetustoiminnan tavoitteet ja merkitys.

5.2 Positiivisen lastenkirjan lukemisen merkitys lapsiryhmén keskusteluille

Tutkimuskontekstissa ei tule esille sitd, keskustelevatko lapset luetusta positiivisesti sdvytetystd
lastenkirjasta lukuhetken jélkeen. Kirjan lukuhetki kuitenkin oli vuorovaikutteinen. Lapsia kiin-
nostivat kirjassa useat eri asiat, kuten kuvat, vérit, tunnetilat ja tarinan juoni. Tutkimustulokset
osoittavat, ettd 3—4-vuotias lapsi jaksaa keksittyd kuuntelemaan lasten kuvakirjan. Tutkimuksen
tavoitteena oli saada selville, siirtyyko kirjan juoni lasten keskusteluihin kirjanlukuhetken j&l-

keen, mutta sité tdssd tutkimuksessa ei ehtinyt saada selville nédin lyhyen ajan siséll4.

Tutkimuksessa kiytetyssd lastenkirjassa eldinhahmo kerdd syksyn lehtid, kun yhtikkid sia
muuttuu ja sadekuuro kastelee hahmon ldpimériksi. Vesisateen jilkeen sataa rakeita. Hahmo
rakentaa muurin itselle turvaksi sateelta. Hahmo ajattelee positiivisesti eli myonteisesti, vaikka

ilma muuttuu yhtakkii. Lukuhetken vuorovaikutteisuutta kuvaavat seuraavat lasten toteamat:

’

"Siind kuvassa ndkyy punaista ja valkoista — siili ja perhosia. Silld on lehtid kéidessd.’

’

“Meilld on ollu rakeita.’

)

"M(did en oo peldnny Ryhmd Haussa kuningashdmdhdkkejd.’
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1

"Mdd oon kaatunut tuulella.’
(Tutkimuksen toteuttaminen-kaavake)

Lukuhetkilld lapset keskittyvit niin hyvin kuuntelemiseen, ettd he eivét ehtineet paljoa kom-

mentoimaan. Annoin lasten keskittyd kuuntelemiseen ja havainnoin lasten ilmeit ja eleita.

Kun lasten kielellinen muisti ja sanavarasto laajenee, lasten kielellinen ilmaisu monipuolistuu.
Varhaiskasvatuksen henkiloston tehtdvéna on tukea tietoisesti titd kehitystd. Kielellisen muis-
tin kehittymisté tukevat laululeikkien ja lorujen kéytto seka kielella leikittely. Kuvaavien sano-
jen kdyttdiminen ja nimedminen edistdvit lasten kielellisen sanavarannon ja muistin kehitty-
mistd. Kiireeton lukeminen ja keskustelu seké tarinoiden kerronta tarjoavat mahdollisuuksia
pohtia tekstien ja sanojen merkityksié ja nédin opetella uusia késitteitd eri asiayhteyksissd. Las-
ten kielitietoisuuden kehittymistd tukee 1dhiympariston eri kielten havainnointi. Henkiloston
tehtdvind on lisdtd ja heréttdd lasten kiinnostusta kirjoitettua ja suullista kieltd seké véhitellen
myos kirjoittamista ja lukemista kohtaan. Lapsia rohkaistaan lukemaan ja kirjoittamaan leikil-
lisesti. Varhaiskasvatuksessa kdytetddn vaihtelevia ja rikkaita tekstejd. Lastenkirjallisuuteen tu-

tustutaan lasten kanssa monipuolisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, 42.)

Péiviékoti-ikdinen lapsi harjoittelee sanallistamaan ajatuksiaan, tunteitaan ja toimintojaan aikui-
sen tuella. Lapselle on luontevaa osallistua keskusteluun sadun, sarjakuvan, leikin, kuvakirjan,

tarinoinnin tai nukkehahmon. (vrt. Pritney-kdsinukke) avulla. (Suvilehto, 2020, 59.)

Kieli on ajattelun, ymmartdmisen, vuorovaikutuksen ja oppimisen véline. Kieli otetaan parhai-
ten haltuun vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Limpimat ja turvalliset ihmissuhteet ovat kai-
ken oppimisen perusedellytys. Pdivdhoidon tavoitteena on tukea lapsen puheen ja kielen kehit-
tymistd yhdessd vanhempien kanssa. Pdivikodin arjessa lapsella tulisi olla mahdollisuus tutus-
tua kaikkiin lastenkirjallisuuden lajeihin, jotka harjaannuttavat lapsen kielellistd tietoisuutta.

(Heikkila — Halttunen, 2015, 117.)
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5.3 Positiivisen lastenkirjan lukemisen merkitys lapsiryhmén leikeille

Tutkimustulokset osoittavat, ettd péivikotikontekstissa positiivisten lastenkirjojen lukemisen
merkitys ei ndyttdydy lasten leikeissd silld tavoin, ettd lapset jatkaisivat tai aloittaisivat leikkeja
luettuun positiiviseen lastenkirjaan viitaten tai niistd ideoita leikkien toteuttamiseen poimien.
Péivékotikontekstissa lapselle on paljon erilaisia virikkeitd ja tarjoumia esilld, joten pieni lapsi
voi myos melko pian unohtaa luetun kirjan siséllon ja ei timén vuoksi siséllytd kirjallisuuden

teemaa leikkiinsa.

Tutkimushavaintoihin perustuen positiivisen lastenkirjan lukemisen merkitys voi kuitenkin
ndyttdytyd positiivisena ilmapiirind, miké puolestaan antaa lapselle suotuisat olosuhteet leikin
ja omien taitojen harjoittelulle paivikodissa. Kun lapsiryhmélle luetaan sddnnollisesti positii-

vissdvytteisid lastenkirjoja, lapsen ajatusmaailma muuttuu positiivisemmaksi.

Lasten leikkid ja sen kehittymistd voidaan tutkia ja tarkastella kehityspsykologisista lahtoko-
dista kdsin. Yksivuotias lapsi leikki eri tavalla kuin kuusivuotias. Leikissd voi ndhda samanlai-
sen kehittymisen ja oppimisen polun, joka on todennettavissa esimerkiksi lapsen kielessi ja
litkkkumissa. (Viljamaa & Yliherva, 2020.) Piaget'n kognitiivinen teoria (1999) korostaa biolo-
gista kypsymista seké asioiden tapahtumista kehityksessi tietyssi jarjestyksessd. Kielen oppi-
minen on Piaget'n ldhestymistavassa ldsnd ajattelun ja uusien késitteiden oppimisen kautta.
Piaget jakaa ajattelun kehitysvaiheet sensomotoriseen, esioperationaaliseen, konkreettisten
operaatioiden ja muodollisten operaatioiden vaiheeseen. Sensomotorisessa vaiheessa (synty-
mastd 1,5-2-vuotiaaksi) lapsi tutustuu aikaan, paikkaan, esineisiin ja syy- ja seuraussuhteisiin.
Esioperationaalinen kausi (noin 2—6-vuotiaat) sisiltda intuitiivisen ja esikasitteellisen vaiheen.
Lapsi on esikdsitteellisessd ajattelun kehitysvaiheessa (2—4-vuotiaat) mindkeskeinen siten, ettd
hénen on vaikea asettua toisen asemaan selittdesséén jotain asiaa. Lapsi oppii késitteitd ja kie-
lellisid ilmaisuja nopeaan tahtiin. Lapsen itseensd keskittyvd toiminta vdhenee intuitiivisessa
vaiheessa (4—6-vuotiaana) ja lapsi alkaa hahmottaa muun muassa aikasuhteita. Lapsen empa-
tiakyky kehittyy konkreettisten operaatioiden vaiheessa ja lapsi osaa ottaa huomioon muiden
aikomuksia ja tuntemuksia. Téitd asiaa kutsutaan mielen teoriaksi. Lapsi kykenee soveltamaan
sddntojd ja tekemddn péditelmid. Lapsi kykenee loogiseen ja abstraktiin ajattelun formaalien

operaatioiden vaiheessa. (Viljamaa & Yliherva, 2020.)
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Leikilla on merkitystd lapsen maailmankuvan ja identiteetin muodostumiselle. Leikkiessdan
erilaisia rooleja lapsi voi késitelld itselleen tai muille tapahtuneita asioita, tunteita ja kokemuk-
sia. Tallaisista leikeistd kdytetddn nimitysté roolileikki, mielikuvitusleikki, vapaa leikki, oma-
ehtoinen leikki, kertomuksellinen kuvitteluleikki tai nayttimoleikki. Mielikuvitusleikit ovat
lapsen hyvinvoinnille tarkeitd. Mielikuvitusleikeille on tunnusomaista voimakas esineiden, asi-
oiden ja todellisuuden muuntelu. Leikeilld on yhteys tapahtumien ymmaértdmiseen, kielen op-
pimiseen, mielikuvituksen kehittymiseen, toisten thmisten mielentilojen ymmaértdmiseen ja to-

dellisuuden moniulotteisuuden hahmottamiseen. (Engel, 2006.)
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6 Johtopaatokset

6.1 Lapsiin ja péiviikotiin kohdistuvan etnografisen tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksentekoon liittyy useita eettisid kysymyksid, jotka tutkijan tulee ottaa huomioon. Tie-
tojen hankitaan ja julkistamiseen liittyvét tutkimuseettiset periaatteet ovat yleisesti hyviaksyt-
tyjd. Ndiden periaatteiden tunteminen ja sekd niiden mukaan toimiminen ovat jokaisen yksit-
tdisen tutkijan vastuulla. Jotta tutkimus olisi eettisesti hyvé, se edellyttdd noudattamaan tutki-
muksenteossa hyvii tieteellistd kidytintod. Suomessa on erillisid julkisia elimid, jotka ohjaavat
ja valvovat tutkimushankkeiden eettisyyttd ja asianmukaisuutta. (Hirsjdrvi ym., 2007, 23.) Esi-
merkiksi opetusministerion asettama tutkimuseettinen neuvottelukunta on tydstinyt ohjeet tie-

teellisten menettelytapojen noudattamiselle. Néitd menettelytapoja ovat seuraavat:

1. Tutkijat noudattavat tiedeyhteison toimintatapoja, jotka ovat rehellisyys sekd yleinen tark-
kuus ja huolellisuus tutkimustydssd, tutkimustulosten tallentamisessa, esittimisessd ja arvioin-

nissa.

2. Tutkijat soveltavat eettisesti kestivii ja tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia kestévia
tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Lisdksi avoimuus tutkimustuloksia julkais-

taessa.

3. Tutkijat ottavat muiden tutkijoiden saavutukset ja tyon huomioon asianmukaisella tavalla
huomioon kunnioittaen ndiden tyotd ja antaen ndille kuuluvan merkityksen ja arvon omassa

tutkimuksessaan.

4. Tutkimus tulee olla suunniteltu, toteutettu ja raportoitu tarkasti ja tieteelliselle tiedolle ase-

tettujen vaatimusten mukaisesti.

5. Ennen tutkimuksen aloittamista tutkimusryhmén jdsenten asema, osuus tekijyydestd, oikeu-
det, vastuut ja velvollisuudet seké tutkimustulosten omistajuutta seki aineistojen sdilyttdmista

koskevat asiat on kirjattu ja méadritelty jokaisen osapuolen hyviksymalla tavalla.

6. Tutkimuksen suorittamiseen liittyvit rahoitusldhteet raportoidaan tutkimustuloksia julkais-

taessa.

7. Hyvin hallintokdytdnnon ja henkildsto- ja taloushallinnon noudattaminen.
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(Hirsjérvi & kumpp., 2007, 22.)

Tarkasteltaessa tdmén tutkimuksen eettisyyttd olen toiminut eettisiin ohjeistuksiin nojaten kai-
kissa tutkimuksen vaiheissa. Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa jo oli selvdd, miten tutkimus
aloitetaan, mité asioita tulee ottaa selville ja kuinka toimitaan. Aluksi kartoitin pédivikodissa
tapahtuvaan tutkimukseen luvat sekéd kaupungilta ettd yksityisen pdivikodin laatu- ja varhais-
kasvatusjohtajalta. Lupien saamisen jidlkeen aloitin tutkimussuunnitelman tydstdmisen. Tutki-
muksen aloitus tapahtui jakamalla lapsiryhmin huoltajille suostumuslomake (liite 2.), jonka
jalkeen tutkimus voitiin aloittaa. Téssd tutkimuksessa lasten anonymiteetti tulee sdilyméén,
koska lapsiryhmé on tdysi ryhmai ja tutkimuksessa on ollut mukana sekd kokoaikaisia lapsia

ettd osa-aikaisia lapsia.

Tutkimuksen eettisyyteen liittyy tirkednd osana lahdeviittaustekniikan oikeaoppinen kaytto tut-
kimustekstissd. Tdssd tutkimuksessa olen tutkimusta ohjaavan opettajan ja opponoijien kanssa
tarkistanut tekstid useaan kertaan ja olen pyrkinyt toimimaan mahdollisimman luotettavasti tuo-
maan julki tarkat ldhteet, joihin tekstissdni viittaan. Lisdksi olen tyostdnyt itselleni jokaisesta
lahteestd sivunumerot tutkimusta kirjoittaessani, jotta tiettyihin tutkimusldhteisiin on helppo

palata myohemmin.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Vaikka tutkimuksessa pyritdén vilttdméadn virheiden syntymisté, tulosten pitevyys ja luotetta-
vuus silti vaihtelevat. Kaikissa tutkimuksissa pyritddn arvioimaan tutkimuksen luotettavuutta.
Apuna tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa voidaan kayttdd erilaisia tutkimus- ja mittaus-
tapoja. Reliaabelius merkitsee mittaustulosten toistettavuutta. Tutkimuksen reliaabelius voi-
daan todeta monella eri tavalla. Esimerkiksi kahden arvioijan péétyessd samanlaiseen tulok-
seen, voidaan tulosta pitdd reliaabelina. Lisdksi jos samaa henkildd tutkitaan eri kerroilla ja

saadaan sama tulos, voidaan tulokset todeta reliaabeleiksi. (Hirsjarvi ym., 2007, 226.)

Tétéd tutkimusta tehtiin yhteensd nelja eri kertaa, ja tutkimustulokset toistivat samaa faktaa jo-
kaisella toteutuskerralla. Tutkimustulosten uskottavuutta lisdé se, ettd jokaisella tutkimusker-
ralla toistuivat samat asiat. Lapset olivat vuorovaikutteisia ja he myos ndyttivét tunteet positii-

vista lastenkirjaa luettaessa. Tutkimustulokset myds osoittivat sen, ettd kyseisen lastenkirjan
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lukeminen tuotti tutkimustulokset télla tavalla. Olisiko eri lastenkirjan lukeminen tuottanut eri-
laisia tuloksia, sitd ei voida sanoa. Olisiko mahdollisesti useamman positiivisen lastenkirjan

lukeminen tuottanut erilaisia tuloksia? N&itd on syytd pohtia etenkin jatkotutkimusta ajatellen.

Validius eli pitevyys on toinen tutkimuksen arviointiin liittyva kéasite. Se merkitsee tutkimus-
menetelmdn tai mittarin kykyd mitata sitd asiaa, mitd on tarkoituskin mitata. Menetelmit ja
mittarit eivit aina vastaa todellisuutta, jota tutkija kuvittelee tutkivansa. Jos tutkija kisittelee
tutkimustuloksia oman ajattelumallinsa mukaisesti, ei tuloksia voida pitdd pitevind ja tosina.

Mittari aiheuttaa télloin tuloksiin virheitd. (Hirsjarvi & kumpp., 2007, 226.)

Jokaisen tutkimuksen luotettavuutta ja patevyyttd tulisi arvioida jollakin tavalla. Laadullisia
tutkimuksia tehdessédén tutkijat pohtivat, miten he kertoisivat tarkasti, mitd tutkimuksessa on
tehty ja mistd tutkimustulokset ovat syntyneet. Validius merkitsee tutkimuksen kuvauksen ja
sithen liitettyjen tulkintojen ja selitysten yhteensopivuutta. Onko selitys luotettava ja sopiiko se
kuvaukseen? Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisda siis tutkijan tarkka selostus siitd, mi-
ten tutkimus on toteutettu. Tarkkuus koskee kaikkia tutkimuksen vaiheita. Aineiston tuottami-
sen kaikki vaiheet olisi kerrottava totuudenmukaisesti ja selvisti. Esimerkiksi havainnointi- ja
haastattelututkimuksissa kerrotaan paikoista ja olosuhteista, joissa aineistot kerattiin. Lisdksi
kerrotaan mahdolliset héiridtekijét, kiytetty aika, virhetulkinnat haastattelussa sekd tutkijan

oma itsearviointi tutkimustilanteesta. (Hirsjarvi & kumpp., 2007, 227.)

Tama tutkimus on kerrottu juuri sellaisena kuin se on suunniteltu ja toteutettu. Tutkimuksen
luotettavuutta olisi kuitenkin lisinnyt huomattavasti pidempi tutkimusaika. Tall6in olisi ehka

saatu selvempid tutkimustuloksia.

6.3 Tutkimuksen lopputarkastelua tutkimuskysymykseen peilaten

Tutkimuskysymykseni “Miten positiivisen lastenkirjan lukeminen nékyy lapsiryhmén emooti-
oissa, keskusteluissa ja leikeissd?” oli haastava siind suhteessa, ettd tutkimusaika oli niin rajal-
linen. Téllaisen tutkimuksen tekemiseen pdivikodissa tarvitsee paljon pidemmaén ajan, jotta las-
tenkirjan lukemisen vaikutus ehkd nikyisi lapsiryhmén leikeissd. Mielestini aihealue hipoo
myos sitd rajaa, ettd tutkimusta tilla saralla ei ole paljoa tehty. Olisi mielenkiintoista saada
tehdd pidempikestoinen tutkimus positiivisen lastenkirjan lukemisen vaikutuksesta lapsiryh-
mén emootioihin, keskusteluihin ja leikkeihin. Tutkimuskysymykseni osaan sain vastauksia

tutkimuksen edetessd, mutta tutkimusta olisi voinut jatkaa vield pitemmaén aikaa ja sitd olisi
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voinut laajentaa koskemaan paivdkodin kaikkia ryhmié. Tutkimusta olisi voinut myds laajentaa
niin, ettd siihen olisi ottanut mukaan késinuken. Miten se olisi vaikuttanut tutkimustuloksiin ja
kuinka paljon se olisi tuottanut tutkimusaineistoa lisdd? Tutkimusta voisi ajatella jatkavan niin,
ettd positiivisia asioita ja olosuhteita luotaisiin tietoisesti paiviakotikontekstiin lisddméalla posi-
tiivisten lastenkirjojen lukemista seké lisdksi lasten vanhempia osallistettaisiin yhteiseen pro-
jektiin paivdakodissa. Olisi mielenkiintoista jatkaa tutkimusta myos laajemmin ja valikoida toi-

nen péivakoti mukaan siihen.

Tutkimusaika oli syksy 2020, jolloin pdivédkodissa oli vield hieman ryhméytyminen kesken.
Olivatko lapset ennestddn tuttuja? Ketkd olivat kavereita keskendén? Oliko lukuhetkeen valittu
lapsiryhmé ennestddn tuttu toisilleen ja kuinka ldheisid lasten perheet ovat toisilleen? Kuinka
avoimesti ja vapaasti lapset osallistuivat kirjanlukuhetkeen, vai jannittikod joku lapsista jotain
toista lasta tai jopa aikuista, joka lukee, tai aikuista, joka kirjoittaa muistiinpanoja lukuhetkesta?
Néama kaikki asiat vaikuttavat jollain tapaa tutkimuksen etenemiseen ja tutkimustilanteessa ta-
pahtuneeseen vuorovaikutukseen. Se, milla tavalla se vaikutti tutkimustuloksiin, on vaikeaa ar-

vioida.

Lukuhetkeen kaytetty aika oli yleensd heti aamusta, jolloin lapset olivat pirteimmilldédn. Jos
lukuhetki olisi ollut iltapéivélla, lapset eivit ehké olisi jaksaneet keskittyd kuuntelemaan kirjaa
yhtd hyvin kuin aamupdivélld. Kuinka suuri merkitys oli silld, ettd pdivikodissa luetaan paljon
kuvakirjoja niin aamupiirilld kuin paivén lepohetkenad ja iltapdivéin aikana? Kuinka paljon lasten
kotona luetaan lastenkirjallisuutta, ja onko maaseudulla lukeminen lapsille aktiivisempaa kuin

kaupungissa lukeminen? Niitd kysymyksid pohdin tutkimustyoni aikana useaan kertaan.

Tutkimusta voisi laajentaa my6s koskemaan péivikodin tyontekijoitd niin, ettd tietty aika esi-
merkiksi varhaiskasvatuksen opettajien SAK-ajasta eli suunnittelu-, arviointi- ja kehittdmis-
ajasta koskisi erityisesti kasvatuksellisiin ja lapsen vahvistamiseen koskevaan kirjallisuuteen
tutustumista sekd suunnittelua, kuinka asia tuodaan lapsiryhméin. Suomessa on suuressa maa-
rin laskenut etenkin poikien lukutaidollinen osaaminen ja sithen tulisi mielesténi vaikuttaa jo
varhaiskasvatuksessa. Lukeminen lapselle edistdé useiden asioiden oppimista, kuten edellé ole-

vassa teoriaosuudessa esille tuli.

Loppupohdinnassa en voi olla tuomatta esille sitd, ettd kyseisessé pédivikodissa on positiivinen
ja myonteinen ilmapiiri kaikkien aikuisten kesken. Onko silld vaikutusta néihin tutkimustulok-
siin ja jos on, millé tavalla? Pédivikodissa on my0s kéytdssé lapsiryhmiin suunnattua opetuskir-

jallisuutta, esimerkiksi PIKI- kuvakirja (Kirkkopelto, 2016) ja MOLLI- kirjapaketti (Haapsalo
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& Kirkkopelto, 2017). Ovatko nédiden opetuskirjojen kdyttd ohjanneet lapsiryhmin toimintaa ja

toimintakulttuuria, vuorovaikutusta ja ilmapiirid tiettyyn suuntaan ja milla tavalla?
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Liite 1. Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimuksen toteuttaminen:

Positiivisesti sdavytetyn kirjan lukeminen pienryhméissi (3—5 lasta kerrallaan). Yksi aikuinen

lukee kirjaa ja toinen kirjoittaa ylos, mita kirjaa lukiessa tapahtuu.

1. Miti lapset kyselevit lukijalta?

2. Miten lapset keskittyvit lukutilanteeseen? Mitké asiat vaikeuttavat keskittymistd?

3. Milla tavalla kirjan lukutilanteessa nékyvét lasten emootiot?

4. Miten positiivisten lastenkirjojen lukeminen ndkyy lapsiryhmin leikeissd, emootioissa ja

keskusteluissa?
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Liite 2. Tutkimuslupa

22.10.2020
Hei,

Opiskelen Oulun yliopistossa Kasvatustieteiden tiedekunnassa Kasvatustieteiden maisterioh-
jelmaa varhaiskasvatuksen puolella. Pro gradu -tutkielmani aiheena on Positiivisen kirjallisuu-
den vaikutus lapsiin, lapsiryhméén ja lasten leikkeihin. Tahén tutkielmaani kerdén aineistoa
kirjallisuuden lisdksi lapsiryhmasti yli 3 - vuotiaiden lasten kertomana, havainnoin lasten leik-

kejd ja toimintaa, sekd mahdollisesti haastattelemalla lapsiryhmén kasvattajia.

Tahan tutkimukseeni pyydén teiltd huoltajilta nyt suostumusta, saako lapsenne vastata ja kertoa
tdhan tutkimukseen liittyviin kysymyksiin? Ne liittyvit siis suoraan positiiviseen kirjallisuu-
teen, jonka valitsen tukemaan lapsiryhmin toimintaa ja jotka ovat kokonaisuudessaan positii-

visia sisdll6llisesti. Lapsen anonymiteetti tulee sdilyméaan tissé tutkimuksessa.

Kéytdn lisdksi tutkimuksessani kandidaatin tutkielmaani Positiivinen Pedagogiikka- Miksi?

Huoltajan suostumus huollettavan osallistumisesta tutkimukseen

Tutkimuksen nimi: Positiivisen kirjallisuuden vaikutus lapsiin, lapsiryhméén ja lasten leikkei-

hin (Nimi voi vield muuttua)
Tutkimukseen suostuva henkilo:
Huoltajan suostumus:

Suostumuksen vastaanottaja:

Ystavillisin terveisin ja kiitoksin,

Mervi Kesti



