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Tutkimusten mukaan noin kolmannes lapsista ja nuorista liikkkuu terveytensi kannalta riittdvésti
Suomessa. Liikkuva koulu -ohjelma on jo yli vuosikymmenen ajan pyrkinyt edistiméén lasten
ja nuorten terveyttd ja hyvinvointia suomalaisissa peruskouluissa erilaisten toimien avulla.
Peruskoululaisista 92 prosenttia kdy koulua Liikkuvassa koulussa, mikd vastaa noin puolta
miljoonaa lasta ja nuorta. Téssd laadullisin menetelmin toteutetussa pro gradu -tutkielmassa
selvitetddn, miten luokanopettajat kehittdisivit Liikkuva koulu -ohjelmaa toteuttavaa toimintaa
alakouluissa, sekd minkédlaisia menetelmid luokanopettajat pitdvét toimivina koulupdivin

aikaisen litkunnan edistdmisessa.

Tutkimuksemme on osa Oppimista liikkkumalla -kehittdmis- ja tutkimushanketta.
Tutkimusaineisto kerittiin luokanopettajille suunnatuissa Oulun kaupungin ja Oulun yliopiston
yhteistyond toteuttamissa tdydennyskoulutustapahtumissa helmikuun 2019  aikana.
Tutkimusaineisto keréttiin neljdssd eri koulutustapahtumassa luokanopettajien (n=93)
pienryhmékeskusteluja nauhoittamalla. Tutkimusaineisto analysoitiin aineistolédhtdisen

siséllonanalyysin avulla.

Tutkimustulosten mukaan opettajilla on selkeitd ajatuksia siitd, milld osa-alueilla Liikkuva
koulu -toimintaa tulisi kehittdd alakouluissa. Analysoitavasta aineistosta nousi esiin runsaasti
erilaisia kehitysehdotuksia sekd mainintoja muun muassa hankintoihin ja rakentamiseen,
kdytossd oleviin tiloithin, valituntilitkuntaan, materiaaleihin sekd opetuskeinoihin liittyen.
Lisdksi opettajien vilinen yhteistyd sekd henkilokunnan asennoituminen yhteiseen toimintaan
ndhtiin yhtend yleisimmista kehityskohteista. Aineiston analyysi osoitti myos sen, ettd samoihin
toimintamuotoihin liittyvid mainintoja tuli esiin my0s silloin, kun opettajat keskustelivat
toimivista menetelmistd koulupéivén aikaisen liikunnan edistdmisestd. Tutkimus osoitti, ettd
alakoulujen Liikkuva koulu -ohjelman tavoitteiden mukainen toiminta edellyttdd kouluissa
toimintatapojen tarkistamista ja aktiivista uudistamista, joita tukisi opettajille suunnattu

tdydennyskoulutus.

Avainsanat: fyysinen aktiivisuus, koulupdivian aikainen liikunta, koulun toimintakulttuuri,

Liikkuva koulu -ohjelma
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1 Johdanto

Alakoululaiset oppilaat ovat fyysisesti vield kohtuullisen aktiivisia, ja siksi osa oppilaista
viettddkin muun muassa koulun vilitunnit liikunnallisesti aktiivisilla tavoilla (Sadkslahti &
Lauritsalo 2013). Kevéailld 2018 liikuntasuositusten mukaisesti tunnin péivissa litkkui hieman
alle puolet 7-11-vuotiaista (Kokko, Martin, Villberg, Ng & Mehtédld 2019). Tieteelliseen
ndyttoon perustuen voidaan todeta, ettd liikkuminen terveelld ja mieluisalla tavalla tukee lasten
ja nuorten kokonaisvaltaista kasvua sekd hyvinvointia (Korjus & Paajanen 2016). Alakoulujen
litkuntakasvatuksen yhtend tavoitteena on tukea oppilaiden kokonaisvaltaista kasvua ja
kehitystd, sekd vahvistaa oppilaan myoOnteisti kasitysté itsestd paitsi liikkujana myos uusien

asioiden oppijana (Séékslahti & Lauritsalo 2013).

Syvidojan ja kollegoiden (2012) mukaan liikunnalla on todettu olevan Ilukuisia positiivia
vaikutuksia ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Yksittdiset
tutkimukset antavat viitteiti siitd, ettd liikkunnalla on positiivinen vaikutus oppimistulosten ja
kognitiivisen suoriutumisen ohella myds koulunkdyntiin yleensd, kuten poissaolojen
vihenemiseen ja jatko-opintosuunnitelmiin. On todennékoisté, ettd liikuntatuokiot koulupdivin
lomassa auttavat purkamaan ylimdardistd energiaa ja vdhentdvit siten héiriokayttdytymista.
Aikaisempien tutkimuksien perusteella on oletettavaa, ettd liikkunnan vaikutus oppimiseen
vilittyy monien eri tekijéiden kautta. T4ll6in litkunta ei suoranaisesti vaikuta oppimistuloksiin,

vaan jonkin toisen tekijdn kautta. (Syvdoja ym. 2012, 18-19.)

Fyysisti aktiivisuutta edistdvai toimintaa tulisi tuoda perusopetukseen mahdollisimman laajasti
jo aikaisessa vaiheessa, jotta jokaiselle oppilaalle luodaan hyvét 1dhtokohdat ja valmiudet
aktiivisen eldméntavan omaksumiselle. Tutkimustiedon merkitys ja sen hyddyntdminen
tulevaisuuden luokanopettajien ndkdkulmasta on tirkedd, jotta opetus voidaan toteuttaa
kéytossd oleviin resursseithin ndhden parhaalla mahdollisella tavalla. Luokanopettajat ovat niité,
jotka nidkevit ldheltd kuinka erilaiset toimintatavat ja opetusmenetelmét toimivat kdytdnndssa.
Tédmin vuoksi halusimme tutkimuksessamme perehtyd luokanopettajien kokemuksiin ja
kehitysehdotuksiin koulun liikunnallisen toimintakulttuurin kehittdmiseen liittyen. Liséksi
halusimme selvittdd, millaisia toimintamuotoja luokanopettajat pitdvit toimivina koulupéivan

aikaisen liitkunnan lisddmisen ndkokulmasta.

Ensimmadinen tutkimuskysymys tarkastelee luokanopettajien kehitysehdotuksia liikunnallisen
toimintakulttuurin edistdmiseen liittyen alakoulussa. Tarkoituksena on ensin esitelld koulujen

kiytossd olevia Liikkuva koulu -ohjelman eri toimintamuotoja, jotta lukijalle saadaan



paremmin havainnollistettua niiden moninaisuus, ja tulosten késittely on mydhemmaéssi
vaiheessa selkedmpdd. Toinen tutkimuskysymys ottaa selvdd toimintamuodoista, joita
luokanopettajat ovat pitdneet toimivina koulupdivdn aikaisen liikunnan lisd&dmisen

niakokulmasta.

Tutkimuskysymykseen  vastaamalla  pyritddn  selvittdmidin, millaisia  ndkemyksid
luokanopettajilla on Liikkuva koulu -ohjelmaa toteuttavasta toiminnasta ja kuinka he
kehittdisivit oman koulunsa toimintaa. Tdmén lisdksi olemme my0s kiinnostuneita
selvittimédn, mitd toimintamuotoja luokanopettajat pitdvit toimivina koulupdivian aikaisen

litkunnan lisdamisen nakokulmasta.



2 Lasten ja nuorten fyysisesti aktiivisuudesta

Téssd luvussa tarkastelemme lasten ja nuorten fyysistd aktiivisuutta, médrittelemme fyysisen
aktiivisuuden késitteen ja perehdymme 7—17-vuotiaiden liikkumissuosituksiin. Liséksi luvussa
tarkastellaan lasten ja nuorten péivittdisen fyysisen aktiivisuuden suositusten toteutumista ja
eroja sukupuolten vililld vuoden 2018 osalta. Liikuntasuositusten toteutumisen tarkastelussa

hyodynndmme siihen aikaan kdytossé olleita fyysisen aktiivisuuden perussuosituksia.

Liikunnallinen eldméntapa alkaa muodostumaan jo varhaisessa vaiheessa lapsuudessa, jolloin
fyysisesti aktiivinen lapsi harjoittelee ja kehittdd motorisia taitojaan. Litkkuminen ja motoristen
taitojen opettelu edistdd ja kehittéd lapsen terveyttd, hyvinvointia ja toimintakykya. Liséksi ne
parantavat lapsen edellytyksid koulunkdyntiin ja uusien asioiden oppimiseen. (Opetus- ja
kulttuuriministerid 2016.) Lapsena harrastettu litkunta ennustaa myos litkunnallista aikuisuutta,
joka on yhteydessé aikuisién terveyteen ja eliméntapoihin (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016;
Tuloskortti 2018, 8). Liikunnallisella lapsuudella voidaan edistdd kokonaisvaltaista terveyttd ja
hyvinvointia ja myonteistd elimdd, joka ehkdisee ja vdhentdd erilaisten sairauksien sekd

terveyttd uhkaavien riskitekijoiden muodostumista (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016).

Lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus on kokonaisuus, joka muodostuu péivdn aikana
suoritetuista erilaisista tehtivistd. Namai tehtavit ovat vahvasti kytkoksissa nuorten arkipdivan
rutiineihin, sosiaalisiin verkostoihin ja ympéristoon. (Tuloskortti 2018, 5.) Kansainvilisen
litkuntasuosituksen (Maailman terveysjérjestd6 WHO 2020) mukaan lasten ja nuorten tulisi
lilkkua kohtalaisen voimakkaalla intensiteetilld keskiméérin védhintddn 60 minuuttia viikon
jokaisena paivdnd. Lisdksi litkunnan tulisi sisdltdd voimakasta, lihaksia ja luita vahvistavaa
toimintaa vdhintddn kolmena péivand viikossa. (World Health Organization 2020.) Lasten ja
nuorten fyysinen kokonaisaktiivisuus koostuu kaikesta pédivin aikana kertyvisti liikkumisesta,
kuten esimerkiksi harrastuksista, omatoimisesta liikunnasta ja leikistd, koululiikuntatunneista

ja arjen hyotyliikunnasta (Tuloskortti 2018, 13).

Hirvensalon ja kumppaneiden (2016) mukaan lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden madrdin
vaikuttavat monet erilaiset taustatekijit. Yksi merkittdvimmistd on koettu liikunnallinen
pitevyys, jolla tarkoitetaan kokemusta edellytyksistddn suoriutua fyysistd toimintaa ja
motoriikkaa vaativista tehtdvisti. Kokemukset lapsen ja nuoren koetusta pitevyydestd
muodostuvat vuorovaikutuksessa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympériston kanssa.

Parhaassa tapauksessa liikunnalla ~mahdollistetaan onnistumisen kokemuksia eri



lilkkkumistilanteissa, jotka pidemmadlld aikavélilld edistdvit lasten ja nuorten pystyvyyden

tunnetta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Hirvensalo ym. 2016).

Yksinkertaisimmillaan fyysisen aktiivisuuden voi mairitelld toiminnaksi, joka kattaa kaiken
lihasten tahdonalaisen energiankulutusta lisddvin toiminnan. Fyysinen aktiivisuus on siis
lihaksilla aikaansaatu kehon liike, joka kuluttaa energiaa. (Jaakkola ym. 2017, 644.) Fyysinen
toiminta ja litkkunnallinen suoritus pitdvat siséllddn vaikuttavaa ja tarkoituksenmukaista kehon
litkettd. Nama litkkeet syntyvét, kun kehon eri elimistot toimivat yhteisty0dssd ja litkuttavat

kehon eri osia. (Baechle & Earle 2008, 4.)

Vuori (2005) on sitd mieltd, ettd fyysinen aktiivisuus kattaa ainoastaan ihmisen fyysisen ja
fysiologisen toiminnan. Fyysisestd aktiivisuudesta puhuttaessa saatetaan ajoittain kdyttda
arkisempaa sanaa liikkuminen, joka pitdd sisdllddn useita eri liikkuntamuotoja, joihin ei
useimmiten liitetd mielleyhtymid harrastamisesta. Litkunnan hén ndkee osana fyysistd
aktiivisuutta, jonka hin méirittelee olevan henkilon omasta tahdosta tapahtuvaa, vapaa-aikaan
ja reippailuun liittyvaa liikkkumista. Litkunnalla voidaan muun muassa edistéda terveyttd, tarjota
erilaisia kokemuksia taikka pyrkid etukdteen médriteltyihin tavoitteisiin hyddyntdmalld niitd
edistivid litkuntasuorituksia. Edelld mainittujen esimerkkien pohjalta liikunta on mahdollista
jakaa viiteen osa-alueeseen: kunto-, terveys-, virkistys-, harraste- ja hyotyliikuntaan. (Vuori

2005.)

Caspersen, Powell & Christenson (1985) puolestaan mainitsevat artikkelissaan, ettd fyysiselld
aktiivisuudella tarkoitetaan luurankolihasten aikaansaamaa toimintaa, joka lisdd henkilon
energiankulutusta. Caspersenin ja kollegoiden (1985) mukaan litkunta tarkoittaa fyysistd
aktiivisuutta, joka on ennalta suunniteltua ja toistuvaa. Liikunnan tavoitteena voidaan heidin
mukaansa pitdd kunto-ominaisuuksien ylldpitdmistd tai niiden parantamista. (Caspersen,

Powell & Christenson 1985, 126-128.)

2.1 Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suositukset

Vaikka liikunnan merkityksestd lasten ja nuorten kokonaisvaltaiselle terveydelle ja
hyvinvoinnille on jo pitkddn ollut tutkittua ndyttod, siitd huolimatta vain osa suomalaisista
lapsista ja nuorista litkkuu litkuntasuositusten mukaisesti. Muutokset liikunnan méirissé ja
nautitussa ravinnossa ovat johtaneet heikentyneeseen kestavyyskuntoon ja ylipainoon, josta yha

useammat lapset ja nuoret kirsivét. (Litkkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille 2021,



9.) Vuoden 2021 keviilld julkaistussa wuusissa lapsille ja nuorille suunnatuissa
liikkkumissuosituksissa termi fyysinen aktiivisuus on korvattu termilld liikkuminen, mutta tissa
tutkimuksessa ndilld termeilld voidaan nidhda tarkoittavan samaa asiaa (Liikkumissuositus 7—

17-vuotiaille lapsille ja nuorille 2021, 9).

Maailman muuttuessa yhd enemmin istuvammaksi sekéd televisioiden ja tietokonepelien
kehittyessi arjen litkunta on vihentynyt, jonka seurauksena lapset ja nuoret ovat lihoneet seka
heidin fyysinen kuntonsa on heikentynyt. Vuonna 2016 véhintién viitend pdivéna viikossa yli
kaksi tuntia ruudun ddressd aikaa viettivdt lapsista ja nuorista 49 prosenttia, ja vuonna 2018
lukumédird oli noussut jo 55 prosenttiin. Samaan aikaan mitattujen paikallaanolon sekd

litkkumisen osuuksissa ei ollut tapahtunut isompia muutoksia. (Kokko ym. 2019.)

Liikunnalla on runsaasti mahdollisuuksia kouluikdisten terveyden ja hyvinvoinnin
edesauttamisessa. Opetus- ja  kulttuuriministeridé  julkaisi  kevdilla 2021  uudet
likkkumissuositukset 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille. Kaikille kyseisiin ikdryhmiin
kuuluville suositellaan monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista vdhintdin 60 minuuttia
pdivissd. Liikkumistapa tulee toteuttaa yksilolle sopivalla tavalla, ikd huomioon ottaen.
Liikkumisen liséksi suosituksiin kuuluu runsaan ja pitkdaikaisen paikallaanolon vilttdminen.
Liikkumista suositellaan viikon jokaiselle pdiville ja siitd suurimman osan tulisi olla
kestdvyystyyppistd. Véhintdin kolmena péivdnd viikossa tulisi tehdd rasittavaa
kestdvyystyyppistd litkkumista seké lihasvoimaa ja luustoa vahvistavaa toimintaa. Erilaisten
liikkuntataitojen kehittymiseksi, liikkumisen tulisi olla monipuolista. Suosituksissa todetaan,
ettd litkunnan ei tarvitse tapahtua kerralla, vaan se voi muodostua useista eri hetkistd pdivin
aikana. Liséksi suosituksissa mainitaan, ettdi myds vidhdisempi liikkumisen méaédrd on
hyddyllistd, vaikka suositukset eivit tayttyisikddn jokaisena paivana. (Liikkumissuositus 7—17-

vuotiaille lapsille ja nuorille 2021, 11.)

2.2 Liikuntasuositusten toteutuminen vuonna 2018

Heinosen ja kollegoiden (2008) mukaan fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikiisille 7—18-
vuotialle on yleissuositus, joka on tarkoitettu soveltumaan kaikille lapsille ja nuorille - niin
urheileville kuin erityistuen tarpeessa oleville. Péivittdinen liitkunta on kouluikdisille terveen
kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin edellytys. Koululainen tarvitsee fyysistd aktiivisuutta

viikon jokaisena pdivéni. Fyysisen aktiivisuuden perussuositusten mukaan 7—18-vuotiaiden



tulee liikkkua vdhintddn 1-2 tuntia pdivdssd monipuolisesti ja ikddn sopivalla tavalla ja yli

kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee valttdd. (Heinonen ym. 2008.)

Kokon ja kumppaneiden (2019) tekemén Lasten ja nuorten litkuntakdyttiytyminen Suomessa -
tutkimuksen mukaan keviélld 2018 liikuntasuositusten mukaisesti, eli joka pdivd vihintdin
tunnin verran liikkui 38 prosenttia kaikista 7—15-vuotiaista lapsista ja nuorista. Vastaava luku
vuoden 2016 tutkimuksissa oli 32 prosenttia, joten kyselyaineiston perusteella suositusten
mukainen litkkuminen oli lisddntynyt. 7—11-vuotiaista suosituksen mukaan liitkkui melkein
puolet, 13-vuotiaista noin joka kolmannes ja 15-vuotiaista vain endd viidennes. Siitd
huolimatta, ettd koululitkunnan arvostuksen ndhdddn hetkellisesti lisddntyvén yldkouluun
siirryttdessd (Yli-Piipari 2011, 58), vidhenee tyttjen ja poikien pdivittdisen fyysisen

aktitvisuuden mééré edelleen idn myo6td (Kokko ym. 2019).

Sukupuolten vilisié eroja tarkastellessa, Kokon ja kollegoiden (2019) mukaan pojat liikkuivat
tyttdjd enemman litkuntasuositusten mukaisesti, kun taas tytot olivat aktiivisempia 5—6 pdivana
vitkossa. Vihemmain litkkuvien (02 péivand ja 3—4 pdivdnd) ryhmaéssd tyttdjd ja poikia oli
ldhes yhta paljon. Erot sukupuolten vélisessd litkunta-aktiivisuudessa ovat kaventuneet. Vield
vuonna 2016 pojat olivat jokaisessa ikdluokassa (9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaat) tyttdja
aktiivisempia liikkujia, mutta vuoden 2018 tuloksissa merkittdvid eroja oli endé vain 9- ja 15-

vuotiaiden vililla. (Kokko ym. 2019.)
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3 Liikkuva koulu -ohjelman toteutuminen alakouluissa

Suurin osa suomalaisista lapsista liikkuu terveytensé kannalta liian vdhan, minka takia litkuntaa
on pyritty lisédmaén erilaisilla toimenpiteilld, hankkeilla ja ohjelmilla (Laine ym. 2011, 9).
Téssd luvussa esitellddn Litkkuva koulu -hankkeen ja -ohjelman tavoitteet, pilottihankkeessa
mukana olleiden koulujen keskeiset toimintamuodot sekd onnistuneen toiminnan vaikutuksia
koulun toimintakulttuurissa. Tdméin lisdksi kerrotaan myds pilottien kokemista

ongelmakohdista syksyn 2010 aikana.

Kymmenen vuoden ajan Liikkuva koulu -ohjelma on eri toimenpiteilld pyrkinyt lisddmééan
liikettd oppilaiden koulupidivien aikana. Lasten ja nuorten ollessa kohderyhmén keskidssa,
monissa kouluissa henkilokunnan kannustaminen tyOpéivédn aikaiseen liikuntaan on jddnyt
taka-alalle, silld alle puolet peruskoulujen opettajista kokee koulun tukevan heiddn
hyvinvointiaan ja liikkkumistaan. Koulujen henkilokunta toivookin, ettd tulevaisuudessa
huomiota kiinnitettdisiin  oppilaiden lisdksi my6s enemmin kouluhenkilokunnan

tyohyvinvoinnin edistimiseen osana Liikkuvaa koulua. (Kulmala ym. 2020.)

3.1 Kiynnistyminen ja kehittyminen

Laine ja kumppanit (2011) mainitsevat, ettd politiikkarithessd vuonna 2009 péaministerind
toimineen Matti Vanhasen II hallitus otti kantaa lasten ja nuorten liikuntaedellytysten
kehittdmiseksi. Kannanotossaan hallitus linjasi toimia, joita tarvittiin hallitusohjelman
tavoitteiden toteutumisen varmistamiseksi. Ndiden linjausten pohjalta Liikkuva koulu -hanke
kdynnistettiin yhteisty0ssd opetus- ja kulttuuriministerion, sosiaali- ja terveysministerion sekd
puolustushallinnon  kanssa. Keskeiset yhteistyotahot, kuten Opetushallitus, eri
kansalaisjarjestot sekd Liikunnan ja kansanterveys edistdmissdétio, LIKES, joka vastaa
hankkeen tutkinnasta, arvioinnista ja seurannasta olivat my0s antamassa panoksensa hankkeen

onnistumiselle. (Laine ym. 2011, 11.)

Liikkuva koulu -hankkeen paitavoitteena ja pddmédrana on litkkunnan ja fyysisen aktiivisuuden
lisdédminen peruskoulujen koulupidivddn ja sen kontekstiin sekd vakiinnuttaa liikkunnallinen
toimintakulttuuri osaksi suomalaisia kouluja. Koulun liikunnan lisdédmiselld ei tarkoiteta
ainoastaan liikuntaa oppiaineena, vaan kaikkea sitd fyysistd aktiivisuutta, joka siséltyy
koulupdivddn tai sen vilittoméddn yhteyteen, kuten esimerkiksi vilitunteihin seké

koulumatkoihin. (Kdmppi ym. 2013.) Yhteiseksi tavoitesuunnaksi asetettiin alun perin
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kouluikdisten lasten fyysisen aktiivisuuden suositus, joka kehottaa koululaisia liikkkumaan koko
pdivéan aikana vahintddn 60 minuuttia (Aira, Turpeinen & Laine 2019, 6). Liikkuva koulu -
hanke on moniulotteinen, monitasoinen ja muuttuva hanke. Hankkeen pdamaéréni on laajentua
merkittdviksi ohjelmaksi yhdistimilld samaan suuntaan pyrkivit tahot, ja vakiinnuttaa
kouluihin fyysisen aktiivisuuden suositus: tunnin verran koulupéivén aikaista litkuntaa kaikille

(Blom 2012).

Pilottihankkeiden tutkimuksen ja seurannan tavoitteena oli selvittdd, miten hanke toteutuu
kouluissa ja mitkd ovat sen vaikutukset koulun toimintakulttuuriin, oppilaiden fyysiseen
aktiivisuuteen ja kouluyhteis6on. Tdmén lisdksi tutkimuksella pyrittiin myos selvittdmiédn
hankkeen sosiaalisia vaikutuksia kouluyhteis6on, esimerkiksi vaikutuksia koulun ilmapiiriin,

koulun sosiaalisiin suhteisiin ja kiusaamiseen koulussa. (Laine ym. 2011, 12.)

Laine ja kollegat (2011) mainitsevat, ettd Liikkuvan koulun 21 pilottihanketta 45:ssd eri
koulussa kdynnistyivét eri puolella Suomea syksylld 2010, ja kyseessd olevat koulut toimivat
muutoksen suunnanndyttdjind. Hankkeista 12 oli yhden koulun hankkeita ja loput hankkeet
koostuivat kahdesta tai useammasta koulusta, mutta enimmillddn seitsemistd. Hankkeiden
kaynnistyessd, koulujen puitteet ja ldhtokohdat vaihtelivat merkittdvasti. Myds silld oli
merkitystd, olivatko hankkeet yhden vai useamman koulun laajuisia. Hankkeen omistajuudesta
vastasi joko koulu itse, kaupunki tai kunta, koulu ja kunta yhteisty0ssd. Lisdksi yhdessa
pilotissa omistajuudesta vastasi koulun ulkopuolelta tuleva projektiryhmé. (Laine ym. 2011,

15.)

Liikkuva koulu -hanke laajeni ohjelmaksi kesdkuussa 2011 Jyrki Kataisen hallituksen
ohjelmaan kuuluvalla kirjauksella. Tamén jélkeen Liikkuva koulu -ohjelmasta on tullut osa
Suomen hallitusohjelman kirkihanketta, joka koskee osaamista ja koulutusta. Ratkaisevana
tekijénd toimi Juha Sipilén hallitusohjelma, joka nosti Liikkuva koulu -ohjelman Osaamisen ja
koulutuksen karkihankkeeksi. (Sipild 2015, 17.) Ohjelman tavoitteena oli lisdtd liikkumista
peruskouluissa ja saada ohjelmasta valtakunnallisesti kattava, mika toteutui toivotulla tavalla,
silld loppuvuodesta 2018 ohjelma oli laajentunut 90 prosenttiin suomalaisista peruskouluista.
Tamén lisdksi rekisterdityneitd kuntia oli 289, joka vastaa 93 prosenttia kaikista Suomen
kunnista. Kynnys rekisterdintiin tehtiin matalaksi, silld rekisterdityminen oli mahdollista
veloituksetta ohjelman verkkosivuilla syksystd 2014 alkaen. (Aira, Turpeinen & Laine 2019,
4-5,28.)
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Aira ja kumppanit (2019) mainitsevat, ettd hankkeen kdynnistyessd sen alkuperdinen tavoite oli
noudattaa suomalaista liikuntasuositusta koululaisille, mutta ohjelman edetessd tavoite
muokkautui ja muodostui julkinen tavoite, jolla pyrittiin aktiivisempiin ja viihtyisdmpiin
koulupéiviin. Tarkoituksena oli pyrkid muuttamaan koulujen toimintakulttuuria siten, etti se
mahdollistaa fyysisen aktiivisuuden, tekemalld siitd yleistd ja hyvéksyttyd. Tavoite on suuri,
silld toimintakulttuurin muutos haluttiin saada koskemaan koko koulupdivdd. Oppilaiden
litkuntasuositusten lisdksi haluttiin saada koko kouluyhteison koulupdivistd aktiivisempia ja
viihtyisimpid. Vahvaan asemaan nousi koulujen autonomia ohjelman toteuttamisessa: koulut
saivat itse pddttdd toimintakulttuuristaan ja esimerkiksi siitd, kuinka paljon oppilaat ovat
osallisina suunnittelussa ja toteutuksessa. Eréds valtion virkamies mainitsi juuri koulujen oman

paitosvallan olevan yksi avain Liikkuvan koulun menestystarinaan. (Aira ym. 2019, 6-8)

Aira ja kumppanit (2019) mainitsevat, ettd ohjelman kehityksen kiithtyminen ja
valtakunnallistuminen mahdollistui myds perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
(2014) avulla, jotka otettiin kdyttoon vuoden 2016 aikana. Kuntien paikallisissa
opetussuunnitelmissa alettiin painottamaan opettajien Liikkuva koulu -koulutusta. Vuodesta
2014 lahtien myos opettajankoulutuksessa alettiin tarjota Liikkuva koulu -koulutusta luokan-
ja aineenopettajaopiskelijoille. Julkisten laitosten kehitystyon lisdksi ohjelma on kiithdyttinyt
useiden eri tahojen yhteistyotd ja verkostoitumista. Paikalliset, alueelliset ja valtakunnalliset
verkostot ovat laajentuneet ja yhteistyo kiihtynyt eri toimijoiden vililld. Koulut ovat ryhtyneet
yhteisty6hon erilaisten jarjestdjen, yritysten ja urheiluseurojen kanssa, jotka tdhtddvit kohti

samoja tavoitteita omilla ehdoillaan ja ndkdkulmillaan. (Aira ym. 2019, 9-10.)

3.2 Toimintamuodot

Syyslukukaudella 2011 pilottikoulujen toimintaa seurattiin pdivékirjojen avulla, jotka pitivét
sisdllddn tehtyjd toimintoja kuvaavia toimenpiteitd ja huomioita syksyn ajalta. Hankkeen
kdynnistysseminaarissa nimettiin 21 mentoria, jotka antoivat hankkeessa mukana oleville
kouluille asiantuntijatukea. Seurantapdivikirjojen, puhelinhaastatteluiden, mentoreiden
paiviakirjojen, dokumenttien sekd hankekdyntien yhteydessd tehtyjen havaintojen pohjalta
valittiin pilottien keskeisimmaét toimintamuodot. Pilottien keskeisimmét toimintamuodot

16ytyvit taulukosta 1.

Kerityissd péivikirjoissa erilaisista toimintamuodoista esiin nousi eniten mainintoja saaneet

teema- ja tapahtumapdivit sekd koulutus ja palaverit (taulukko 1). Erilaiset teemapiivit
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kerdavit osallistujia liikkumaan yhdessé koko koulun voimin, mutta Laineen ja kumppaneiden
(2011) mukaan ne ovat kuitenkin pdédosin vain kertaluonteisia ja osa niisté liittyy muuhun kuin
Liikkuva koulu -kokonaisuuteen. Tdstd huolimatta ne ovat siltikin luettavissa litkunnallisiin

tapahtumiin. (Laine ym. 2011, 13-19.)

TAULUKKO 1. Pilottien keskeiset toimintamuodot sekéd lukumaéarat syksyllda 2010 sekéd 2011
(mukaillen Laine ym. 2011, 16; Tammelin ym. 2012, 21).

Vuonna Vuonna

Toiminnot Kaytannossa Yhteensi
2010 2011

' Liikunnalliset tapahtumat,
Teemapdivit o . 19 15 34
kilpailut, kampanjat

Vilkkarikoulutukset,
opettajien
Koulutus, palaverit 19 17 36
litkkuntakoulutukset,

tadydennyskoulutus

Hankinnat, Liikuntaviélineet,
. o ' 18 16 34
rakentaminen lahilitkuntapaikat

Kerhojen perustaminen ja
tehostaminen, vahin
litkkkuvien oma kerho,

o kuntokortit,

Muu toiminta B o 17 15 32

litkuntapaivikirjat,
infotilaisuudet,

litkunnalliset

aamunavaukset

Pidennetyt ja ohjatut
Vilituntiliikunta valitunnit, valkkaritoiminta, 16 15 31

kisat, pelit, vélituntimaraton

Liikunnalliset retket,
Retket tutustumisretket, 12 8 20

marjaretket

Infotilaisuudet vanhemmille
Koulumatkaliikunta _ o 4 5 9
ja oppilaille, kannustus
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Laineen (2011) ja muiden mielestd hankkeeseen liittyvd oppilaiden koulutus (taulukko 1)
koskettaa enimmékseen melko pientd osaa koulujen nuorista. Oppilaat ovat yleensi aktiivisia
ala- ja yldkoululaisia, jotka on koulutettu luokkien ja koulujen liikuttajiksi. Hankinnoilla
puolestaan on pyritty parantamaan koulujen varustetasoa ja liikunnallisia olosuhteita. Tama
tarkoittaa sité, ettd oppilaita on osallistettu muun muassa lihiliikuntapaikkojen suunnitteluun.
Liikkuva koulu -hankkeen véliraportissa (2011) mainitaan, ettd vélituntiliikkunnalla sekd sen
erilaisilla toimintamuodoilla on ndhty olevan eniten vaikutusta alakoulun oppilaiden
aktivoimisessa. Vilitunneilla toteutetut toimintamuodot, jotka on suunniteltu pitkdaikaisiksi ja
kestdmddn useita viikkoja, ovat edistdneet myos sellaisten oppilaiden litkunnallisuutta, jotka
eivit muuten ole mukana liikunnallisessa toiminnassa. (Laine ym. 2011, 16.) Liikkuminen
vélitunneilla on kaikille tidrkedd, mutta etenkin vdhén liikkuville lapsille ja nuorille se on
vieldkin isommassa roolissa, silld heidén paivittiisestd reippaasta liikkumisestaan 42 prosenttia

tapahtuu koulupéivén aikana (Tammelin ym. 2015).

Koulumatkojen aikana mahdollisesti tapahtuvaan litkuntaan tehtiin véliraportin (2011) mukaan
harvoin toimenpiteitd. Erilaiset infotilaisuudet sekd kartoitukset ovat olleet vaikuttamiskeinoina
pyrkimyksenéén lisdtd oppilaiden koulumatkaliikuntaa. Muutamassa pilotissa mainittiin myos,
ettd oppilaiden vanhemmille on kerrottu koulumatkaliikunnan merkityksestd ja oppilaita on

kehotettu kulkemaan koulumatkat esimerkiksi pyoralla tai jalan. (Laine ym. 2011, 17.)

Turpeisen ja kumppanien (2013) mukaan lasten ja nuorten aktiivisella koulumatkaliikunnalla
on myos sosiaalisia, taloudellisia ja ymparistollisid hyotyja. Vaikkakin lasten ja nuorten
fyysisen aktiivisuuden lisddmiseksi on viimeisten vuosien saatossa tehty lukuisia erilaisia
toimenpiteitd, siitd huolimatta koulumatkojen merkitystd péivittdisen fyysisen aktiivisuuden
edistdjdnd ei ole vield otettu riittdvan hyvin huomioon. Koulumatkaliitkunnan edistdmisessi
vaaditaan laajempaa yhteisty6td eri hallintokuntien edustajien, oppilaiden vanhempien seki
kdvelyyn ja pyordilyyn erikoistuneiden asiantuntijoiden kanssa. Turvalliseen koulumatkojen
kulkemiseen voidaan kouluissa vaikuttaa opettelemalla liikennesdént6jd, pyoran hallinta- ja
kisittelytaitoja sekéd tutustua turvallisiin koulureitteihin yhteistydssa kodin, koulun ja muiden
paikallisten toimijoiden kanssa ennemmin, kuin kieltdd aktiivinen koulumatkaliikkuminen
kokonaan turvallisuussyihin vedoten. Liikenteessd liikkuen ja kulkien lapset ja nuoret oppivat

myos litkennekéyttdytymistd. (Turpeinen, Lakanen, Hakonen, Havas & Tammelin 2013, 5, 11.)
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3.3 Onnistumiset, koetut ongelmat ja toiveet

Kaikkien Liikkuva koulu -hankkeessa mukana olevien pilottikoulujen hankevastaaville
jarjestettiin tammikuun 2011 aikana puhelinhaastattelut, jossa keskustelua ohjattiin valmiiksi
laaditulla kysymysrungolla. Kysymyksien aiheet liittyivét toiminnan kdynnistymiseen, lasten
ja nuorten osallistumiseen hankkeen toimintoihin, hanketoiminnan aikaisiin onnistumisiin ja
ongelmiin seké eri tahojen véliseen yhteistyohon ja hankkeen tyonjakoon. (Laine ym. 2011,

17.)

Laine ja kumppanit (2011) mainitsevat, ettd haastatteluista saatujen vastausten perusteella
hankkeiden toiminnan kdynnistymiseen ja toteutuneisiin toimintoihin syksyn 2010 aikana oltiin
padsdintoisesti oltu tyytyvéisid. Onnistumisen kokemuksia toiminnan vaikutuksista oltiin
koettu laajalla rintamalla. Hankevastaavien maininnoissa esiin nousseet onnistumiset pystyttiin
jakamaan seuraavanlaisiin teemoihin: toiminnan eteneminen hankesuunnitelman mukaisesti,
opettajien positiivinen suhtautuminen hankkeeseen ja myonteisen ilmapiirin lisddntyminen,
koulupédivdn aikana tapahtuvan liikkumisen mahdollisuuksien lisdédminen, koulun
toimintakulttuurin muuttuminen, oppilaiden levottomuuden véhentyminen ja yhteistyon

lisdédntyminen. (Laine ym. 2011, 17-18.)

Konkreettisia esimerkkejd toiminnan onnistumisesta olivat hankevastaavien mukaan havaitut
oppilaiden lisddntynyt litkunta, toimintakulttuurin kehittyminen litkunnallisempaan suuntaan ja
yhteistyon parantuminen (Aira ym. 2012). Puolet haastateltavista mainitsivat, ettd opettajien
hyvd suhtautuminen hankkeeseen, myonteinen ilmapiiri liikkunnan lisddmiseen, muuttuvat
asenteet liikkuntaa kohtaan ja litkunnan merkityksen ymmartdminen koulun arjessa olivat heidan
mielestddn térkeimpid onnistumisia sekd Liikkuva koulu -hankkeen nédkyvid vaikutuksia.
Kouluissa on tdmén liséksi alettu miettimidn asioita siitd ndkokulmasta, ettd miten oppilaita
voitaisiin aktivoida liikkkumaan enemmén, sen sijaan etti heitd pidettéisiin koko ajan silméalla
mahdollisen kielletyn toiminnan estdmiseksi. Erddssd koulussa oli esimerkiksi arvioitu
uudelleen koulun jérjestyssdintdjd sen kannalta, estdvitko tai mahdollistavatko ne oppilaiden

koulupdivén aikaisen litkkumisen. (Laine ym. 2011, 18.)

Lihestulkoon kaikki hankekoulut olivat mainintojensa perusteella lisdnneet koululaisten
mahdollisuuksia koulupdivin aikaiseen liikkumiseen muun muassa vélituntilitkunnan
kehittdmisen ja sithen panostamisen, kerhotoiminnan elpymisen, liikuntatuntien lisddmisen
sekd erityyppisten tapahtumien ja tempauksien jarjestimisen ansiosta. Uusien toimintatapojen

ja rakenteiden sisdistimisen sekd uuden toiminnan suunnittelun ja kdynnistymisen myoti
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koulujen toimintakulttuurit ovat pikkuhiljaa muuttumassa liikunnallisemmiksi. (Laine ym.

2011, 18.)

Laine ja kollegat (2011) mainitsevat, ettd kouluille tarjottu mentoriyhteistyd koettiin myos
hyodylliseksi ja hankkeen kannalta edistdvéksi toiminnaksi. Yli puolet hankevastaavista kertoi,
ettd mentorin kanssa oli sovittu tapaamisia ja heihin oli oltu lisdksi yhteyksissé sekd puhelimella
ettd sdhkdpostitse. Mentorit olivat itse kertoneet tapaamisien sisdltineen hankkeen toiminnan
lapikdymistd, todenndkdisien haasteiden selvittdmistd sekd ajatuksien jakamista ja ohjeita
toiminnan kehittimiseksi eteenpdin. Joillekin hankkeesta vastuussa oleville vastaajille
mentorien kanssa tehtidva yhteisty oli vasta alkutekijoissddn, jonka takia heille oli epéselvaa,

miten mentoreita tulisi hyddyntdd koulujen hanketoimintaa edistévisti. (Laine ym. 2011, 20.)

Pilottivaiheen yleisimmit ongelmat liittyivdt suurimmaksi osaksi ajanpuutteeseen,
aikatauluihin ja tehtyyn yhteistyohon eri tahojen kanssa. Lisdksi henkilokunnan sitoutuminen
ja vastuunkanto toiminnan onnistumisesta ndhtiin puutteellisena ja toimintaa haittaavana
tekijdnd. (Aira ym. 2012.) Laineen ja kollegoiden (2011) mukaan koulut ovat nidhneet paljon
vaivaa suunnitteluihin, mutta kdytdnnon tasolla toimintojen onnistuminen vaatii
valttaméattomien rajauksien tekemisid. Osa opettajista pelkdsi hankkeesta johtuvien rajausten
tekevén koetusta tyotaakasta liian suuren, joka saattoi osaltaan olla vaikuttamassa halukkuuteen
sitoutua hankkeeseen. Toiminnan yhteiskoordinoinnin koettiin myds olevan haastavaa, jonka
seurauksena vastuu toiminnasta j44 yhden ihmisen hoidettavaksi. Tdméd oli neljdn

haastateltavan mielestd suurin koettu ongelma pilottivaiheen aikana. (Laine ym. 2011.)

Yhteistyo Liikkuva koulu -hankeorganisaation seki koulujen vililld oli haastateltavien mukaan
sujunut hyvin ja kouluissa oltiin tyytyviisid tarjottuihin koulutuksiin, seminaareihin ja
tiedottamiseen. Hankkeesta vastaavalle organisaatiolle osoitetuissa kehitysehdotuksissa ja
toiveissa esitettiin parannusehdotuksia hankkeiden keskindiseen yhteistyohon ja tietimyksen
edistimiseen sekd hankeorganisaation ja koulujen vastavuoroisen aikataulullisen toiminnan ja
mediandkyvyyden kehittdmiseen. Vdhén alle puolet hankevastaavista koki koulujen vélisen
yhteistyon ja ideoiden jakamisen kallisarvoiseksi liséksi, silld muiden kokemien onnistumisien
ja koettujen ongelmien tiedostaminen voisi edistdd ja kehittdd oman hankkeen toimintaa. (Laine

ym. 2011, 20.)
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4 Koulupiivin aikainen liikunta alakoulussa

Lyhyet koulupdivit, vilituntien runsas mddrd ja niiden pituus, ilmainen kouluruokailu seka
koulumatkojen kulkeminen pydréillen tai jalan ovat suomalaisessa koulumallissa arkipdivaa.
Kansainvélisesséd vertailussa suomalainen koulupdivé erottuu muiden maiden joukosta tdméin
poikkeuksellisen kokonaisuuden ansiosta. (Kantomaa ym. 2018, 8.) Tutkittua tietoa litkunnan
merkityksestd muun muassa pitkdaikaissairauksien ehkdisemiseen ja eldminlaadun
parantamiseen liittyen on ollut jo pitkddn saatavilla (Jaakkola 2012, 53). (Husu ym. 2018, 9).
Tamaén lisdksi on myds todettu, ettd lilkunnan aikaansaamat suotuisat fysiologiset ja anatomiset
muutokset vaikuttavat kehon toiminnan lisdksi my0s aivojen toimintaan, ja sitd kautta
oppimiseen. Erityisesti oppitunnin aikana pidetty tauko ja oppitunnilla hyddynnettavit
toiminnalliset opetusmenetelmit ovat keinoja mahdollistaa ja lisdtd oppilaiden koulupidivin
aikaista liikuntaa, ja joilla on havaittu olevan positiivisia vaikutuksia oppimiseen ja

oppimistuloksiin. (Kantomaa ym. 2018, 5.)

Kalajan (2013) mielestd kaikki keinot, joilla saadaan oppilaita lilkkumaan ja passiiviset
istumisjaksot katkaistua, ovat merkityksellisid toimintakyvyn yllépitimisen ja kehittdmisen
kannalta. Kéytdnnon toimia, joilla koulupéivdin ja sen vilittdmain yhteyteen voidaan saada
litkettd varsinaisten liikuntatuntien ohella, ovat muun muassa koulupidivien rakenteen
muokkaaminen, vélituntiliikunta, oppitunneilla tapahtuva liikunta, teemapdivét, kerhotoiminta
ja koulumatkat. Koulupdivén rakenteen muokkaamisella tarkoitetaan jirjestelyjd, joissa osa
vélituntien aikaresursseista siirretdéin toiseen kohtaan koulupdivdd. Kun osa vilitunneista
pidetddn lyhyempind kuin perinteinen 15 minuuttia, saadaan johonkin kohtaan koulupdivaa
kerdttyd pitempi tauko, joka mahdollistaa litkkumisen. Vilituntiliikuntaan voidaan aika- ja
vilinejarjestelyjen lisdksi siséllyttdd vertaisliikkujatoimintaa, jossa osa oppilaista toimii muiden

aktivoijina ja toiminnan kdynnistdjind. (Kalaja 2013).

Aikaisempien tutkimuksien perusteella on oletettavaa, ettd liikkunnan vaikutus oppimiseen
vilittyy monen eri tekijdn kautta. Télloin litkunta ei suoranaisesti vaikuta oppimistuloksiin,
vaan jonkin toisen tekijin kautta. (Syvdoja ym. 2012, 18-19.) Téassd kappaleessa tulemme
tarkemmin késittelemaén ja avaamaan koulupdivin aikaisen litkunnan eri muotoja (kuvio 1) ja

niiden vaikutuksia oppimiseen seké liikunnan ja oppimisen yhteyksid vélittavid tekijoita.
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KUVIO 1. Liikunta koulupéivén aikana (mukaillen Kantomaa ym. 2018).

4.1 Koululiikuntatunnit

Koululiikunta on opetussuunnitelmaan pohjautuvaa ohjattua toimintaa, jonka suunnittelusta ja
toteutuksesta kouluissa vastaavat opettajat (Sddkslahti ym. 2012, 5). Opetuksen tavoitteena on
edistdd ja tukea oppilaiden fyysistd, psyykkistd sekd sosiaalista hyvinvointia. Monipuolisen
liikkkumisen ja monipuolisten liikkuntakokemusten kautta tutustutaan oman kehon toimintaan ja
edistetddn positiivista suhtautumista sitd kohtaan (Opetushallitus 2014, 273). Kantomaan ja
kumppaneiden (2018) mukaan litkunnanopetuksen suunnittelu ja organisointi lahtee liikkeelle
lukujérjestyksen laadinnasta ja siitd, miten liikuntatunnit tulisi asetella pitkin viikkoa eri
pdiville (Kantomaa ym. 2018, 12). Perusopetuksessa yhteisend oppiaineena liikuntaa tulee olla
vihintddn kaksi viikkotuntia, joiden aikaisen toiminnan tulisi siséltdd mahdollisimman paljon
liikettd ja mahdollisimman védhin seisoskelua sekd jonottamista. Kaikille yhteisen litkunnan
liséksi lasten ja nuorten liikuntatuntien mairdén voidaan olennaisesti vaikuttaa myds erilaisilla
vapaasti valittavilla valinnaisaineilla, joihin liikuntakin lukeutuu. (Paloméki, Heikinaro-

Johansson & Lyyra 2019.)

Kokonaisuudessaan koululiikunta mahdollistaa lapsille ja nuorille poikkeukselliset olosuhteet
harjoitella litkuntataitojen lisdksi my0s tdrkeitd sosioemotionaalisia taitoja, kuten esimerkiksi

yhteisty0- sekd vuorovaikutustaitoja (Lyyra, Heikinaro-Johansson & Palomaiki 2019). Opetusta
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antavien henkildiden on pyrittivd edistimédn liikuntaryhmén sisdistd ilmapiirid, jolloin
lilkkuntakasvatus  tarjoaa  turvallisen ympériston toisia  oppilaita  kunnioittavalle
vuorovaikutukselle, vastuulliselle toiminnalle, tunteiden tunnistamiselle ja niiden séitelylle,
itsensd  kehittdmiselle sekd positiivisen ja pystyvin mindkuvan muodostumiselle

(Opetushallitus 2014, 273; Lyyra ym. 2019, 93).

4.2 Vilituntiliikunta

Jaaskeldinen, Kiviméki ja Pekkala (1985) mainitsevat, ettd ala-asteikdinen koululainen on
oppituntien aikana suurimmaksi osaksi sidoksissa pulpettiinsa, joka on oppilaan kehitysvaihetta
ajatellen hénelle luonnoton, liikkumaton olotila. Tdmén vastapainona vélitunnin pitdisi olla
pirted ja vaihtelua tuova tauko, jossa oppilaan tulee saada olla leikkivé lapsi. Koulussa on
opetettava, miten vilitunti on mahdollista viettdd aktiivisesti lepddmalld. Kuntoilullinen
tyotauko piristdd parhaiten sekéd fyysisesti ettd henkisesti. Oppilas ei saa tottua viettiméain
taukohetkeddn passiivisesti, vaan hinté tulee ohjata kouluympériston mahdollisuuksia hyvéksi
kiyttden hyodyntdmién vapaahetkensd sisdllokkddsti. (Jaaskeldinen, Kiviméki & Pekkala

1985, 5-7.)

Koko peruskoulun aikana oppilaat viettdvdt vélitunneilla arviolta 2000 tuntia, mikd on
enemmin kuin yhteenkédén oppiaineeseen kaytetty aika (Moilanen, Kdmppi, Laine & Blom
2017, luku 35). Aktiivisesti vietetyilld vélitunneilla on suuri merkitys lasten ja nuorten
paivittdisen liikunta-aktiivisuuden ndkdkulmasta. Merkitys on erityisen suuri vahén liikkuvilla
lapsilla, silld heidén paivittdisen liikuntansa méérasti 42 prosenttia tapahtuu juuri koulupdivin

aikana. (Tammelin ym. 2015.)

Wissin ja kumppaneiden (2020) tekemén raportin mukaan vuonna 2019 peruskoulujen tekemit
paétokset terveyden, hyvinvoinnin, toimintakulttuurin seké yhteisollisyyden edistdmiseksi ovat
lisadntyneet. Koulupdivan aikaisen liikunnan edistdmiseksi koulut ovat esimerkiksi tehneet
muutoksia koulupdivin rakenteeseen, jotta koulupdivdén on saatu mahdollistettua vdhintdin
yksi pidempi vilitunti. Vield lukuvuonna 2012-2013 suomalaisista peruskouluista 42 prosenttia
kertoi koulupdivain kuuluvan pitkid liikuntavélitunteja, kun vastaava luku vuonna 2018-2019
oli 71 prosenttia. Tdmén lisdksi lukuvuonna 2018-2019 peruskouluista 84 prosenttia kertoi
koulun pihan olevan liikkkumiseen innostava ja sitd hyddynnetddn aktiivisesti myos vapaa-
aikana. Vaikkakin kehityssuunta koulujen toiminnassa on ollut jo useamman vuoden ajan oikea,

tekemistd ja kehitettdvida riittdd yha. Yksi kehityskohteista on huoltajien saaminen mukaan
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koulun toiminnan suunnitteluun, jarjestimiseen sekd arviointiin, missa ei olla riittdvalld tasolla.

(Wiss ym. 2020).

Koulujen panostus vilituntitoiminnan kehittdmiseen vaikuttaa konkreettisesti oppilaiden
koulupdivén rakenteeseen, ja jolla tavoitetaan tehokkaasti yhdelld kertaa koko kouluyhteiso
(Kémppi, Inkinen, Aira, Hakonen & Laine 2018). Liikkumiseen innostavan seké liitkkumista
tukevan koulupihan tulisi koostua useista erilaisista alueista ja rakenteista, jotka mahdollistavat
monipuolisen toiminnan sekd houkuttelevat erilaisia liikkujia puoleensa (Moilanen ym. 2017,
luku 35). Vilituntitoiminnan kehittdminen ja piha-alueeseen panostaminen on tirkedd, silld
valituntilitkuntaan osallistumisen on havaittu edistivin koulussa koettuja vertaissuhteita,
yhteenkuuluvuutta sekd kouluilmapiiria (Haapala 2017, 30). Parhaassa tapauksessa piha-alue
pitdd sisdlladn omat alueet esimerkiksi erilaisille pallopeleille, kiipeilylle, tasapainoilulle,
luonnonympiristdlle ja keinuille. Koulupihan suunnittelussa, toteutuksessa ja niihin liittyvassa
padtoksenteossa oppilaiden osallisuus on tirkedd, silli he ovat piha-alueen suurin

kayttdjaryhma. (Moilanen ym. 2017, luku 35.)

4.3 Opetukseen integroitu liikunta ja istumisen tauottaminen

Koululaisen pidiva pitdd sisdlldén paljon paikallaanoloa. Lisdksi péivittdisen paikallaanolon
madrd lisddntyy, kun siirrytddn alakoulusta ylidkouluun. Kouluikdisen pédivian aikana
tapahtuvasta paikallaanolosta ldhes puolet tapahtuu koulussa. (Kantomaa ym. 2018, 11.)
Tammelinin ja kollegoiden (2015) mukaan tutkituilla alakoululaisilla tuli koulupdivén aikana
liikkumatonta aikaa 39 minuuttia tuntia kohden. Péivitasolla tutkimuksen mukaan
alakoululaisilla tuli paikallaanoloa yhteensd 65 prosenttia hereilld oloajasta. (Tammelin ym.
2015, 2.) Pitkdén jatkuva istuminen ja passiivisuus heikentévit hyvinvointia ja lisddvit riskid
muun muassa tuki- ja litkkuntaelinten vaivoihin (Howie 2013, 5). Kantomaan ja kollegoiden
(2018) mukaan istumisen tauottamiseksi on olemassa erilaisia keinoja. Oppituntien aikana on
mahdollista jaloitella ja tyOskentelyasentoa voi vililld vaihtaa. Mahdollisuuksien mukaan
opiskelua voi vililld toteuttaa my0s seisten. Perinteisen tuolin sijaan istumiseen voidaan kayttaa
esimerkiksi jumppapalloa. Liséksi oppituntien aikaista liikettd voidaan lisdtd esimerkiksi
erilaisilla taukojumpilla ja taukoliikkeilli. Taukojumppien toteuttaminen onnistuu pienilld
jarjestelyilld ja niitd voidaan toteuttaa ympdristostd riippumatta. Taukojumpat voivat olla
kokonaan opetuksen ulkopuolisia harjoitteita tai ne voidaan sisillyttdd opetukseen. Koulujen
toimintakulttuurit vaativat uudelleentarkastelua, jolloin pddstdisiin eroon lapsen vapaata

litkkumista estdvistd sddnnoisté ja rajoituksista. (Kantomaa ym. 2018, 11.)
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Liikuntaa voidaan integroida opetukseen myds kéyttdmilld toiminnallisia opetusmenetelmié.
Opetukseen integroidussa liikunnassa kéytetddn monipuolista aktiivista toimintaa, jotta
saavutetaan oppimistavoitteet. (Schank, Berman & Macpherson, 1999.) Toiminnallisen
oppimisen kisite tarkoittaa oppimistapahtumaa, jossa opetuksen ja oppimisen prosessi tapahtuu
toiminnan sekd tekemisen kautta (McGill & Beaty 2013, 12). Kantomaa ja kollegat (2018)
mainitsevat, ettd opetus voi tapahtua tdysin toiminnallisena tai toiminnallisuus voi olla yksi
kiytettivd menetelmd muiden opetusmenetelmien joukossa. Toiminnallisia opetusmenetelmid
voidaan hy6dyntdd oppimisprosessin eri vaiheissa, kuten ldksyn kuulustelussa, uuteen asiaan
virittdytyessd, harjoitellessa ja kerratessa jo opittua asiaa ja opittujen tietojen syventdmisessa.
Mahdollisuuksien mukaan oppitunteja voidaan my0s pitdd koulun 1dhiymparistossé pihalla tai
metséssé. Jos tehdddn retkid esimerkiksi kirjastoon, museoon tai teatteriin, voi litkkumistapana
hyodyntdd pyordilya tai kivelyéd. (Kantomaa ym. 2018, 11.) Vuorisen (2001) mukaan etenkin
koulupéivén aikana nuoret tarvitsevat aktiivista toimintaa, silld itsensd fyysisen ilmaisemisen
kieltiminen voi johtaa tydrauhahdiridihin. Témén liséksi toiminnallisuus on paras keino tehdi
opittava asia konkreettiseksi, jolloin oppilaat ymmartdvén sen, mitd ollaan opiskelemassa.
Toiminnallisten opetusmenetelmien avulla opittava asia koetaan niin, kuin se todellisuudessa

on. (Vuorinen, 2001, 180-181.)

Opetussuunnitelman tavoitteena on lisdtd oppilaan aktiivisuutta, vahvistaa oppimisen
merkityksellisyytté ja tuoda lisdd onnistumisen kokemuksia koulupéiviin. Opetussuunnitelman
perusteet painottavat tydtapojen monipuolisuutta ja toiminnallisuutta. Leikkien, pelien,
aktiivisuuden, kokeellisuuden ja muun toiminnallisen opetuksen kautta edistetdéin oppimisen
iloa ja vahvistetaan edellytyksid luovaan ajatteluun ja oivaltamiseen. (Opetushallitus 2014, 27,

147.)

4.4 Koulupiivin aikaisen liikunnan vaikutus oppimiseen

Kantomaan ja kollegoiden (2018) mukaan tutkimusten perusteella opetukseen integroidulla
litkkunnalla ja koulumenestykselld on positiivinen yhteys. Etenkin oppituntien aikaisen
liikkunnallisen tauon vaikutusta koulumenestykseen on tutkittu ja tulokset ovat olleet lupaavia
etenkin matematiikan osalta. Liikunnalla on positiivisia vaikutuksia aivoihin ja sitd kautta
oppimiseen, muistamiseen ja toiminnanohjaamiseen. Liikunta vaikuttaa positiivisesti
sosiaalisiin suhteisiin sekd vuorovaikutus- ja motorisiin taitoihin. Liitkunnalla on myds

positiivisia vaikutuksia koulussa kidyttdytymiseen, kuten keskittymiseen, osallistumiseen
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oppitunneilla seké luokkahuonekiyttdytymiseen. (Kantomaa ym. 2018, 7, 14, 16.) Syvéojan ja
kumppaneiden (2012) mukaan fyysinen aktiivisuus edistéa lapsen tiedollista toimintaa, etenkin
muistia ja toiminnanohjausta. Aivot myds kehittyvit liikunnan myo6td, mikd edistdd
tarkkaavaisuutta,  keskittymistd, tiedonkésittely- ja  ongelmanratkaisutaitoja  sekd
muistitoimintoja, jolloin oppiminen tehostuu. Kun harrastetaan litkuntaa, motoriset taidot
kehittyvit. Lisdksi on tutkittu, ettd tiedolliset taidot kehittyvdt yhdessd motoristen taitojen
kanssa, silld niiden ohjaus tapahtuu samoissa aivojen alueissa. (Syvidoja ym. 2012, 5, 17.)
Koulupéivian aikaisella aktiivisuudella ndyttddkin olevan suuri vaikutus erityisesti vdhédn

litkkuvien lasten kokonaisaktiivisuudelle (Tammelin ym. 2015, 2).

Huisman ja Nissinen (2005) ovat sitd mieltd, ettd litkkumista tulisi hyodyntdé toiminnallisena
tyoskentelynd enemmén, silli se tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia lapsen monipuoliselle
oppimiselle. Toiminnallisuuden avulla voidaan oppia esimerkiksi uusia késitteitd, muotoja,
madrid, suuntia, etidisyyksid, sijainteja ja kokoja, jotka toimivat kielellisen sekd matemaattisen
oppimisen perustana. Lapsi kdyttdd luonnostaan liikkumista keinona oppia keskittymisen
taitoja ja tarkkaavaisuuden suuntaamista. Liikkeen avulla opitaan my0s lukemisen ja
kirjoittamisen kannalta merkittdvid perustaitoja, kuten silmé-kdsikoordinaatiota, kehon
hahmottamista sekd kehon oikean ja vasemman puolen koordinaation kehittymistd. (Huisman
& Nissinen 2005.) Toiminnallisella opetuksella voidaan mahdollistaa opetustilanteet, jossa
oppilaat toimivat aktiivisesti oppimisprosessissa, eivitkd ainoastaan vastaanota tietoa

passiivisina kuuntelijoina (Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011, 33, 35).

4.5 Aktiivista koulupiivia tukeva toimintakulttuuri

Koulupéivin fyysinen aktiivisuus on sidoksissa koulun toimintakulttuuriin (Kdmppi ym. 2018).
Toimintakulttuuri on térkedd muokata siten, ettd siind niakyvit yhteiskunnan vallitsevat arvot ja
toiminnot. (Opetushallitus 2014, 26.) Launonen ja Pulkkinen (2004) mainitsevat, ettd
toimintakulttuuri pitdd siséllddan kaikki koulun viralliset ja epéviralliset sdédnnét, toiminta- ja
kehitysmallit seké arvot, periaatteet ja kriteerit, joihin koulutyon laatu pohjautuu. Oppituntien
ulkopuolinen toiminta on myds olennainen osa koulujen toimintakulttuuria. Tavoitteena on, ettd
kaikki koulun menettelytavat rakennetaan jirjestelmaillisesti edistiméddn kasvatus- ja

opetustydlle méérittyjen tavoitteiden saavuttamista. (Launonen & Pulkkinen 2004, 57.)

Koulun on mahdollista toimia yhteisollisyyden edistdjdnd. Kun yhteiskunta eriytyy ja

moniarvoistuu sosiaalisesti, voi toimintakulttuurin muokkaaminen edistdd yhteisollisyytta.
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(Launonen & Pulkkinen 2004, 36.) Peruskoulujen liikunnallisen toimintakulttuurin edistiminen
vaatii konkreettisia toimenpiteitd monella eri tasolla. Muun muassa kunta, koulu ja koulun
henkilokunta tekevdt wvalintoja, jotka ovat olennaisesti vaikuttamassa liikunnallisen
toimintakulttuurin kehittymiseen ja muodostumiseen. (Kadmppi ym. 2018.) Keskeisené asiana
muokatessa koulun toimintakulttuuria voidaan n&hdd koulu aktiivisena toimijana
lahiympéristossd. Lisdksi tarkedd on toimintakeskusajattelu, jossa koulun toivotaan verkottuvan
lahiyhteisoihin ja toimivan yhteisdjen yhdistavéna tekijana. Sujuva yhteistyo koulun, huoltajien
ja eri kouluverkostojen (esiopetus, aamu- ja iltapdivéitoiminta, elinkeinoeldmi) kanssa on
tarkedd (Launonen & Pulkkinen 2004, 36, 57.) Koulujen tulisi my0s yhdessé urheiluseurojen
kanssa kannustaa lapsia ja nuoria monipuoliseen liikkumiseen, silld kouluiin monipuoliset
litkuntaharrastukset ovat vahvasti yhteydessd aikuisiin monipuoliseen litkuntaharrastukseen
(Nordvall & Franssila 2017). Oppilaiden rooli koulun toimintakulttuurin muodostumisen
ndkokulmasta on my0s avainasemassa, silld heiddn valintansa vaikuttavat loppujen lopuksi

sithen, kuinka aktiiviseksi koulupdiva rakentuu (Kdmppi ym. 2018).

Launosen ja Pulkkisen mukaan (2004) koulun toimintakulttuuri tarjoaa lapsille ja nuorille
kisityksen yhteiskunnan vallitsevasta tilanteesta ja sen toimista. Koulussa vallitsevat arvo- ja
toimintakésitykset voivat toimia joko tukevana tai heikentdvind tekijdni oppilaiden kasvun
kannalta. Toimiessaan osana koulua, jonka verkostoituminen ymparistoonsa on edistyksellista,
saa oppilas kisityksen toimivasta yhteiskunnasta. Koulun erillisyyttd yhteiskunnasta tai
lahiymparistostd ei ndhdd hyvini asiana, vaan sen katsotaan tukevan lasten ja nuorten kehitysta
toimimalla kiintednd osana ympéristddin. Lisdksi oppilaiden ja heidén huoltajiensa keskindinen
tunteminen sekd mahdollisuus lasten ja aikuisten viliselle yhteistyolle ja kokemuksille
koulupédivén aikana ovat tukemassa lasten henkistd kasvua. (Launonen & Pulkkinen 2004, 45,

57-58.)

Launonen ja Pulkkinen (2004) ovat sitd mieltd, ettd koulun toimintakulttuurin kehittimisessa
tarvitaan sellaisia arvofilosofisia, kehityspsykologisia ja yhteiskunnallisia ndkdkulmia, jotka
edesauttavat tekeméén koulusta mahdollisimman hyvén kasvuyhteison. Kouluissa tavoiteltavat
arvot tulevat esiin eritoten kolmella toisiinsa kytkoksissé olevilla tasoilla: toimintakulttuurissa,
vuorovaikutussuhteissa sekd opetuksen sisdlloissd. Tamin lisdksi olisi tirkedd myds pyrkid
tunnistamaan koulujen toimintaa ohjaavia piiloarvoja, silld usein ne ovat poikkeavan laatuisia
virallisista esille tuoduista arvoista. Koulukulttuurin vaikuttavia piiloarvoja voivat olla muun

muassa eriarvoisuus, valinpitimattomyys ja vastuuttomuus. (Launonen & Pulkkinen 2004, 57.)
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Toimintakulttuurin kisite otettiin mukaan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin
ensimmdiistd kertaa vuonna 2004. Talld pyrittiin tekemdédn kirjattujen tavoitteiden yhteys
kdytinnon toimintaan selkedsti ndkyvdmmadksi. (Launonen & Pulkkinen 2004, 57).
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) toimintakulttuurilla nihdién olevan
keskeinen merkitys perusopetuksen yhtendisyyden toteutuksessa. Se on kokonaisuus, joka
rakentuu muun muassa tyotd ohjaavien normien ja toiminnan tavoitteiden tulkinnasta,
johtamisesta seké tyOn organisoinnista, suunnittelusta, toteuttamisesta ja arvioinnista, yhteison
osaamisesta ja kehittdmisestd, pedagogiikasta ja ammatillisuudesta sekd vuorovaikutuksesta.
(Opetushallitus 2014, 29.) Toimintakulttuuria muokkaavat myoOs omalta osaltaan sekd
tiedostetut ettd tiedostamattomat tekijdt, jotka vaikuttavat sen piirissd oleviin henkil6ihin

riippumatta siitd, tunnistetaanko sen merkitys ja vaikutus vai ei. (Opetushallitus 2014, 29.)

Opetuksen jérjestdjin avuksi ja koulujen toiminnan suuntaamisen tueksi Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014) mainitaan toimintakulttuurin kehittimistd ohjaavat
periaatteet, jotka on kuvattu ajatellen erityisesti koulun toimintaa. Opetuksen jérjestdjan
tehtdvdnd on luoda ldhtokohdat periaatteiden toteutumiselle kouluissa ja kehittdd omaa
toimintakulttuuriaan samassa suunnassa. Tavoitteena on luoda kouluun toimintakulttuuri, joka
edistdd oppimista, osallisuutta, hyvinvointia ja kestdvdid eldmintapa. Edelld mainittujen
periaatteiden mahdollistamiseksi sekd toteuttamiseksi tarvitaan paikallisten tarpeiden ja
mahdollisuuksien huomioimista, huoltajien ja muiden yhteistyokumppaneiden kanssa tehtidvaa

yhteistyo6ta sekd oppilaiden aitoa ldsndoloa yhteison kehittimisessd. (Opetushallitus 2014, 26.)

Airan ja kumppaneiden (2019) mukaan Liikkuva koulu -ohjelman tavoitteeksi vuonna 2012
médriteltiin  aktiivisemmat ja viihtyisimmét koulupdivat. Koulut voivat yhd omalla
toiminnallaan vaikuttaa siithen, minkilaisia toimenpiteitd he toteuttavat litkunnallisen
toimintakulttuurin ~ edistdmiseksi. Saadakseen aikaan pysyvid muutoksia koulujen
toimintakulttuuriin, ohjelma on pyrkinyt vaikuttamaan koulumaailman rakenteisiin. Liikkuvan
koulun toiminta- ja ajatusmaailma siséltyvit perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin,
jotka on otettu kayttoon vuodesta 2016. Kun yhtend péétavoitteena on koulupdivien
viihtyvyyden lisdédminen, on suunnattava katseet myds ty6hyvinvointiin. (Aira ym. 2019, 8-9.)
Oppilaiden hyvinvoinnin tirkednd edellytyksend on myos opettajien hyvinvointi. Kun toiminta
suunnitellaan yhdessd oppilaiden ja opettajien kanssa siten, ettd se koskee myds opettajia,

saadaan toiminnasta yhteisollistd ja kokonaisvaltaisempaa. (Aira & Kédmppi 2016, 17.)
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5 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen tavoitteena on pyrkid selvittimddn ja 10ytimddn litkunnalliseen
toimintakulttuuriin liittyvid kehitysehdotuksia sekd toimintamuotoja, joita luokanopettajat
pitidvit toimivina liikunnallisuuden lisddmisen nékokulmasta. Koulujen vélilld on merkittidvid
eroja valtakunnallisesti ja myos kaupunkien sisdisesti muun muassa tilojen, vilineiden sekd
asenteiden osalta, joten myds kokemukset ovat todenndkdisesti hyvin vaihtelevia.

Tutkimuksella pyrimme vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Miten luokanopettajat kehittdisivat litkkunnallista toimintakulttuuria alakoulussa?
2. Millaisia asioita luokanopettajat pitdvit toimivina liikuntaa lisddvind menetelmind

alakouluissa?

Alkuperdinen tutkimuskysymyksemme koski pelkdstdan Liikkuva koulu -toiminnan
kehittdmistd luokanopettajien ndkokulmasta. Aineiston analyysivaiheessa huomattiin, etti
luokanopettajien  vilisissd ~ ryhmédkeskusteluissa  nousi  esiin  useita  mainintoja
toimintamuodoista, jotka olivat heiddn mielestdédn lisdnneet oppilaiden koulupéivén aikaisen
lilkkunnan madrdd. Tdmin myotd tutkimuskysymyksemme saivat lopullisen muotonsa.
Tutkimuskysymyksen avulla pyrimme saamaan selville, minkélaisia eri osa-alueita
luokanopettajat kehittdisivat, kuten esimerkiksi kdyténteitd opetusmenetelmissd, koulupdivin

rakenteessa, tapahtumien jarjestdmisessi ja tarvikkeiden hankinnoissa.

5.1 Tutkimusmenetelméi

Laadullinen tutkimusote sopii valittavaksi silloin, kun halutaan tutkia luonnollisia tilanteita,
joita ei pystytd kokeellisesti jdrjestimain ja joissa ei kyetd kontrolloimaan kaikkia tilanteeseen
vaikuttavia tekijoitd. Taman lisdksi laadullinen tutkimusote toimii my0s silloin, kun tavoitteena
on saada informaatiota tutkittavaan asiaan liittyvistd syy-seuraussuhteista, joita ei kokeellisesti
kyetd tutkimaan. (Metsdmuuronen 2008, 14.) Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda koulujen
tietoisuuteen informaatiota ja ideoita liittyen Liikkuva koulu -toiminnan kehittimiseen seké
esitelld luokanopettajien mielestéd sellaisia toimintamuotoja, jotka ovat lisdnneet koulupdivin
aikaista liikuntaa. Haluamme tdmin tutkimuksen avulla myds tarjota luokanopettajille
konkreettisia tyokaluja litkunnan lisddmiseen koulupdivien aikana niin vili- kuin

oppitunneillakin.
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Téssa tutkimuksessa voidaan todeta kéytettivan kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmetodia,
silla tutkimukseen osallistuneiden luokanopettajien haastattelut toteutettiin

ryhmékeskusteluina.

5.2 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineistona kdytetddin Oulun alueen luokanopettajien ryhmékeskusteluja, jotka
toteutettiin samassa yhteydessd heille pidetyn Liikkuva koulu -koulutuksen kanssa. Koulut,
joista tapahtumiin osallistuttiin, ovat kaikki rekisterdityneet Liikkuviksi kouluiksi. Kevailla
2019 jérjestettiin neljd saman sisdltdistd luokanopettajille suunnattua koulutustapahtumaa.
Namé tdydennyskoulutukset olivat osa Liikkuva koulu -hankkeen pohjalta toteutettua
Oppimista litkkumalla -tutkimus- ja kehittimishanketta. Tutkimusaineistomme on kerdtty
neljdssad koulutustapahtumassa vuoden 2019 helmikuussa. Kuhunkin koulutustapahtumaan oli
kutsuttu kustakin koulutukseen osallistuneesta koulusta yksi opettaja vuosiluokilta 1-2, 3—4 ja
5-6. Niiden koulutusten tarkoituksena oli antaa opettajille péivitettyé tietoa ja ideoita ohjelman
sisdlloistd sekd kaytdnnon toteutuksesta. Olimme henkilokohtaisesti paikan pddlld yhtend
koulutuspdivénd, jossa osallistuimme kaytdnnon jérjestelyihin sekd huolehdimme siitéd, ettd

nauhoitukseen varattu tekniikka toimii niin kuin pitddkin.

Koulutus aloitettiin yhteiselld osuudella, jossa Oulun alueen Liikkuva koulu -koordinaattori
esitteli Liikkuva koulu -ohjelman nykytilaa, tutkimustietoa aiheeseen liittyen sekd uuden
opetussuunnitelman aiheeseen liittyvid siséltojd. Alkuinfon jilkeen koulutukseen osallistujille
esiteltiin  kdytdnnon vinkkejd toiminnallisuuden lisddmiseksi, joita he myds kokeilivat
koulutuksen yhteydessd. Lopuksi opettajat siirtyivdt keskusteluryhmiin siten, ettd saman

pOydin dédressa oli padosin saman luokka-asteen opettajia.

Tutkimusaineisto kerdttiin 93 luokanopettajan (n=93) pienryhmikeskusteluina, jolloin
tutkimusaineisto  koostui  yhteensd 32  pienryhmédkeskustelusta. Ryhmékeskustelua
hyodyntdmailla pystytdédn selvittimdan tutkimukseen osallistuneiden henkildiden mielipiteitd ja
asenteita keskustelun aiheena olevaa ilmi6ti kohtaan. Mikali kyseessd on luonnollinen ryhma,
rakentuu vuorovaikutustilanteen ympdrille arjestakin tuttu kehys, jota osallistujat soveltavat.
Keskusteluun osallistujien samankaltaisuus ja yhteinen kiinnostuksen kohde motivoi heitd
keskustelemaan yhteisestd aihekokonaisuudesta. Keskustelu ei ole haastattelijan ja
haastateltavan vilistd “kysymys-vastaus-pelid” vaan tutkija jid kysymyksineen sivuun.

(Alasuutari 2011, 151-152.) Tasté johtuen keskusteluun osallistujat kyselevit asioita toisiltaan,
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pohtivat ryhmén suhtautumistapaa ja mahdollisesti kiistelevit ndkemyksistd. (Valtonen 2005.)
Kun haastatteluun osallistujat ovat tietoisia tutkittavasta aiheesta ja heilld on siitd omakohtaista
kokemusta, voidaan puhua fokusryhmédhaastattelusta. Fokusryhmihaastattelulle on tyypillistd
haastatteluryhmén pieni koko, mikd helpottaa tiedonkeruuta. Pienemmaéssd ryhméssa kaikki
saavat puheenvuoroja ja pddsevit osallistumaan keskusteluun. Suuremmassa ryhméssi taas
olisi todennikdisempéaa se, etti tiettyjen osallistujien rooli olisi keskustelussa vahvempi. (Lune

& Berg 2017, 95.)

Ryhmaékeskustelutilanteet muodostuivat avointen kysymysten ympdrille, joita oli kussakin
ryhmékeskustelutilanteessa 4—5 kappaletta. Kysymykset olivat A4-paperilla, joihin jokainen sai
tehdd aluksi muistiinpanoja keskustelua varten. Eri koulutuspéivien keskusteluissa kéytettiin
eri kysymyksid, joista viimeinen oli jokaisena pdivdnd sama. Tdméd kysymys oli “Kuinka
kehittéisit Liikkuva koulu -toimintaa oman koulusi osalta?” Hyddynsimme aineistossamme
tamin kysymyksen ympdérille muodostunutta keskustelua. Olimme suunnitelleet tdméan
kysymyksen itse. Meiddn aineistoomme liittyvin kysymyksen ollessa osana jokaista
koulutuspdivéd, saimme keskusteluista kdyttéomme laajan aineiston. Litteroimme aineistoon
yhteensd kuusi ryhmikeskustelua, joiden lisédksi saimme kdyttodmme 26 muun opiskelijan

litteroimaa ryhmikeskustelua.

5.3 Aineiston analyysi

Téssd luvussa kuvaamme aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin etenemisen eri vaiheet. Lisdksi

kerromme, miten olemme hyddyntédneet sitd tutkimuksemme aineiston analysoinnin aikana.

Tuomen ja Sarajdrven (2018) mukaan ennen varsinaista analysoinnin aloittamista tulee
maédritelld analyysiyksikkd, jonka rajaamista ohjaavat tutkimustehtéivd sekd aineiston laatu.
Madritettdva yksikko voi olla joko yksittdinen sana, lause tai ajatuskokonaisuus, joka késittaa
monia lauseita. Tadssd tutkimuksessa analyysiyksikoksi médriteltiin kaikki luokanopettajien
lauseet ja ajatuskokonaisuudet, jotka pystyttiin tulkitsemaan kehitysehdotuksiksi liikunnallisen

toimintakulttuurin toimintamuotoihin liittyen. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 122.)

Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin prosessi voidaan
karkealla tavalla jakaa kolmeen eri osioon, joita ovat aineiston pelkistiminen eli redusointi,
aineiston ryhmittely eli klusterointi ja teoreettisten késitteiden luominen eli abstrahointi.

Tarkemmat siséllonanalyysin vaiheet 16ytyvét kuviosta 2. Analysointivaiheessa esiintyvit
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voimakkaat ennakko-oletukset tutkimuksen tuloksista voivat olla ongelmallisia, silli ne
saattavat vaikuttaa aineiston analyysin toteutukseen. (Metsimuuronen 2001, 47; Tuomi &
Sarajarvi 2018, 122.) Kokemuksiemme perusteella oletamme luokanopettajien
kehitysehdotuksien olevan Liikkuva koulu -toimintaan liittyen hyvin erilaisia sekd moninaisia,
silld eri koulujen vililtd 16ytyy hyvin suuria eroja muun muassa kéiytosséd olevan vélineiston,
tilojen, l&hiympériston ja toimintakulttuurin suhteen, jotka ovat olennaisesti vaikuttamassa

opettajien kokemuksiin.

Haastattelujen litterointi (aukikirjoitus sana sanalta)

Aineiston lukeminen ja perehtyminen sisaltoon

e

Aineiston alkuperaisten ilmausten varikoodaaminen toimintamuodoittain

e

llmausten ryhmittely omiin tiedostoihin virien mukaan

6

Alkuperdisten ilmausten muokkaaminen pelkistetyiksi ilmauksiksi

-

Alaluokkien muodostaminen toimintamuodoittain

|
K

Alaluokkien yhdistdminen
~ N/

Ylduokkien muodostaminen toimintamuodoittain |

KUVIO 2. Aineistolidhtdisen sisédllonanalyysin eteneminen (mukaillen Tuomi & Sarajéarvi 2018,

123).

Tuomen ja Sarajiarven (2018) mukaan siséllonanalyysin ensimmdiisessi vaiheessa alkuperdinen
aineisto pelkistetddn eli redusoidaan joko tiivistimélld tai jakamalla se osiin niin, etti
tutkimuksen kannalta epdoleellinen tieto saadaan eroteltua pois. Pelkistiminen voidaan tehda
niin, ettd litteroidusta aineistosta haetaan tutkimuskysymysten ndkokulmasta olennaiset
maininnat, jonka jélkeen samaa asiaa kuvaavat maininnat korostetaan omanvariselld kynélla.
Talla menetelmailld aineisto saadaan jaoteltua erilaisiin ilmidihin sekd ndkokulmiin, jotka ovat
tutkimuksen kannalta keskeisid. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123.) Téssd tutkimuksessa
pelkistiminen tapahtui tiivistimalld siten, ettd tutkimuksen kannalta olennaiset maininnat

koodattiin eri toimintamuotojen mukaan tietyilld véreilld, jonka avulla saimme eroteltua
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toisistaan eri toimintamuotoja koskevat kehitysehdotukset sekd mainintoja kerdnneet

menetelmat, jotka ovat opettajien mielesté lisdnneet litkkuntaa koulupéivien aikana.

Tuomi ja Sarajarvi (2018) mainitsevat, ettd datan redusoinnin jdlkeen aineisto klusteroidaan eli
ryhmitellddn. Klusteroinnissa aineistoa tarkastellaan yksityiskohtaisesti ja siitd pyritdén
16ytamédn samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia kuvaavia késitteitd. Késitteet, jotka kuvaavat
samoja ilmioitd, ryhmitellddn ja yhdistetddn eri luokkiin, joita kutsutaan alaluokiksi. Alaluokille
annetaan nimi, joka on luokan sisdltod kuvaava késite. Luokiteltavina yksikdind voi toimia
esimerkiksi tutkittavan asian ominaisuus, piirre tai késitys. Luokiteltaessa aineistoa yksittdiset
tekijdt integroidaan ylempiin késitteisiin, jolloin aineisto tiivistyy. Ryhmittelyn aikana syntyy
pohja kohteena olevalle tutkimukselle ja alustavaa kuvailua tutkittavasta ilmiostd. Luokittelu
jatkuu yhdistelemaélld alaluokkia yldluokiksi ja yldluokkia lopulta pddluokiksi. Pddluokat

nimetdédn ilmidtd kuvaavan atheen mukaisesti. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 124.)

Tuomi ja Sarajarvi (2018) mainitsevat, ettd aineiston ryhmittelyn jilkeen sille tehddin
abstrahointi eli Kkasitteellistdiminen. Siind muodostetaan valikoidun tiedon perusteella
teoreettisia késitteitd. Abstrahoinnissa edetdén alkuperdisen tiedon kéyttdmistd kielellisistd
ilmauksista kohti teoreettisia kisitteitd ja johtopadtoksid. Luokituksia yhdistelld4n niin kauan
kuin se on aineiston sisdllon kannalta mahdollista. Aineistolédhtoisessd sisdllonanalyysissé
tutkimustehtdvdin saadaan vastaus yhdistelemilld késitteitd ja tekemadlld tulkintoja seki
padtelmid. Siséllonanalyysissd edetddn empiirisestd aineistosta kohti késitteellisempéa
nidkemysté tutkittavasta ilmiostd. Abstrahointi on prosessi, jossa tutkija rakentaa kuvauksen
tutkittavasta kohteesta muodostamiensa késitteiden avulla. Téll6in teoriaa ja johtopdédtoksid
verrataan koko ajan alkuperdisaineistoon uutta teoriaa muodostettaessa. Abstrahoinnissa
empiirinen aineisto yhdistetdédn teoreettisiin késitteisiin, jolloin tuloksissa esitelldén aineistosta
muodostettu malli, kdsitejarjestelma, kasitteet tai aineistoa kuvaavat teemat. Lisdksi tuloksissa
kuvataan luokittelujen pohjalta muodostetut késitteet tai kategoriat sisdltoineen. (Tuomi &

Sarajdrvi 2018, 125-127.)

Tuomen ja Sarajiarven (2018) mukaan koko analyysivaiheen ajan tutkija pyrkii ymmartdmain
tutkittavia heiddn omasta nd@kokulmastaan. Johtopéddtoksid tehtdessd tutkija pyrkii
ymmairtiméédn tutkittavien asioiden merkityksellisyyttd tutkittaville. Aineistoldhtdisyydesta
johtuen ei voida etukdteen mairittdd aineistosta muodostettavia luokkia. Vasta analyysin

edetessd selvidd esimerkiksi, muodostuuko alaluokkien ympdérille véliluokkia, yldluokkia tai
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muitakin lisdluokkia. On myods mahdollista, ettd muille luokille ei ole tarvetta. (Tuomi &

Sarajarvi 2018, 127.)

Tassd tutkimuksessa aloitimme aineistoin analysoinnin kuuntelemalla ensin nauhoitetut
pienryhmikeskustelut 14pi niiden laadun varmistamiseksi. Saatuamme varmuuden
nauhoitteiden selkeydestd ja toimivuudesta siirryimme seuraavaan vaiheeseen eli litterointiin,
jossa kirjoitimme kéydyt keskustelut auki sana sanalta. Taulukossa 2 on esimerkkind kuuden
litteroimamme pienryhmékeskusteluiden tiedot nauhoituksien osalta. Muiden aineistomme

pienryhmikeskustelujen aineistot saimme kdyttédmme valmiina litteraatioina.

TAULUKKO 2. Esimerkkikuvaus aineistosta kuuden litteroidun pienryhmékeskustelun osalta

(fontti Times New Roman, fonttikoko 12, rivivili 1,5).

Keskustelu Opettajat Kesto Sivumaira
3 (LO-2Ik-1, LO-21k-2
PRK 1 19min 31s 8 sivua
& LO-21k-3)
3 (LO-61k-4, LO6Ik-5
PRK 2 23min 11s 9 sivua
& LO-61k-6)
3 (LO-11k-7, LO11k-8
PRK 3 20min 34s 9 sivua
& LO-11k-9)
3 (LO-11k-10, LO-2Ik-
PRK 4 24min 26s 6,5 sivua

11 & LO-21k-12)

3 (LO-41k-13, LO-41k-
PRK 5 20min 29s 6 sivua
14 & LO-41k-15)

3 (LO-5Ik-16, LO-51k-
PRK 6 21min 28s 5 sivua
17 & LO-61k-18)

Yhteensa 18 129min 39s 43,5 sivua

Litteroinnin alkuun méairitimme jokaiselle pienryhmékeskustelun jésenelle koodinimen, misté
ilmenee hinen tyonkuvansa, opetettava luokka-aste sekd selkeyttd tuova jérjestysluku, jotta
ilmaukset saadaan yhdistettyé oikealle henkil6lle. Litteroinnissa kdytetyt lyhenteet sekd niiden

merkitykset ovat selitettyiné taulukossa 3.
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TAULUKKO 3. Litteroinnissa kéytetyt lyhenteet seka niiden merkitykset.

Lyhenne Merkitys
11k 1. luokka
21k 2. luokka
31k 3. luokka
41k 4. luokka
51k 5. luokka
61k 6. luokka
PRK pienryhmikeskustelu
LO luokanopettaja
LTO lastentarhanopettaja
EO erityisopettaja
KO koulunkdynninohjaaja

Esimerkki litteroidusta aineistosta:

LO-6lk-3: ettdi en tiid johtuuko siitd ettd itelld on litkunta ollu, aina ollu niin ldhelld syddntd
mutta kylldhdn mitd on koulutuksia kdyny niin mun mielestd ndmd on ollu aina kaikista parhaita
ndmd ndd litkkuva koulu juttuihin [kylld] liittyvdt, [saa kuitenkin kdytinnén vinkkejd] aina

tullee jotakin ja jdd jotakin mieleenkin ettd...(PRK 2).

Analysoinnin seuraavassa vaiheessa litteroitu aineisto luettiin ldpi samalla perehtyen sen
sisdltoon, jonka jélkeen aineisto tiivistettiin. Aineiston tiivistimisessd etsimme auki
kirjoitetusta pienryhmékeskustelusta kaikki tutkimuskysymyksemme kannalta olennaiset
ilmaukset, jotka koodattiin ennalta méérittyjen toimintamuotojen mukaan tietyilld vireilla.
Talla tavoin aineistosta saatiin eroteltua toisistaan eri toimintamuotoja koskevat
kehitysehdotukset sekd mainintoja kerdnneet toimintatavat, jotka olivat opettajien mielestd
toimineet litkuntaa lisddvdnd menettelemédnd koulupdivin aikana. Taulukkoon 4 olemme
koonneet tutkimuksen kannalta olennaiset toimintamuodot yhteen, jotka pohjautuvat Liikkuva
koulu -hankkeessa mukana olleiden pilottikoulujen toimintamuotoihin. Taulukkoon on myds

avattu toimintamuotojen sisdltod kaytinnon tasolla seké analysoinnissa hyddynnetty vérikoodi.
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TAULUKKO 4. Méiritetyt toimintamuodot, toimet kdytdnnon tasolla seké vérikoodi.

oma kerho, kuntokortit, litkkuntapdivékirjat,

infotilaisuudet, litkkunnalliset aamunavaukset

Toimintamuoto Kaytannossa Virikoodi
Pidennetyt ja ohjatut vélitunnit, valkkéritoiminta, _
Vilituntilitkunta ) _ o Keltainen
kisat, pelit, vélituntimaraton
Hankinnat, rakentaminen . . § _ L . o
) Liikuntavilineet, liikuntatilat, 1dhilitkuntapaikat Sininen
& tilat
Vilkkérikoulutukset, opettajien liikunta- ja
Koulutus ja palaverit tadydennyskoulutus, opettajien kokoukset ja Violetti
yhteistyo
o Liikunnalliset tapahtumat, kilpailut, kampanjat,
Teemapdivit ja retket 3 ] ) ) Harmaa
litkunnalliset retket, tutustumisretket, marjaretket
- Infotilaisuudet vanhemmille ja oppilaille, ‘
Koulumatkaliikunta Punainen
kannustus
Materiaalit, opetusmenetelmaét, kerhojen
o perustaminen ja tehostaminen, véhén liikkkuvien .
Muu toiminta Vihred

Analyysin seuraavassa vaiheessa aineistosta ryhmiteltiin kaikki samalla virilld koodatut

ilmaukset omien otsikoidensa alle, jotta analysoinnin seuraavassa vaiheessa pelkistettyjen

ilmausten muodostaminen olisi selkedmpéd. Ryhmittelyn jalkeen jokainen ilmaus luettiin viela

uudestaan ldpi samalla alleviivaten ilmauksista tutkimuksen kannalta olennainen sanoma, jonka

jilkeen alkuperdiset ilmaukset muutettiin pelkistetyiksi ilmauksiksi taulukon 5 osoittamalla

tavalla. Tdssd vaiheessa analysointia huomasimme my®ds, ettd yhdestd ilmauksesta voi 10ytyé

tutkittavan aiheen kannalta useampia olennaisia mainintoja, joista muodostimme jokaisesta

oman pelkistetyn ilmauksen, kuten taulukon 5 esimerkissd on kuvattu.
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TAULUKKO 5. Esimerkki pelkistetyn ilmauksen muodostamisesta vélituntilitkunnan osalta.

Vilituntiliikunta - alkuperdinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

LO-4Ik-1: sitten tuo viimeinen, miten kehittdisit Litkkuva
koulu -toimintaa...no tatd vilituntitoimintaa, kun kaikki
menee aina ulos ainakin meidén koululla niin meilld on

vilkkéritoimintaa kylldkin koululla, mutta vois olla vaikka

sitd sisavalkkéa..

Ulkovalituntiliikunnan
lisdksi

sisavalituntilitkuntaa

LO-51k-4: .. .sitte meilld on tuota on puhetta vield ettd saatas

vhté vélituntia tai niinku putkeen tunteja etti saatas

pidempéd vélituntia sinne viliinki mutta tuota sitte tda

valkkirthomma on kans ettd se on meilld on kans véalkkérit

mukana ja niinku leikittdméassé ja muuta mutta se

leikittdminen on vdhéin niinku sen pités olla ohjatumpaa ja

selkeempéd ettd se on iha selevi ettd sitd pittdd ens vuojeksi

ettd niilld on selkee joku paletti tai paketti josta valita ja sitte

leikittda tiettynd hetkind mutta meilld se on varmaan ulukona

ku sisilld on sen verran sielld on niin palijon halukkaita

sisavélitunnille tulijoita niin meilld kans on ehottomasti

aatellu et sielld ulkona jotain jarjestettiisiin sitte niinku

joinakin pdivind jos ei kaikkina

Koulupiivan rakenteen
muokkaaminen niin, etti
saadaan pidempid
vilitunteja johonkin

kohtaan péivistd

Vilituntitoiminnan tulee
olla selkedmpéé ja

ohjatumpaa

Toimintaa myds

ulkoviélitunneille

Kun jokaisen toimintamuodon osalta alkuperéiset ilmaukset oli saatu muutettua pelkistetyiksi
ilmauksiksi, siirryimme etsimdin niistd samankaltaisuuksia, jotka asettelimme taulukkoon
saman laatikon sisdlle. Tdmin yhdistelyn pohjalta saimme muodostettua jokaiselle

toimintamuodolle alaluokat taulukon 6 esimerkin mukaisesti.
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TAULUKKO 6. Esimerkki alaluokkien muodostamisesta valituntiliikunnan osalta.

Vilituntilitkunta - pelkistetty ilmaus Alaluokka

Ulkovilituntiliikunnan liséksi sisdvélituntitoimintaa
Vilituntitoiminnan sopiminen viikoittaiseksi Toiminnan suunnittelu

Vailituntilainaamon toiminnan kehittiminen

Opettajien valvontavuorot ja niiden jdrjestdmisen haastavuus
Sisdvilitunneilla valvonnan jirjestdminen Opettajien yhteistyo

Vilkkien vetdjien taakan huomioiminen

Isompien oppilaiden hyddyntdminen vélituntitoiminnassa
Oppilasléhtoisyys vilituntitoiminnassa Oppilaiden osallistaminen

Oppilaiden osallistamisen kehittiminen

Seuraavassa vaiheessa teimme jokaiselle toimintamuodolle uuden taulukon, johon siirsimme
kaikki muodostamamme alaluokat allekkain. Tamén vaiheen tarkoituksena oli etsid alaluokkien
valiltd yhdistavia tekijoité joista saimme muodostettua tutkimuksen nédkokulmasta sitd kuvaavia

yldluokkia. Tdmé analysointivaihe on kuvattu taulukkoon 7.

TAULUKKO 7. Esimerkki yldluokkien muodostamisesta vélituntiliikunnan osalta.

Vilituntiliikunta - alaluokka Ylialuokka

Aikatauluttaminen
Toiminnan suunnittelu o
o ) Organisointi
Selkedt toimintaperiaatteet

Toiminnan jatkuvuus

Opettajien yhteistyo
Yhdessi tekeminen Yhteistyo

Kuormittavuus

Oppilaiden innostaminen

Oppilaiden osallistaminen Motivaatio

Vaihtoehtojen tarjoaminen
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Mikeldn (1991) mukaan laadullisen aineiston hyddyntiminen ei sulje pois miérdllisyyttd
(viitattu ldhteessd Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006). Laadullisen analyysin tueksi
voidaan laskea esimerkiksi koodien tai erilaisiin teemoihin kuuluvien elementtien lukumééra.
Laskemisella voidaan ehkiistd sitd, ettd analyysi jdd vain tuntumaksi tai olettamukseksi.
Kvantifiointi voidaan koota esimerkiksi taulukoiksi, joita keskeisimmit voidaan liittda
tutkimuksen tekstiin havainnollistamaan tuloksia. Vaikka frekvenssejd ei varsinaisessa
tutkimuksessa esittdisikddn, on hyva, ettd tutkija tekee jonkinlaisia laskelmia edes itsedén

varten. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.)

Aineiston analyysin lopuksi laskimme, kuinka monta mainintaa eri toimintamuotojen kohdalla
ilmaantui. Vaikka kyseessd on laadullinen tutkimus, oli mainintojen laskeminen tdssi
tapauksessa perusteltua. Eniten mainintoja saaneet toimintamuodot voidaan nostaa ldhempaén
tarkasteluun. Laskimme mainintojen lukuméiérdt ja merkitsimme ne taulukkoon 8. Liséksi
esittelemme mainintojen lukuméiérid toimintamuodoittain tutkimustuloksissa. Kun maininnat
on esitetty maaréllisessd muodossa, tutkimustulosten hahmottaminen on lukijalle helpompaa.
Selvitimme, mitkd kolme toimintamuotoa olivat saaneet eniten mainintoja ja tarkastelimme
nditd syvemmin. Yhteensa alkuperdisid ilmauksia tuli kaikki toimintamuodot huomioon ottaen

182 kappaletta.

TAULUKKO 8. Aineiston alkuperdisten ilmausten lukuméarét toimintamuodoittain.

Toimintamuoto Alkuperiisten ilmausten lukuméara (kpl)

Vilituntiliikunta 30
Hankinnat, rakentaminen ja tilat 54
Koulutus ja palaverit 52
Teemapdivit ja retket 7
Koulumatkaliikunta 3

Muu toiminta 36

Yhteensi 182
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6 Tutkimustulokset

Téssd  kappaleessa  kisittelemme  tutkimuksessa ilmenneitd tuloksia kummankin
tutkimuskysymyksen nikokulmasta. Ensimmaisessa alaluvussa vastaamme
tutkimuskysymykseen yksi; miten luokanopettajat kehittdisivit Liikkuva koulu -toimintaa
alakoulussa. Toisessa alaluvussa vastaamme tutkimuskysymykseen kaksi; millaisia asioita
luokanopettajat pitdvdt toimivina litkuntaa lisddvind menetelmind alakouluissa. Toinen
tutkimuskysymyksemme muodostui aineiston analyysivaiheessa, silld analyysivaiheessa
aineistosta nousi esiin useita mainintoja jo kdytossé olevista litkuntaa lisddvistd menetelmista,
jotka on todettu toimiviksi alakouluissa. Késittelemme toisen tutkimuskysymyksen tuloksia
samaan tapaan, kuin ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla. Alaluvun 7.2. otsikot ovat

muodostuneet samojen Liikkuva koulu -toimintamuotojen pohjalta, kuin alaluvussa 7.1.

6.1 Kehitysehdotukset liikunnallisen toimintakulttuurin edistimiseksi

Aineiston analyysin perusteella opettajat ovat sitd mieltd, ettd Liikkuva koulu -toiminnassa on
kehitettdvad eri toimintamuotojen sekd koulun toimintakulttuurin osalta. Téssd kappaleessa
avaamme aineistosta esille nousseita kehitysehdotuksia jokaisen toimintamuodon osalta sekd

vastaamme ensimmadiseen tutkimuskysymykseen.

6.1.1 Vilituntilitkunta

Toimintamuodoista vélituntililkuntaan liittyvid kehitysehdotuksia sekd mainintoja tuli
pelkistettyjen ilmausten madrdn perusteella kolmanneksi eniten, ja ne olivat laadultaan
monipuolisia sekd sisélloltddn vaihtelevia. Opettajien kehitysehdotuksien luonteeseen
vélituntilitkunnan osalta vaikuttaa olennaisesti koulun vilituntialue sekd oppilaiden kaytossa

olevat vilineet.

Opettajien mukaan yksi keino kehittdd koulujen vilituntitoimintaa on tarjota oppilaille

mahdollisuus viettdd osa vélitunneista aktiivisesti sisédlld, mistd he ovat innostuneet kovasti.

Vsitten tuo viimeinen, miten kehittdisit litkkuva koulu -toimintaa...no tdtd
valituntitoimintaa kun kaikki menee aina ulos ainakin meiddan koululla niin meilld

on vilkkdritoimintaa kylldkin koululla, mutta vois olla vaikka sisdvdilkkdd...’

(LO-41k-1, PRK7).
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“niin se on, lapset tykkdid ihan hirvedsti siitd sisdvdlkdstd kylld...ja saa ottaa niitd

kaikkia vilineitd ja ne oppii tosi dkkid toimimaan sielld oikein (LO-41k-2, PRK7).

Sisdvélituntien kehittimisen ja suunnittelun haasteina opettajien mukaan kuitenkin on ollut

niiden valvonta ja turvallinen jérjestdminen.

”...mdd ite miettisin silld tavalla, et miten Idhtisin kehittddn sisdvilkkid, koska ne
on semmosia, ettd on tylsdd, ku on kylmd ulkona, on kylmd ku oot paikallaa, se
on semmonen kehd sitten, mutta jotenki, ettd mitd mielekdstd sinne sisdlle jotain
semmosta aktiviteettia niinko. Tulee mieleen jotaki, monet tykkdd pelata jotain
pallopelejd, sit siind tulee se ongelma, et kuka sitd valavoo ja miten se

Jjdrjestetddn niinku turvallisesti ja muuta” (LO-41k-42, PRK21).

“Meilld on kans just ne vilkkdrit ja ne kylld leikittdd, mut se tahtoo olla aina et
se alkuinnostuksen jdlkeen sitte vihdn hiipuu, tullee talavi ja kylmdit kelit, niin
ehkd sisdvilitunteja, [joo] toki pienessd koulussa sitte taas resurssit ettd kuka

valvoo ja niitd niin.” (LO-61k-45, PRK22).

Opettajat ndkeviat myds oppilaiden kouluttamisen vélituntiliikunnan ohjaajiksi ja heiddn

hyodyntdmisen tirkednd asiana vélituntien aikaisen litkunnan edistdmisessé ja kehittdmisessa.

7 onhan meilld se kun oppilaat vetdvit niitd kerhoja vdilitunneilla, esim se
kepparikerho niin nehdn vetdd sielld koko vilkdn, tekevit radan ja...” (LO-41k-

2, PRK?).

"Ja sitten sitd voi laittaa niitd hallituksen isoja lapsia valvomaan, ja sitte voihan

sielld olla litkuntakerho, sdbdkerhoa mitd vaan...” (LO-41k-1, PRK?7).

"niin ehkd se just se vilkkdritoiminta on sitte ku ne oppilaat on siitd niin ne ossaa
valita semmosia mistd nyt, aikuinen voi valita jonku semmosen jonka aattelee ettd
tdd on varmaan hirveen kivaa vdilituntitoimintaa mutta sitten ne oppilaat ei

ookaan samaa mieltd”’ (LO-5-61k-12, PRK10).

”...sitd pitds kehittdd just sitd ettd sais oppilaita enemmdn osalliseksi vaikka se
vildtyskyykky ja silleen etti tuossa joku toinen opettaja sano semmosesta, ettd
Jarjestdjilld oli aina mahollisuus sanoa joku liike tai temppu ja sit kaikki teki sen,
se oli niinku sitten jdrjestdjien vastuulla, ettd ne pysty jossain vilissd tuntia sanoa

ettd nyt kaikki tekee jotakin ja sitten tehddn” (LO-5-61k-10, PRK10).
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Etenkin vanhempien luokkien oppilaiden hyddyntdminen vélituntiliikunnan ohjaamisessa

nihdédan hyvéna ratkaisuna, silla heidén aktiivisuudessa on kehitettavaa.

7 ...mut sitten meilld on ehkd haaste on se miten md ldhtisin kehittddn, on se, ettd
kun tullaan sinne vitos-kutos-luokille, ettd miten, musta tuntuu, ettd timmdonen
nopee otanta, nii ykkosestd neloseen ne liikkuu vield [mm] et se on semmosta
luontevaa, sitten alkaa mennd pikkuhiljaa vitos-kutoset ja yldasteella tdd on

varmaan vield erilainen. Mutta se ettd miten” (LO-41k-42, PRK21).

”...et miten vois kehittdd, nii tuota tuonne vdilitunneille vield enemmdn tuota
ohjattua toimintaa, ettd tuolla edellisessd koulussa ehittiin ottaa kdyttéon,
kéyttoon se, ettd tuota vanhemmat oppilaat ohjas nuita pienempid oppilaita, se

on kylld aika suosittua...” (LO-51k-41, PRK21).

”...mut se oli ainaki hyvd, ettd ku sielld oli semmosia isompia oppilaita, vaikka
pienempien pihalla, niinké selkeesti vaikka ne ohjas jonku hippaleikin [mm] tai
muu, et sitd niinko kaipais ehkd, sielld ois semmosta ohjattuaki, ettd ku osa ei

ehkd keksi tai loyvd.” (LO-6lk-46, PRK22).

Opettajat ndkeviat myos koulupdivian rakenteen muuttamisen yhtend kehittdmisen kohteena,

jotta pidempien vilituntien siséllyttiminen oppilaiden koulupdivédén olisi mahdollista.

“meilld kylld on meilld toki siis meilld on sisdvdilitunnit kdytossd eri luokka-
asteelle joka pdivi sielld pitkdn vilkdn aikana ja sitte meilld on tuota on puhetta

vield ettd saatas yhtd vdilituntia tai niinku putkeen tunteja ettd saatas pidempdd

vdlituntia sinne vdliinki...” (LO-51k-4, PRKS).

7 eel, no ruokavilkkd on pidempi jollon voi tehd jotaki, mutta muuten on se
normaali vartti...sitdhdn vois toisaalta miettid jos sais jonku toisenki pidemmdn

vdlkdn vdliin niin vois se olla ihan hyvd...” (LO-5-61k-10, PRK10).

Ulkovilituntitoiminnan suunnittelussa ndhddin my0ds opettajien mainintojen mukaan olevan

kehitettdvia etenkin talvikauden osalta.

“Meilld on ne vilkkdrit on toiminnassa, ne vihdn nyt koki inflaation, ne teki tdssd
syksylld oli semmonen uus hieno juttu, kaikki oli niin innostunut osallistumaan

niihin ja ndin, mut nyt kun tuli nuo lumikasat ja kaikki lumileikit, niin ne on nyt
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vdhdn jddnyt niinku tauolle, mut ettd ei oo niin paljon niilld nyt semmoista

toimintaa.” (LO-11k-30, PRK17).

“Sitten liikkuva koulu -toiminta. No meilld ehkd talvella, meilld sisdvdlkdt pyorii,
et meilld on niinku vdlkkdrit, vdlkkdrit tuota pitdd sitd, mut just tuota mietin
tuossa, ettd tuota ulos jotain vois, ettd nyt alkaa oleen kylld ku lunta on joka

paikka tdynnd ja pelikentdt on tdynnd lunta nii jotain vois miettid ettd mitd, mitd

talavellaki vois ulukona tehd.” (LO-31k-35, PRK19).

6.1.2 Hankinnat, rakentaminen ja tilat

Toimintamuodoista hankintoihin, rakentamiseen ja tiloihin liittyvid opettajien mainintoja ja
kehitysehdotuksia kertyi aineiston analyysin perusteella eniten. Liikkuva koulu -ohjelman
pilottivatheen hankekouluissa timd toimintamuoto toimi nimelld “Hankinnat ja

>

rakentaminen”, jolla tarkoitetaan kdytinndsséd erilaisten litkuntavilineiden sekd koulupihan
uudistamista. Téssd tutkimuksessa pddtimme laajentaa toimintamuodon kattamaan myds
koulun sisitilat, silld kokemuksiemme ja analyysissé esille nousseiden mainintojen mukaan
eritoten koulun sisétilat vaativat toimenpiteitd koulupdivin aikaisen litkunnan edistdmisen

niakokulmasta.

Erddan opettajan mukaan koulun vilituntialue vaatisi kehittimistd monella osa-alueella.
Nykyinen piha-alue ei ole liikkumiseen motivoiva eiki sisilld tarpeeksi virikkeitd, ja josta my0s

oppilaat itse ovat antaneet palautetta koulun henkilokunnalle.

7 ...varsinkin sitten noita vilitunteja jos miettii niin vaadittais sinne kovastikkin
lisdid panostusta sinne niinkun piha, pihavdlineisiin ja semmoisiin virikkeisiin, et
se on aika tylsd se piha jo ihan ndin niinkun opettajankin ndkékulmasta, ja siitd
tulee jatkuvasti myos oppilailta palautetta, et siitd aika hitaasti kehittyy, et jos
sinne se yks koripalloteline vuodessa saadaan lisdd niin se on aika hidasta,
hidasta sitten, jos aattelee, ettd kuitenkin lapsia useita satoja on yhelld pihalla

niin ei se ihan riitd.” (LO-41k-28, PRK16).

Erds toinen opettaja mainitsee heiddn koulussaan kdynnissd olevan perusparannushankkeen,
jonka pihasuunnittelussa opettajien mielipidettd ei kuultu ollenkaan. Maininnan perusteella
voidaan tulkita, ettd tyOskentelysséd kiinnitettiin enemmén huomiota rakentamisen jilkeiseen

yleisilmeiseen, entd kuin piha-alueen toimivuuteen ja toiminnallisuuteen.
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Meilld on nyt kuusvuotinen perusparannushanke, ja siind tehtiin
pihasuunnittelua, johon sitte ei hirveesti meitd kuultu ja tehtiin istutusalueelle
isoja juttuja ja kiipeilytelineitd, tdmmonen niinko maisemointiin kiinnitettiin

enempi huomiota ku toiminn...” (LO-31k-68, PRK28).

Opettajat ndkevit litkuntavilineiden lainaamisen vélituntien ajaksi olevan hyvd keino
motivoida oppilaita liikkkumaan, mutta mainintojen perusteella kdytdssé oleva vélineistd kaipaa

paivitystd, joka vaatisi resursseja.

“Miten kehittdisit liikkuva koulu -toimintaa ni tuota.. meilld tuo ollu jo pitkdid ja
mun mielestd toimii hyvin, mutta vilineitd tarvii aina lissdd ja [mm] ja sehdn
tarkottaa sitd, ettd rahhaa..meilld on vilituntilainaamo mistd ne pystyy omalla
nimelld hakemaa vdlineitd lainaan, ja niitd menee iha hirvidn paljo” (LO-21k-49,

PRK4).

Mainintojen perusteella liikuntavilineiden lainaaminen oppilaille vilitunnin ajaksi vaatii
kehitettidvad, jotta vélineiden lainaaminen saataisiin edes mahdolliseksi ja jotta vilineet eivét

hukkuisi tai hajoaisi kidyton seurauksena.

>

" meilld ei oikeen se lainaamo ei toiminu tuntuu ettei oo endd mittdd vilineitd,
vdlineet hukassa [no sehd se] ja lumen allako ne on tai [siksi me otettiinki ne ylos

ettd kuka ottaa ja montako ja mitd]” (LO-31k-17, PRK12).

“Mutta sehdn se vihdn harmittaa, niinké ite muistaa ku oli lapsi, nii kesdlld aina
koppeiltiin koulussa tosi paljo. Heti haettiin rdpyldt [mm] ja koppeiltiin, siindhdn
Sitd oppi, niin nyt tuntuu ettd ei niinko meidn koululla ainakaan saa semmosia
mittddn antaa vdlituntikdyttoon ku ne mennee hukkaan tai rikki tai.” (LO-21k-40,

PRK20).

Erés opettaja ndkee oppilaiden oman osallistumisen tarkedné vélineiden hankinnassa, jolloin he

voisivat sitoutua pitiméén vélineistd parempaa huolta.

” ja sitten oppilaat osallistuttamaan siihen juttuun, elikkd jos opettaja aina tuo
vdlineet ja ndin, niin ne helpommin menee rikki, mut sitten kun ne ite tavallaan
tienaa jotakin vilineitd tai jotain, niin ne jotenkin sitoutuu pitdmddn hyvdnd

niiti.” (LO-11k-24, PRK15).
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Kaytdssd olevien vilineiden huoltaminen aika ajoin on muutaman opettajan mukaan kuulunut
koulun toimintaan, mutta kaytossd oleviin vélineisiin liittyvd kartoittaminen koulun

ulkopuolisen tahon toimesta olisi toivottava kehitysaskel.

“Ja sitte se niitten suksien ja luistimien huolto sield koulussa. [Niin kylld]. Ettd

varmasti ndmd vastaavat onkin, mutta ettd sitte niinko, ettd se oikeasti toimii.’

(LO-1-21k-65, PRK27).

“Meilld on ainaki ollu muutamien vuosien vdlein sitd huoltoa. Nii miten sd huollat
endd semmosia, jotka on tosia huonoja vilineitd. Mun mielestd se olis hyvd, ettd
kun namd liikkuva koulu henkilét kiertdis vihdn kouluja ja kartottais vihd sitd
tilannetta. Toki voidaan me jdrjestid joku tapahtuma ja siitd saadaan se 200€

mutta ettd ois ihana, ettd kdytds vihdn kartottamassa.” (LO-1-2LK-66, PRK27).

Vilinehankinnan toivotaan myds kehittyvén sithen suuntaan, ettd urheilulajeihin liitettdvien

vilineiden liséksi kouluihin saataisiin enemmén vapaaseen toimintaan suunniteltua valineistoa.

”Mutta just niitd vdilineitd pitds olla sitte vaan kaikenlaisia ja sitte ettd on kaikkea
vihdn niinku urheilulajeihin liittyvid, on mailoja ja [mm] semmosia, mutta ko
ehkd ne jotka ei niinku tykkdd niistd, ettd niille pitdis niinké olla niitd vihdn
niinko jotaki semmosta myoski semmosta niinké mielikuvitus, leikki, vdilineitd tai
Jjotaki tyyliin hiekkakakkulapioita ja lumilapioita ja siis semmosia [keppihevosia]
keppejd, niin siis semmosta, mitd [mm] vois tehd niinké [nii] mitd saa kdyttdd

semmosessa niinké vapaassa leikissd.” (LO-21k-38, PRK20.)

Opetukseen integroitua litkuntaa voidaan muutaman opettajan maininnan mukaan kehittaa niin,
ettd jokaiseen luokkaan tai kiytdville tehtdisiin litkuntapiste, jossa oppilaat pystyisivit

tehtdavien vilisséd kdyda liikkumassa.

ettd yleensd tai matikan tunnille vaikka niin laitan aina niinké jumppamaton just
kéytavidn, ettd yhen tehtivdin jdlkeen saat kdyd vihdn jumppaamassa tai
tarkistuskirja kdytdville hyvin niinké yksinkertanen, ettd vihdn tullee liikettd.”

(LO-21k-78, PRK1).

”..ettd miten vois kehittdd sitd litkkuva koulu -toimintaa omassa koulussa. No
varmaan tuo ois hyvd idea, ettd just ois joku semmonen litkuntapiste tai paikka

Jjoka luokassa, jossa vois sitten esim. sen viikon liikkeen tai jonkun jollakin tietylld
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tunnilla vaikka jokainen omaan tahtiin kdydd tekeen tai miten vaan.” (LO-41k-

28, PRK16).

Haasteita kuitenkin tuottaa ahtaat luokkatilat, jotka eivit opettajien mainintojen mukaan sovellu
toiminnallisen opetuksen tai opetukseen integroidun litkunnan hyddyntédmiseen. Erés opettaja
muun muassa mainitsi, ettd luokan ollessa tdynna oppilaita toiminnallisten opetusmenetelmien

ja vélineiden turvallinen hyddyntdminen ei ole mahdollista.

“Mut sitten tullaan niinkun meiddnkin koulussa siihen tila-ahtauteen, ettd, et et,
toki kun ryhmissd vaikka istutaan, niin se tuo vihdn tilaa sinne luokkaan, mut
sitten joillakin on aivan tupaten tdynnd, 30 oppilasta luokassa, niin eipd sinne
oikeen pysty turvallisesti viemddn, mut jos on tilaisuus niin miksi ei.” (LO-31k-

27, PRK 16).

“Ja sitte tavallaan tilakysymyksetki, ettd [Mm, sepd se]. Itelld on semmonen
luokka, et on niinku tdynnd niitd pulpetteja. Mulla on niinku yks istumajdrjestys,
ettd meilld jdad sitte tilaa. Mutta ettd ois sitte kuitenkin niinku.” (LO-1-21k-66,
PRK27).

“"Mulla on ihan mini koppero. Me istutaan siind ihan tiiviisti ja siind joku

kymmenen nii saa aukasta oven, ettd saa happea nii se on kylld tosi tosi tiivis, ettd

niinko.” (LO-1-21k-65, PRK27).

”...mut sitte jos sulla on se luokka tdynnd niinku pulupetteja niin, ettd niissd on
kymmenen senttid eroa seuraavaan pulupettiin eikd sielld oo yhtddn liikkumis
tillaa ni [niinpd] se on todella todella haastavaa se liikkuminen ja semmonen

toiminnallisuuden kdyttiminen.” (LO-51k-74, PRK30).

Koulupdivian aikaisen liikunnan edistimiseksi ja tukemiseksi opettajat ndkevit yhtend
kehitysideana kdytdvien monipuolisemman toiminnallisen hyddyntdmisen muun muassa

teippejd, leuanvetotankoja seka kiipeilytelineitd asentamalla.

”...ku seki ois semmonen kiva ku pystyis laittamaan lattialle [nii] noita teippejd.”

(LO-21k-39, PRK20).

“Meidn kouluun sais kylld tulla lisdd semmosta materiaalia just, meilld ei oo

leuanvetotankoja oppilaille, eikd meilld oo mitdcdn kiipeilyseinid paitsi ulkona nyt
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tietenki on, mut niinké sisdlle sais kans jotain, [joo] ohimennessddn vois aina

tehd.” (LO-41k-48, PRK23).

”...ettd tuota ei tarvis ku luokan ovveen laittaa leuanvetotanko, se on niinku

dlyttomdn pieni juttu. Tuolla kirkonkyldinkoululla on Oulunsalossa semmonen, et

ne on tosi aktiivisessa kdytossd sielld [ihana] ” (LO-31k-68, PRK28).

”...mikéhdn se video ku katottiin tuossa ku sielld oli kaikkia kiipeily nditd ettd
[nii] kdytdvilld tavallaan, ikéddnku ettd sisdlldki voi, saa litkkua, ku aina ettd eld

litku, eld liiku, sitdhdn kielletddn niinké. ” (LO-21k-38, PRK20).

i)

”Niin sitte ois ihana, ku lattiaan sais niinko kaikkia teippejd ja kaikkia laittaa.’

(LO21k-69, PRK28).

“"Tuo oli mahtava ndhd tuossa videossa, mdd, mulla jdi heti ensimmdisend
mieleen ku meilldki on tiiliseindt, ni niitd kiipeily, niitd kiipeilyseindn niitd [ois
mahtava kdyttdd niitd] juttuja lait.. Vetdstd siihen seinddn [eikd pelekdstddn

litkuntasalissa vaan yleisissd tiloissa] kiinni. Eikéiko kdytdville, ettd nytko meette

vdldkdlle ni menkddpd seindn kautta. ” (LO-31k-68, PRK28).

6.1.3 Koulutus ja palaverit

Oppilaiden  kouluttaminen vilituntililkunnan ohjaajiksi ja opettajien liikunta- ja
tdydennyskoulutus ovat olleet Liikkuva koulu -ohjelman toimintamuotojen kulmakivid jo
pilottivaiheesta lahtien, silld sekéd syksyn 2010 ettd 2011 piloteissa ne olivat lukumaéréllisesti
eniten hyddynnetty toimintamuoto koulupdivin aikaisen liikkunnan edistimisessd. Nama luvut

ovat ndhtdvissd myos taulukosta 1.

Téassd tutkimuksessa oppilaiden vélituntiliikuntaan liittyvd koulutus on siséllytetty osaksi
Vilituntiliikunta -toimintamuotoa, jotta pystyimme laajentamaan Koulutus ja palaverit -
toimintamuodon sisdllon koskemaan pelkéstddn opettajille suunnattujen koulutuksien,

kokouksien ja heidin viliseen yhteistyohon liittyvien mainintojen tarkastelua.

Analyysi osoitti sen, ettd opettajien mielestd kehitettivdd on muun muassa henkil6kunnan
sitoutumisessa Liikkuva koulu -toimintaan ja yhdessé tekemiseen, jotta vastuu toiminnasta ei

kasautuisi pelkéstiddn yhdelle opettajalle.
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”...mut tuohon koulun kehittimiseen niin tarvittais kylld niinké semmonen koko
henkilokunnan sitouttaminen ehkd sieltd, ettd ei riitd, ettd ollaan liikkuva koulu
ei riitd, ettd on liikkuva koulu vastaava [ei riitd], mutta jotenki tirkedmpi on
kuitenki se semmonen niinku ettd yhessd tehhddn niinku tditd ja lasten ja niinké

henkilokunnan parhaaksi” (LO-21k-79, PRK1).

”...ettd sais niinku koko porukka mukaan, ettd se on inhottavaa se, ettd jos sulla
on sellanen olo ettd sd oot litkkuva koulu -vastaava ja sd tuut sitten, jdrjestdt
Jjotain vdlituntipalaveria, jossa esittelet nditd ja niinké sitd innostusta ei oo, niin
ehkd enemmdn just noilla toiminnallisilla jutuilla myos opettajille saadaan niinko

herddmddn siihen..” (LO-11k-24, PRK15).

2

utta se, ettd miten ite kehittdsin tuota oman koulun hommaa, ni mdd kehittdsin
silleen ettd siihen osallistuis kaikki opettajat siind koulussa, niinké tdahdn litkkuva
koulu -hommaan, ettd se ei oo pelekdstddn niinku litkuntaopettajien [kylldi]
harteila. Ettd se itestd jotenki tuntuu, ettd se kaatuu vaan aina, aina sitte niinku,

niitten harteille [joo, ihan totta].” (LO-51k-74, PRK30).

Henkilokunnan sitoutuminen toiminnallisuuden ja liikkunnan edistdmiseen edellyttdd opettajien
mainintojen mukaan sitd, ettd koko tyOyhteison asenne toimintaa kohtaan saadaan kehitettya

myonteisemmaéksi.

"Niin niin tavallaan se ettd ndkis sen vaikka sen aivokuvan tuosta seindltd ettdi
panis sen opettajanhuoneen seindlle sen tavallaan sen ettd timd oikeesti ois
niinké hyvd... [joo] mutta onhan se edelleen opettajasta kiinni, ettd eihd toki me

voijaan viid tamd viesti sinne.” (LO-11k-19, PRK13).

"Niin ettd toimis aikusetki sen Liikkuva koulu [nii] idean mukaisesti. Se on

enemmdn asenne puolella.” (LO-21k-40, PRK20).

“Kaikkihan ldhtee yksilostd, eli opettajasta, ettd tdassdhdn on hyvin ihan siis on
niitd, jotka kéyttdd paljon toiminnallista tai oikeestaan ei meitd varmaan kovin
montaa oo [naurua] meilld on nii pieni alakoulu. Ja sitte on, jotka ei kdytd yhtddn.
Ettd ne on aivan jdrkyttyneitd ois, mutta kun eihdn ne ole tddld koulutuksessa.
Ettd esimerkiksi se ei ole pelkkd semmonen ajatus, ettd kuvistunnilla sdd itse haet

sakset tai nii se on jollekki ihan liikaa. Kaikki pannaan poydille valmiiksi ettei
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vaan tuu liikettd tai hdssdkkdd. Et semmostaki on. Mutta jotenki se ajatusmalli,

mutta miten yksilostihdn se lihtee.” (LO-31k-61, PRK25).

Aineiston analysointivaiheessa konkreettisia kehitysehdotuksia ja mainintoja tuli runsaasti

liittyen erilaisten ideoiden ja vinkkien jakamisen lisddmisestd talon sisélld, jonka voidaan

ajatella lisddvian toiminnallisuutta opetuksen toteuttamisessa.

”No meilld ois kylld voivoi paljo kehitettivdd kylld sielld siis meilld mennee ne
viestit litkuntavastaavalle ja varmaan se on jonku tiimin tiimin alle laitettukki
mutta, ei siitd oikein sillain koko koulun juttuna puhuta ja tota nii, ettd tehhddnko
tdmmostd, ettd jaettais ideoita tai jotaki tdmmostd onko teilld” (LO-21k-7,

PRKO).

”...ettd enemmdn niinko jakkaa, ettd hei mdd muuten tiidn timmaosen jutun sehd
on monesti semmosta ettd toki me niinké tyoparin kans puhutaan ja suunnitellaan
iha hirveesti, mut sitte taas niinko semmosta, ettd tulis niitd drsykkeitd sieltd

tddltd tuolta, ettd hei ettd ootteko ajatellu tehd ndin.” (LO-11k-19, PRK13).

“"No mdd ainaki just aattelen, et opettajille nditd vinkkejd sinne oppitunneille
[mm], se ois varmaan se isoin juttu, mitd tarvittas, ettd nyt ehkd tdssd nyt
itekki...sai jotaki niinku tuommosia ideoita taas, nii vois vdihd jakaa nditd [mm,

nii], linkkej ja vinkkejd.” (LO-61k-34, PRK18).

“Mutta ideanvaihto pitds olla, niinku mdd laitoin tihdn viimeseen kohtaan, ettd
ihan niinké talon sisdlldki, ettd aina jos tammosid koulutuksia ja muita, niin sitte
ois ithan tosi niinko tarkka aika, ettd millon niitd ideoita jaettaisiin sitte sielld

koulun sisdlld.” (LO-21k-40, PRK20).

Opettajat ndkeviat myos yhteiset opettajankokoukset hyviand kanavana lisdtd henkilokunnan

tietoisuutta erilaisista toiminnallisuutta lisddvistd menetelmistd. Mainintojen mukaan ne voivat

toimia hyvind havainnollistavana tekijand my0s opettajan oman kyvykkyyden ndkokulmasta.

”...tdmmdosid johonki opekokkouksen alakuun pikkusen nii se vaan osottaa

kaikille, ettd nddhd on nii heleppoja et mdidki pystyn.” (LO-11k-21, PRK13).

2

otenki mdd aattelen, ettd tuommonen ideoiden jakaminen justiinsa timmdnen
tauottaminen, nii soppii hyvin meidn kaikkiin opekokouksiin, ettd sielld ois aina

Jjoku uus idea esiteltds tai sitte jossaki tiimeissd.” (LO-21k-39, PRK20).

46



"Me aateltiin nyt, ettd otetaan taas niinku opekokkouksessa, ettd viiddn nditd
litkunnallisia vinkkejd, ettd otetaan opekokouksen alussa, ettd ku meilld on ollu
tammosid digivinkkejd nii aateltiin, ettd otetaanpa nyt tdmmdosid niinko opetuksen
toiminnallistamiseen liittyvid, tossa mitd meillekki teetettiin, ettd ne tulis siind,
ettd jos siitd opekokouksesta veis etes sitte omaan kdytdintoon jonku jutun.” (LO-

31k-71, PRK29).

Opettajat mainitsevat myos, ettd erilaisia koulutuksia lisddmailld pystytddn kehittimééan
monipuolisesti omia tietotaitoja koulupdivin aikaisen litkunnan edistimiseksi. Erds opettaja
mainitseekin, ettd pelkdstddn litkuntaa ja toiminnallisuutta lisddvien harjoitteiden esille

tuominen ei riitd, vaan sen lisdksi tulee kiinnittdd huomiota tiedollisten taitojen vahvistamiseen.

”...sitd koulutusta ettd vois olla semmonen mikd siind oli sinne koululle, ettd joku
se oli toiminnallinen oppiminen -koulutus jos sais sen jotenki ujutettua vield tonne
nii sitd kautta tulis niitd ideoita, mutta kaikessa uudessa ainakin mdd koen ettd ku
itelld on nii hirvedn vaikea alkaa ettiin niinké ideoita, on se sitten mikd tahansa,
on se sitte tvt taidot, jos et oo siind hyvd niin miten sdd alotat sen jos sulla ei ole
niinko mitddn mistd sdd lihet liikkeelle, niin tarvii tavallaan jonku koulutuksen

siihen sitte...” (LO-11k-19, PRK13).

2

a sitten sitd tietopohjaakin pitdd toisaalta aina vahvistaa, ei pelkdstddn sitd,
ettd tullaan tekemdcdn, aktivoimaan harjoitteita, vaan tuo justiin, ettd se tavallaan

sisdistyy opettajille se, ettd miksi, miksi tdtd tehddn.” (LO-11k-24, PRK15).

2

dd toivosin, ettd ois omassa koulussa tasasesti jotaki semmosia pikku
koulutuksia joissa muistutetaan nditd, nditd tdmmosid hyvid kdytinnon vinkkejd,
ettd ne sitte jdis ittellekki pitkdikestoseen muistiin ja ne pystys sieltd takataskusta

nopeasti ottaan kdyttéon aina sopivan tilaisuuden tullen. ” (LO-41k-48, PRK23).

6.1.4 Muu toiminta

Tésséd tutkimuksessa Muu toiminta -toimintamuoto pitdd sisélldén eniten erilaisia kdytdnnon
osa-alueita koulupdivdn aikaisen liitkunnan edistdmiseen liittyen. Alkuperdisen sisédllon
sdilyttimisen lisdksi sisdllytimme tdhdn kokonaisuuteen erilaiset litkuntaa lisddvit

opetusmateriaalit ja opetusmenetelmait.
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Aineiston analysoinnissa esille nousi useita mainintoja liittyen opettajien oman opetuksen
kehittdmisestd toiminnallisempaan suuntaan. FErds opettajista mainitsi, ettd lisddmalla
oppituntien aikaista toiminnallisuutta voidaan my0s mahdollisesti edistdd vihemmaéin

liikkunnallisten oppilaiden innostusta liikkuntaa kohtaan.

2

a sitte varmaan se ettd tuota..lisdtd tuota toiminnallisuutta just niihin
oppitunteihin eikd vaan pelkdstddn sitte tdimmdsid isoja litkuntatapahtumia, ettd
tuota, et saahaan sitd kautta ehkd aktiivisuutta myés niihin semmosiin jotka ei
vdlttamdttd oo niin litkunnallisia, et nekin innostus jostakin ehkd sitd kautta

sitten.” (LO-11k-51, PRK4).

7 ...omalta osalta ldhtisin kehittamddn sitd, ettd sais enemmdn otettua semmosta

niinku siihen opetukseen liittyvid toiminnallista, nyt ne on itelld ollu semmosia

vdlipaloja tai kuhan saatu vihdn liikkeelle... ” (LO-5-61k-10, PRK10).

”...tavallaan sithen omaan opetukseen pitdis vaan oppitunneille ottaa enemmdn,

se on se kehityksen askel ettd.” (LO-4-61k-22, PRK14).

”...miten kehittdisit litkkuva koulu -toimintaa omassa koulussa? Nii kylld md
niinko enemmdn aattelen, ettd...paljon meilld on sitd on vdlkkdritoimintaa ja on
kaiken ndkostd. Mutta ehkd varmaan vield enemmdin sitd tauottamista sield niinku
omillekkin oppitunneille ja se toiminnallisen tekemisen kautta, ettd ettei unohtuis

siithen kirjan tdyttamiseen.” (LO-11k-58, PRK24).

Opetukseen integroidun liikunnan ja toiminnallisten menetelmien hyodyntdmisen tueksi
opettajat mainitsivat muun muassa erilaisten ideapankkien ja liikekorttien suunnittelemisen ja

valmistamisen yhdeksi konkreettiseksi kehitysehdotukseksi.

”...joku semmonen ideapankki tai muu joku kansio opehuoneessa mihin sais
laittaa semmosia hyviksi havaittuja sielld vois olla vaikka jotain pienid
materiaaleja valmiiksi ja [mmm] semmosta, koska ne on kuitenkin yleensd se
materiaalipuute on monesti se miks ei tehd tai sitte idean puute [mm], niin et ne
ois silleen helposti jakoon ja joka luokkaan jotkut timmoset toiminnalliset
litkekortit, mitd voi kdyttdd vilipaloina ja semmosta niinku konkreettisia apuja

opettajille [mmm, varmasti hyvd, mmm kylld].” (LO-11k-85, PRK3).
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“"Me ollaan nyt alettu tietosesti rakentaan timmostd ettd, meilld on niinku
semmosia just nditd kortteja ja siel on litkuntamatskut ettd...ja kaikki kirjallisuus
mitd meijdn yksikéssd mitd on ni on yhteen paikkaan koottu ettd. Ja niitd niinku
pyritty nyt sitte esittelemddn toisille ettd tdmmonen on, ettd hei kdyttikdd ja.
Mutta sitd pitds tehd vield enemmdnki, ettd kylld meilld varmasti jokasella on
sielld kaapin pohjalla niitd materiaaleja mutta tuuan ne sinne yhteisesti kaikille

jakoon...” (LO-41k-55, PRK6).

”No voishan sitd olla vaikka luokissa jotakin kortteja, ettd kun saa tietyn tehtdvin
tehtyd niin saa kortista tehdd joitakin suorituksia ja sitten sai panna rastin ettd

tanddn kerkesin tehdd timdn ja tamdn...” (LO-41k-3, PRK7).

Opettajat mainitsivat, ettd toiminnallisten menetelmien hyddyntdminen tulisi olla luontevaa ja
mahdollisimman helposti toteutettavissa, silli kaiken muun tyon keskelld toiminnallisen
opetuksen suunnittelu vaatii aikaa. Erds opettaja nikee yhtend ratkaisuna tdhdn tilanteeseen
opeoppaiden toiminnalliset vinkit, joita hyodyntimailld tunneille saadaan yksinkertaisella

toimenpiteelld enemmaén toiminnallisuutta.

" .kylld se vaan niin on ettd se pittdd olla semmonen mahollisimman helposti
arjesti toteutettava [mmm kylli], ettd jos siihen joutuu ndkemddn vaivaa ku
tiietddn kuinka paljon meilld [mmm] opettajilla muutenki arjessa on [mmm] sitd
kdet tdynnd tyotd niin sitten se, ettd jos se on semmonen tosissaankin helppo [joo
mm  kylld], mutta kuitenkin toimiva [mm niimpd] niin niistihdn opettajat

kiittelee..." (LO-11k-84, PRK3).

“Varmaan just se, ettd siitd tulis sellasta luontaista eikd se vaatis sellasta hirveetd
lisdtyotd opettajalta niiku siihen toiminnallisuuteen ettd. Mut siindki pitdd
varmasti nitku reenata sitd [niin] myds opettajankin, ettd siitd tulee semmosta

luonnollista ja helposti niinku toteutettavaa ettei tarvis hirveesti mietiskelld.

[mmm]”" (LO-41k-56, PRK6).

"Mitd uusia oppikirjojakin tulee niin niissdkin on aika hyvin opeoppaissa
toiminnallisia vinkkejd, et jos neki ldhtee sieltd sitten jotakin kokeileen ja ettei
tarvi tavallaan itse keksid vaan kéyttid hyodyksi niitd valmiiksi keksittyjd juttuja

niin saa sitd toiminnallisuutta sitten sinne tunneille” (LO-1-21k-15, PRK11).
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6.1.5 Teemapdivit ja retket

Téssd tutkimuksessa pddtimme yhdistdd pilottivaiheiden kaksi erillistd toimintamuotoa
teemapdivit ja retket yhdeksi kokonaisuudeksi, silld niemme niiden siséltdjen olevan hyvin
samansuuntaisia ja sidoksissa toistensa kanssa. Tdman lisdksi pienryhmakeskusteluissa timén
toimintamuodon osalta kehitysehdotuksia ja mainintoja tuli yllattivin vihén, joten
laajentamalla toimintamuotoa saimme myo0s luokiteltua aineiston analysoinnin aikana esille

nousseet maininnat tutkimuskysymyksen nédkokulmasta selkedampéddn muotoon.

Opettajat mainitsevat, ettd erilaisien koko koulua koskettavien yhteisten tempauksien ja
tapahtumien kehittiminen olisi toivottava lisd muun toiminnan rinnalle. Hyvéna konkreettisena
esimerkkind tdmin tyyppisestd toiminnasta oli erds maininta koulumatkaliikuntaan liittyvédn

teemaviikon jirjestiminen.

”...mutta ehkd sitte vield lisdd tommosia tempauksia ja yhteisid juttuja. Ettd
vaikka niitd on jonku verran jo, ni vield enemmdnki vois olla. [joo] ” (LO-41k-54,

PRKS6).

”...ehkd mikd meilld semmonen mikd puuttuu niin ollaan aika paljon koulun
sisdlld ja on sisdvidlitunnit ja on vdlinelainaamot ja on monenlaista touhua ja
nditd  haasteita  ja...niin ehkd just semmoset tapahtumat, ettd se

peliturnaustapahtuma meiltd vihdn niinké puuttuu tai joku tdmménen...” (LO1-

2-1k-13, PRK11).

"Vois vaikka olla joskus semmosia teemaviikkoja, ettd nyt niinku tavallaan
kiinnitetddn siithen huomiota ja katotaan kuin paljo ne on liikkunu niinku pyérdlld
tai kéivellen koulumatkoja ja sitten muita semmosia lyhkdsid matkoja.” (LO21k-

38, PRK20).

Erdédssd maininnassa ehdotetaan, ettd lihialueen koulut voisivat tehdd enemmén yhteistyota

juuri esimerkiksi erilaisten tapahtumien jérjestdmiseksi.

”...mutta ehkd tommosia ja sitte, ettd koulujen yhteisid ettd ldhialueen koulut
niinku yhistyis, tai ettd jotakin yhteisid litkuntatapahtumia ja niitdhdn ei tdlld
alueella, ei me olla ainakaan osallistuttu mihinkddn sellaseen, missd sitte ois... "

(LO-1-21k-13, PRK11).
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Talon ulkopuolisten henkildiden, kuten esimerkiksi paikallisten urheiluseurojen jésenten
hankkiminen pitimaan mahdollisia lajiesittelyjd voidaan ndhda opettajien mainintojen mukaan
yhtend kehitysideana liikunnan lisdédmisen ja sithen innostamisen nékokulmasta. Erds opettaja
mainitsikin, ettd muun muassa Oulun yliopiston opiskelijoiden toimesta tehdyt vierailut

kouluissa ovat olleet hieno asia.

“Ja Oulun yliopistossa kun on ihana kun ndmd opiskelijat tulee Iluokkaan

pitimddn.” (LO-1-21k-65, PRK27).

”...ulkopuolinen vetdjd jossain vaikka tutustumassa uuteen lajiin niin johonkin
tammaoseen tutustuttamassa niin sitten tavallaan oisko sillikin isompi merkitys jos
Jjoku ulkopuolinen tulis kertoo miten lapsen ois hyvd liikkua ja someniskasta ja
ndistd kertoa ja tavallaan joku muu kertoo ku opettaja...mutta ettd tavallaan, ettd
sais ulkopuolisen vetdmdidn vaikka muutaman tdlldsen harjotuksen sekin vois olla

hauska.” (LO-1-21k-66, PRK27).

Yhteisty0 paikallisten urheiluseurojen kanssa on ollut tirked osa eri koulujen Liikkuva koulu -
ohjelman toimintaa jo vuosia, ja jota koulut ja opettajat toivon mukaan osaavat arvostaa.
Muutaman opettajan vélilld kdyty hieman leikkimielinen keskustelu kuitenkin osoittaa sen, etté

kyseiselle toiminnalle on kysyntéd, joka vaatii kehittdmista.

"Oiski semmonen tiekké nettisivu, tilaa tddltd kouluun...” (LO-1-21k-67,

PRK27).
“llmaisia urheilijoita...” (LO-1-21k-65, PRK27).

“Tilaa tddlta nettisivulta itsellesi urheilija, sitten saa sieltd valita sieltd itelleen
lajin ja md haluan nytten ton Pekan tuolta jalkapallokoulusta, soittoa Pekalle ja

’

sanoa voitko Pekka tulla, tulla pitdmddn meille puolen tunnin jalkapallo priifin.’
(LO-1-21k-67, PRK27).
6.1.6 Koulumatkaliikunta ja kodin vastuu

Koulumatkalitkunnan lisddmisen ja kehittdmisen ndkokulmasta opettajat olivat mainintojen
perusteella sitd mieltd, ettd oman toiminnan ja kannustamisen lisdksi kotien rooli on timén

toimintamuodon ndkdkulmasta avainasemassa. Lyhyiden koulumatkojen kulkeminen
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lihasvoimin sen sijaan, ettd vanhemmat kuskaavat oppilaita kouluun ndhdédén eritoten asiana,

mihin kodeissa tulisi kiinnittdd huomiota.

“Ja kun puhutaan téistd, tid on tdammonen poliittinen kannanotto, kun puhutaan
tastd litkkumisesta ja ndin. Mutta kylld mdd silti kuitenkin myéds koteihin sitte
vastuuta, ettd tietylld tavalla tdssd, vaikka koulussa me tehdddn ja tuetaan ja ndin
poispdin, mutta jollaki tavalla myos sitte aattelisin sitd ettd [kylld]. Mutta se on
tammosid ajan ilmiditd ehkd. Ettd onko koulun kaikki pakko hoitaa [nii]. Ehkd
vihd ite koen vililld semmosta [mmm]. Ettd niinku kannusta tottakai, mutta ettd
ei se niinku voi kaatua yksin koulujen harteille [mmm] se lasten liikuttaminen,

ettd kylld se pitdd sielld kotonaki osaltaan hoitaa.” (LO-41k-54, PRK6).

2

utta tihdn muuten vield, ettd tommoseen kotien aktivointi ja mukaan ottamista
tahdn Liikkuva koulu, esimerkiksi se lasten kuskaaminen pitds saaha niinko
loppumaan, ettd joku pikku koulumatka, sitte ku on vdihdn niinko vihd pakkasta,
niin sitten ne autoilla tuuaan, tai sitte ekaluokkalaisia kuskataan autolla siihen
viereen, vaikka joku kilometri matkaa, ku ei ne ossaa kulkea, niinnii, vihdn niinké
yli semmosta [hyysdtddn] nii, hyysddmistd ja ylisuojelua on niinko joillaki, ei

tietenkddn kaikilla mutta.” (LO-21k-38, PRK20).

"Kylld. Mut seki on mikd meilld on hyvd, niin kukaan oppilas ei oo esim.
kuljetuksen piirissd [mm] eli siihen pyrkiny kannustaan, ettd tulisivat, tuota,

pyordillen tai kdvellen [mm] kouluun.” (LO-41k-47, PRK23).

6.2 Liikuntaa lisadvit menetelmit

Aineistosta 10ytyi hyvin mainintoja toimiviksi koettuihin, koulupdivén aikaista liikuntaa
lisadviin menetelmiin liittyen. Analyysin perusteella koulupdivdn aikaisen litkunnan
edistimisen ndkokulmasta eniten hyvéksi havaittuja menetelmié 10ytyi opettajien mainintojen
perusteella vélituntiliitkunnan kohdalla. Muun muassa erilaiset kerhot, vilituntitapahtumat,
kuten vilituntimaratonit ja erilaiset turnaukset, vialkkaritoiminta ja vilituntilainaamo ovat olleet

hyvii tapoja edistéé ja innostaa oppilaita koulupdivin aikaiseen fyysiseen aktiivisuuteen.

Vilkkidritoiminta on opettajien mainintojen mukaan koettu hyvidksi ja suosituksi

toimintamuodoksi ja se sai useita eri mainintoja. Fyysisen aktiivisuuden edistdmisen liséksi
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vélkkéritoiminnalla voidaan myds olennaisesti vaikuttaa koettuun yhteisollisyyden tunteeseen,

joka on olennainen osa seki koulujen ettd Liikkuva koulu -ohjelman toimintakulttuuria.

”Meilld on ndamd vilkkdrihommat mukavasti Jddlisd se on kiva kattoa, ku ykkoset
ldhtee nelosten mukkaan leikkimddn siind just nikkee sen, ettd siind ei tarvi sitd
aikuista ku ne on sithe hommaan niin koulutettuja hirvidn tirkednd pitdvdt namd
vdlkkdrit  sitd  ja on  jopa auttanu semmosten yksindisten  jotka
ei oikee mee mihinkdd leikkiin eikd ndin niin ne mennee kuitenki leikkiin niihin

vhteishommiin muutaman oman oppilaan kohalla huomannu, sitd meilld on

kivasti nyt sitte.” (LO-31k-17, PRK12).

“Joo meki ollaan alotettu tuolla se Hintassa oli aika aktiivisesti kdytossd ne

vdlkkédrihommat oli aivan mahtavia juttuja kylld.” (LO-3-41k-16, PRK12).

2

oo, meilld kylld noi vilkkdrie kans syksylld, kevddlld sitten kun tuota lumet
sulaa niin toimii kylld, et niilldi on aina se kymppivdilkkd, sielld on yks
vdlkkdriporukka joka ohjaa, ja varsinkin pienemmdit, pikkuoppilaat mielissddn

menee sinne leikkimdcdn niien kanssa.” (LO-31k-2, PRK19).

Opettajien maininnoissa puhuttiin myds erilaisista vilituntikerhoista ja tapahtumista, kuten
esimerkiksi vélituntimaratoneista sekd vélituntiturnauksista, jotka ovat heiddn mukaansa olleet
oppilaiden keskuudessa suosittuja toimintoja. Joissakin tapauksissa toiminta oli opettajien

mukaan ollut oppilasléhtoista.

“"Harry Potter -kerho myods, se on oppilaskunta, hallitus laittanu alulle,
nuo nykysetki aivan dlyttomdn hyvin toimii mitd meilld

on kepparikerho, Harry Potter kerho, tyttékerho, vaikka mitd.” (LO-41k-15).

"Kylld siindkin meni alkuun, ettd opettaja ettd mikd tdd on, mutta nyt sitten kun

’

pienetkin haluaa pitdd kerhoja niin opettajat tulee, ettd tdd on aivan mahtavaa.’

(LO-41k-14).

“Meidn koululla tuo oppilaskunta jérjesti aika kivan semmosen minimaraton...
sai vilitunnilla juosta koulun piha-alueen reunoja ympdri... sitten meilld on niitd
vilkkdreitd isommat lapset ja kerran vuodessa meilld on se sdhlyturnaus se
on ollu usiamman vuoden ajan...tota...no sitten tietenki ndmd kaikki normaalit

vleisurheilujutut ja hiihtokilpailut ja tammoset...” (LO-21k-7).
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Osassa kouluista on kdytdssd vilituntilainaamo, josta oppilaat voivat lainata erilaisia
litkuntavélineitd vélitunnin ajaksi. Usein lainaamon toiminnasta vastaavat oppilaat, jotka

huolehtivat vélineiden lainaamisesta seka palautuksista.

”Se mikd meilld on hyvd juttu ollut, niin 5-6 luokkalaiset on pyorittinyt
vdlituntikioskia, mistd on saanut lainata tuota tavaraa, liukureita ja palloja ja
hyppyskoji ja muuta, ettd kyllihdin se joskus saattaa unohtua se oma
vdlituntivuoro sielld mut ne oppilaat kylld oottaa, ettd se avataan se
vdlituntikioski aina pitkdlld vilitunnilla, se on siis kerran pdivdssd, et et se o ollut

ihan hyvd kun se on ldhtenyt pyorimddn hyvin.” (LO-31k-27).

“Ja sitte meilld on se viline, niinku vdlituntivilinelainaamo [joo niin meilldiki on]

ihan tosi toimiva.” (LO-21k-7, PRK)).

Hyvit vilituntipihat ja kédytettidvissd olevien vélineiden mééri ja laatu koetaan tirkeédksi asiaksi

oppilaiden liikkumisen nékokulmasta.

”..vdlituntilitkunta varmaan alakoulussa se kaikista tdrkein mikd litkuttaa
porokkaa, ettd meilld on tidlld Kellossa niinku kohtuullisen hyvd vilituntipiha, ja
niitd on vield molemmin puolin koulua ja iso, iso alue on jalkapallokenttid ja ja

salibandymaaleja on varmaan kymmenkunta...” (LO-31k-27, PRK16).

Opettajat nostavat maininnoissaan esille vilituntilitkunnan osalta pitkien vilituntien
merkityksen ja sisdvilitunnit. Koulupdivdn rakennetta muokkaamalla sekd toimivalla
suunnittelulla voidaan mahdollistaa pitkien vélituntien siséllyttiminen oppilaiden koulupéiviin,

jotka ovat tarkeitd toimenpiteitd oppilaiden fyysisen aktiivisuuden lisdidmisen nikokulmasta.

”Niin se on, lapset tykkdd ihan hirvedsti siitd sisdvdilkdstd kylld...ja saa ottaa niitd
kaikkia vdilineitd ja ne oppii tosi dkkid toimimaan sielld oikein.” (LO-41k-14,

PRK7).

“Joo, md kaks edellistd vuotta olin Muoniossa opettajana sielld kun oli
Vhtendiskoulu, niin sielld tdd toimi erittdin hyvin kans, jokaisella luokalla oli se
vks pitkd vilkkd siind ja hyvin ne kdvi, ja sitten siind tuli yldasteen oppilaita oli
ne jotka siind sitten oli sitd toimintaa jdrjestamdssd, se toimi hyvin, nyt kun taas
on pienemmdssd koulussa niin ei olla tuota hommaa saatu.” (LO-31k-36,

PRK19).
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”...meilld on ne sisdvilitunnit myos alakoulussa, ja ne on tosi suosittuja, ja sielld
on yks valvoja, ja sit mut sen huomaa viitos-kuutosluokka, tytot tulee sinne, mut
“hei otetaanki tdmd patja, ruvetaan tdhdn nyt rinkiin” ja et sitten se, hei ne on
Jjuosseet sielld ennen niinku neloseen asti aivan niinku, mut sit tid kummitoiminta
oon huomannut, kun ne saa mennd sinne ykkosten kanssa kuutoset, niin sithdn ne

’

tulee, ne leikkii sielld hippaa ovat, pelaavat sielld niitten kanssa, niin sit on lupa.’

(LO-41k-5, PRK21).

Hankintoihin, rakentamiseen, tiloihin ja vélineisiin kohdistuvat maininnat liittyvét esimerkiksi
oppilaiden hyddyntdmiin vélineisiin, kuten leuanvetotankohin, hyppyruudukoihin ja -naruihin
sekd pehmopalloihin. Erdssd keskustelussa mainitaan, ettd monet oppilaat hyddyntédvit
esimerkiksi ruokailun jdlkeisen ajan aktiivisesti kdyttden luokassa olevia vilineitd haluamallaan

tavalla.

"...ku ne tullee ruokailusta niin pienimilld on hetki aikaa ruokailun jdildkeen
kéyttdd niin sanottua omaa aikaa ne ottaa hyppynaruja tai pelejd tai sitte meilld
on nditd hyppyruutumattoja sisdlld niin ne kdyttdd niitd jonku verran ja kaikkia
semmosta leuanvetotankoa ja muuta niin sillon aika moni liikkuu sielld ja

semmosta.” (LO-3-4lk-16, PRK12).

“Meilld on ollut pehmopallot kovassa kéytossd, ekaluokan pojat aina pyytdd sitd
pehmopalloa, et ne sais pelata siind kdytdvdlld, siis jalkapalloa ne pelais vaan

kokoajan...” (LO-11k-31, PRK17).

Erilaiset koulutuksiin liittyvét asiat, ideoiden jakaminen henkilokunnan keskuudessa ja
yhteisty0 kollegoiden kanssa koetaan opettajien mukaan tarkeiksi. Lisédksi erilaiset koulutukset

ja koulun sisdlld jaettavat ideat ja materiaalit saivat useita positiivisia mainintoja.

”...ettiko se kokous on aina tietyin vdiliajoin ettd ku se aina ottaa siihen jonku
uuen [siis onko se nyt niinké siksi ettd litkutaan, siis ettd kertooko se jonku uuen
asian] hdn niinku se ei vilttimdittd liity liikuntaan, mut johonki toiminnallisuuteen
eli jonkun vinkin minkd hén on jostain poiminut vaikka kirjasta mitd on lukenu 60
niinku positiivisen pedagogiikan nditd kirjoja mitd hdn on niinku lukenu niin hén
ottaa jonkun vinkin ja tuota mitd on kokeillu sitte lasten kanssa ja sitten tehdddn

se siind opekokouksen alussa yhessd, se voi olla joku iha sanallinen juttu [tosi
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’

kiva] niin sitten jdd mieleen se, ettd ainiin toi md voisin ottaa kans ton kdyttoon.’

(LO-11k-20, PRK 13).

”...niilld on semmonen joka perjantai vai joka toinen perjantai, kuitenki ilmestyy
semmonen tavallaan verkko vihdnniinké lehti tai tdmmdénen, [joo] mihin sitte,
mikdhdn se, joku Norssin uutiset tai tdammaonen mihin sit jos joku on ollu jossain
koulutuksessa, niin sinne niinké laitetaan. Jokainen voi kdiyd kirjottaan, tai jos on
hyvd idea minkd on tehny tai jakanu nii sielld voi niinku [aijaa] tdllaset niinko.”

(LO-21k-38, PRK20).

”...mdd rakastan mun tyéyhteisod siind, ettd kun joku loytdd jonku hyvdin jutun,
esimerkiksi ettd hdn voi toiminnalliseen opetukseen, nii kylld me keretddn se
Jakkaa toistemme kanssa ja meilld on esimerkiksi alkuopetuksesta tai niinku yks
opettaja miesopettaja sanoo, ettd alapddn luokat niin [naurual, nii me pietddn
ihan semmosia omia opettajakokkouksia tiistaisin koulun jilkeen, ku meilld
loppuu yhtd aikaa ja vihd mietitddn, ettd ettd mitd tehhddn nyt tulevalla viikolla

tai seuraavalla viikolla.” (LO-1-21k-57, PRK26).

Opetukseen integroidulla litkunnalla opettajat voivat konkreettisesti pyrkid lisdédmaén liikkuntaa
oppilaiden koulupdiviin. Aineistosta poimituissa maininnoissa nostetaan esille muun muassa
opettajien oppaissa olevat toiminnalliset opetusmenetelmét, toiminnallisuutta tukevat

materiaalit ja opettajan oma osallistuminen toimintaan, joka innostaa lapsia aktiivisuuteen.

”...mitd uusia oppikirjojakin tulee niin niissdkin on aika hyvin opeoppaissa
toiminnallisia vinkkejd, et jos neki ldhtee sieltd sitten jotakin kokeileen ja ettei
tarvi tavallaan itse keksid vaan kéyttid hyodyksi niitd valmiiksi keksittyjd juttuja

niin saa sitd toiminnallisuutta sitten sinne tunneille.” (LO-1-21k-15, PRK11).

”...me saatiin tuolta meijdn liikkuva koulu -vastaavalta semmonen keilapeli, joka
oli siis ithan hulluna innosti, aattele, ettd semmonen pikku keilapeli ja sitten ne on
aina, et pelataanko ja sitd voi kdyttid matikassa ja kaikissa...” (LO-11k-31,

PRK17).

”...ettd sillon ku se on joku tommonen, et se on tavallaan siind oppimisen
lomassa, siis joku timmonen ettd ne pys...Menee jotaki rataa pitkin, tai sitte ettd

heitellddn jotaki palloa ja se vihd niinku kuuluu sithen hommaan, nii kaikki

tykkdd...” (LO-21k-7, PRK30).
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”...parhaiten nuo oppilaat lihtee mukkaan ku ittekki heittdytyy sinne mukkaa, et
[ihan totta] samallahan itekki sielld pyorii lattialla ja muuta ja teen niitten kans
niitd temppuja niin ne on ihan onnessaan sitte ite ldihtee mukkaan tosi

heleposti...” (LO-51k-4, PRK32).

Erilaiset idea- ja materiaalipankit saivat myds mainintoja. Idea- ja materiaalipankkien
tarkoituksena on koota erilaisia hyvéksi koettuja ideoita ja materiaaleja kaikkien yhteisté
kayttod varten. Télld tavoin opettajien ei itse tarvitse joka kerta itse valmistella materiaaleja

hyodyntidkseen toiminnallisuutta opetuksessa.

”...edellisessd koulussa niin tuota me ldhettii rakentaa sitd semmosta pankkia et
ois niinko sitd matskua ja tois vaikka sille alkuopetus dikkddn ja matikkaan

semmosia helppoja” (LO-11k-4, PRK13).

Kouluissa jirjestettdvid erilaisia teemapdivid, tapahtumia, kilpailuja ja retkid voidaan myos
opettajien mainintojen perusteella pitdd onnistuneina toimintoina koulupdivdn aikaisen

litkunnan edistdmisen ndkokulmasta.

”...nyt meilld syksylld oli maraton oli, ettd ldhettiin siihen ldheiseen puistoon se
on aikalailla kilometrin se lenkki sitte oppilaat kerds niinké leimoja [joo] ja sitte
katottiin, ettd paljonko on lopuks koko koulu kerdnny ja sielld sitten niinko ne
kovimmat juoksi joku 7 kertaa [joo ne innostu niistd leimoista] niin ja sitten siis
niinké oikeesti aika pienetki niin niin saatto vetdstd joku 5-6 kilsaa...” (LO-6lk-

1, PRK2).

“Joo. Ja meilld on joka syksy maraton, ne kiertdd sitd koulun pihalla semmosta
reittid ja sit ne merkkaa semmoseen passiin aina ku ne on yhen kiekan kdyny, ja
sitte ku ne on saanu sen tietyn mddrdn tdyteen ni sitte tuota niille annetaan ihan

mitalit, sitte jotka on suorittanu niinku sen maratonin.” (LO-31k-2, PRK31).
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7 Pohdinta

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd, minkélaisin keinoin ja milld osa-alueilla
luokanopettajat kehittdisivit Liikkuva koulu -toimintaa alakoulussa. Tdmén liséksi halusimme
tutkimuksessamme ottaa selvdd, minkédlaisia menetelmid luokanopettajat pitivdt toimivina
koulupdivdn aikaisen liikunnan edistdmiseksi. Tédssd kappaleessa tarkastelemme lisdksi

tutkimuksen luotettavuutta ja pohdimme tutkimustuloksia seki johtopaétoksié.

7.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tuomen ja Sarajérven (2018) mukaan tarkasteltaessa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta,
esille nousevat olennaisesti kysymykset totuudesta ja objektiivisuudesta. Ndiden kahden
kysymyksen lisdksi huomiota tulee kiinnittdd myos tutkimuksessa tehtyjen havaintojen
luotettavuuteen sekd puolueettomuuteen. Puolueettomuuteen liittyvit kysymykset ovat
aiheellisia silloin, mikali tutkimuksen tekija ei pyri kdsittelemddn ja ymmartdméén tutkimuksen
kohteena olevien henkildiden kokemuksia tai suhtautumista tutkittavana olevaa ilmidta kohtaan
ilman, ettd hidnen henkilokohtaiset nikemyksensd tai asenteensa vaikuttavat tutkimuksen
tekemisen eri vaiheissa. (Tuomi & Sarajirvi 2018, luku 6.1.) Siitd huolimatta, ettd edustamme
tutkittavan joukon kanssa samaa ammattiryhmii, emme ole tutkimuksen aikana missdén
vaiheessa toimineet puolueellisesta ndkokulmasta. Tutkimuksen yhtend tarkoituksena on ollut
pyrkid selvittdmddn luokanopettajien kokemuksia ja kehitysehdotuksia Liikkuva koulu -
ohjelmaan liittyen. Liséksi tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, mitkd menetelmét ovat
opettajien mielestd toimivia koulupdivén aikaisen litkunnan edistimisen ndkdkulmasta. Néihin
kysymyksiin vastaamalla ja vastauksia hyddyntdmailld, voidaan alakoululaisen koulupdivia

kehittdd aktiivisemmaksi ja viihtyisimmaksi.

Tutkittavan aineiston koostuessa nauhoitetuista haastatteluista, on tutkijoiden vastuulla muun
muassa paittdd ja huolehtia siitd, kuinka tarkasti ja yksityiskohtaisesti aineisto litteroidaan.
Tassd tutkimuksessa pdddyimme litteroimaan omalta osaltamme aineiston mahdollisimman
tarkasti ja yksityiskohtaisesti, minkd jidlkeen meiddn oli mahdollista karsia siitd pois
tutkimuksen kannalta epdoleellisia asioita. Pienryhmékeskusteluiden nauhoitteista oli ajoittain
haastavaa saada selvidd, koska henkil6t puhuivat ajoittain pééllekkdin. Néin ollen osa puheesta
oli epdselvéd ja sitd kautta jouduimme jattimaa osan puheesta kirjaamatta. Tdmén tutkimuksen
kohdalla tulee my®s mainita se, ettd osa tutkittavasta aineistosta oli perdisin muiden

opiskelijjoiden litteroimista haastatteluista. Tdma saattaa saada aikaan joitakin eroavaisuuksia
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litteroitujen haastatteluiden osalta, mutta emme koe tdmén vaikuttavan tutkimuksen

luotettavuuteen.

Aineistonkeruu oli menetelména tehokas. Valmiiden teemakysymysten ja ryhmékeskustelujen
avulla saimme kerdttyd kattavan aineisto ilman, ettd tutkijoiden olisi pitdnyt haastatella
opettajia erikseen. Toisaalta kyseinen menetelméd tuo mukanaan my0s haasteita, silld ilman
haastattelijan 1dsndoloa keskustelu saattaa ajautua véirille raiteille, jonka seurauksena tirkeisiin
sekd haluttuihin kysymyksiin ei vélttimatta saada vastauksia. Tdmaén lisdksi tulee huomioida
se, ettd jokainen keskusteluryhméd oli erilainen, eikd titd siis pystytty huomioimaan

haastattelijan fyysisen ldsndolon puuttuessa ja haastattelukysymysten ollessa kaikille samat.

Pienryhmékeskustelujen nauhoitteita ensimmaéisen kerran 1dpi kuunneltaessa vaikutti siltd, ettd
opettajat eivdt aina suoraan antaneet kehitysehdotuksia Liikkuva koulu -ohjelmaan, vaan
kertoivat jo toimivista litkuntaa lisddvistd menetelmisti. Aineiston analyysivaiheessa kuitenkin
selvisi, ettd myds meidédn tutkimuksemme kannalta oleelliseen haastattelukysymykseen saatiin
riittdvésti vastauksia. Tédssd vaiheessa padtimme myds lisdtd toisen tutkimuskysymyksemme,
joka késitteli jo hyviksi koettuja menetelmid koulupdivén aikaisen liikunnan edistdmisen
nidkokulmasta kouluissa. Jokaisessa koulutustapahtumassa pienryhméikeskustelut nauhoitettiin
hyodyntdmilld sekd iPadien aininauhuria, etti GoPro -kameraa, jotta keskustelut saatiin
varmuudella nauhoitettua talteen. Osassa koulutustapahtumissa pienryhmékeskustelut pidettiin
koulun liikuntasalissa, missé tilan akustiikka aiheutti pientd huolta nauhoituksien selkeyden
nikokulmasta. Huolehtiminen osoittautui kuitenkin turhaksi, silld tutustuessamme aineistoon
ensimmadistd kertaa huomasimme, ettd iPadeilla tehdyt nauhoitukset olivat laadultaan pédosin

hyvin selkeitd, vaikka pientd taustamelua sekd kaikumista oli ajoittain kuultavissa.

Tutkimusmenetelménd aineistonldhtdinen sisdllonanalyysi oli tutkimuksessamme oikea
valinta. Opettajien kommentit olivat ldhes poikkeuksetta helposti ymmaérrettivissé, ja niistd oli
vaivatonta muodostaa pelkistettyjd ilmauksia. Ndistd saimme muodostettua selkeitd alaluokkia
ja edelleen yldluokkia. Tydskentelimme koko prosessin ajan pitkélti siten, ettdi molemmat
tutkijat osallistuivat tutkimuksen eri vaiheisiin ja osa-alueisiin. Suurimman osan ajasta teimme
itsendistd tyoskentelyd, mutta kokoonnuimme tasaisin véliajoin keskustelemaan mahdollisista

ndkemyseroista, joita ilmeni melko véhén.
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7.2 Tutkimustulosten tarkastelua

Tutkimustuloksista ilmenee, ettd opettajilla on useita ehdotuksia, kuinka Liikkuva koulu -
toimintaa voidaan kehittdd. Tassd luvussa tarkastelemme tutkimuksen kannalta tirkeimpid
tuloksia. Esiin nousi myds mainintoja toimintamuodoista, jotka on koettu hyviksi ja toimiviksi
koulupdivédn aikaista litkuntaa lisddviksi menetelmiksi. Huomattavaa tuloksissa oli se, ettd
joissakin kommenteissa toimintamuodot, kuten vélituntiliikuntaan liittyvd toiminta saattoi
saada kritiikkid ja kehitysehdotuksia, kun taas toisissa kommenteissa nostettiin esiin

vialituntilitkunnan osalta toimivia menetelmia.

Tarkasteltaessa ensimmadistd tutkimuskysymystd, selkedsti eniten kehitysehdotuksia 10ytyi
toimintamuodoista kohdasta Hankinnat ja rakentaminen. Témian kategorian alle muodostui
alaluokkia, joista merkittivimmat olivat tilaratkaisut, vélinehankinnat, rakentaminen seki
resurssit. Erityisen paljon mainintoja sai ahtaat ja haastavat luokkatilat, sekéd vilituntipihat,
jotka eivét motivoi litkkumaan tai tarjoa sithen mahdollisuuksia. Vilituntipihan tulisi siséltda
riittdvasti virikkeitd ja vilineitd. Lisdksi kommenteissa kritisoitiin muun muassa kdytivien
puutetta sekd kokolattiamattoja, jotka estdvét esimerkiksi erilaisten teippien tai merkkien

kayttdmisen.

Vilituntilitkunnan osalta kehitysehdotukset koskivat suurimmilta osin toiminnan suunnittelua
ja oppilaiden osallistamista. Toiminnan suunnittelun voidaan ndhdd olevan téssd
toimintamuodossa laaja kokonaisuus, joka linkittyy muun muassa opettajien véliseen
yhteistyohon sekd opettajien koettuun tyon kuormittavuuteen. Hyvélld toiminnan suunnittelulla
pyritddn edistimddn opettajien vélistd yhteistyotd sekd minimoimaan valituntivalvontavuorojen
jarjestamiseen liittyvid haasteita ja sitd kautta kuormittavuuden tunnetta. Opettajien mielesti
kehitettdvdd ndhtiin muun muassa vilkkdritoiminnan osalta, jotta vilitunneille saataisiin
enemmaén uusia leikkejd sekd vanhempien oppilaiden jérjestimdd ohjattua toimintaa. Lisdksi
vilinelainaamon seké talvikaudella jarjestettivdn toiminnan kehittiminen olivat mainintoja
saaneita ehdotuksia. My0s oppilaiden osallistamisen lisddminen vilituntiliikunnan
suunnittelussa, kehittdmisessd sekd toteuttamisessa nédhtiin yhtend kehitysehdotuksena.
Konkreettisesti timi voisi olla isompien oppilaiden hyddyntédmistd vilituntililkunnan ohjaajina
joko wulkona tai sisélld, jolloin opettajan vastuulle jdisi vain toiminnan valvonnasta

huolehtiminen.

Runsaasti mainintoja sai myds toiveet erilaisista vilineistd sekd niiden kunnossapidosta.

Opettajat antoivat konkreettisia esimerkkejd toivottavista hankinnoista, kuten seisomapoydit,

60



leuanvetotangot, litkunta- ja urheiluvilineet ja niiden huoltaminen seké opetuksessa kédytettavat
vilineet. Ndihin hankintoihin liittyen nousi esiin rahallinen este. Resurssien hankintaan tai
kohdentamiseen ei noussut suoranaisia ehdotuksia, mikd onkin usein ylempien tahojen

ratkaistavissa.

Taman tutkimuksen tulokset olivat usean toimintamuodon kohdalla yhtenéisid kevadn 2011
Liikkuva koulu -viliraportin kanssa. Pilottivaiheen haastatteluissa nousi esille haasteet liittyen
ajan puutteeseen sekd yhden henkilon liialliseen vastuuseen. Haastatteluissa toivottiin myds
lisdd koulutusta ja tietoa Liikkuva koulu -toiminnasta. (Laine ym. 2011, 19.) Yksi merkittdva
ero pilottivaiheen ja tdman tutkimuksen vélilld liittyy opettajien asenteeseen. Pilottivaiheen
haastatteluissa nousi esiin  opettajien  positiivinen asennoituminen liikunnallista
toimintakulttuuria kohtaan. Téssd tutkimuksessa taas nousi esiin kommentteja, joissa toivottiin
asennemuutoksia koko koulun henkilokunnan tasolla. Téssd voidaan pohtia, onko kyseessi
jonkinlainen “taantuma” -vaihe, kun toiminnan aloituksesta on kulunut jo yli kymmenen vuotta.
Liikkuva koulu -ohjelman pilottivaiheen loppuraportissa todettiin, ettd on tirkedd huomioida
koko koulun henkilokunnan sitouttaminen toimintaan mahdollisimman varhain.
Loppuraportissa nousi esille myds maininnat, joissa rakenteelliset muutokset koettiin tarkeiksi

pelkkien tempausten ja tapahtumien sijaan. (Tammelin ym. 2012, 56.)

7.3 Johtopiitokset

Luokanopettajien Liikkuva koulu -toimintaan liittyvien kokemusten lisdksi tutkimuksessa
selvidd, millaisia menetelmié luokanopettajat pitdvét toimivina koulupdivén aikaisen litkunnan
lisdadmisen ndkokulmasta alakouluissa. Saimme runsaasti mainintoja molempiin
tutkimuskysymyksiimme liittyen ja tdten myos vastaukset ndihin kysymyksiin. Opettajilla oli
eri ndkemyksid toimintamuodoista, jotka vaativat kehitystd tai pdivittamistd ajan tasalle sekd
toimintamuodoista, jotka on koettu toimiviksi. Téssd kohtaa voidaan kuitenkin todeta, ettid
kyseisen tutkimuksen tekeminen on ajankohtaista sekd hyddyllistd. Liikkuva koulu -ohjelman
kdynnistymisestd on kulunut nyt noin 10 vuotta, joten toiminta on omaksuttu suurimmassa
osassa Suomen kouluja varsin hyvin. Vastauksista pditellen osassa kouluista on kuitenkin
havaittavissa ikddn kuin “taantumista”, ja ohjelman kehittdminen sekd ylldpitiminen on jadényt
taka-alalle. Toki on olemassa kouluja, joilla toiminta pyorii mallikkaasti, mutta kehitettdvaa
16ytyy aina. Koulujen tulisikin huolehtia siitd, ettd ohjelman eri toimintamuodoista

huolehdittaisiin siten, etté litkunta integroituisi osaksi koulujen toimintakulttuureja.
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Opettajat arvostavat jatkuvaa koulutusta, valmiiden ja helposti toteutettavien ideoiden
jakamista sekd resurssien kohdentamista vélinehankintoihin ja liikkumista tukeviin rakennus-
seka tilaratkaisuihin. Muun muassa liikkumiseen motivoivalla ja innostavalla koulupihalla on
tutkitusti vaikutusta lasten ja nuorten koulupdivin aikaisen liikunta-aktiivisuuteen. Lapset ja
nuoret viettdvdt peruskouluajastaan arviolta 2000 tuntia pelkédstddn vélitunneilla, mikd on
esimerkiksi enemmaén kuin milld4n yksittdiselld oppiaineella. (Moilanen ym. 2017, luku 35.)
Lisédksi monelle lapselle ja nuorelle koulu on ainut kontakti ja paikka harjoitella litkunnallisia
taitoja (Aira, Kannas, Tynjdla, Villberg & Kokko 2013, 8). Téstd syystd on tirkedd, ettd
koulupihojen liikunnallisiin olosuhteisiin kiinnitettdisiin huomiota rakennus-, kunnostamis- ja

kehitysvaiheissa.

Innostus toimintaa kohtaan tulisi 16ytyd myds muilta koulun henkil6kunnan jéseniltd kuin
Liikkuva koulu -vastaavilta. Motivoituneen ja liikuntaan innostavan toimintakulttuurin
synnyttdmiseksi tulee saada herdtettyd kipind koko kouluyhteisdssd, niin oppilaissa kuin
henkilokunnassakin. Vaikka suurin osa Suomen kouluista onkin rekisterditynyt Liikkuviksi
kouluiksi, on jokaisen koulun omalla vastuulla, kuinka he toteuttavat litkuntaa edistdvai
toimintakulttuuria. Jatkossa voitaisiin tutkia esimerkiksi niitd koulun yhteisid arvoja, jotka
edistdvét oppilaiden fyysisen toimintakyvyn tukemista Liikkuva koulu -ohjelman puitteissa.
Lisédksi aihetta voitaisiin tutkia myos laajemmin kunnallisella tasolla. Tutkimuksessamme
kiytettyd tutkimusmenetelméd ja -kysymyksid voitaisiin hyodyntdd myds maantieteellisesti
laajemmalla alueella ja sitd kautta saada tutkimustietoa laajemmin. Liikkuvan koulun
toimintamuodot ovat tirked osa perusopetusta ja aiheen tiimoilta on vuosien aikana tehty jonkin
verran tutkimusta. Koska perusopetuksen tirkednd tehtdvdnd on tukea oppilaan fyysista,
psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia, Liikkuva koulu -ohjelma on olennaisessa roolissa
tukemassa kokonaisvaltaista hyvinvointia. N&din ollen my0s tulevaisuudessa on tilaa

tutkimuksille, jotka kehittavit aktiivista koulupdivédd tukevia toimintoja yhd paremmaksi.
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Liitteet

Liite 1 Pienryhmiikeskustelu 11.2.2019 kysymykset

1. Mitd é&lylaitteilla/tietokoneilla kéytettdvid sovelluksia olet hyddyntinyt istumisen

katkaisemiseen ja litkkeen hyddyntdmiseen omassa opetuksessa?

2. Mitd hydtyjé/haittoja koet tdllaisten sovellusten kéytostd opetuksessa?

3. Miten sind itse ja oppilaat suhtaudutte sovellusten kéyttoon toiminnallisuuden

nakokulmasta?

4. Miten kehittiisit Liikkuva koulu -toimintaa omassa koulussasi?
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Liite 2 Pienryhmiikeskustelu 12.2.2019 kysymykset

Palauta mieleen joku kdyttdmasi onnistunut liikettd hyddyntéva toiminnallinen ty6tapa.

1. Miksi se toimi?

2. Millaisia reaktioita toiminnallisuus herétti erilaissa oppijoissa?

3. Millaisia reaktioita ja ajatuksia sinulla opettajana herési toiminnallisten tydtapojen

kaytostd suhteessa oppimistavoitteiden saavuttamiseen?

Miten kehittiisit Liikkuva koulu -toimintaa omassa koulussasi?
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Liite 3 Pienryhmiikeskustelu 13.2.2019 kysymykset

Palauta mieleen joku kéyttdmasi onnistunut liikettd hyddyntédva toiminnallinen tyGtapa.

1. Miten koet liikettd hyodyntdvdn toiminnallisen opetuksen vaikuttavan luokan

tydrauhaan
a) toiminnallisen opetuksen aikana?

b) toiminnallisen opetuksen jélkeen?

2. Pohdi hiiriotilanteita luokassasi. Miten pitkien istumisjaksojen katkaiseminen ja
litkkettd hyddyntdvét toiminnalliset opetusmenetelmit ovat vaikuttaneet luokan

héiridtilanteisiin?

3. Miten kehittiisit Liikkuva koulu -toimintaa omassa koulussasi?

Palauta mieleen joku kéyttdmasi onnistunut liikettd hyddyntéva toiminnallinen tyGtapa.

1. Miten koet liikettd hyddyntédvén toiminnallisen opetuksen vaikuttavan luokan
a) tyorauhaan toiminnallisen opetuksen aikana?
b) tyorauhaan toiminnallisen opetuksen jélkeen?

c¢) héairidtilanteiden madrdan/laatuun?

2. Miten koet liikettd hyOdyntdvin toiminnallisen opetuksen vaikuttavan oppilaiden

luokassa viihtymiseen?

3. Miten kehittiisit Liikkuva koulu -toimintaa omassa koulussasi?
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Liite 4 Pienryhmiikeskustelu 14.2.2019 kysymykset

Palauta mieleen kéyttdmidsi onnistuneita litkettd hyodyntdvid toiminnallisia tyGtapoja.

1. Miten/millaiset liikettd hyodyntavét toiminnalliset opetustavat soveltuvat uuteen asiaan

orientoitumiseen?

2. Miten/millaiset liikettd hyodyntdvét toiminnalliset opetustavat soveltuvat uuden asian

opetteluun?

3. Miten/millaiset liikettd hyoddyntdvét toiminnalliset opetustavat soveltuvat opitun

kertaamiseen?

4. Miten/millaiset liikettd hyddyntdvit toiminnalliset opetustavat soveltuvat opitun

soveltamiseen ja/tai uuden tiedon tuottamiseen?

5. Miten kehittiisit Liikkuva koulu -toimintaa omassa koulussasi?
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Liite 5§ Tutkimuslupa

TUTKIMUSLUPA
Ajankohta 11.-14.2.2019

Tutkimuslupa koskee Oulun yliopiston ja Oulun kaupungin alakoulujen aktiivinen
toimintakulttuuri -koulutuksessa tapahtuvaa dokumentointia kuvin tai videolla. Tutkimuksen
kohteena ovat luokanopettajien kokemukset toiminnallisista opetusmenetelmistd, istumisen
tauottamisesta ja oppituntien ulkopuolisen toiminnan aktivoinnista. Taltioitavaa materiaalia
kaytetddn koulutuksen tutkimuksessa ja tutkimuksen raportoinnin tukena. Aineistoa kisitelldin
ehdottoman luottamuksellisesti, eikd osallistujien tunnistetietoja kdytetd raportoinnissa.

Osallistumisenne tutkimukseen antaa arvokasta tietoa liiketta hyodyntéavista
toiminnallisista tyotavoista opetuksessa, istumisen tauottamisesta seka koko koulun
aktiivisen toimintakulttuurin kehittamisesta.

Yhteistyosta kiittden
Susanna Takalo, Oulun yliopisto, p.

Niina Loukkola, Oulun yliopisto, p.

Tutkimuslupa
Kerattya aineistoa saa kdyttaa tutkimustarkoitukseen.

Pvm Paikka Allekirjoitus

Nimenselvennys
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