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Tarkastelen tdssd kandidaatintutkielmassa aiempia tutkimuksia késityokasvatukseen ja sen
historiaan liittyen. Tutkin kandidaatintutkielmassani miten kisilli tekeminen ja koulujen
kasityokasvatus ja kidsityOopetus vaikuttavat oppilaiden psyykkiseen hyvinvointiin. Ndiden
liséksi tutkin my0s miten késityon tuomia positiivisia vaikutuksia yksilon psyykkiseen
hyvinvointiin voidaan liséti koulussa késityon oppitunneilla.

Tutkimukseni tyyppi on systemaattinen kirjallisuuskatsaus, joka kerdd yhteen saman aihealueen
tutkimuksia. Olen titi tutkimusta varten kerdnnyt yhteen kisitéihin ja hyvinvointiin liittyvia
tutkimuksia ja tutkin niitd koulun nidkokulmasta. Néin ollen saadaan selville miten késilla
tekeminen ja kisityot vaikuttavat oppilaiden hyvinvointiin koulun kontekstissa késityon
oppitunneilla.

Tutkimuksessani kdytdn ldhteitd vaihtelevasti eri vuosikymmenilti. Osa ldhteisti on
suhteellisen vanhoja, mutta niissi esiintyva tieto on pysynyt muuttumattomana kaikki namé
vuodet. Tillaisia ldhteitd ovat esimerkiksi kdsityon historiaa koskeva ldahdekirjallisuus ja
kisityon madrittelemisessd kdyttdmani kirjallisuus. Vanhan 1dhdekirjallisuuden vastapainoksi
kiytén tutkimuksessani my0s uusia tutkimuksia késitéiden vaikutuksista yksilon hyvinvointiin
liittyen.

Tutkimukseni keskeisia késitteitd, jotka kantavat koko tutkielman ldpi ovat késilld tekeminen
ja késityot sekd hyvinvointi. Avaan késityot ja késilld tekemisen késitteet niin formaalina
koulumaailman nékdkulmasta kuin harrastuspohjaltakin vapaa-ajan informaalina toimintana,
kun taas hyvinvoinnin késitettd késittelen tutkimuksessani yleisend arjessa esiintyvini
késitteend.

Tutkimuksessani nousi esille kédsitydbn oppiaineen arvostuksen vaihteleminen eri
vuosikymmenind Suomen kouluhistorian aikana. Esille tulivat myds kasityon eri vaikutukset
niitd harrastaviin oppilaisiin ja yksiloihin: késityd antaa paljon tekijédlleen, niin psyykkisesti
kuin fyysisestikin, mutta se saattaa my0s aiheuttaa yksilolle epadmiellyttdvid stressitilanteita.
Tutkielmani lopussa tarkastelenkin miten opettajat voivat auttaa oppilaita saavuttamaan
koulussa késityon avulla parhaan mahdollisen psyykkisen vaikutuksen omaan hyvinvointiinsa.

Avainsanat: hyvinvointi, késilld tekeminen, kisityo, késityokasvatus, késityollinen toiminta,

perusopetus
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1 Johdanto

”Ihminen voi vaikuttaa terveyteensd kdyttamdlld kdsiddn, kun mieli ja tahto antavat niille

energian.’

Toimintaterapian asiantuntija Mary Reilly. (Vdhild, 2003).

Tassd kirjallisuuskatsauksessa tutkin miten késilld tekeminen ja kédsity6t vaikuttavat niitd
harrastavien ihmisten hyvinvointiin. Tutkin yleisesti kasitoitd koulun kontekstissa, silld
nykyéddn tekninen tyo ja tekstiilityd on yhdistetty kouluissa yhteisen kidsityo -nimikkeen alle.
Tarkastelen myds Suomen koulutuksen kisitydkasvatusta sekd sen historiaa. Tétd kisityon
historiallista muutosta tulen vertaamaan késityon tuomiin psyykkisiin vaikutuksiin tekijalleen.
Voiko olla, ettéd kisitydon oppiaineen muuttuminen koulumaailmassa on vaikuttanut oppilaiden

hyvinvointiin koulussa?

Olen onnekas, kun olen pédssyt opiskelemaan koulussa aikana, jolloin kisitoitd ja yleensédkin
kisilla tekemisti on arvostettu. Ollessani opettajana alakoulussa ja opettaessani sielld kasitoita
sekd seuratessani opetusharjoittelun aikana kisityon oppitunteja olen saanut huomata, etti
kisityon oppitunneilla tunteiden kirjoa esiintyy laidasta laitaan: tunneilla oppilas kohtaa iloa,
surua, pettymysté, innostusta, turhautumista ja keskittymistd. Oppilaiden tunteet ja oppituntien
tunnelma ovat iso osa koulun arkea. Juuri tdmén takia minua kiinnostaakin onko itse kisityon

oppitunneilla vaikutusta oppilaiden hyvinvointiin.

Olen aina harrastanut kasitdiden tekemistd, ja se onkin itselleni keino rentoutua ja toteuttaa
luovuuttani. Késity6lld onkin tulevaisuudessa mahdollisuus toimia terapiavélineend oppiaineen
ja vapaa-ajan harrastuksen lisdksi (Pollanen, 2008, s. 100-101). Opiskelen tdlld hetkelld
tekstiilityotd sivuaineena ja valmistumiseni jélkeen olen ajatellut jatkaa opiskelua vield
kdsityon aineenopettajaksi. Ammatillisesti ja henkil6kohtaisesti aithe onkin minulle hyvin
laheinen, silld nden késitdiden tekemisen tirkednd voimavarana yksilon hyvinvoinnin kannalta.
Koulussa kisityot olivat aina suosikki kouluaineitani, joten minua itseédni harmittaa niiden
viahentdminen muiden kouluaineiden tieltd. Koska aihe on minulle itselleni niin ldheinen, tulen
tutkimuksessani valitsemaan monia eri ldhteitd, jotta voisin toimia tutkijana mahdollisimman
eettisesti, sekd niin, etteivdit omat kokemukseni ja tuntemukseni vaikuta lopulliseen

tutkimustulokseen liikaa.



Kirjallisuuskatsaukseni  alkaa tutkimuksen ldhtokohtien esittelylli, jossa kerron
tutkimuskysymykseni sekd avaan hieman tutkimuksen toteutusta, sen eettisyyttd ja
luotettavuutta. Tutkimuksen ldhtokohtien jdlkeen avaan kirjallisuuskatsaukseni tirkeimmét
kasitteet tutkimuskysymyksiin liittyen: formaalin ja informaalin késityon sekd hyvinvoinnin
kisitteet. Formaalin kdsityon olen jakanut vield historiaan ja nykyaikaan Suomen kouluissa.
Tutkimuskysymyksiini vastaan luvussa “Késityon vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin”, jonka
jilkeen avaan, miten me opettajina voimme lisdtd oppilaiden hyvinvointia késitoita
opettacssamme. Kirjallisuuskatsauksen lopetan johtopéétdksiin ja pohdintaan, jossa tuon

yhteen tutkimuksen tdrkeimmaét kohdat, sekd pohdin niiden tuloksia.

Tutkielmani historiaosiossa olen kayttinyt ldhteend Pdivi Marjasen (2012) véitdskirjaa
Koulukdsityo vuosina 1866-2003: Kodin hyvinvointiin kasvattavista tavoitteista kohti
eldmdnhallinnan taitoja. Toinen lahdekirjallisuus, joka kantaa lapi tutkielmani on Eija Vdhilidn

(2003) tutkimus Luovan kdsityoprosessin yhteydet psyykkiseen hyvinvointiin.



2 Tutkimuksen léihtokohdat

Kirjallisuuskatsaukseni athe on hyvin ajankohtainen, silld késitdiden méadrada on
perusopetuksessa vidhennetty huomattavasti vuosien varrella. Tdméin vuoksi koin
mielenkiintoiseksi ja tdrkedksi asiaksi ldhted tutkimaan miten kisityot vaikuttavat oppilaiden
psyykkiseen hyvinvointiin ja sitd kautta myos koulussa jaksamiseen. Anne Savin (2018) on
kirjoittanut artikkelin YLE:lle, jossa hdn kertoo, kuinka oppilaiden késitdiden valinta on
viahentynyt paljon viime vuosina. Savinin mukaan oppiaineen valinnan mairén lisdksi on

tuntimddrid laskettu vuosien saatossa huima mééra (Savin, 2018).

Tutkimukseni on systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Tama kirjallisuuskatsauksen laji kerdd
yhteen saman aihepiirin tutkimuksia, sekd tiivistdd niiden yhteisen, oleellisen sisdllon
(Salminen, 2011). Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa kirjoittaja pyrkii laittamaan
tutkimukset oman tieteenalansa kontekstiin (Salminen, 2011). Késitdiden vaikutuksesta yksilon
hyvinvointiin on véhin tutkimusaineistoa, joten olen tarkastellut eri tutkimuksia koulun

nakokulmasta.

Hyvé tutkimus vaatii seurakseen hyvén tutkimusaineiston, ja tutkimusaineistoa kuuluukin lukea
niin, etti sen informaation osaa sisdistdd ja ymmartad (Hakala, 2018). Tdhén tutkimukseeni olen
valinnut aiheelle relevantteja tutkimusaineistoja kasitydkasvatukseen ja kdsitdiden historiaan
liittyen, joiden pohjalta on helppo koota kattava sekd yleispatevd ndkokulma késityon

vaikutuksista kasityontekijddn liittyen.

Kirjallisuuskatsaukseni tavoitteena on tuoda tietoa kisilld tekemisen positiivisista vaikutuksista
sitd harrastavalle yksilolle, jotta katsausta voidaan myohemmin hyddyntdd keskustellessa
késityon merkityksestd oppilaille. Kdsityotuntien midrdd on vdhennetty vuosi vuodelta aina
vain enemmin valtakunnallisesti, joten ldhden mielenkiinnolla tutkimaan miten tima
oppituntien vdhentdminen saattaa kenties vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin. Myds oma
henkilokohtainen kiinnostukseni késitoitd kohtaan, kuten myds tapani kayttdd késitoitd
rentoutumisvilineend raskaan tyon jélkeen ja erddnlaisena terapiavélineend itsetunnon
nostattajana ja ilon tunteen tuojana vaikutti tutkimusaiheeni valintaan ja siten myds

tutkimuskysymyksiin.

Kirjallisuuskatsaukseni tavoitteiden perusteella pdddyin alla oleviin tutkimuskysymyksiin,

joihin vastaan kirjallisuuskatsauksessani.



1. Miten kdsilld tekeminen vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointiin?

2. Miten koulussa voi vahvistaa kdsityon positiivisia vaikutuksia?

Tutkin késityon vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointiin niin hyvinvointia lisddvané kuin myds
viahentdvand keinona. Oppiaineilla ndhdddn Suomessa olevan aina positiivisia vaikutuksia ja
kaikki oppiaineet on Suomessa valittu niiden kasvattavan ominaisuutensa vuoksi, joten toisessa
tutkimuskysymyksesséni keskityn ndiden positiivisten vaikutusten vahvistamisen keinojen

tutkimiseen.

Koska tutkielmani on kirjallisuuskatsaus, olen ottanut luotettavuuden huomioon kayttamélla
kattavasti eri kirjoittajien teoksia, seké etsin myds negatiivisia kokemuksia aiheeseen liittyen
positiivisten kokemusten lisdksi. Ndin ollen en anna omien ennakko-oletusteni kédsityon
positiivisista vaikutuksista vaikuttaa kirjallisuuskatsauksen tulokseen. Laineen (2018) mukaan
tutkimusta tehdessd tulee ottaa huomioon, ettd kvalitatiivista tutkimusta ei aina pystytad
yleistimddn, vaan kokemukset ovat yksildiden omia kokemuksia (Laine, 2018). Tamén otankin
huomioon tutkielmaa tehdessdni: tulokset eivdt ole aina yleistettdvissd, vaan

kirjallisuuskatsaukseni tulokset ovat vain suuntaa antavia tuloksia.

Kuten Tuomi ja Sarajdrvi (2018) toteavat, tutkija valitsee tutkimukseensa nikokulman, jota
tukeakseen hidn etsii erilaisia tutkimuksia, olen ottanut huomioon myds tdmin
kirjallisuuskatsauksessani (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Vaikka etsinkin ndkékulmani tueksi eri
ldhteistd tietoa, en silti anna oman ennakko-olettamukseni vaikuttaa eri ldhteiden pois

jadamiseen.

Tutkielmassani kdyttdméni ldhteet ovat osa hieman vanhempia, esimerkiksi Ulla Suojasen
vuoden 1993 kirja Kdsityokasvatuksen perusteet ja Pirkko Anttilan vuoden 1996 Kdsityon ja
muotoilun teoreettiset perusteet, mutta mukana on myds uudempia painoksia eri lahteistd sekd
uusia tutkimuksia. Vaikka osa tutkimuksista ja ldhteistd ovatkin vanhempaa tuotosta, on niiden
sisdltd silti pysynyt muuttumattomana tdhdn péivddn saakka. Tillaisia tutkimuksia ovat
esimerkiksi késityon historiaa ja kasityon madritelmad koskevat ldhteet, joita kdytinkin paljon

tutkielmassani.



3 Informaali kasityo ja kasillid tekeminen

Kaésityd on ihmisen tavoitteellista tuottamistoimintaa, jonka lopputuotoksena syntyy taitoja ja
konkreettisia tuloksia, jotka syntyvit tyostimélld konkreettista materiaalia késityotekniikoin
(Lepistd, 2006, s. 158; Anttila, 1996). Késityd on prosessi, jota ohjaavat ajatus ja johon sisdltyy
tieto sen toteuttamisesta ja idea tuotteesta. (Lepistd, 2006, s. 158). Eija Vdhila (2003) tuo esille
Kojonkoski-Rénnélin ajatuksen, jonka mukaan kdsityOprosessi on sarja pienid saavutuksia,
jossa henki ja materia ovat vuorovaikutuksessa keskenddn. Prosessin tyon tekemisen taustalla
on koko ajan mielikuva tyon lopullisista esteettisistd ja rakenteellisista ominaisuuksista ja

niiden kokonaisuuksista (viitattu ldhteessd Vahéla, 2003).

Informaali késity0 eli vapaa-ajalla tapahtuva késity0 ei aina tavoittele lopputuotetta, vaan se
toimii tekijdnsd halun mukaisena omatoimisena toimintana. Késity6 onkin harrastuksena luova
prosessi, joka antaa tekijilleen itsendisyyden tunteen, vapauden harrastaa omaa mielenkiinnon
kohdettaan sekd mahdollisuuden tasapainottaa seké rauhoittaa vapaa-ajan toimintaa. (Vahala,
2003). Luova kaisilld tekeminen toimii tyokaluna kokemuksellisen ja kokeellisen tiedon

hankkimiseen ja eri materiaalien yhdistdmisend (Lepistd & Lindfors, 2015).

Marjasen (2012) mukaan nykyisin kisityond tunnettu ilmid syntyi teollistumiskehityksen
alkuaikoina. Hanen mukaansa késityd irtaantui tuolloin tuotannosta omaksi ilmidkseen, joka
synnytti kaksi erilaista tapaa tehdi tuotteita: teollisuudessa kopioitiin koneellisesti erilaisia toita
ja késin tehtyjen tuotteiden valmistus jatkui. Marjasen mukaan nykyisin tunnettu késityd onkin
sijoitettuna taiteen, tieteen ja teollisen tuotannon rinnalle (Marjanen, 2012). Rajanveto
koneellisen tyon ja kdsityon vililld onkin héilyva, ja tuotteen teko lasketaan kasityoksi, mikéli
yksild on ollut mukana jokaisessa vaiheessa mukana vaikuttamassa tuotteen ominaisuuksiin ja

lopputulokseen (Marjanen, 2012; Suojanen, 1993).

Kroger (2003) tuo esiin Rauste-von Wrightin ja von Wrightin ajatuksen, jonka mukaan kasityo
voidaan néhdi eri toiminnan osa-alueina. Heiddn mukaansa késityon toimintakokonaisuuteen
kuuluu erilaisia osatoimintoja, eli tekoja, tyoskentelyvaiheita, esimerkiksi tuotteen suunnittelu.
Osatoiminnot taas edellyttdavét vield pienempid toimintoja, eri tyopanoksia ja operaatioita,
esimerkiksi napin ompeleminen. Operaatiot taas edellyttavat liikkeitd, joita ovat esimerkiksi

saksilla leikkaaminen (viitattu 1dhteessd Kroger, 2003).

Kaésityot ovat yhteydessd moniin aisteihin, ja aistien yhdistdminen késilld tekemiseen tuo

erddnlaisen aisteilla nauttimisen késitdihin (IThatsu, 2006, s. 27). Moniaistillisuus késitoita



tehdessa tulee esiin esimerkiksi tekstiilitoitd tehdessd nahan kosteuden tuntemisesta, viskoosin
sileydestd ja villan pehmeydesti. Teknisissd tdissd hajuaisti on myos vahvasti lasni: eri puiden
pehmeédt tuoksut haisevat luokassa ja maalien kitkerd haju tunkeutuu nenddn. Téllainen
moniaistillisuus késitoitd tehdessd antaa kehon ajatella” ja késien “’katsoa” (Ihatsu, 2006, s.

27).

Kasitoitd voidaan harrastaa niin ositettuna kuin kokonaisenakin kasityoné. Ositettu késityd on
jéljentdvaa tekemisti, josta puuttuu itse tuotteen suunnitteleminen, esimerkiksi mallin suoraan
kopioiminen tai valmiiden ohjeiden noudattaminen. Kokonaisessa késityOssd taas tuotteen
suunnittelu- ja valmistusprosessi sekd arviointi kuuluvat siihen, eli tuotteen tekija osallistuu itse
aktiivisesti projektin loppuunsaattamiseen joko tdysin itsendisesti, tai aktiivisena ryhmén
jasenend. Kaésityostd kokonaisen tekevédksi kuuluvat siis luovuus, reflektointi ja
ongelmanratkaisu. Kokonaiseen késityohon liittyy suurilta osin myos ongelmanratkaisutaidot
ja tutkiva oppiminen, jotka tulevatkin ndkyviksi kokonaista késityotd tehdessd. (Pollinen &
Kroger, 2006, s. 86— 88; Vihild, 2003; Saarnilahti, Lindfors & liskala, 2019, s. 447-448).
Ongelman ratkaisuun ryhtyesséén yksilo analysoi, eli erittelee ongelman luonteen ja sen jilkeen
arvioi, miten hinen aiempi ja hankittavissa oleva tieto voisivat auttaa ongelmanratkaisussa.
Niilla tiedoilla hén tekee erdéinlaisen synteesin jossa yhdistelldin yksityiskohtia, joiden avulla

hahmotetaan mahdollinen ratkaisu ongelmaan. (Anttila, 1996).



4 Formaali Kkésityo

Formaali késityd on koulumaailmassa tapahtuvaa kisitdiden tekemistd. Suomessa kasilld
tekemisen taidot ndhddén ja on aina ndhty yleissivistykseen kuuluviksi (Ihatsu, 2006, s. 22).
Yleissivistyksen lisdksi késityot on aina ndhty koulumaailmassa kasvattavana ja

persoonallisuutta kehittdvina oppimisen tapana (Lepisto, 2006, s. 159).

Suojasen (1993) mukaan késitydon oppiaineen opetus on eri materiaaleilla, tekniikoilla ja
valineilld tapahtuvaa yleissivistivdd opetusta, joka perustuu luovaan ongelmanratkaisuun.
Opetukseen kuuluu tuotteen ja valmistusprosessin suunnitteleminen, ja itse tuotteen
valmistaminen. Hidnen mukaansa prosessissa on aina mukana arviointi niin itse tuotteen

arvioinnin kuin oppijan itsensé arvioinnin muodossa. (Suojanen, 1993).

4.1 Kasityokasvatuksen historiaa

Kaisityokasvatus on aiemmin ollut hyvin sukupuolittunutta, joka on saattanut aiheuttaa lapsille
stressid valita saman késityon kuin muutkin oman sukupuolen edustajat. Sukupuolittuneisuus
nikyi jo kidytetyssd terminologiassa: michiseksi mielletty puutyd, eli tekninen tyd ja
naiselliseksi késityoksi mielletty tydskentelytapa eli tekstiilityd (Heikkinen, 2006, s. 32).
Kisityon oppiaineen sukupuolittuneisuutta ei helpottanut mydskédn miesopettajien toimiminen
teknisen tyOn opettajina ja naispuoleisten opettajien toiminen tekstiilityon opettajina (Lepisto
& Lindfors, 2015). Taméi antoi oppilaillekin mallin késityon sukupuolittuneisuudesta: naiset
kuuluivat tekstiilityohon ja miehet tekniseen tyohon. Heikkinen (2006) mainitsee kdsityon
olevan myds Nykysuomen sanakirjassa mairiteltynd naisiin liittyvénd tekemisen muotona:
kasityd on kidsin tehdyn tyon tuote, varsinkin naisten tekemi (mainittu ldhteessd Heikkinen,
2006, s. 32). Sen liséksi, ettd kdsityokasvatus on aiemmin ollut sukupuolittunutta, on huomattu,
ettd koulutus sekd luo ettd vahvistaa sukupuolten vilisid eroja (viitattu ldhteessd Marjanen,

2012).

Kasityon arvostus on kokenut niin nousu- kuin laskukausiakin Suomen koulutushistorian
aikana. Ennen sotaa seké sodan jilkeen on késilld tekemistd ja kasitditd arvostettu, mutta 1950-
luvulla késityon arvostus koki laskun. Kaden taitoihin suhtauduttiin vahétellen, seki ajateltiin

teollistumisen tuomien koneiden syrjiyttavan kisityon kokonaan (Suojanen, 1993).

1860-luku: kansakoulun synty

10



Marjasen (2012) mukaan kauan kestanyt keskustelu kansan sivistdmisestd tuotti viimein tulosta,
kun vuonna 1858 annettiin julistus kansakoulusta ja sen perusteista. Kansakoulu oli tuolloin
neliluokkainen yldkansan koulu. (Marjanen, 2012). Vuoden 1866 kansakouluasetuksessa
mainittiin késitoistd niukasti vain se, ettd “tytt6jd piti harjoitettaman naisvden késitoihin ja
poikia kétevyyteen”. Kisityon tehtdvdnd néhtiinkin toimia tyttdjen kasvattajana kodista
huolehtimiseen seké naiseksi kasvamiseen (Marjanen, 2012). Hinen mukaansa késityon opetus
jai suurimmassa osassa kansakouluista kokonaan toteuttamatta, vaikka silld ndhtiin olevan
kasvattava tehtdvd. Opettajat ndkivat kasityon ympéripyOreiden tavoitteiden ja ohjeiden
puuttumisen vaikuttavan negatiivisesti omaan opettamisen osaamiseensa ja taitoonsa

(Marjanen, 2012).

Pietikdinen (2006) mainitsee Suomen kansakoulun isédn, Uno Cygnaeuksen, joka on jo vuonna
1842 sanonut olleensa vakuuttunut késityon arvosta kasvatuksessa. Cygnaeuksen aikana
kisityot olivat koulussa kasvattavia sekd fyysisté ja henkistd puolta kehittdvid. Hin myos néki
kasvattavuuden lisdksi hyotyndkokulman kisitdissd: niiden avulla voitiin kohottaa sen ajan
kansan varallisuutta sekd kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Pietikdinen, 2006, s. 79, 82, 85;
Hyrsky, 2006, s. 167). Cygnaeuksen mukaan késityopedagogiikan tehtdvind oli kehittdd
fyysistd kasvua ja sen avulla yleistd kitevyyttd, kehittdd psyykkistd kasvua ja sen avulla taas
omatoimisuutta, sekd lisdtd kansakunnan varallisuutta ja hyvinvointia (viitattu l&hteessd
Hyrsky, 2006, s. 168). Cygnaecuksen ansiosta Suomen kouluissa oli tietoaineiden lisdksi

harjoitusaineita, joka osaltaan lisdsi koulun kasvatuksellista merkitystd (Marjanen, 2012).
1880-luku: mallikurssit

Vuonna 1881 kouluylihallitus julkaisi mallikurssit, joiden avulla kuvattiin lyhyesti opetuksen
tavoitteet. Mallikurssien avulla opetus yhdenmukaistui ja sen suunnittelu helpottui (Marjanen,
2012). Kisityon opetus mallikursseilla otti huomioon paikkakunnan ja materiaalien
erityistarpeen, kuten myos oppitunneilla tehtdvien tuotteiden tarpeellisuuden ja hyddyllisyyden

(Marjanen, 2012).

Marjasen (2012) mukaan kouluk&sityon tavoitteet mallikurssien aikana olivat siirtyneet yleisen
kiatevyyden saavuttamiseen aiemman erityisen ammattitaidon opettamisesta. Opetus ja
harjoitukset olivat ottaneet suunnan kohti yksilollistd opetusta, silld opetuksen tuli tapahtua
oppilaiden taipumusten ja edistysten mukaan mallikurssien ajanjaksolla. (Marjanen, 2012).
Mallikurssien aikaisissa oppikirjoissa késityon kasvatukselliset kisitteet jdivdt mekaanisen

taidon opettelemisen alle (Marjanen, 2012).
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Marjasen (2012) mukaan 1800-luvun loppupuolella koulukésity6 jaettiin sukupuolen mukaan
naisten ja miesten kisitoihin. Jakoa ei kyseenalaistettu ja eri mahdollisuuksia ei edes pohdittu.
Jopa ajanjakson oppikirjojen nimet “Naiskésitdiden oppikirja” ja “Tyttdjen kasitdiden
johtamisen ohjeita kansakouluja varten” kertoivat kenelle kyseinen kirja ja oppiaine oli
suunnattu. Koulun tehtdvina oli tuolloin kasvattaa tytoistd naisia ja pojista miehid. Kasityolla
on ollut osansa tdssé tehtdvassé tyttojen osalta perinteisen naisen roolin omaksumisessa perheen

hoitajana ja vaimona. (Marjanen, 2012).
1925-luku: maalaiskansakoulu

Marjasen (2012) mukaan kansakoulun uudistaminen alkoi 1900-luvun alussa sodan myo6té, silla
silloin todettiin sivistystyon olevan liian véhiistd. Koulutus tuli koskemaan kumpaakin
sukupuolta sekd kaikkia kansankerroksia, jolla yritettiln péddstd eroon kansan kahtia
jakautuneisuudesta (Marjanen, 2012). Késityon nihtiin toimivan yleissivistivani oppiaineena,
silld taitavuuden harjoitteleminen ja mekaaninen taito seké teknillinen kunto olivat kansallisesti

merkittdvad (Marjanen, 2012).

Vuoden 1912 komitean mietinndssé ehdotettiin Marjasen (2012) mukaan vaihtoviikkoja tytdille
ja pojille, joissa tytdt menisivit tekemédn poikien késitoitd ja pojat tyttdjen. Komiteanmietintd
kertoi timén vaihtoviikon syyksi ompelutéiden tuoman “hyppysten harjoittamisen”, joka olisi
tarpeellinen myds pojille sekd josta koyhd kansa hyotyisi. Aiemmin vaihtoviikot olivat
kouluille vapaaehtoisia, mutta uuden mietinnidn jdlkeen tdméd tuli pakolliseksi kouluissa
(Marjanen, 2012). Alakouluissa taas paadyttiin yhteiseen kisitydohon tyt6illd ja pojilla, koska
sen ndhtiin olevan halvempaa ja koska alakouluissa haluttiin keskittyd oppilaiden
hienomotoriikan parantamiseen. (Marjanen, 2012). Marjanen (2012) tuo esille Tuomikoski-
Leskeldn huomion komitean mietinndsté, jonka mukaan siiti oli 16ydettdvissi kolme eri teemaa
késityon opetusta koskien: kdsitditd opetettiin osana yrittelidisyyden edistimisti, késityd toimi
kasvattajana sekd koulun tavoite oli kasvattaa tyon kautta tydhon (viitattu 1dhteessd Marjanen,

2012).

Marjasen (2012) mukaan vuonna 1921 tuli voimaan oppivelvollisuuslaki, joka sai aikaan kaksi
alaluokkaa alakansakouluun ja neljd luokkaa yldkansakouluun. Oppivelvollisuuslain aikaan
késityon oppiaineen tavoitteena oli harrastuksen heréttdminen ja tirkednd pidettiinkin

monipuolisen kétevyyden kehittimistd (Marjanen, 2012).

1940-luku: varsinaisen kansakoulun synty
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Marjasen (2012) mukaan sodanjélkeiset uudistukset kansakoulussa koskivat padosin kuuden
vuoden pituuden kasvattamista seitseménvuotiseksi kansakouluksi sekd syrjdseutujen ja
vahavaraisten lasten koulutuksen mahdollistamista. Opetuksen keskeisiksi tavoitteiksi nousivat
tuolloin kansanvaltaisuuteen kasvattaminen, sosiaalinen kasvatus ja tasa-arvoisuus. Késitdiden
mahdollisuus taitojen harjoittamisen avulla ndhtiin mahdollisena keinona tarjota itsensé

sivistiminen kaikille kansalaisille tasa-arvoisesti (Marjanen, 2012).

Alkuopetusluokilla opetettiin  Marjasen (2012) mukaan kisitoitd edelleen yhteisend
oppiaineena, ja vaihto-opetuskin oli vield voimassa kolmansilla ja neljinsilld vuosiluokilla.
Hénen mukaansa tdtd vanhemmille luokille suositeltiin vaihtokursseja, mutta ne eivét olleet

endd pakollisia (Marjanen, 2012).

Naisten késityot olivat Marjasen (2012) mukaan edelleen yhteydessd naiseksi kasvamiseen,
joka liittyi perheeseen, kodin viihtyvyyteen ja lasten kasvatukseen. Vaikka tdmé naiseksi
kasvattaminen liittyi edelleen kodin sisélld tapahtuvaan toimintaan, oli hiljalleen siirrytty myos
ajattelemaan kodin ulkopuolista elaméé. Téllaisiin arvoihin kuuluivat esimerkiksi fyysisen tyon

arvostaminen ja itsendiseen tyohon kehittiminen. (Marjanen, 2012).

Marjasen (2012) mukaan kansakoulun loppuaikoina julkaistiin ensimméiinen oppikirja, joka oli
suunnattu  kummankin sukupuolen késityon opetukseen alaluokilla. Kirjassa mainittiin
sukupuolesta riippumatta opetuksen tavoitetaidoiksi muun muassa sormindpparyys,
suunnittelutaito, mitankdyton opetteleminen ja arkipdividisten taitojen harjoitteleminen.
(Marjanen, 2012). Vaikka oppikirjojen nimissi ei mainittu endéd sukupuolta, oli ajanjakso silti
hyvin sukupuolisidonnainen, silld sukupuolittunutta késityon opetusta pidettiin alaluokkia

lukuun ottamatta itsestdénselvyytend (Marjanen, 2012).
1970-luku: peruskoulun synty

Marjasen (2012) mukaan suomalaisissa kouluissa tyttojen ja poikien késityot on jaettu jo ennen
1970-lukua jaettu erillisiksi tyttdjen naiskésityoksi ja poikien veistoksi. Hédnen mukaansa
valtioneuvoston paédtoksessd vuonna 1975 oppiaineille annettiin yhteinen nimitys késityo,
mutta sen valinnainen osuus jaettiin kahtia tekstiilikésityoksi ja tekniseksi késityoksi
(Marjanen, 2012). Oppilaiden tuli valita yksittdinen oppiaine Pdllasen (2020) mukaan
tekstiilityon ja teknisen tyon véliltd, jota he keskittyisivét opiskelemaan. Tdma valinta tuli tehda

itsendisesti ilman sukupuolen vaikutusta valintaan (P6lldnen, 2020).
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Marjasen (2012) mukaan ennen peruskouluun siirtymistd vuonna 1970 tuli oppilaiden osata
tehdé tiettyjd esineitd koulussa, jotka valmistivat heitd tulevaan. Tallaisia toitd esimerkiksi
tytoille oli merkkausliinat ja kapiot, jotka valmistivat heitd avioliittoon. (Marjanen, 2012).
Siltikdan peruskoulun késitdissd opetettavat tuotteet eivdt olleet oleellisia, vaan

kasityotekniikoiden harjoittelua painotettiin erilaisia tuotteita tehdessa (Marjanen, 2012).

Marjasen (2012) mukaan koulukésityon opetus oli jirjestetty niin, ettd ensimmadiselld ja toisella
luokka-asteella opetus oli yhteinen tytéille ja pojille, jonka lisdksi se sai uuden nimityksen:
kasityoaskartelu. Kolmannella luokalla taas opetus oli eriytetty tekstiilikésityoksi ja tekniseksi
kasityoksi. Hinen mukaansa jo aiemmin toiminut opetuksen vaihto pysyi mukana uudessa
opetussuunnitelmassa, télla kertaa vaihdon pituutta vain lisittiin (Marjanen, 2012). Oppiaineet
nimettiin Marjasen (2012) mukaan uudelleen kdytettdvan materiaalin mukaan, eikd sukupuolen,
silld aiemmin toiminutta sukupuolisidonnaisuutta haluttiin hévittdd. Sukupuolisidonnaisuuden
hivittimisen apuna toimivat uudet oppikirjat, jotka tulivat kdytt6n 1970-luvulla (Marjanen,
2012). Marjasen (2012) mukaan tietoisuutta poikien késityOharrastuksesta yritettiin lisdta
kuvaamalla oppikirjoissa myds poikia tekemdssd késitoitd. Oppikirjat painottuivat
koneompeluun, silld sen ndhtiin kiinnostavan tyttdjen lisdksi myds poikia (Marjanen, 2012).
Vuonna 1985 julkaistussa opetussuunnitelmassa esilli olleet tasa-arvovaatimukset

mahdollistivat kasityon opetuksen osittain yhteisesti tytdille ja pojille (Marjanen, 2012).

Kisityon oppiaineen tehtdvdnd nihtiin esteettinen kasvatus, jossa korostettiin luovaa
suunnittelua ja herkkyytta tydskentelyssd (Marjanen, 2012). Marjasen (2012) mukaan opetus
siirtyl ositetusta kisityOstd kokonaiseen kidsityohon, jolloin opetus antoi tilaa oppilaiden
yksildllisyydelle ja oppilaiden omille ajatuksille ja ratkaisuille. Myoskin oppilaan itsensd
suunnitteleman tyon tekemistd painotettiin. Tdmd mahdollistettiin antamalla oppilaiden
suunnittelemiselle tilaa oppitunneilla. Hinen mukaansa oppilaan henkil6kohtainen, luova
suunnittelu ja yksil6llinen tydskentely ndhtiin keskeisimpidnd opetuksen tavoitteina 1970- ja

1980-luvuilla (Marjanen, 2012).

Marjasen (2012) mukaan komiteanmietinndssd kiinnitettiin - vuonna 1952 huomiota
sodanjdlkeiseen aikaan, jolloin ei tarvittu endi taitoa tarve-esineiden tekemiseen, sillé teollisuus
oli lisdéntynyt. Korjaamisen, parsimisen ja somistamisen taitoa taas tarvittiin sitdkin enemmén,
ja koulun kisityon opetus keskittyikin nithin aiemman tarve-esineiden tekemisen sijasta

(Marjanen, 2012).
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4.2 Kisityon opetus nykyidan

Vuoden 2004 Opetussuunnitelmassa késitditd ei endd madritelty tyttdjen ja poikien kédsitdihin,
mutta késityon oppiaine oli silti jaettu tekniseen tyohon ja tekstiilityohon, jotka oppilaat
valitsivat yleensd sukupuolen mukaan: tytdistd suurin osa valitsi tekstiilityon ja pojista suurin
osa teknisen tyon (Lepistd & Lindfors, 2015). Teknisen tyon ja tekstiilityon oppiaineet
yhdistyivit vuoden 2014 Opetussuunnitelmassa yhteiseksi oppiaineeksi, késityoksi
(Opetushallitus, 2016). Nykyédédn, kun tekninen tyo ja tekstiilityd on yhdistetty, aiemmin
kasityon valintaan mahdollisesti vaikuttanut sukupuolittuneisuus ei endd ole mukana. Tdma jo
osaltaan vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin, koska he saavat kokeilla kumpaakin kisityon osa-
aluetta ilman vaikeaa valintaa eri késitoiden vaililld. Késityolld on silti oppiaineena ollut
sukupuolittunut leima, ja vaikka sitd on yritetty murtaa vuosien saatossa esimerkiksi
peruskoulun  opetussuunnitelmalla, on ainakin 2000-luvun alkupuolelle saakka

sukupuolisidonnaisuus pysynyt vahvasti mukana kasityon opetuksessa (Marjanen, 2012).

Marjasen (2012) mukaan aiemmasta poiketen kisityOkasvatus ei endd yritd lisdtd kansan
varallisuutta ja saavuttaa taloudellista hyotya vélillisesti, vaan koulukésity pyrkii tuottamaan
kuluttajaosaamista. Hanen mukaansa kasityot pyrkivitkin nykydén tekemédén ndkyviksi
yksilolle ja yhteiskunnalle taloudellisen hyddyn, jota saadaan niin késityotuotteiden, kisitydon
osaamisen, materiaalien, kdsityotekniikoiden ja -vilineiden avulla. Tdméan lisdksi késityon

opetuksella on taustallaan ammattikasvatus (Marjanen, 2012).

Opetushallituksen (2016) opetussuunnitelman mukaan koulumaailman formaalin késityon
oppiaineen tehtdvind on kisityotuotteen kokonaisvaltainen suunnittelu ja tuotteen valmistus
itse alusta loppuun. Oppilas suunnittelee tuotteen itsendisesti tai yhteisollisesti muiden kanssa,
valmistaa sen, sekd arvioi tuotteen yksin tai yhdessd muiden kanssa (Opetushallitus, 2016).
Opetushallituksen (2016) mukaan késityd koulussa on innovatiivinen oppimisprosessi, joka
opettaa pitkdjanteisyyttd ja vahvistaa itsetuntoa seki tuottaa mielihyvai. Késityon oppiaineen
ajatellaan tukevan oppilaiden kehittymistd eettisiksi, tiedostaviksi ja osallistuviksi
kansalaisiksi, jotka arvostavat itseddn tekijoind (Opetushallitus, 2016). Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden mukaan késityd on tarkoitettu kaikille oppilaille
yleissivistidviaksi, késityotaitoja sekd teknologista lukutaitoa kasvattavaksi

oppiainekokonaisuudeksi (Opetushallitus, 2016).
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5 Hyvinvointi

Konu (2002) toi esille Allardtin hyvinvointimallin, jonka mukaan hyvinvointi on
kokonaisvaltainen tila, jossa ihmisen on mahdollista tyydyttdd perustarpeensa. Allardt jakaa
hyvinvoinnin kolmeen eri ulottuvuuteen: elinolot, sosiaaliset suhteet ja itsensd toteuttaminen.
Elinolot viittaavat hdnen mukaansa materialistisiin olosuhteisiin, joita kaikki tarvitsevat.
Allardt erottelee tarpeet puutostarpeisiin, joita kaikki tarvitsevat ja jolla on yléraja, esimerkiksi
ravinnonsaanti ja terveys, ja kehitystarpeisiin, joilla ei ole yldrajaa, kuten esimerkiksi itsensa
toteuttaminen. Sosiaalisiin suhteisiin hin laskee kuuluvaksi tarpeen liittyd muihin ihmisiin ja
rakentaa sosiaalisia identiteettejd, joissa yksilo osoittaa huolenpitoa muita kohtaan, mutta myds
vastaanottaa sitd. [ltsensd toteuttamisen hén méidrittelee persoonalliseen kasvuun ja

mahdollisuuden vapaa-aikaan (viitattu lahteessd Konu, 2002).

Raijas (2008) tuo esille ajatuksen, jonka mukaan hyvinvointi muodostuu ihmisten arjessa ja
muotoutuu henkildkohtaisena kokemuksena. Hyvinvointia on tutkittu hyvin paljon erilaisia
mittareita kdyttden: taloudellisesti tutkien esimerkiksi bruttokansantuotteen avulla, sosiaali-
indikaattoreilla, esimerkiksi koulutuksen ja kdyhyyden mairilld, sekd ajankdyttdtutkimuksilla,
esimerkiksi vapaa-ajan kayttomdard. Ihmisten hyvinvointia on tutkittu liséksi yksiléiden omia
kokemuksia ja nikemyksid onnellisuudesta ja eldamiin tyytyvdisyydestd tutkimalla (Raijas,

2008).

Rajaan tdssd tutkielmassani hyvinvoinnin psyykkiseen hyvinvointiin, jotta se sopii
kirjallisuuskatsaukseni aiheeseen. Polldasen (2006) mukaan psyykkiseen hyvinvointiin liittyy
osaltaan eldménhallinta. Eldménhallintaan liittyy vahvasti kyky ratkaista erilaiset siirtymat
eldmdssd, ongelmatilanteet ja vastoinkdymiset. Eldminhallinta onkin kyky kohdata ndma
tilanteet ja ehkéistd niiden mukana mahdollisesti tuleva ahdistus (P6lldnen, 2006, s. 66). Hinen
mukaansa eldminhallintaa on kahdenlaista: sisdistd ja ulkoista. Ulkoinen eldminhallinta on
kyky vaikuttaa omaan elaméénsi niin, etteivit itsensd ulkopuoliset asiat vaikuta negatiivisesti
itseen. Sisdinen eldménhallinta taas on kyky sopeutua odottamattomiin tilanteisiin sekd ndhda
hyvéaa asiassa joka ei valttdmattd ensivilkaisulla ndytdkaan hyville. Se onkin vastoinkdymisten

voittamista (P6lldnen, 2006, s. 66).

Eldaminhallintaan liittyy suurelta osin my0s stressi. On todettu, ettd pieni stressi auttaa
positiivisesti voittamaan haasteet ja keskittymédn, mutta suurempi stressi saattaa johtaa

fyysiseen ja psyykkiseen pahoinvointiin (P6lldnen, 2006, s. 66).
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Eldmédnhallintaan ja stressin sdételyyn vaikuttaa myds niin kutsuttu flow- tila. Flow
tarkoittaakin kokemusta, jossa ihminen suoriutuu tekeméstiin tehtdvistd ilman ponnistelua ja
jossa yksilon tavoitteet ja valmiudet tehda sitd ovat optimaalisessa suhteessa toisiinsa (Polldnen,
2006, s. 67). Vihila (2003) tuo esille Csikzentmihalyin ajatuksen, jonka mukaan flow on
harrastuksen mukanaan tuomaa iloista ja eldmyksellistd tunnetta. Tamé kisite flow viittaa
kokemukseen, jossa toiminta vie mukanaan. Flow ilmenee syvéni keskittymisend tiettyd asiaa
tehdessd, sekd sellaisen asian parissa, jossa tehtivdn haastavuus ja tekijdn kyvyt ovat

tdydellisessé tasapainossa (viitattu ldhteessd Vihild, 2003).
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6 Kisityon vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin

Kasilld tekemiselld on niin positiivisia kuin negatiivisiakin vaikutuksia yksilon hyvinvointiin.
Tassé kappaleessa tarkastelen niitd erottelemalla positiiviset ja negatiiviset vaikutukset omien

alaotsikoiden alle, jotta lukeminen olisi mahdollisimman mielekasta.

Yleensd késity6lld on mydnteinen merkitys tekijélleen. Se voi olla tyydytyksen viline, siind
paidsee kidyttdiméédn luovuuttaan ja ilmaisemaan itsedén, mutta kisitdiden tekemisen aikana voi
saavuttaa viihtymisen tunteen my0s ilman tietoisia pddmaaria (Anttila, 1996). Késityon ollessa
luovaa, eli innovatiivista toimintaa, jolloin késilld tehdessdin késityon tekijd saavuttaa henkista
pddomaa ja jonka avulla yksilo selviytyy oppimiensa taitojen avulla alati muuttuvassa

maailmassa (Anttila, 1996).

6.1 Lisaavi vaikutus

Kisityot on ndhty jo Cygnaeuksen aikana kasvattavana ja ihmisen persoonallisuuteen
vaikuttavana oppiaineena (Pietikdinen, 2006, s. 79). Marjanen (2012) tuo esille Peltosen
ajatuksen, jonka mukaan koulukisityot eivdt ole pelkdstddn yleissivistidvid, vaan ne myos
kehittdvat yksilon kognitiivisia alueita ja affektiivisia ja psykomotorisia ominaisuuksia
(Marjanen, 2012). Monimateriaalisen tiedon mukanaan tuoma tekniikoiden ja teknologian seka
eri prosessien mahdollistamat autenttiset kokemukset mahdollistavat tekijdlleen sitoutumisen
ja vastuullisuuden tunteen, kuten myods lisddvit tekijansd kognitiivista, sensomotorista,

emotionaalisia ja sosiaalisia resursseja (Polldnen, 2020).

Terveyteen ja mielenterveyteen liitetddn yleensd myonteiset tunteet, seka tyytyviisyys eldmaén.
Tadmidn valossa kisityd ylldpitdd mielenterveyttd ja tyytyvéisyyttd niin tekemisen muotona,
késityomateriaalien kautta, kuin my6s valmiina ja keskenerdisind tuotteina (P6llénen, 2006, s.
71). Késitoitd onkin kdytetty terapiamuotona ja kuntoutumisen 1dhtdkohtana, jolloin késitoiden
tekjdlla on mahdollisuus kokea onnistumisen kokemuksia, jotka taas osaltaan kasvattavat

itsetuntoa (Polldnen & Krdger, 2006, s. 92; Marjanen, 2012).

Pollanen (2006) ndkee késitdiden tekemisen stressinhallintakeinona, jolloin kiireisen
elaméntilanteen keskelle saa niin sanotun tietoisen kokemusmaailman, jonne negatiiviset
reaktiot ulkomaailmaan voi hetkeksi sijoittaa stressaavan tilanteen keskelta kisititd tehdessa.
Hanen mukaansa késityd voikin mielekkdind tekemisen muotona toimia erdénlaisena

suojamuurina kielteisyyden ja positiivisen mielenterveyden viélilld (Pollanen, 2006, s. 74).
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Vihilan (2003) tekeméssd tutkimuksessa tuli ilmi, ettd mieleistd kdsityotd tehdessddn yksilon
sykevili kasvoi, kuten myoskin hdanen kokemansa hyva olo seki tyytyvéisyys (Vahala, 2003).
Pollanen (2006) nédkee hyvinvoinnin ja késityon vilisen yhteyden selvidsti. Héanen
toteuttamassaan tutkimuksessa kisity0 toimii sitd harrastavalle erdénlaisena voimavarana:
kisityot tuovat hyotyd, vithdettd ja erilaisten eldméntilanteiden késittelykeinoja muuten niin
arkipdivéiseen olemiseen. Télla tavalla kisilla tekijé saa tunteen eldménhallinnasta, joka omalta
osaltaan johtaa hyvinvointiin. Késity0 ei ole ainoastaan véline tai tydkalu hyvinvoinnin
saavuttamiseen, vaan kasilld tekemisen taustalla on kokonaisvaltainen itseluottamusta nostava

”selviytymisen eepos” (Pdllédnen, 2006, s. 75).

Pietikdisen (2006) mukaan kisilld tekeméalld opitaan niin teknisti tietoutta asiaan liittyen, kuten
esimerkiksi kétevyyttd, kuin my0s psyykkistdkin valmiutta tyon suorittamiseen. Tyon
suorittaminen vaatii ongelmanratkaisukykyé, keskittymistd ja asian loppuun saattamista
(Pietikdinen, 2006, s. 83). Ongelmanratkaisukykyd helpottaa, mikili tunneilla kéytettdvit
materiaalit ovat oppilaille jo ennestdén tuttuja. Tdlloin materiaali itsessddn saattaa johtaa

ongelmanratkaisuun (P6lldnen, 2020).

Kasityotuotteen tekeminen opettaa tyon loppuun suorittamisen liséksi pitkdjénteisyyttd, silld
usein késilla tuotteita tehdessd eteen tulee ongelmia, joihin ei 10ydy suoraa vastausta. Naita
teknisid ongelmia ratkoessaan pitkdjinteisyys on tdrked taito harjoitella, jotta tyon saa
suoritettua (Syrjdldinen, 2006, s. 113). Juuri ndma ovat arjenhallinnan keinoja, joita on helppo
harjoitella  lapsille mieleisid  kéasitoitd  tekemadlld. Késityd  kasvattaa my0skin
kokemuksellisuuden kautta luovuutta, oman toiminnan suunnittelua ja aktiivisuutta sen
loppuun saattamiseksi, epdvarmuudensietokykyd sekd ongelmanratkaisutaitoja (Polldnen &
Kroger, 2006, s. 91). Vihildn (2003) mukaan ongelmanratkaisutaito jota kisityot kehittavét, on
nimeltddn divergentti. Divergentin ajattelun vastakohta on konvergentti, eli jo tunnettujen
ratkaisutapojen kéyttdminen (Viahild, 2003). Juuri ndmd ovat hyvédn arjenhallinnan

peruspilareita, jolloin oppimisen tuloksena syntyy arjessa jaksamista tukevia perustaitoja.

Viéhilan (2003) mukaan kisityd voi olla tekijdlleen tyydytyksen saamisen viline, silld siind
padsee ilmaisemaan itsedén. Késityot voivat siltikin olla vithtymisen véline ilman valmiiksi
ajateltuja tavoitteita ja pddmaérid. Hinen mukaansa tyydytyksen ja viithtymisen lisdksi késityot
tarjoavat tekijdlleen henkistd pddomaa, mikéli késin tehtdvi tyo on luovaa toimintaa vaativaa.
Kasitoitd tehdessd itsetunto kasvaa, kun huomaa, ettd omin késin tehty tuote vastaakin

ennakkoideaa, sekd tyon hallinta on onnistunut (Vdhéld, 2003). Luova ajattelu ja toiminta
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muokkaavat tyon tekijdd tekemisen prosessin aikana, jonka ansiosta tekijan kyvyt kehittyvit,

hanen mindkésityksensd muovautuu ja arvostukset muuttuvat (Anttila, 1996).

Kasilla tekemisen mukanaan tuoma positiivinen minidkuva, positiivinen tunne ja usko itseensa
luovat kasitoiden tekijélle optimistisen strategian, jonka avulla hidn selviytyy my6s muillakin
elamdn osa-alueilla: negatiiviset tunteet osataan seldttdd itsetuntoa suojelevasti kaikissa
tilanteissa (Vahild, 2003). Tunteet, eli emootiot ovat sisdisid mielenliikahduksia, jotka
motivoivat meidédt toimimaan. Néiden tunnetilojen selkedn kokemisen avulla mahdollistuu
tunteiden motivoiva tekijd (V&hdla, 2003). Huotilaisen, Rankasen, Grothin, Seitamaa-
Hakkaraisen ja Midkeldn (2018) mukaan kéasitoitd, erityisesti pehmeité tekstiileitd, tyOstettdessa
on huomattu késilld tekemisen vaikutus negatiivisten tunteiden hyvéksymiseen tai jopa niiden
seldttdmiseen kokonaan. Késitydt ndhdddn tillaisten negatiivisten tunteiden (muun muassa
masennus, suru ja ahdistus) elvyttdjdnd, jonka lisdksi késityot nostavat tekijansd mielialaa ja

itsetuntoa. (Huotilainen, Rankanen, Groth, Seitamaa-Hakkarainen & Mikeld, 2018).

Luovasta késityon tekemisestd tulee parhaimmassa tapauksessa tekijansd viline, jonka avulla
luovia kykyjd kéytetddn niin, ettd saadaan mahdollisuus hyviksyd oma itsensd, kohotetaan
itsetuntoa, sekd tuotetaan konkreettinen tuote, jonka esitteleminen tuo mielihyvad (Véhala,
2003). Myoskin itse késityon suunnitteluprosessi voi lisdtd itsetuntoa. Esimerkiksi kun oppilas
virittdytyy kunnolla tehtdvinannon mukaiseen suunnitteluun ja huomaa, miten ajatukset alkavat
pulppuamaan hénestd, tulee suunnitteluprosessista hauska, seki itsetuntoa nostava kokemus
(Syrjéldinen, 2006, s. 111). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kasitoitd
arvioidaan esimerkiksi alkuluokilla kekselidisyyttd, 3.-6. luokilla omaan suunnitelmaansa
luottamista ja arvostamaan sekd omaa ettd toisen tyoskentelyprosessia ja tuotosta, sekd 7.-9.
luokalla tuntemaan késityon ja teknologian merkityksen omassa eldméssdén (Opetushallitus,

2016, s. 148, 273, 433).

Kaisitoitd tehdessddn yksilo ilmaisee Collanuksen (2021) mukaan itseddn késityon kautta.
Itseilmaisu siséltid omien tunteiden, eldmysten, nidkemysten, ajatusten ja kokemusten
materialisoinnin. Tdméan materialisoinnin kautta kisityon tekijin oma persoonallisuus niin
sanotusti nayttidytyy, tulee esille, tuotteen katsojalle. Hénen mukaansa ilmaisu on
késityontekijoiden oma kieli, joiden avulla hin saa sanansa esille ja tulee kuulluksi (Collanus,
2021). Opettajan onkin mahdollista auttaa oppilaita saamaan oman &inensd kuuluviin
rohkaisemalla oppilasta uskaliaisiin paitoksiin ja kuuntelemaan itsedéin, mikd tuntuu hénesta

parhaimmalta vaihtoehdolta ja pdédtokselta.
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Vihila (2003) toi tutkimuksessaan esille Manteren ja muiden tutkijoiden ajatuksen siité, ettid
kasitoitd tehdessddn ihminen rentoutuu, sekd luovuutta kadyttidessdén lisddvat aistiherkkyyttdin
jalisdavit kuvittelun taitoaan (viitattu ldhteessd Vahéla, 2003). Kuvittelun taidon lisdksi kasityo
myos lisdd ajattelun taitoa niin suunnitteluvaiheessa, kuin myos itse tyon tekemisen vaiheessa

(Hyrsky, 2006, s. 169).

Opetushallituksen (2016) opetussuunnitelman kisityon tavoitteessa T3 “opastaa oppilasta
suunnittelemaan ja valmistamaan yksin tai yhdessd késityotuote tai -teos luottaen omiin
esteettisiin ja teknisiin ratkaisuihin” tulee esille Opetushallituksen ndkemys késityon
mahdollisuuksiin hyvinvoinnin parantamiseen liittyen (Opetushallitus, 2016, s. 146).
Opetushallituksen opetussuunnitelmassa (2016) mainitaan myds tavoite “T7 ohjata oppilasta
arvioimaan, arvostamaan ja tarkastelemaan vuorovaikutteisesti omaa ja muiden kokonaisen
kisityon prosessia”, jossa mainitaan jo ylld esille tullut késityon tapa toimia mahdollisena

itsetunnon kohottajana (Opetushallitus, 2016, s. 270).

Konun (2002) esiin tuoman Allardtin hyvinvointimallin mukaiset hyvinvointiin vaikuttavat
sosiaaliset suhteet tulevat hyvin vahvistuneiksi késitoitd tehdessd, varsinkin kouluopetuksessa.
Myoskin itsensd toteuttaminen ja siithen liittyvd persoonallinen kasvu toteutuvat kisityon
opetuksessa (viitattu ldhteessd Konu, 2002). Késitoiden tekemisen on my0s nihty vaikuttavan
tunnetaitojen kehittdmiseen. Kisityot edistdvdt henkilokohtaista tilaa sekd omien ja muiden
tunteiden ymmartdmistd ja huomioimista (Huotilainen ym., 2018). Keskittyminen yhden
kdsityon osa-alueen sijasta kumpaankin, tekniseen ty0hon ja tekstiilitydhon, on todettu
edistidvan oppilaiden sukupuolineutraalia asennetta ja parantavan mahdollisuutta toimia hyvin

yhdessd muiden kanssa (Lepistd & Lindfors, 2015).

6.2 Vihentavi vaikutus

Pirkko Anttila (1996) toi esille Tarja Linnanmaan tutkimuksen, jonka mukaan tehdysta tyosta
on helpompi 16ytdd suorituksen ja lopputuloksen haittaavat tekijét kuin sitd edisténeet tekijat.
Héanen mukaansa virheet ja epdonnistumiset 10ytyvéit helposti tehdystd tydstd, jolloin
onnistumiset saattavat jaadd helposti taka-alalle (viitattu ldhteessd Anttila, 1996). Mikéli
késitoitd tehdessd keskitytddn pelkdstddn omiin virheisiin ja jdtetddin onnistumiset

huomioimatta, vaikuttaa késityon tekeminen huomattavasti negatiivisesti hyvinvointiin.
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Kasityot saattavat my0s olla niin sanottua pakkopullaa jollekin, eiké késilld tekeminen vain ole
mielekdstd. Myoskin késitdiden harrastamattomuus saattaa luoda stressitilanteen luokassa,
jossa kaikki muut osaavat tehdid tehtdvan tyon ilman suurempaa apua. Kyseisessd tilanteessa
oman tyon vertaileminen muiden toihin saattaa aiheuttaa sen, etti omasta tyostd huomataan

vain virheet ja keskitytdan pelkdstdan niihin.

Vihilan (2003) tekemin tutkimuksen mukaan negatiivisten tuntemusten aikana syddmen syke
kithtyy (Véhild, 2003). Tami vaikuttaa laskevasti psyykkiseen hyvinvointiin negatiivisten
tuntemuksien ja tunteiden kautta. Tamidn lisdksi negatiiviset tunteet vaikuttavat syddmen
sykkeen kiithtymisen vuoksi myos fyysiseen hyvinvointiin negatiivisesti, mikéli koko

kisityOprosessi on epdmieluinen sitd tekeville.

Mikéli kasitoitd harrastetaan ositettuna, on mahdollisuus, etti omaa ty6td vertaillaan toisen
tekemédn tyohon. Esimerkiksi kouluissa toteutettuja kisitoitd on helppo verrata opettajan
omaan mallikappaleeseen, joka saattaa osaltaan vaikuttaa negatiivisesti oppilaan itsetuntoon.
Myoskin muiden oppilaiden tekemiin t6ihin on mahdollista verrata omaa ty6tddn mikéli koko

luokka tekee saman tyon samoilla materiaaleilla ja tekniikoilla sekd ohjeilla.
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7 Positiivisten vaikutusten vahvistaminen koulussa

Ositettu kisity0 olisi hyva aina mahdollisuuksien mukaan vaihtaa kokonaiseen késityohon, joka
toisi suurempaa mielihyvdd ja onnistumisen tunnetta oppilaille. Opetushallituksen (2016)
opetussuunnitelman tavoite T3 “opastaa oppilasta suunnittelemaan ja valmistamaan yksin tai
yhdessd késityotuote tai -teos luottaen omiin esteettisiin ja teknisiin ratkaisuihin”, jonka
mukaan kasilld tekemisen prosessi kisity0opetuksessa ldhtee jo suunnitteluvaiheesta
(Opetushallitus, 2016, s. 146). Kokonaiseen késityohon kuuluvassa ideointivaiheessa opettaja
voi lisdtd oppilaan kokemaa turvallisuuden tunnetta ja huolehtia timéin energian riittivyydesta
tuotteen tekemisvaiheeseenkin tukemalla oppilasta ideoinnissa. Oppilaan tukeminen tapahtuu
virikkeitd tarjoamalla, sekd apua ja motivoivaa palautetta antamalla. (P6lldnen & Kroger, 2006,

s. 87).

Kaisitoitd tehdesséd on suuri merkitys myds arvioinnilla, joka tekee kokonaisen kdsityoprosessin
kaikille ndkyvéksi. Arvioinnin kautta oppilas saa palautetta, jonka kautta hinen on mahdollista
parantaa omaa saavutustaan ja samalla my0s vahvistaa omia positiivisia vaikutuksiaan
kisitoihin liittyen. Arvioinnin kautta tehtiva toiminta siis kytkeytyy itsensé ja tyonsé jatkuvaan
kehittdmiseen ja parantamiseen (Saarnilahti, Lindfors & liskala, 2019, s. 447). Perusopetuslain
mukaan arvioinnin tehtdvind on ohjata ja kannustaa oppilaita ja heiddn opiskeluaan (viitattu
lahteessd Opetushallitus, 2016, s. 47). Arviointia kdytetdédn opettajan opettamisen suunnittelun
vélineend: arvioinnin pohjalta saatu tieto auttaa opettajaa suunnittelemaan oppitunnit niin, etti

ne vastaavat oppilaiden tarpeita (Opetushallitus, 2016, s. 47).

Osalla oppilaista saattaa olla huonoja muistoja ositetusta kasityostd, jolloin opettajan tekemasta
tyOstd mallia ottaen on omatekemid tyd ndyttdnyt huonolta, joka osaltaan laskee oppilaan
itseluottamusta. Téstdkin syystd kokonainen kisityo toisi oppilaille mahdollisuuden arvostaa
omaa tyOtddn vertailematta sitd toisiin. Marjasen (2012) mukaan kokonaisessa
késityOprosessissa oppilas kdyttdd niin henkisid, fyysisid kuin motorisia taitojaan. Samalla
kokonaista késityOprosessia harjoittamalla hén harjaantuu niiden kéytossd ja virittda
persoonallisuutensa osa-alueita, joita ovat kognitiiviset sensomotoriset, sosiaaliset ja

emotionaaliset osa-alueet (Marjanen, 2012).

Ositettu késityd, eli mallioppiminen, voidaan silti ndhdd joissain tilanteissa parempana
vaihtoehtona kuin kokonainen késityd (Suojanen, 1993). Marjanen (2012) tuo esille

Kojonkoski-Rannilin ajatuksen, jonka mukaan ositettua kisityotd tarvitaan aluksi kun

23



harjoitellaan vield teknisid ja motorisia valmiuksia (Marjanen, 2012). Ositetun késityon avulla

siis on hyvi ldhted varsinkin alkuluokilla harjoittelemaan taitojen ja tekemisen hallintaa.

Vihilan (2003) mukaan kisityon lopputuotos on yleensd aina tekijinsd nédkodinen, ja sen
tunnistaa tekijinsi kddenjdljestd. Hdnen mukaansa tekemisen prosessi, joissa syntyy valmis
tuote, on luovan toiminnan ja taidon yhdistelma. Tuotteen tekijd oppii uutta ja kokee erilaisia
tunteita yhdistellessddn tuotteen loppuun saattamiseksi vaadittavaa luovaa toimintaa ja taitoa
(Véhila, 2003). Koulussa opettajan oppilaalle antama tuki edesauttaa titd luovaa toimintaa,

jonka avulla oppilas kokee innostusta oman kétensé jiljen ndhdesséén.

Kun kisitoitd harrastetaan toistuvasti, on oppilaalla todennikdisesti muistikuva aiemmin
tehdyn tyon tuomasta mielihyvistd ja onnistumisen tunteesta. Tdtd muistikuvan tukemista
edesauttaa opettajan antama arvio ja tuki tuotteen onnistuessa (Vahald, 2003). Suojanen (1993)
tuo esille Anttilan ajatuksen, jonka mukaan késitditd tehdessd koetun henkisen ja
sensomotorisen mielihyvdn suuruuden késityOharrastaja médrittelee itse (viitattu l&hteessd
Suojanen, 1993). Késityon harrastaminen koulussa usein sekd toistuvasti siis ylldpitdd heidén

muistojaan mielihyvésté, joka osaltaan saa oppilaat haluamaan tehda kyseistd asiaa uudelleen.

Kun oppilailla on tietopohja kyseisen kisityon tekemisestd, eli kun opettaja on onnistunut
opettamaan oppilaalle kyseisen tunnin aiheen, kokevat oppilaat yleensd suurempaa
onnistumisen tunnetta, joka taas osaltaan vaikuttaa positiivisesti psyykkiseen hyvinvointiin
(Véhild, 2003). Tuotesuunnittelupainotteisessa opetuksessa oppilaille tarjottava tehtivd on
oltava heidén tasolleen sopiva, mutta tarpeeksi haastava, sekd mielekés, jotta oppilaat kokisivat

onnistumisen tunteen (Pdlldnen & Kroger, 2006, s. 89).

Eijja Vihild (2003) tuo esille Amabilen ndkemyksen sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon
liittyen, jonka mukaan sisdinen motivaatio on luovuuden perusperiaate (viitattu ldahteessd
Vihala, 2003). Véhilan (2003) mukaan itseluottamus, itsensd hyvéksyminen ja itsetunto ovat
pohjana sisdiselle motivaatiolle ja se syntyy ympéristossd, joka tukee autonomiaa. Ulkoista
motivaatiota taas edistivit tilat, joissa vallitsee kontrollointi (V&hilad, 2003). Opettajan tulisikin
saada oppilaille aikaan sisdinen motivaatio késityon tekemiseen, jolloin he kokisivat
onnistumisen tunnetta oivaltamalla, tyytyvaisyyttd nikemélld oman tyonsd konkretisoitumisen
sekd onnistumisen eldimyksen (V&hild, 2003). Luokkatilassa on usein ulkoinen motivaattori
opettajan antamana, jolloin oppilas tekee tyonsd valmiiksi vain, koska se tulee tehda
padstikseen kurssista ldpi. Opettajan tulisikin siis tarjota oppilaille tarpeeksi tukea ja

kannustusta, jotta he saisivat sisdisen motivaation tekemiseensd, ja sitd kautta tuntisivat
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mielihyvii, tyydytystd ja kannustavaa painetta tyotd tehdessddn — joka johtaa hyvinvointiin
oppitunnilla. Vaikka motivaatio ei olisikaan sisdinen, voi se silti olla tyydyttdvdd. Motiivien
mukainen toiminta on jo itsessddn tyydyttivad, mutta vield parempaa se on, mikéli motivointi

on sisdistd (Vahald, 2003).

Erja Syrjédldinen (2006) taas tuo esille Andersonin ajatuksen, miten opettaja voi konkreettisesti
auttaa oppilaita ongelmanratkaisussa. Hinen mukaansa opettajan tulee aluksi mééritella tavoite
niin, ettd se on helppo kertoa oppilaille. Tdméan jdlkeen paédtavoite tulee jakaa pienempiin
osatavoitteisiin, joiden saavuttamiseksi opettaja jakaa oppilaille keinoja, joilla osatavoitteet
voidaan saavuttaa (viitattu ldhteessd Syrjdldinen, 2006, s. 109). Uuden asian oppimiseen ja
ymmairtidmiseen vaaditaan mielikuvia, elimyksid ja tunteita (Anttila, 1996). Perusopetuksen
opetussuunnitelmassa on kuvattu késityon opetuksen tehtdvina omien mielenkiinnonkohteiden
painotus ja ympardivddn kulttuuriin ja yhteisdon tutustuminen (Opetushallitus, 2016, s. 146,
270). Juuri ndma toimivat Anttilan ajatuksen mukaan uuden oppimisen pohjalla elimyksien ja

tunteiden kayton avulla.

Lepiston (2006) mukaan kun késity6té opetetaan koulun kontekstissa, vaikuttavat opettamiseen
opettajan omien mieltymysten ja arvojen lisdksi my0s opetuksen aikaan seki paikkaan liittyvid
kehystekijoitd. Téllaisia kehystekijoitd ovat esimerkiksi koulun tarjoamat resurssit opetukselle,
opetussuunnitelmat, seké tuntikehykset (Lepisto, 2006, s. 159). Joten vaikka opettajat kuinka
suunnittelisivat mahdollisimman mielekkdén sekd opettavaisen kisityon oppitunnin, saattaa
olla, ettd muut kehystekijat eivit mahdollista titd mahdollisimman paljon hyvinvointia lisddvéan

oppitunnin tai oppijakson jarjestdmista.
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8 Johtopaitokset ja pohdinta

Kasilld tekemisen méédrd on viahentynyt koulumaailmassa vuosien varrella paljon, ja vaikka
tuntuu, ettd késitdiden arvostus on vdhentynyt tuntiméérien laskiessa, ndhddin késitoilla silti
olevan vield yleissivistivd tehtdvd. Teknisen ja tekstiilityon yhdistyminen vuoden 2014
Opetussuunnitelmassa vahensi kisityon oppimaérda (Opetushallitus, 2016), joka taas osaltaan
viahensi késitydn tuomia positiivisia, kuten myos negatiivisiakin vaikutuksia oppilaiden
hyvinvointiin. Vapaa-ajalla harrastettavan kisityon harrastus taas on vuosien varrella kasvanut
ihmisten huomatessa késilld tekemisen tuottaman mielihyvédn ja hyddyn (Huotilainen ym.,

2018).

Kaésityon historiasta on nahtivissd Marjasen (2012) mukaan késityon oppiaineen arvostuksen
muutos eri vuosikymmenind. Hdnen mukaansa 1860-luvulla kansakouluaikana késitoitéd
arvostettiin kansan varallisuuden lisddjidnd, jonka jdlkeen 1880-luvulla oppituntien mairaa
viahennettiin, mutta tytdille suunnattu késityd ndhtiin = silti  merkittivind sen
kaytdnnonldheisyyden vuoksi. Teollisten koneiden tullessa késitydn arvostus viheni
entisestddn 1950-luvulla, jonka jdlkeen kdsityon arvostus nousi huomattavasti 1970- ja 1980-
luvuilla (Marjanen, 2012). Voidaanko ajatella, ettd nykyinen kisitydon oppiaineen tuntien

viheneminen merkitsee kisityon arvostuksen aloittaneen taas laskunsa?

Cygnaeuksen teesit ovat voimassa tdnd pdivdndkin, vaikka ne aikaisemmin tuntuivatkin
pelkdstddn hienoilta korulauseilta, jotka harvoin ylsivét toteutuksen tasolle. Cygnaeuksen
mielesta késityon opetus on kasvattava sekd persoonallisuutta ja hyvinvointia lisdéva oppiaine
(Pietikdinen, 2006, s. 79, 85). Juuri nédihin vanhoihin, Suomen kansakoulun isén ajatuksiin

tulisikin pyrkid vield tdmén pédivankin suomalaisissa kouluissa.

Kandidaatintutkielmassani 10ytdméni késityon positiiviset vaikutukset olivat hyvin
samankaltaisia itse kokemieni vaikutusten kanssa. Késityot ndhddin stressinhallintakeinona ja
elaménhallinnan apuna, mahdollisuutena paeta ulkomaailman murheita ja huolia niin sanottuun
muusta maailmasta irrallisena olevaan tilaan. Kéisitydot mahdollistavat poistumisen
stressaavasta tilanteesta ja antavat mahdollisuuden keskittyd vain positiiviseen ja

voimaannuttavaan kisityohon sen tarjoaman suojamuurin takana kaukana maailman murheista.

Kasitoilla onkin mahdollista vaikuttaa positiivisesti yksilon psyykkiseen hyvinvointiin. Kédsilla
tekeminen lisdd ihmisen hyvinvointia rentouttavalla tavalla laskemalla syddmen sykettd, mutta

myos psyykkisesti lisddmailld mielihyvén tunnetta ja itsetuntoa (Polldnen & Kroger, 20006, s.
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92; Vihild, 2003). Yksilon tekemd késity0 luo tunteen eldménhallinnasta, jonka lisdksi
ongelmanratkaisutaidot parantuvat késilld tehdessd (Pollanen, 2006, s. 75). Késity6td on
mahdollista kdyttdd opettaessa arjenhallintakeinoja oppilaille, silld kasityon kokemuksellisuus
lisdd luovuutta seké kehittdd epdvarmuudensietokykya ja ongelmanratkaisutaitoja (Polldnen &
Kroger, 2006, s. 91). Téllaisia eldmissa tarvittavia taitoja, joita késityot opettavat, ovat myos

keskittyminen ja aloitetun asian loppuun saattaminen (Pietikdinen, 2006, s. 83).

Oman itsensd kehittiminen itsetunnon nostamisen muodossa, itseluottamuksen paraneminen ja
itsensd hyvéksyminen ovat iso osa kisityon tuomia positiivisia vaikutuksia yksilon
hyvinvoinnille (Vahila, 2003). Kasitdiden avulla on mahdollista saada oma dinenséd kuuluviin
ja oma persoonallisuutensa esille materian muodossa (Collanus, 2021). Késit6illd voidaan my0s
nostaa luottoa omaan itseensd ja tekemiseensid ja arvostaa omaa itseddn ja tuotostaan

(Opetushallitus, 2016, s. 273).

Positiivisten vaikutusten lisdksi 10ysin tutkielmassani késitdiden negatiivisia vaikutuksia
yksilon hyvinvointiin. Téllaisia vaikutuksia ovat esimerkiksi kiihtynyt sykevili vaikean asian
keskittyminen ja muiden toihin oman tyon vertaileminen, jotka kummatkin laskevat yksilon
innostusta jatkaa késityOharrastusta, vaikuttavat negatiivisesti psyykkiseen hyvinvointiin

kasitoitd harrastettaessa (Anttila, 1996).

Kisitoiden yksilolle tuomia positiivisia vaikutuksia on mahdollista vahvistaa koulussa niin
opettajan kuin oppilaan itsensékin toimesta. Opettajan oppilaalle antama tuki ja palaute
vahvistavat oppilaan kokemaa késitydon positiivista vaikutusta psyykkiseen hyvinvointiin.
Virikkeiden antaminen, apu ja motivointi tukevat oppilasta kisitoitd tehdessd (Polldnen &
Kroger, 20006, s. 87). Késitdiden toistuva harrastaminen koulussa pitdé oppilaan mielessi esilld
muistikuvan kisityon avulla saaduista hyddyisti, jolloin hidn haluaa harrastaa niitd uudelleenkin
(Viéhila, 2003). Opettajan oppilaalle tarjoama tietopohja ja kunnollinen opeteltavaan asiaan
perehdyttdminen lisdd oppilaan kokemaa onnistumisen tunnetta, joka myds osaltaan lisda

oppilaan psyykkistd hyvinvointia (Vahéld, 2003).

Vaihtamalla késityon opetuksen kokonaiseen kasity0hon ositetusta kisity0std oppilaiden toiden
vertailu toisten toihin vdhenee, jolloin oppilaiden oman tyon arvostaminen ja heidén
itseluottamuksensa paranevat. Kokonainen késity0 ei silti aina ole paha ja vilteltiva asia, silld
varsinkin alkuluokilla ositettu kdsityd on hyvi tapa opettaa oppilaille kdsitdissd tarvittavia

teknisid ja motorisia taitoja (Suojanen, 1993; Marjanen, 2012). Kokonaiseen késityohon
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liittyykin tuotteen suunnitteleminen itse kokonaan alusta loppuun saakka ja suunnitelman
mukainen tyOskentely, kuten myds arviointi. Arvioinnin kautta oppilas saa opettajalta ja
vertaisiltaan palautetta tyohonsa ja tyoskentelyynsa liittyen ja kehittdd ja parantaa samalla omaa
tyoskentelyédédn (Saarnilahti, Lindfors & liskala, 2019, s. 447). Arvioinnin tehtdvané on lisiksi

kannustaa oppilaita opiskeluissaan (Opetushallitus, 2016, s. 47).
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