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Introduccion

Las Capacidades Perceptivo Motrices son aquellas que requieren de un ajuste psico
sensorial en donde se involucran las respuestas neuromusculares del ser humano, dicho esto es
importante que sean estimuladas en el momento adecuado de la primera infancia de los nifios.
La Educacion Fisica como parte fundamental de la etapa escolar de los individuos es la

encargada de trabajar desde la pedagogica las habilidades motrices y cognitivas.

Abordando en su primer capitulo el inicio del presente ejercicio investigativo donde se
pretende trabajar las capacidades ya mencionadas haciendo énfasis en la Lateralidad y en el
Esquema Corporal, llegando al interés de estas por los diagndsticos y sus resultados arrojados

en las pruebas hechas.

La Lateralidad como parte de la Espacialidad y la Temporalidad comprende la
discriminacion de los lados del cuerpo (Izquierda y Derecha ) a partir de estos el individuo logra
ser consciente de su ubicacion en el espacio tiempo, la coordinacién de movimientos y de su
lugar en el medio social al que pertenece, por consecuente el Esquema Corporal el cual hace
parte de la Corporalidad y se caracteriza por el entendimiento del Yoy el control del elemento
corporal como herramienta principal de la inteligencia motora y como este reacciona a las
sensaciones y experiencias de su diario vivir. Constituyen su segundo capitulo por una
estrategia didactica planteada a partir de los juegos tradicionales buscando la dindmica
pertinente para dar solucion a las dificultades motrices encontradas. Dichas capacidades las
cuales expresan las respuestas sensoriales de lo que se percibe extrinsecamente y como se
comprende intrinsecamente logran mostrar que la parte socioafectiva del individuo se involucra
directamente con el comportamiento motriz, es por eso que el uso de los juegos tradicionales
tiene como objetivo el estimulo de las capacidades perceptivo motrices como habilidades

basicas en la destreza de los nifios.

Finalmente, en su ultimo capitulo se mencionan la efectividad del presente ejercicio
investigativo, hablando de las conclusiones y los resultados arrojados a lo largo del proceso
realizado. Dicho proyecto se llevé a cabo en la | E D Nueva Constitucion, ubicada en el barrio

Garcés Navas de la Localidad de Engativa en la ciudad de Bogota. Surgié como una alternativa



para la hora de las clases de Educacion Fisica, el aprovechamiento del tiempo y la preservacion
de nuestras tradiciones, en la busqueda de un desarrollo integro en el estudiante como ser social

y motor.

Capitulo Uno: Planteamiento Del Problema

Descripcion Del Problema

En la IED Nueva Constitucion, ubicada en el barrio Garcés Navas, Localidad de Engativa
de la ciudad de Bogota, Republica de Colombia, se evidencié que, dentro del desarrollo de las
clases de Educacion Fisica, los nifios del curso 301 tienen falencias en las capacidades perceptivo-
motrices (Esquema corporal y Lateralidad). De manera concreta, en el control de su esquema
corporal y manejo de la lateralidad, lo que afecta el buen desarrollo de las clases, ya que mas del
80 % de los nifios no pueden coordinar de manera adecuada un movimiento corporal para luego

poder integrarlos y utilizarlos en cualquier circunstancia que lo requiera dentro de su entorno.

De acuerdo con la contextualizacién tedrica llevada a cabo y las pruebas diagnosticas de
observacion realizadas durante el desarrollo de las primeras clases de Educacion Fisica, los nifios
participantes en el estudio, presentan inconvenientes marcados en la ejecucion de las capacidades
perceptivo-motrices (Esquema corporal y Lateralidad). Las cuales ya deberian estar en un estado
de maduracion apropiada para su edad, debido al estadio de operaciones concretas que va desde
los 7 hasta los 12 afios. Este-“es el comienzo en el que el nifio se convierte en poseedor de una
I6gica, es capaz de coordinar operaciones en el sentido de la reversibilidad, en el sentido de un

sistema de conjuntos” (Piaget, 1973, p. 27).

La existencia de este problema se constaté mediante la aplicacion de unos test que evaltan
las capacidades perceptivo motrices, (Apéndice B y C) propuestos por Picq y Vayer (1995). Estos
evidenciaron la existencia de problemas en las capacidades perceptivo- motrices (Esquema
corporal y Lateralidad) lo que afecta la capacidad motriz que tiene el nifio para percibir y ejecutar

un movimiento a partir de una actividad propuesta.



llustracion 1. Resultados de la aplicacion del test que determina la discriminacion entre izquierda

y derecha.

TEST DISCRIMINACION IZOUIERDA Y DERECHA

EDAD

TIPO DE PRUEBA

EVALUACION

7-8 afios

Recoger y traer la pelota
de color mas oscuro con
la manco derecha e
izquierda

Al acertar se calificara
con letra en mayuscula
sea D correctoo d
incorrecto y sea |
correcto o i incorrecto

Fuente: Propia

llustracion 1. Resultados de la aplicacion del test de control corporal (Gestualidad).

TEST DE CONTROL CORPORAL | GESTUALIDAD)

EDAD

TIFD DE PRUEBA

EVALUACION

7-8 afios

Fuente: Propia

1. Gestualidad en espejo |5e observa el manejo

corporal , para la

imitacion de la postura
propuesta, por cada

acierto se dara un punto
para un total de 3




llustracion 2: Test Control Corporal

TEST DE CONTROL CORFPORAL

EDAD TIPO DE PRUEBA EVALUACION
7-8 afios 2. Con los ajos Se hace una ohservacion
ahiertos,manos a la general del equilibrioy
espalda,elevarse sohre la postura segun el
|las puntas delos pies tiempo que dure el

flexionando eltronco en | sujeto donde 10" sera lo

angulo recto(rodillas | maximo M= muy bueno y

extendidas). 5" lo minimo R=regular y
numeros intermedios

B=hueno

Total

Fuente: Propia

Por otra parte, la planta docente establecida en la IED Nueva Constitucion no es la mas
idénea pues solo se programa una hora semanal para las clases de Educacion Fisica, y la
comunidad estudiantil, resulta ser la principal afectada, en este caso concreto, los nifios del curso
301, pues el proceso motriz que deberian tener no esta siendo estimulado de la manera mas
adecuada. Cabe resaltar que, el tema de la tecnologia (TICS) ha influido en las personas en la
realizacion de actividades que promuevan su desarrollo motor, al obtener todo a través de las
herramientas digitales; la actividad fisica se vuelve un tema irrelevante en la sociedad del consumo

y el sedentarismo.

En la educacién actual son muchos los altibajos que se presentan en la estructuracion de

los curriculos escolares, algunas materias son méas valorizadas que otras dandoles preferencia
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en la intensidad horaria respecto con otras, como la clase de Educacion Fisica la cual tiene una
intensidad horaria de 1 Gnica hora a la semana en el curriculo de primaria de la IED Nueva
Constitucion, pues al ser practica, se mal interpreta su necesidad respecto con las materias
tedricas. EIl desconocimiento de lo que implica la base y el buen desarrollo motriz del ser
humano, es una de las razones que impide que se estime esta clase. Sin contar con la capacidad
de tiempo necesario para la clase de Educacion Fisica dentro de la escuela, el factor de
movimiento se ve limitado a una hora a la semana. Segun (Piaget, 1969) “la génesis del
espacio, en la inteligencia sensorio-motriz, estd dominada enteramente por la organizacion
progresiva de los movimientos y éstos tienden hacia una estructura del grupo de su
personalidad.” (pg.74) de esta manera, es casi imposible lograr un estimulo adecuado para el
desarrollo del movimiento, generando asi, que los nifios presenten dificultades a la hora de

manejar las capacidades perceptivo-motrices.

Nuestra cultura latinoamericana no solo es rica en variedad de alimentos y musica, también
nos ofrece un gran margen de tradiciones las cuales afio a afio se han ido quedando en el olvido,
siendo sustituidas por los nuevos elementos de consumo que nos ofrece la tecnologia como:

consolas de juego, celulares de todo tipo, computadores, y el mas grande de todos, la Internet.

Las generaciones anteriores sin necesidad de mucho comprendian y generaban respuestas
cognitivas y motrices utilizando juegos en los que no era necesario el uso de un juguete o
implemento virtual, los juegos tradicionales, ademas de estimular la toma de decisiones, son
importantes para la sociabilidad de los nifios, entender las distintas normas y reglas al pactar un
juego y sobre todo el estimulo de sus capacidades perceptivo-motrices. Los Juegos Tradicionales,
“expresan de una forma tan simple como profunda una manera peculiar de organizar sus relaciones
sociales, es decir, reflejan un modo especifico de relacionarse, vivir y entender la vida” (Burgués,

2006) los cuales pueden ser utilizados en edades tempranas como una forma de socializacion,



motivacion e interaccion, dandose en diferentes contextos como: en el barrio , en el ambito

académico, en zonas verdes , la clase de educacion fisica, entre otros.
Pregunta De Investigacion

¢Queé propuesta didactica permite el estimulo de las capacidades perceptivo-motrices de

Esquema corporal y Lateralidad en los nifios del curso 301, de la IED Nueva Constitucion?
Objetivos

Objetivo General. Formular una estrategia didactica basada en algunos juegos
tradicionales, que permita el estimulo de las capacidades perceptivo-motrices (Esquema corporal

y Lateralidad) en los nifios del curso 301, de la IED Nueva Constitucion.
Objetivos Especificos:

e Diagnosticar, mediante el test de Picq y Vayer el grado de desarrollo de las capacidades
perceptivo-motrices de Esquema corporal y Lateralidad en el grupo de participantes en el
estudio.

e Determinar un referente tedrico, desde algunos juegos tradicionales que sustente el disefio de
la estrategia didactica

e Evaluar, por medio del test de Picq y Vayer, los resultados obtenidos una vez sea aplicada la

estrategia didactica.



Justificacion

Para un adecuado desarrollo del nifio, se debe estimular sus capacidades perceptivo-
motrices, pues para ejecutar cualquier tipo de movimiento se requieren y es importante un
adecuado manejo de la Corporalidad, Espacialidad y Temporalidad. Segun (Riquelme, 2013) “Los
procesos asociados a la respuesta aguda al ejercicio fisico son: incremento del flujo sanguineo
cerebral, incremento de la temperatura y aumento de la disponibilidad de neurotransmisores”
(pg.69) destacando en el presente ejercicio investigativo que la Lateralidad y el Esquema Corporal
influyen en el desarrollo integral del individuo y de las diferentes habilidades basicas motrices.
Estas, de no ser trabajadas a tiempo, podrian ocasionar a largo plazo dificultades en el individuo a

la hora de practicar cualquier actividad sea fisica o cognitiva.

Existen ciertos problemas cognitivos cuando no hay una adecuada diferenciacién de la
lateralidad, desde las edades mas tempranas esta debe dominarse puesto que es la edad sensible
del aprendizaje, como por ejemplo la lectoescritura podria verse afectada alentando el ritmo en sus
procesos de aprendizaje, inconvenientes en su coordinacion viso manual y orientacion espacial,
por lo que para evitar tener estos problemas el nifio recure a la copia de sus comparieros y padres
intentando que sea significativo. Dichos problemas son conocidos como: Lateralidad Contrariada,

Cruzada, y Lateralizacion débil.

Por otra parte, el Esquema corporal es la representacion mental de la estructura de nuestro
cuerpo, el cual con el paso de los afios en la primera infancia va evolucionando de manera global
abarcando todas las capacidades del movimiento. Como lo resalta (Piaget, 1969) “la localizacién
objetiva, el nifio ya es capaz de discriminar la independencia del espacio ocupado por su cuerpo y
por cada objeto. reforzando los parametros de espacialidad, el cual envuelve su cuerpo durante la
realizacion de cualquier accion.” (pg.71). La existencia de un problema afectaria el desarrollo del
individuo y como este se percibe en el medio, generando un déficit motor, en la que se resaltan
movimientos torpes como: tropiezos, lentitud, incoordinacion, y una mala lateralizacién. Otros de

los riesgos son una mala percepcidn de la ubicacion espacial temporal y su coordinacion general.

No se puede pasar por alto la parte afectiva del individuo, los problemas motores provocan
inseguridad, baja autoestima e insociabilidad, puesto que las capacidades perceptivo-motrices se

manejan desde lo psicomotor, regido este por la emocionalidad del ser humano en consecuencia
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de sus experiencias vividas. Por lo tanto, no cabe duda, que la base fundamental del movimiento
se expresa en las capacidades perceptivo-motrices, por lo tanto, se refleja la importancia que tienen
en el desarrollo motriz de los nifios, puesto que estas reciben todo tipo de informacion a través de
los sentidos.

Dicho esto, es pertinente disefiar e implementar una estrategia didactica para estimular las
capacidades perceptivo- motrices (Esquema corporal y Lateralidad). Para ello, se hace uso de los
juegos tradicionales, los cuales pretenden lograr un estimulo adecuado en la motricidad de los
nifios y de este modo, permitir un desarrollo integral adecuado. Con esto aprovechar que estan en
un estadio de maduracion (Operaciones Concretas) en la que sus sentidos se encuentran dispuestos

a absorber continuamente conocimiento.

La IED Nueva Constitucion se beneficiara con este proyecto ya que los nifios tendran un
mejor desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices, las cuales tienen un efecto positivo en
su psicomotricidad, puesto que segun (Camerino, 1996)"las capacidades psicomotrices permiten
comunicarse con el medio social propiciando experiencias positivas que beneficiara el desarrollo

de las dimisiones del ser humano” (p.54).

Desde la formacion docente tendrd un gran significado este proyecto, ya que pretende
ampliar la perspectiva en la implementacion de una estrategia adecuada que favorezca el
desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices en los nifios. Por otra parte, evidenciar los
resultados obtenidos al fortalecer dichas capacidades para que el nifio no presente un retraso motor
y pueda realizar diferentes tipos de movimiento en cualquier momento o circunstancia que se le
presente en el dia a dia. De la misma manera ser los docentes en formacion responsables de que
el estimulo del movimiento en los nifios sea llevado por un buen camino, trabajando desde lo mas
basico (capacidades perceptivo-motrices) para que, a la hora de ejecutar una accion, no se vea

interrumpida por una dificultad motriz.

El programa tendrd un gran benéfico ya que en la actualidad la sociedad desanima el
desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices puesto que el entorno donde se encuentran los
nifios es “peligroso” reduciendo la libertad de movimiento impidiendo un buen desarrollo en las

capacidades nombradas.



El uso de los juegos tradicionales proporcionara una didactica creativa en el desarrollo de
las clases de educacidn fisica con el fin de lograr estimular las capacidades perceptivo- motrices
involucrando la preservacion de la multiculturalidad de nuestra sociedad. En el medio que nos
rodea, se manifiestan gran variedad de juegos y pasatiempos, encaminados en la forma de poder
superar las problematicas a las cuales nos enfrentamos en nuestro diario vivir. Por medio de los
juegos se puede generar entretenimiento, teniendo esto, una relacién directa con el desarrollo de

nuestras facultades fisicas, cognitivas y la preservacion de nuestras tradiciones culturales.
Antecedentes

A nivel internacional, se hace referencia a un primer estudio realizado por
Caiizares Marquez y Carbonero Celis (2016) titulado: Capacidades Perceptivo Motrices,
esquema Corporal y Lateralidad en La infancia. El proposito de dicho estudio es el desarrollo en
el proceso formativo de los nifios de una manera adecuada atendiendo principalmente a la edad
sensible en la que se encuentran, haciendo provecho de esto para su estimulo y fortalecimiento
pues dice que las edades en las que el nifio se encuentra en primaria son primordiales para el
desarrollo de sus capacidades perceptivo -motrices, pues estas son fundamentales para el
conocimiento de sensaciones y del proceso de lateralizacion contribuyendo gran parte a la base de

la motricidad.

Por medio de una metodologia investigativa basada en la observacion, el autor pudo
determinar la efectividad del uso de las didacticas de juegos para el desarrollo de las capacidades
del Esquema Corporal y la Lateralidad en la infancia, realizando dos evaluaciones cada una de
estas en las capacidades mencionadas evidencio que el proceso de la observacion es efectivo para

el entendimiento y estimulo en las capacidades perceptivo motrices.

Es por esto que el aporte realizado al presente proyecto es como el uso del cuerpo es el
elemento basico para la construccion de la personalidad de los nifios y nifias pues a través de él se
abordan los aprendizajes esenciales y la relacion con los demas individuos y objetos, y como por
medio de una propuesta de aplicacion de diferentes didacticas de juegos en el trabajo escolar son
eficientes para estimulo de las capacidades perceptivo motrices, pues genera en el nifio un
desarrollo motriz y social dentro de la clase de educacion fisica, apostando por su

desenvolvimiento integral en el medio escolar.



Por consiguiente, el autor internacional Lleixa Arribas (2002) a través del escrito
Multiculturalismo y la Educacion Fisica, propone la implementacion de los juegos a través de la
imaginacién de los nifios como una estrategia por medio de la cual el individuo desarrolla su
sociabilidad con diferentes grupos a los que ya estd acostumbrado a convivir, asi como el analisis
de diversas perspectivas involucrando una sociedad multicultural en la ensefianza de la educacion
fisica. Por medio de un eje procedimental desarrollado por el autor para la ejecucion del
curriculum, se implementd la resolucion de problemas como estilo de ensefianza y aprendizaje en
donde el estudiante tuvo la capacidad, de identificar, formular y dar soluciones para sus
problematicas motrices asegurando respuesta a su accion motora, y de esta manera el docente

evaluo la efectividad del curriculum de forma auténoma.

El aporte para el presente proyecto es como por medio de la implementacion de un
curriculum para la Educacion Fisica intercultural, se trabaja de la mano con la diversidad y la
multiculturalidad adecuando las ensefianzas a las necesidades que requieran los nifios, como, por
ejemplo: su género, considerando importante identificar los diferentes contextos sociales en los
que se involucra el estudiante ya que es un tema principal que afecta su desarrollo fisico y mental,
teniendo en cuenta que los juegos tradicionales hacen parte de la preservacion cultural.

Otro proyecto de interés es la Guia Didactica titulada: Capacidades perceptivo- motrices
en educacion inicial de los centros infantiles privados de Ibarra. Realizada por Angamarca
Campues y Roman Cueva (2011) los cuales proponen hacer uso de esta guia didactica la cual habla
del manejo de las capacidades perceptivo-motrices, mediante actividades orientadas por docentes
de educacién baésica, contribuyendo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios,
aportando actividades ludicas para el mejoramiento de las capacidades mencionadas, identificando
los métodos a utilizar para el estimulo motriz y como estos promueven el desarrollo de los infantes.
Esta tesis se aborda desde la teoria constructivista basada en las concepciones de Piaget, Vygotsky
y Ausbel y sus fundamentos sociol6gicos- pedagogicos en el proceso de ensefianza-aprendizaje
para las capacidades perceptivo-motrices. De esta manera se pueden tomar muchas caracteristicas
para el empleo del presente proyecto puesto que la didactica puede ser abordada desde la estrategia

pedagdgica del constructivismo y el enriquecimiento social de las dimensiones del ser.
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Por otra parte, en la obra titulada: La Ensefianza y Aprendizaje de las Habilidades y
Destrezas Motrices del autor Diaz Lucea (1999), se formula una propuesta didactica a través de
una intervencion educativa creativa e innovadora, misma que debe estar en sintonia con los
principios de un aprendizaje significativo de las habilidades y destrezas basicas. Esta dedicado a
la adquisicion progresiva del movimiento abordando cuestiones referentes al desarrollo de las
habilidades y destrezas motrices en el ambito escolar desde una perspectiva estrictamente
educativa. Con una base pedagogica en las clases de Educacion Fisica desde tareas motrices como
principio del aprendizaje de las habilidades y destrezas, puesto que desde estas se trabajan los
objetivos didacticos motrices, fundamentando la evaluacién de las destrezas desde la praxis y lo
tedrico para un mejor afianzamiento de los conceptos expuestos, y como la pedagogia es utilizada
en la Educacion Fisica con efectividad, haciendo uso de una metodologia de reflexion y accion el
autor demuestra un progreso en el crecimiento de ideas y propuestas educativas por parte del

docente.

El aporte al presente ejercicio investigativo en como mediante la propuesta de una didactica
alternativa se puede generar un aprendizaje significativo en los infantes, presentando un proceso
no Unicamente en lo practico si no también en lo tedrico, teniendo presente la base pedagdgica

para una efectividad en el estimulo de las capacidades perceptivo-motrices.

A nivel nacional son muchos los estudios y procesos llevados a cabo en investigacion en
el area de la Educacion Fisica y en una de sus herramientas como lo es el juego, tal es el caso de
Lépez Lopez (2004) que habla en su tratado: Los Juegos Tradicionales En La Escuela Infantil
donde afirma que es a través del juego, actividad fundamental del nifio, como éste aprende a
conocer al otro y lo que le rodea. Como propuesta se presenta una recopilacion de juegos

tradicionales mismos que fueron tomados de experiencias previas.

Después de haberlos analizado, aplicado y experimentado en la escuela, fueron
distribuidos por edades y médiate el método de la observacién los autores concluyeron los aspectos
mas importantes que se desarrollan. Como el titulo indica, los participantes de los juegos son los
nifios de 0 a 6 afios y todos los profesionales que trabajan con ellos, como técnicos en jardin de
infancia y maestros, que los acompafien y desarrollen junto a ellos las actividades y juegos.

Algunos de estos juegos, pueden utilizarse también en el primer ciclo de primaria. El aporte al
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presente proyecto, es como las experiencias previas en este caso los juegos tradicionales, presentan
una utilidad importante en la escuela infantil y la versatilidad de los mismos para poder

clasificarlos en el primer ciclo de primaria.

Ademaés de esto es importante mencionar el escrito titulado Los juegos tradicionales y sus
proyecciones pedagogicas (2004) de la misma autora, pues nos muestra como el juego es
trasmitido de generacion en generacion siendo una de las primeras experiencias del ser humano
como ser social demostrando asi que el juego hace parte de una dimension del hombre pues permite
la creacion de experiencias en escenarios imaginados y desarrollados en un contexto diferente a la
realidad. De tal forma se propone el uso de los juegos tradicionales como estrategia didactica en
la que los participantes puedan trabajar caracteristicas, valores, individualidad, sociabilidad y
motricidad. Basadndose en una metodologia de investigacién-accion en la cual se hace una
observacion del fendmeno, se planifica una estrategia, se ejecuta para finalizar con su evaluacion,
donde la autora concluye como los juegos tradicionales son transmitidos y utilizados por todos. El
aporte que realiza para el proyecto es como por medio de los diferentes juegos tradicionales se
puede trabajar la dimensién ludica del ser en la cual se abordan también caracteristicas del ser
integral.

Y es por esto pertinente concluir a partir del Trabajo denominado Juegos tradicionales:
mas alla de jugar. Hecho por Sanchez (2001) Santiago de Cali, Colombia, pues considera los
juegos tradicionales como una realidad dinamica y cambiante que transforma indirectamente las
condiciones sociales, pues es sometido a adaptaciones por quien lo juega , abordando ademas la
recreacion, parte fundamental de las manifestaciones del ser humano, donde se involucra la
dimension ludica que permite la preservacion la cultura tradicional de juegos, atendiendo a las
variaciones hechas que evidencian el enfoque al que van dirigidos. Sus caracteristicas varian
dependiendo de la diversidad, evolucion y cultura, es una actividad libre que trascurre en la vida
cotidiana, con reglas y normas propias, cada nifio es capaz de inventar o improvisar, una aventura
ludica original proyectando un mundo posible en lo simbdlico, expresivo, imaginario y creativo,
teniendo como finalidad que el mismo por medio de la actividad lGdica establezca relaciones
afectivas, propiciando un desarrollo integral. El autor hace uso del método cientifico con el cual
se plantean una serie de preguntas para la comprension de los juegos tradicionales, como

instrumento para la recopilacién de datos se realizd una encuesta a los padres y abuelos desde

12



donde se tomaron los diferentes juegos trabajados en la variedad de las clases de Educacion Fisica.
Aportando en el presente ejercicio investigativo una perspectiva mas involucrada de los juegos
tradicionales mas alld de la parte motriz, y como con su dinamica el ser humano desarrolla
diferentes caracteristicas como el ser social que es en esencia y asi mismo el simbolismo que los

juegos pueden generar al hacerse participes de estos.

Desde los aportes locales, se encuentra un estudio de especializacion denominado
Herramientas para potenciar las capacidades perceptivo motrices y socio motrices en nifios en
edad escolar, realizado por Correa Velasquez, Martinez Cadavid y Moreno Rodriguez (2011).
Cabe destacar que la propuesta va dirigida a los docentes de la bésica primaria buscando
potencializar las capacidades perceptivo motrices en las edades escolares de los infantes, pues
considera importante implementar la danza como propuesta motora, haciendo énfasis en las
demostraciones culturales de nuestro pais, tomando como base y guia aportes de Marta Castafier
y Camerino sobre la importancia del aprendizaje significativo que motive a los nifios en su edad

escolar.

Desde la practica pedagogica los autores utilizan el denominado aprendizaje significativo,
como estilo de ensefianza de las capacidades perceptivo motrices y socio motrices constituyendo
el eje central de estudio de las posibilidades educativas para su desarrollo. Todas estas estan
presentadas a partir de secuencias didacticas orientadas a los ciclos educativos de las diferentes
etapas y han sido experimentadas en centros escolares, logrando concluir con una adecuada
aplicacion y combinacién de los conocimientos expuestos que permitan el desarrollo de los
contenidos de las capacidades mencionadas de manera eficaz, creativa y enmarcada en una practica

educativa actual, dirigida a los estudiantes y profesionales de la Educacién Fisica.

Para este proyecto es importante tener en cuenta la funcion del aprendizaje significativo
como una posible herramienta pedagogica, y como se pueden manejar las capacidades perceptivo-
motrices en las diferentes etapas infantiles, pues desde el papel docente es importante orientar de

manera adecuada el estimulo del movimiento.

Finalmente, como ultimo aporte la tesis titulada: Propuesta didactica para la estimulacion
de las capacidades perceptivo-motrices a partir de actividades ritmicas del autor Ramos (2018)

en el cual el autor tiene como propoésito definir el impacto de las actividades ritmicas para el
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estimulo de las capacidades perceptivo motrices en los nifios de 7 a 9 afios con el fin de propiciar

un desarrollo adecuando en su entorno y su diario vivir.

Para esto utilizo la investigacion accion haciendo una recoleccion de datos, utilizando
instrumentos como, entrevistas, fotos, y la observacion inmersa desde el aula de clase, utilizando
el test de ritmo de Mira Stamback donde concluyo que las actividades ritmicas generan un interés
particular en las actividades propuestas promoviendo la participacion de los nifios reconociendo

las capacidades de movimiento que tiene el cuerpo.

El aporte de esta tesis es significativo, puesto que se puede observar que las capacidades
perceptivo-motrices tienen un manejo global del movimiento, desde la observacion se puede
identificar las problematicas motoras de los nifios para dar una solucion pertinente, logrando a
través de una propuesta didactica interés y promocion por las actividades propuestas en la clase de
Educacion Fisica

Marco referencial

Marco teorico.

Capacidades Perceptivo-Motrices. Las habilidades motoras percibidas que se van
desarrollando en la fase de crecimiento, requieren de un ajuste sensorial; su ejecucion depende de
las capacidades neuromusculares. Es decir, cuando los humanos reciben y reconocen estimulos
para poder dar una respuesta motriz; estas habilidades nos ayudan a mejorar el movimiento y la
automatizacion en las primeras etapas de crecimiento a través de ejercicios de movimiento

experimentados.

En este orden de ideas, segun (Camerino, 1996) "Las capacidades perceptivo-motrices son
derivadas directamente de la estructura neuroldgica, especificamente dependientes del
funcionamiento del sistema nervioso central" (p.52). Estas, coordinan con el sistema sensorial
junto con los movimientos del cuerpo, estan implicitas desde el desarrollo mas sensible del ser
humano, pues desde la adquisicion de la vida en el vientre materno empieza a existir movimiento,

que involucra el funcionamiento del sistema nervioso el cual esta encargado de controlar la parte
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motora del cuerpo. Es parte fundamental de la respuesta motora, por lo que no se puede dejar atras

la percepcion; la cual es descrita por (Martin, 2000) como:

Una estructura cognitiva que proporciona al sujeto el reconocimiento de su cuerpo en
cualquier situacion y la informacion necesaria para establecer las relaciones con el medio,

a partir de la conciencia de uno mismo y de su situacion en el espacio (p. 30).

Como es evidente, la percepcion requiere de un constante ejercicio para su pleno desarrollo
en cuanto a la necesidad del individuo para sentirse parte del espacio y del mismo modo generar
una conciencia motora que lo sitle en el entorno al que pertenece. La precepcion va de la mano
con la motricidad pues esta ultima es indispensable en la vida del ser humano ya que ocupa la tarea
global del movimiento, trabajando en conjunto con el sistema locomotor produciendo actividad de
la corteza cerebral involucrando los procesos y funciones del organismo representados en la accion

motora del individuo.

Desde la perspectiva de (Zapata, 1989) La motricidad, se define como “la capacidad de
producir movimientos, los cuales son producto de la contraccion muscular que se produce por los
desplazamientos y segmentos del cuerpo, a la vez, que por la actitud y el mantenimiento del
equilibrio” (p.54). Dado esto, es importante en los nifios el manejo de sus capacidades, pues
envuelven el movimiento general de la corporalidad. Sin embargo, Nista-Piccolo (2015) defiende
que una “educacién que no tome en cuenta la motricidad del nifio es una educacion que no
contempla la condicidn real de este” (p.90). pues pretende transformar al nifio rapidamente en un
ser productivo, cuando, verdaderamente, este ejercita su motricidad a medida que va descubriendo

el medio que le rodea

De igual forma, Le Boulch 1981 critica el hecho de que, un gran nimero de profesores, y
aun mas de padres, a pesar de lo escrito por autores sobre el tema, no comprendan que “desatender
la actividad motriz global en la etapa de Educacion Infantil como elemento de prioridad, es crear
un grave problema en el nifio y detener, a su vez, su desarrollo y progresos escolares” Por tanto,
la promocién de la motricidad en la etapa de educacién infantil desde el entorno escolar, es esencial
para el desarrollo integral en nifios. Las capacidades que anteriormente fueron nombradas se

derivan en tres grupos: Esquema corporal, Temporalidad y Espacialidad.
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Esquema Corporal. Es un término utilizado comunmente en las clases de educacion fisica,
pues involucra darle un sentido al cuerpo y a su significado; en la edad escolar se inculca de manera
repetitiva el conocimiento del propio cuerpo, dividiéndolo en segmentos, como lo son cabeza,
tronco y extremidades. Los nifios no suelen recordar con frecuencia estos términos; por eso en
ocasiones al llegar a una edad mas avanzada a penas y logran diferenciar que el cuerpo se conforma
de extremidades superiores e inferiores. Lo que plantea el término de esquema corporal es ser

consciente del instrumento (cuerpo) que poseemos.

Esto se puede evidenciar desde Rigal (2006) quien afirma “el esquema corporal representa
la conciencia total que tenemos y el uso que hacemos de nuestro cuerpo o de sus partes en el
espacio ya sea en reposo o en movimiento” (p. 181). De esta manera se ve involucrado el proceso
multisensorial y como ejemplo se toman los cinco sentidos (tacto, olfato, vista, gusto, escucha)
siendo estas herramientas principales para el manejo del propio cuerpo.

Por otra parte “el esquema corporal incluye el limite del medio externo e interno que
marcamos en los primeros meses de vida a partir de informaciones tactiles y visuales” (p. 182).
Concluyendo asi, que el esquema corporal, parte de una base fundamental, pues se encarga de
integrar todas las aferencias ya sean conscientes o inconscientes del medio en el que nos
encontremos, y buscando asi la imagen de nuestro propio cuerpo la cual puede ser modificada por

medio de experiencias sensoriales, motrices e inclusive genéticas.

Asi mismo, Le Boulch (1987) lo define como “el conocimiento que tenemos de nuestro
cuerpo en estatico o en movimiento, en relacion con sus diferentes partes y el espacio que le rodea”
(p. 214). afirmando que el esquema corporal, se ubica segun las vivencias que tenemos a lo largo
de nuestra vida y como nuestro cuerpo obtiene un significado propio. ElI esquema corporal,
también se divide en unos componentes los cuales son: Control y Conocimiento corporal. Segun
Picq y Vayer (1977) pretenden configurar una nueva tendencia educativa, la psicomotriz, que se
fundamenta en las necesidades y caracteristicas corporales del sujeto el Conocimiento corporal es

el primer nivel seguido del Control corporal el cual ocupara el segundo nivel.

e Conocimiento corporal: en este primer nivel, el nifio aprendera y conocera las diferentes partes
gue conforman su cuerpo proponiendo que el nifio aprenda a identificarlo por medio de

actividades que involucren la discriminacion segmentaria de este para seguido introducir una
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globalizacién de su uso, de modo que en la practica de tareas sean fluidos sus movimientos,

comprendiendo la forma integrada en la que funciona su cuerpo.

Control corporal: En este segundo nivel, es momento de que el nifio sea capaz de independizar
los movimientos de sus segmentos y ser consciente de las acciones a realizar por medio de su
esquema corporal. De manera que el educador puede utilizar actividades en las que el nifio

pueda descubrir la gran variedad y amplitud de movimientos que posee el cuerpo humano.

Cabe resaltar que el esquema corporal sufre diferentes cambios debido a los estadios a los
que se somete el nifio. Con los estudios de Piaget (1975) se resume que la evolucién del esquema

corporal se estructura en los siguientes periodos:

Periodo sensorio motor (0-2 afios): Conocida como la etapa figurativa. Se presentan los
primeros reflejos del nifio, y las primeras acciones coordinativas de su cuerpo (gatear, caminar,
etc.) inicia una leve imagen del cuerpo nombrada imagen difusa acompafada de los primeros

desarrollos del lenguaje.

Periodo preoperatorio (2-8 afios): La percepcion del propio cuerpo y su espacialidad se ve mas
afianzada, junto a la afirmacion de la lateralidad, iniciando a reconocer derecha e izquierda,
precisando la utilizacion del cuerpo del nifio de una manera motriz globalizada. Esta etapa es

Ilamada discriminacion perceptiva.

Periodo de operaciones concretas (8-12 afios): Existe finalmente la independencia segmentaria
provocando que el individuo posibilite una relajacion a nivel global por el manejo de
maduracion en el uso de su cuerpo, pues a generado una mayor inteligencia motora en sus

movimientos.
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Temporalidad. Segun Trigo (2002), La temporalidad esta integrada en la segunda unidad
funcional de Luria: unidad de recepcion, analisis, almacenamiento y procesamiento de la
informacion; esta directamente relacionada con la region temporal izquierda del cerebro. Es por
tanto un aspecto mas del sistema perceptivo, donde tiene fundamental importancia el oido y el
sentido kinestésico; este sentido nos permite apreciar el tiempo, la sucesion, el ritmo y su medida
(p.356). Se puede deducir que la temporalidad es imprescindible para la comprensién de todos los

procesos de informacion, ya sea sensorial, simbdlica o cognitivamente.

La temporalidad involucra el movimiento con el tiempo y el espacio, de modo que es la
percepcidn consiente de nuestras acciones motrices en un tiempo determinado, dicha capacidad
nos demuestra la realidad proxima y la existencia, por ende, también se habla del almacenamiento
y procesamiento en el sistema perceptivo. La secuencia de elementos motores, el entorno utilizado
en un tiempo determinado despierta la conciencia de uno de los primeros componentes temporales
el cual es conocido como el orden, dando paso a las secuencias fisicas de segundos, minutos y
demas elementos de medicion, un concepto conocido en la temporalidad como la duracion
denominando este concepto como orientacion temporal. Desde la perspectiva de Piaget (1975) en
cada una de las capacidades hay un periodo de desarrollo separados por edades en la infancia de

los nifios en la temporalidad podemos encontrar:

® Periodo sensorio motor (0-2 afios): La primera nocién que se conoce es la sucesion y
progresivamente los ritmos naturales (corazén-respiracion), el tiempo ligado al suefio y a la
vigilia, al hambre y a la saciedad. Este periodo inicial es en el cual el individuo hace sus
primeros registros en cuanto a sus necesidades fisioldgicas, anclandose a la primera figurativa
de su cuerpo en el desarrollo de su esquema corporal.

e Periodo preoperatorio (3-8 afios): en esta edad el nifio es capaz de producir un orden sencillo
de sucesos, a los cinco afios se adapta a un ritmo dado, percibe el ordeny la duracion, distingue
entre situaciones simultaneas y alternativas, mejora la orientacion temporal y automatismos.

e Periodo de operaciones concretas (8-12 afos): se da la estructuracion del orden, duracion y

otros conceptos temporales: sucesion, simultaneidad, velocidad, aceleracion, consecutivo, etc.

Espacialidad. Esta se define como un “proceso mediante el cual se perciben, reconocen

e incluso se representan mentalmente una serie de relaciones espaciales que facilitaran la
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relacion con el entorno” (Le Boulch, 1997, p. 110). De esta manera, se puede afirmar la relacion
del ser humano con el entorno al que pertenece, también denominado proceso segun el autor,
puesto que el desarrollo de la espacialidad se va dando mediante el crecimiento del ser humano
y como este va percibiendo su alrededor. Por otra parte, Romero (2000) dice que el espacio,
desde un punto de vista fisico, se puede definir como “el lugar que ocupa una cosa o la extension
donde se situan los cuerpos fisicos” (p. 38). De esta manera, llegamos al concepto de
espacialidad: la percepcion, el conocimiento, y el control que el sujeto tiene de su situacion en
el espacio, de sus posibilidades de desplazamiento y situaciones en el entorno con respecto a
los objetos y las demas personas que en él se encuentran, es la conciencia de cada uno de

pertenecer a algun lugar y la apropiacién del ser en él.

En la capacidad de la que se estd hablando encontramos una evolucion segun las etapas
sensoriales también descritas desde la obra de Piaget (1975)

e Periodo sensorio-motor (0-2 afios). Espacio dividido globalmente: el espacio se vive segun
las sensaciones tactiles, auditivas, visuales, olfativas y gustativas, donde el espacio bucal
circular es su primer espacio. Posteriormente se va ampliando por la manipulaciéon de

objetos.

e Periodo preoperatorio (2-8 afios): Se percibe la posicion que ocupa en el espacio nuestro
propio cuerpo, se progresa en la orientacion espacial y manifestaciones del espacio

perceptivo y de las relaciones topoldgicas.

e Periodo de operaciones concretas (8-12 afios): Espacio conocido: Se utiliza con precisién
del espacio grafico, traslada los conceptos de derecha e izquierda a otros objetos y sujetos

(descentralizacion), mejora en la estructuracién espacial.

De esa manera las capacidades perceptivo motrices se clasifican en estos tres grandes grupos
expuestos anteriormente cada uno con un proceso dividido por edades, clasificando también el

desarrollo 6ptimo en el ser humano segun su crecimiento.
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El Juego. Antes de abordar en concreto con los juegos tradicionales, es necesario
comprender el concepto de juego en si, puesto que es la base de sustento para poder entender sus
derivadas clasificaciones en este caso puntual. El juego es una actividad presente en la vida de
todos los seres humanos, esta actividad usualmente se asocia con la infancia, pero debemos tener
en cuenta que esta se involucra a lo largo de toda la vida, asociandose con la diversion, la
satisfaccion y el ocio. La trascendencia del juego es muy grande, ya que a través de este se
transmiten valores, cumplimiento de normas, resolucion de conflictos y puede desarrollar muchas

facetas de la personalidad de los individuos.

Las primeras descripciones sobre juego datan de la segundad mitad del siglo XIX en las
que se consideraba el juego como resultado de energia acumulada esto segun Spencer (1855)
puesto que mediante el juego es como se gastan las energias, sin embargo, Lazarus (1883) sostiene
que “los individuos tienden a realizar actividades dificiles y trabajosas que producen fatiga” (p.
244). de las que descansan mediante otras actividades como el juego, que producen relajacion. De
modo que podemos afirmar que el juego es en si una actividad generadora de placer y ocio

acompafada de recreacién y necesidad de empleo de la energia fisica.

En el siglo XX el juego desde la perspectiva de los estudios de Hall (1904) que asocia el
juego con la evolucién de la cultura humana “mediante el juego el nifio vuelve a experimentar la
historia de la humanidad” (p.30). podemos evidenciar como el juego es expresado como una
herramienta de uso trascendental en la sociedad y como es tomado en cuenta para ser parte de la
cultura y la tradicion de cada pueblo en particular.

Con estudios psicologicos y planteamientos tedricos hechos por Piaget (1966) desde sus
observaciones clinicas nos habla del juego como importancia en los procesos de desarrollo en los
estadios cognitivos y la actividad ludica para la generacion de estructuras cognitivas en el nifio,
dicho esto se fomenta el juego como un componente basico en lo que es la accion infantil y como
el nifio a partir de este interacciona con una realidad que termina desbordandose a la pertenencia
del individuo en la sociedad, su moralidad con el cumplimiento de normas, la resolucion de
problemas y el modo de interaccion con los demas. “El juego es por esencia un dialogo corporal,
del jugador con su cuerpo, con los objetos que lo rodean y también con el resto de participantes

que deciden intervenir en la misma aventura ladica y motriz” (Burgués, 2000, p. 42).
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Los Juegos Tradicionales. Los juegos tradicionales son utilizados ocasionalmente en
actividades recreativas y ludicas, pues sus reglas son alternativas y variadas segun los participantes
que sean parte de la practica, estos juegos son una invitacion para divertirse y aprovechar los
espacios de integracion entre diferentes grupos sociales. Dichos juegos son expresiones ludicas
divertidas que han sido transmitidas por generaciones rescatando la tradicion y las costumbres de
nuestros antepasados. Estos juegos son parte fundamental de la vida de los sujetos pues cada uno
posee una condicién social manifestada a partir de los juegos, estos también hacen parte de una
adaptacion pues tienen como principal conformante al ser humano involucrandolo con su entorno.
Los juegos tradicionales con el paso del tiempo han ido perdiendo su influencia en la nifiez,
adolescencia y adultez pues han comenzado a reemplazarse por los juegos tecnoldgicos y

electrénicos que se han vuelto herramientas esenciales para las actividades diarias.
Segun Leyton (2015):

Los infantes deben desarrollar habilidades motoras basicas (correr, saltar, lanzar, trepar,
transportar, etc.) de una forma global a través de juegos, cambio de condiciones y niveles
de complejidad, ofreciendo una gran variedad de situaciones que les permitan resolver
problemas motrices y cognitivos (p.79).

Estas habilidades debes ser estimuladas desde las edades tempranas donde la motricidad
del nifio esta en el estadio preciso para la absorcion de estimulos. De manera que los juegos
tradicionales son un medio viable para la estimulacion motriz e intelectual de los nifios, ya que se
pueden construir como una herramienta atractiva y sencilla. De fécil acceso para su uso variado y
con gran diversidad, pues puede ser alternativo, dindmico y sin importar el lugar de su ejecucion,
estimulando las capacidades y habilidades basicas motrices. Despierta la imaginacion, la
creatividad y el sentido de interaccion, fortalecimiento de valores humanos, sociabilidad y

bienestar personal como individuo perteneciente a un ambiente.

Para estos juegos tradicionales no hace falta sino tener la disposicién y la recursividad, no
se necesita de un campo en especifico, simplemente basta con el acondicionamiento del lugar que
se desea utilizar. Por otra parte, la improvisacion de materiales a la hora de jugar uno de estos
juegos tradicionales es especial pues con cualquier objeto a la vista puede fabricarse el material,

por ejemplo, si de jugar ponchados se trata puede hacerse la pelota con bolsas y papel periddico.

21



llustracion 3. Riqueza motriz de los Juegos Tradicionales.

DEPORTES POPULARES-TRADICIONALES
Las reglas de 5
nuestros juegos nos
invitan a participar

Acondicionamiento Caracter N.° y formas diversas Uso variado
indistinto del espacio provisional de relacion del material

Los juegos nos
ensefian a conocer mejor nuestro
_ entorno sociocultural

LA RIQUEZA MOTRIZ ¥ SOCIOCULTURAL DE NUESTROS JUEGOS Y I

Las zonas Los momentos Los protagonistas La apuesta Las expresiones
de juego: amodas, hombre, muijer... dinero.. VOCES CUriosas
plaza, calle... fiestasn '

Fuente: Burgués (2000)

El juego es una manifestacion cultural y social en el cual diferentes personas con
disposicion de llevar un papel en particular se relacionan entre ellas convirtiendo este espacio en
un entorno socio cultural, debemos recordar que los juegos son diferentes en cada época y zona
geografica, siempre haciendo parte de la sociedad. La riqueza de la dindmica de los juegos nos
invita a participar, a conocernos en diferentes espacios a los habituales, a fortalecer nuestras
relaciones y a estimular nuestras capacidades motrices de manera divertida, creativa, e incluso
indirecta. Al practicar los juegos propios estamos relaciondndonos con nuestra cultura y

tradiciones, ya sea si los jugamos solos, en conjunto, contra un adversario etc. Hacer de estos
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juegos un instrumento nos ayuda sociabilizar, a tener diferentes formas para comunicarnos entre

nosotros y fortalecer las relaciones interpersonales.

Didactica. A través de sus afirmaciones, De Mattos (1957) sostiene que “la didactica es la
disciplina pedagogica de caracter practico y normativo que tiene por objeto especifico la técnica
de la ensefianza, esto es, la técnica de dirigir y orientar eficazmente a los alumnos en su
aprendizaje” (p. 27). Al Definirla de esta forma, la didactica se relaciona con su contenido,
mostrdndola como un conjunto de recursos que todo docente en su quehacer especifico debe
conocer y aplicar para la orientacion en el aprendizaje de sus alumnos para cumplir con sus
objetivos educativos propuestos, de modo que la didactica se percata de estudiar la técnica de

estudiar los aspectos practicos del actuar docente.
Por otra parte, Nereci (1973) plantea que

La didactica es el estudio del conjunto de recursos técnicos que tienen por finalidad dirigir el
aprendizaje del alumno, con el objeto de llevarle a alcanzar un estado de madurez que le
permita encarar la realidad, de manera consciente, eficiente y responsable, para actuar en ella

como ciudadano participante y responsable (p.57).

Concibiendo asi que la didactica es un conjunto de procesos estructurados e innovadores
que permiten dar cuenta de un proceso adecuado y eficaz para que los alumnos aprendan
adecuadamente sintiéndose participes de su propia realidad y que a través de la ensefianza estos

afiancen el producto de sus estudios en su diario vivir.

Desde la perspectiva del siglo XXI la definicion de didactica ha tenido una transformacion
significativa. "Perteneciente o relativo a la Didactica o la ensefianza. Propio, adecuado o con
buenas condiciones para ensefiar o instruir. Un método, un profesor muy didactico. Que tiene como
finalidad fundamental ensefiar o instruir. Genero didactico. Arte de ensefiar” (Diccionario de la
Lengua Espariola, 2014, p. 127). Ver la didactica como ciencia y arte de la ensefianza esta siendo
representada en el aula de clase como las técnicas dinamicas para llevar un correcto proceso de
aprehension del conocimiento en los estudiantes, segln las estrategias pertinentes del docente

encargado.
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Estrategia. EI concepto de estrategia es multivariado y depende del contexto al que se
haga referencia. Segun el diccionario de Larousse “Es el arte de dirigir operaciones militares,
habilidad para dirigir.” (p.568). Esto visto desde el campo de batalla militar, lo que hace referencia
de como derrotar al enemigo, un libro perfecto para explicar esta situacion seria EI Arte de la
Guerra, de Sun Tzu (206-220 D.C). Por otra parte, Morrisey (1993) dice que estrategia es “la
direccion en la que se dirige para cumplir una mision” (p.29), lo que expresa el planteamiento de

un objetivo que busca alcanzar una meta propuesta.

Respecto al tema educativo, Gomez (2018) entiende las estrategias de ensefianza como
“procedimientos que el docente maneja en forma reflexiva y flexible para promover el logro de
aprendizajes significativos en los estudiantes” (p.53). De manera que las estrategias estan atadas y
van de la mano con el profesor siendo un recurso que se utiliza para orientar el aprendizaje de los
alumnos, asi mismo la estrategia va unida con la didactica para dar un buen manejo al

esparcimiento del conocimiento.

Estrategia Didactica. Es concebida como un procedimiento por medio del cual el docente
y los estudiantes organizan acciones para construir y lograr metas previstas e imprevistas en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Segun (Feo, 2010) “se puede llegar a una clasificacion de
estos procedimientos, segun el agente que lo lleva a cabo, de la manera siguiente: (a) estrategias
de ensefianza; (b) estrategias instruccionales; (c) estrategias de aprendizaje; y (d) estrategias de
evaluacion.” (p.222). De modo que puede observarse el modo en que se llegara al como de la
solucién de los problemas presentados, es decir que la estrategia didactica sera el puente que
llevara a la solucion de la problematica. Las estrategias didacticas se conforman por diferentes
procesos que también hacen parte de los espacios educativos, recordemos la afectividad, la
cognicion, la sociabilidad, etc. Todos estos aspectos permiten construir el aprendizaje del
estudiante, y este siendo consecuencia de la estrategia didactica utilizada por el docente. La
intencion del proceso de ensefianza-aprendizaje tiene unos elementos dependiendo del contexto en

el cual se quieren llevar a cabo dichas didacticas educativas.
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Marco Contextual.

Macro contexto. El contexto donde se realizd el presente ejercicio investigativo se
encuentra ubicado en la Localidad Decima de Engativa, la cual geograficamente esté en la parte
occidental de la ciudad de Bogota D.C. Esta localidad se caracteriza por lugares de interés como
El aeropuerto El Dorado, El Jardin Botanico, Coliseo El salitre. También se destacan diferentes
puntos ecoldgicos como los son los paramos de: Santa Maria del Lago, Tibabuyes, entre otros.
Asimismo, el sector de Las Ferias conocido como el principal punto econémico de la localidad
Las vias principales de acceso son: la Carrera 68, Avenida Boyaca, Calle 80, la Avenida El Dorado

y José Celestino Mutis

Micro contexto. La IED Nueva Constitucion se encuentra ubicada en el barrio Garcés
Navas, perteneciente a la Localidad Decima de Engativa, es un barrio popular con comercio y
entidades prestadoras de servicio de salud, parques, iglesias y una estacion de bomberos, el estrato
socioecondmico de la poblacidn es de 2-3. Los nifios pertenecientes al grado 301 de la IED Nueva
Constitucion se encuentran en edades entre los 8-9 afios, algunos de sus nucleos familiares estan
formados por sus abuelas, tias, Unicamente la madre o el padre, algunos son hijos Unicos y otros
tienen varios hermanos. Algunos de los nifios son habiles motrizmente y otros presentan

inconvenientes a la hora de ejecutar algunos movimientos basicos y de diferenciacion.

La I.LE.D Nueva constitucion tiene como PEI institucional “ Lideres éticos y conciliadores
capaces de construir y transformar mediante una comunicacion asertiva“ por lo tanto el tipo de
comunicacion que se ha utilizado para el desarrollo de la propuesta didactica es la comunicacién
asertiva, la cual se caracteriza por ser un estilo de comunicacién valioso ya que permite expresar
lo que se cree, se piensa y se siente, buscando resolver dificultades generadas a través de
necesidades, todo esto expuesto directamente al dialogo entre estudiante y profesor. A diferencia
de una comunicacion normal, en la comunicacion asertiva es importante la actitud del participante
para dar a conocer sus intereses buscando impactar en el receptor con lo que se quiere provocar en

el mensaje.
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Capitulo Dos: Disefio Metodoldgico
Enfoque

El enfoque determinado en el presente ejercicio investigativo es de caracter mixto, pues
se utiliza informacion tanto de tipo cualitativo como cuantitativo segin Sampieri (1991, p. 755)
“El enfoque mixto es un proceso que recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos y
cualitativos en un mismo estudio de una serie de investigaciones para responder a un
planteamiento del problema.” De modo que se usan métodos de los enfoques cuantitativo y
cualitativo y pueden involucrar la conversion de datos cuantitativos en cualitativos y viceversa.
Se puede observar en el presente proyecto la parte cuantitativa con la recoleccion de datos en
resultados de test y por otra parte lo cualitativo en la recoleccion de datos realizada de forma
participativa por parte del docente en practica recolectando datos e informacion a partir de la
observacion por medio de instrumentos como, entrevista, diarios de campo, y observacion
participativa posteriormente llegando a su interpretacion, analizando diferentes aspectos que se

deseen evaluar como por ejemplo en este caso la diversidad motriz de la poblacién.

Caracteristicas Del Enfoque Mixto. Segun (Sampieri, 1991) dicho enfoque se

caracteriza por:
e Se logra una perspectiva mas precisa del fenémeno.

e Ayudaa clarificar y a formular el planteamiento del problema, asi como las formas mas
apropiadas para estudiar y teorizar los problemas de investigacion.

e La multiplicidad de observaciones produce datos mas "ricos" y variados, ya que se

consideran diversas fuentes y tipos de datos, contextos 0 ambientes y analisis.

e Se potencian la creatividad tedrica con suficientes procedimientos criticos de

valoracion.

e Al combinar métodos, aumentamos no solo la posibilidad de ampliar las dimensiones

de nuestro proyecto de investigacion, sino que el entendimiento es mayor y mas rapido.
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Método De Investigacion. ElI camino determinado para realizar el recorrido de este
ejercicio investigativo se fundamenta en los postulados epistémicos de la Investigacion-Accion.
Por esta razon, se alude a un enfoque metodoldgico de carécter critico social. (Lewin, 1944) habla

de la investigacion-accion la cual se deriva en cuatro fases:

Observacion.  El objetivo principal fue familiarizarse estrechamente con el grupo
determinado de individuos en este caso los nifios del curso 301 de la | ED Nueva Constitucion y
sus practicas a través de una participacion intensa con los nifios en su entorno cultural,
generalmente a lo largo de un periodo de tiempo extendido a lo que pertenece el afio escolar en
curso. De esta manera se comprende y analiza los requerimientos de dicha poblacién para que sean
efectivas las actividades propuestas en el proyecto dentro de la clase de educacion fisica. A lo largo
de esta observacion se tomaron datos haciendo uso de los diarios de campo y los primeros planes
de clase.

Planificacion. La propuesta metodoldgica se deriva en una serie de pasos en los cuales se
expone el desarrollo del proyecto, siendo el segundo aspecto la planificacion de la parte
investigativa en la cual se llevo a cabo un proceso directamente involucrado con el estado de la
situacion en la que se encuentra la poblacion seleccionada en este caso los nifios del grado 301 de
la | E D Colegio Nueva Constitucion llevada a cabo en el afio escolar. Se planteé un cronograma
de actividades donde se organizaron las diferentes clases que se dictaron, separando los temas en

cuanto a las capacidades perceptivo-motrices.

Accion. Una vez que se llevo esta intervencion directa del estado de la situacion se
desarroll6 en la parte activa de la investigacion una serie de diagnosticos como lo fueron el test de
Picq y Vayer al iniciar la etapa de reconocimiento del problema y con una segunda intervencion
al final. Por medio de una observacion estructurada la cual fue parte fundamental pues se llevé a
cabo al final de cada mes para tener en cuenta la efectividad de la propuesta didactica que se
planteo en el proyecto, y de esta manera poder ver los fallos y aciertos que se fueron obteniendo a

lo largo del proceso de la propuesta.

Una entrevista a la Docente del grupo desarrollada al inicio de la implementacion de la
estrategia didactica fue pieza fundamental para el correcto funcionamiento del plan de trabajo que

se desarroll6 con la poblacién involucrada, puesto que la profesora al ser de planta, comparte con
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los estudiantes la mayor parte de los dias académicos, teniendo un conocimiento a profundidad de
las caracteristicas del curso, y los diferentes casos que presentan los estudiantes. Dicha entrevista
tuvo como tema principal en el cual se preguntd sobre las actividades motoras que realizan los
nifios en clase de Educacion Fisica, en los descansos y sobre la existencia de casos en particular,
esta entrevista tiene una importancia relevante puesto que se utiliz6 como un acercamiento mas
minucioso para conocer a la poblacion y sus caracteristicas. También se tomo una serie de
fotografias como evidencia de cada clase, para tener capacidad de analizar mas profundamente las

tareas motrices que Se propiciaron

Evaluacion. Después de la recoleccién de datos se hizo una disposicion y representacion
de la informacién obtenida a lo largo de todo este procedimiento de tal manera que se puedo
encontrar efectiva la estrategia didactica, las fortalezas y falencias de estas y las medidas

respectivas que se tomaron para mejorar las actividades realizadas.
Poblacion de Muestra

Se presenta la estrategia didactica para lograr un estimulo en las capacidades perceptivo-
motrices a partir de los juegos tradicionales en una poblacién de 16 nifias y 24 nifios entre los 8-9
afios de edad pertenecientes al grado 301 de la IED Nueva Constitucion, ubicado en el barrio

Garcés Navas respectivo a la Localidad de Engativa.
Instrumentos

Observacion. Esta herramienta investigativa consiste en dar una mirada mas profunda a la
poblacion: sucesos, acciones y fendmenos que puedan ocurrir en un momento seleccionado. Se
considera un conjunto de acontecimientos analizados a través de la experiencia. “La observacion
cientifica consiste en la percepcion sistematica y dirigida a captar los aspectos mas significativos
de los objetos, hechos, realidades sociales y personas en el contexto donde se desarrollan
normalmente” (Abril, 2015, p. 11) (Ver apéndice D).

Entrevista. Se considera una “conversacion intima de intercambio reciproco, en la cual el
informante se convierte en una extensién de nuestros sentidos y asume la identidad de un miembro
de su grupo social” (Tremblay, 1968, p. 2). Dicha intervencion, en su tipologia de preguntas

abiertas, el entrevistador realiza una serie de preguntas previamente redactadas y siguiendo un
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orden previsto. El personaje entrevistado tiene la libertad de expresarse, segun su experiencia y
pertenencia al grupo, de esta manera pudiendo responder como se desee dentro el marco de la
pregunta hecha. Para el presente estudio, se realizO una entrevista redactada por la docente en
practica y dirigida a la docente encargada del curso 301 de la IED Nueva Constitucién, con la cual
se hizo un breve sondeo del estado de los nifios en las clases de Educacion Fisica (Ver apéndice
A).

Test de examen psicomotor de Picq y Vayer (1995). Es un método utilizado para evaluar
las aptitudes, capacidades, conocimientos, funciones y comportamientos, revelando el grado o
situacién en el que se encuentra un individuo o un grupo colectivo de personas con el fin de indagar
y o confirmar el efecto de un fendémeno sobre la poblacion. Para (Chagoya, 2008) “Es una técnica
derivada de la entrevista y la encuesta tiene como objeto lograr informacién sobre rasgos definidos
de la personalidad, la conducta o determinados comportamientos y caracteristicas individuales o
colectivas de la persona” (p.25). Siendo los test una herramienta importantisima para la recoleccion

de datos.
Los test también presentan unas caracteristicas generales:

- Debe ser valido, presentando lo que se pretende.
- Ser confiable, ofreciendo consistencia en sus resultados
- Debe ser objetivo, para evitar interpretaciones subjetivas.

- De caracteristicas sencillas y claras para su facil comprension.
Los test realizados en el presente trabajo de investigacion son:

- Test de Picq y Vayer de Esquema y control corporal para nifios en estado de periodo
operacional en las edades de 7 a 10 afios.

- Testde Picqy Vayer de Lateralidad con gestos simples en nifios con estado operacional
en las edades de 7 a 10 afios.

Las pruebas nombrados anteriormente y utilizados para el analisis de las funciones motrices
de la poblacién de muestra, los nifios del grado 301 de la IED Nueva Constitucion, son apartados
tomados y clasificados del Test de examen psicomotor de Picq y Vayer en la primera y segunda

infancia. Es importante tener en cuenta que dicho test fue realizado en dos momentos de la
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intervencion en la practica docente, los cuales fueron en el primer diagndstico para obtener datos
de los estados de los estudiantes evaluados y en un momento final para evaluar el proceso e
impacto de la propuesta didactica. El uso de los demés instrumentos de investigacion, diarios de
campo, planes de clase y fotografias también se tuvieron en cuenta como recursos auxiliares en la

evaluacion (Apéndices B-C).
Categorias De Analisis

Una vez identificadas las herramientas utilizadas en los instrumentos de investigacion, la
temética que se trabaja son las capacidades perceptivo-motrices, enfocandonos en la accion
psicomotriz de la lateralidad, el esquema y control corporal del individuo. Para el conocimiento
del estado en que se encuentran los estudiantes se aplicaron las pruebas correspondientes echas
mediante el test de Picq y Vayer. Desde la psicomotricidad se tendra en cuenta el funcionamiento
de la parte motora de los nifios siendo uno de los aspectos mas importantes, puesto que abarca las
interacciones cognitivas, emocionales y simbolicas para expresarse en su contexto social, hay que
tener presente que las capacidades perceptivo-motrices son aquellas que necesitan de un ajuste
sensorial para su ejecucion, de modo que dichas capacidades van de la mano con la
psicomotricidad y su desarrollo. En el esquema corporal se hara enfoque en la perspectiva del
cuerpo propio, la identificacion intrinseca de este y el dominio corporal estatico y dindmico,

evaluando dicha capacidad por medio del test y la observacién en los diarios de campo.

Por otra parte, y como segunda capacidad la Lateralidad se enfoca en el manejo de los nifios
y su reconocimiento de los diferentes lados que tiene el cuerpo, principalmente derecha e izquierda,
y como estos se complementan con adelante, atras, arriba, abajo y sus diagonales correspondientes.
De la misma manera se evalUa por medio del test, observacién en los diarios de campo y guias
interactivas realizadas en clase. Cada una de las capacidades descritas anteriormente, tienen su

contenido de juegos tradicionales para el estimulo motriz correcto.
Aspectos didacticos

A partir de estos aspectos se plasman unas pautas y se organizan las situaciones en las
cuales los nifios van a aprender y a cumplir los objetivos de la propuesta. Implicando que el

proyecto tenga una buena planeacion y que sea significativo para ellos. Por eso esta propuesta tiene
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un gran significado en los nifios ya que a partir de ella pueden desarrollar o dar paso a muchos mas

aprendizajes a nivel cognitivo, social, afectivo, etc.

La propuesta didactica comienza por entender e interpretar el uso de los juegos tradicionales como
estrategia para el estimulo de las capacidades perceptivo motrices, la unidad didactica planteada

se utilizo con dos temas globales los cuales envuelven:

e Esquema corporal: la cual abarca todo el tema del cuerpo propio, postura, equilibrio percepcion

etc.
e Lateralidad: la cual envuelve el tema de la discriminacion de izquierda y derecha.

Los juegos tradicionales son utilizados como estrategia por medio de la cual los nifios
aprendan a sociabilizar con diferentes grupos a los que ya pertenece, hacer una explosién en su
creatividad generando un desarrollo de sus habilidades cognitivas y motoras, ya que el nifio por
medio de estos juegos aprenda a seguir normas y reglas las cuales también se ven estipuladas

dentro de nuestro diario vivir.

No se puede hacer a un lado la preservacion de nuestra cultura, puesto que también por
medio de los juegos tradicionales se pretende mantener la identidad latinoamericana y como esta

puede ser funcional dentro del aula de clase respectivamente en Educacién Fisica.

La labor docente se va llevando a cabo por medio de un estilo de ensefianza en el cual
progresivamente evoluciona la actividad del profesor- alumno, utilizando el descubrimiento
guiado en el cual la participacion del estudiante aumenta significativamente. Claro esta que
cada poblacion requiere necesidades diferentes por lo que se analizé y llevo a cabo medidas
especificas hasta encontrar la que mejor funciono para el desarrollo de la estrategia didactica,

en este caso El descubrimiento guiado.

A cada mes del afio escolar le correspondio una tematica diferente, teniendo en cuenta
que a principio del afio se trabajo con la parte mas basica correspondiente al esquema corporal,
y el conocimiento propio del cuerpo, para continuar con la labor se realizo el test (test de picq
y Vayer) para evaluar a los nifios en su proceso motriz, arrojando que el nifio estando en un

estadio de operaciones concretas aun requiere estimulos sobre: lateralidad

31



Lo que pretende la estrategia didactica es generar estimulo en estas capacidades
perceptivo-motrices siguiendo las unidades planteadas de postura general y lateralidad

utilizando como recurso los juegos tradicionales para lograr un trabajo eficiente en los nifios.
Estrategia Did4ctica

Resumen. Se desarrolla una propuesta didactica, haciendo uso de los juegos tradicionales
buscando estimular las capacidades perceptivo-motrices (esquema corporal y lateralidad) En la
propuesta se presentan una serie de aspectos los cuales involucran su procedimiento correcto y
enfatizan su realizacién en cuanto a lo pedagogico que se utiliza en cada una de las clases, por lo
tanto es importante tener en cuenta la poblacion a la cual se dirige, el modelo pedagdgico, el
método, la metodologia, el estilo de ensefianza, la tendencia de la educacion fisica y por su puesto

los contenidos que se trabajan dentro de la propuesta didactica.

Se valora dentro de la propuesta didactica, trabajar las capacidades perceptivo-motrices a partir
de los juegos tradicionales, buscando dar un estimulo correspondiente a las capacidades de
esquema corporal y lateralidad, separando las tematicas que se involucran en cada tema y

optimizando el tiempo de la mejor manera posible.
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Justificacion. Es pertinente disefiar e implementar una estrategia didactica para estimular
las capacidades perceptivo- motrices (Esquema corporal y Lateralidad). Para ello, se hace uso de
los juegos tradicionales, los cuales pretenden lograr un estimulo adecuado en la motricidad de los
nifios y de este modo, permitir un desarrollo integral adecuado. Con esto aprovechar que estan en
un estadio de maduracion (Operaciones Concretas) en la que sus sentidos se encuentran dispuestos

a absorber continuamente conocimiento.

Propoésito formativo. Fortalecer, a través de juegos tradicionales las capacidades

perceptivo-motrices en el grupo de nifios

Fundamentos tedricos. Segun (Camerino, 1996) "Las capacidades perceptivo-motrices
son derivadas directamente de la estructura neuroldgica, especificamente dependientes del
funcionamiento del sistema nervioso central” (p.52). Dicho esto, el estimulo es necesario para un
correcto desarrollo motor, resaltando que en el presente ejercicio investigativo se trabajaron la

Lateralidad y el Esquema Corporal por los resultados que arrojan los test de Picq y Vayer.

El Esquema corporal “es una entidad dindmica, pues no solo incluye sensaciones y
recuerdos, sino abarca otros aspectos como la intencionalidad, los objetivos, las inclinaciones, etc.
Ademas, también existe un sentimiento de necesidad de que los deméas conozcan las emociones y
sentimientos que tienen lugar dentro de nosotros” (Castillo, 2009, p. 46). De modo que el esquema
corporal toma el tema del yo de la libre expresion de la personalidad que nos caracteriza en el

mundo.

La lateralidad es “determinada como la manifestacion de la hegemonia funcional de un
lado del cuerpo sobre otro a través del uso preferente por parte del sujeto, de la mano, el pie, el ojo
y el oido” (Repila, 2014, p. 7), con lo que podemos resaltar que la lateralidad e la responsable de

la orientacion, la direccién y el movimiento del cuerpo

Metodologia. La presente estrategia didactica es de caracter constructivista; es decir, es un
marco explicativo que, partiendo de la consideracion social y socializadora de la educacion, integra
aportaciones diversas cuyo denominador comun lo constituye en hecho que el conocimiento se
construye. La escuela promueve el desarrollo en la medida en que promueve la actividad mental

constructiva del estudiante, entendiendo que es una persona Unica, irrepetible, pero perteneciente
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a un contexto y un grupo social determinado que influyen en él. La educacion es motor para el
desarrollo globalmente entendido, lo que hace incluir necesariamente las capacidades de equilibrio
personal, de pertenencia a una sociedad, las relaciones interpersonales y el desarrollo motriz. Por
lo tanto, se puede aseverar que es fruto de una construccion personal en la que interviene la familia,

la comunidad, el contexto y no solamente el sujeto que aprende, o lo que ensefia la escuela.

En el modelo educativo constructivista de la IED Nueva Constitucion, Lideres éticos y
conciliadores capaces de construir y transformar mediante una comunicacion asertiva, €s un
factor activo e importante el docente, el cual se da segun el contexto en el que se encuentre su
grupo de trabajo, es por esto que en el modelo de ensefianza docente se promueve una accion
integral y deductiva del docente y del estudiante tomando esta primera como todas aquellas
situaciones simplificadas de juego por medio de las cuales se de desarrollan aspectos técnicos,
tacticos, fisicos y psicoldgicos que se requieren en la clase de educacion fisica. Este modelo
pretende establecer una metodologia de trabajo lo méas objetiva posible que nos permita alcanzar
el maximo nivel de rendimiento teniendo como objetivo en este caso, los juegos tradicionales los
cuales son la principal tarea motora en la propuesta didactica. Y siendo este segundo (método
deductivo) en el cual el alumno actla de forma activa. El docente plantea un problemay el alumno
debe encontrar la forma de realizarlo dado el caso en los juegos tradicionales en los cuales se
imponen una serie de normas y reglas para llevar la norma a cabo. Segun (Noguera, 1993) lo

denomina estrategia en la practica, y lo define como “la forma de presentar la actividad o tarea”.
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Modelo Pedagdgico De Ensefianza. Desde los aportes de Piaget y Vygotsky el
constructivismo es esencialmente activo, percibiendo el aprendizaje como “actividad personal
enmarcada en contextos funcionales, significativos y auténticos” Tomando el conocimiento
como un proceso complejo de construccion, en la interaccion del sujeto con la realidad mediante
la cual obtiene respuestas y crea su aprendizaje. El uso de un modelo constructivista teniendo
como objetivo involucrar a los estudiantes de manera critica y participativa, reflexionando a
través de la practica, del ensayo y del error sin tomar las falencias como indicadores de
incapacidad, si no por el contrario, que permita al estudiante ser parte de la construccién de su
propio aprendizaje, el cual desde la pedagogia es el resultado de una construccion personal-

colectiva de los nuevos conocimientos.
Objetivos y Metas Didécticas.

e Estimular las capacidades perceptivo-motrices a partir de algunos juegos tradicionales

e Expresar sus ideas a través de una comunicacion asertiva.

e Relacionar el uso de su cuerpo con base en valores humanos.

e Aplicar algunos juegos tradicionales que favorezcan el desarrollo del esquema corporal y la
lateralidad

e ldentificar los movimientos correspondientes a cada patron (habilidades genéricas)

e Las actividades a desarrollar deben tener un alto contenido ludico.

e El tiempo de duracién de la actividad no debe ser mayor a 10 minutos.

e Los juegos tradicionales deben ser parte central de la clase.

e Realizar los talleres (guias) planeados.

e Explicar los contenidos trabajados en la clase al finalizar la sesion.

Contenidos. EIl tema macro para trabajar son las Capacidades Perceptivo-Motrices las
cuales han sido estimuladas a través del uso de los juegos tradicionales. Siendo estas capacidades
uno de los pilares fundamentales en cuanto al estado inicial motor de una persona en su infancia,
se seleccionaron estas capacidades después de haber realizado test fisicos (Picq y Vayer) en la
poblacion elegida para la identificacion de los problemas, arrojando resultados en los cuales se
muestra debilidad en las capacidades perceptivo-motrices (esquema corporal y lateralidad).
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Los juegos tradicionales son la estrategia puntual que se ha utilizado para generar
motivacion en cuanto a las diferentes actividades que se plantean en clase, es decir, que la didactica
realizada ha estado de la mano por el uso de estos juegos. Este tipo de juego ofrece distintas
posibilidades como medio de aprendizaje como transmision de valores, de relacion social,
integracion, etc. Como funcion educativa desarrolla el cuerpo y sus sentidos estimulan la capacidad
de pensamiento y creatividad, fortalece la comunicacion y la socializacion y es un instrumento de
control emocional. La actividad tradicional permite desarrollo integral de la persona, crecer en el
interior y exterior, disfrutar de nuestro entorno natural. Por medio del juego se aprenden normas y
pautas de comportamiento social, despierta nuestros valores, actitudes y curiosidad, de esta forma
todo lo que hemos aprendido y vivido se hace mediante el juego donde se puedan emplear las
diferentes herramientas corporales, en el cual se sequiréa perfeccionando la habilidad y se dara una
conciencia de comparfierismo, trabajo en equipo, estrategia y se emplearan las problematicas
sociales y psicoldgicas. Como lo afirma (Zamorano, 2019 ) “Los beneficios del juego incluyen
una mejoria en el funcionamiento ejecutivo, en el lenguaje, en las habilidades matematicas
tempranas, en el desarrollo social, en las relaciones con iguales, en el desarrollo fisico y en la salud,

incluida la salud emocional.” (pg.30).

llustracién 5. Temaéticas y contenidos.

Se presentan en la tematica los siguientes juegos tradicionales latinoamericanos seleccionados por
la versatilidad y sencillez en su manejo dentro de las clases de Educacion Fisica, pues son de facil
entendimiento y pueden adaptarse a las necesidades de los estudiantes. Dichos juegos fueron

tomados de la cartilla de Juegos tradicionales Multiculturalidad en la Educacién Fisica 2002.

Tematica Actividades (Juegos | Finalidad
tradicionales

Esquema Corporal El espejo Dos  participantes  se
acomodan paralelamente,
uno de ellos imita los
movimientos del otro.
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Atrépame tu

El cojo

Estatuas

Relevos

Uno de los participantes
debe tocar una parte
especifica del cuerpo de sus
compafieros, segun indique
el docente.

Todos los jugados corren
por un espacio amplio con
un solo pie, con excepcion,
del “perseguidor”, mismo
que debe lograr que los
demas jugadores apoyen los
dos pies, y cuando lo logra,
intercambian de rol,
promoviendo las
habilidades psicomotrices,
de coordinacion y
equilibrio, asi como las
habilidades sociales para
relacionarse con los demas.

A medida que el docente va
narrando una historia, los
jugadores caminan libres
por el espacio. En el
momento en que el narrador
diga la palabra clave
asignada  anteriormente,
todos los participantes
deben permanecer quietos.

Por turnos los integrantes
del equipo corren un tramo,
llevando un objeto en sus
manos, para entregarselo a
otro integrante del equipo
que lo espera para realizar la
misma tarea, y entregarlo al
siguiente participante, y asi
sucesivamente, hasta la
meta.

Los participantes deben
separarse por equipos, cada
equipo  debe acomodarse
en una hilera a una distancia
aproximadamente de un
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El tren saltarin

Congelados

Sostén la pica

metro y colocar las piernas
abiertas. El participante que
este ubicado de primeras
debe lanzar el balon a través
del tdnel, y es el ultimo
participante es quien lo
debe recoger, después debe
colocarse el balon entre las
piernas y avanzar hasta
colocarse de primero.

Los participantes eligen
quien es la persona que va a
“congelar” a los demas; esta
persona debe contar unos
segundos, antes de empezar
a perseguir a los otros
jugadores, una vez consiga
tocarlos, ellos  deben
quedarse  completamente
quietos, hasta que otro
jugador los “descongele” o
todos los demés jugadores
queden “congelados”, una
vez todos queden
“congelados”, es el turno
del primer jugador que
tocaron “congelar” a los
demas.

Dos participantes deben
colocarse en los extremos
de un palo largo,
empujando uno al otro, para
sacarlo del circulo de juego,
se debe tener en cuenta que
no se puede invadir la zona
de la pica del contrario, ni
apoyar la picaen el suelo, ni
separar la misma del tronco,
asi como tampoco se puede
tocar el suelo con ninguna
parte del cuerpo que no sean
los pies. Gana el jugador
que saque al otro del circulo
mencionado.
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La lleva

payasos en equilibrio

Al azar, una persona es
escogida como “la lleva”,
esta debe perseguir a los
demés participantes, hasta
lograr tocar a uno de ellos,
al mismo tiempo que lo
toque debe decir “la lleva”,
esto indica que jugador que
toco, ahora debe perseguir a
los demés jugadores libres,
hasta lograr tocar otro.

Los  jugadores  deben
colocarse  de  manera
dispersa en el espacio. “El
payaso Paquito” debe de
hacer de equilibrista, con
posturas extrafias que hacen
reir a los demas. por ultimo,
permite hacer participes a
todos los jugadores al
tiempo, pues todos forman
un circulo tomado de la
mano y se desplazan de
derecha a izquierda segun
indiqgue la docente, la
misma que indica la
velocidad de los
movimientos, y el instante
en que todos deben soltarse
y hacer una pose en
equilibrio.

Se dividen los participantes
en dos grupos, y estos
eligen el nombre de su
respectivo equipo
representado a los piratas.
Cada participante  debe
coger de la isla (espacio
donde se encuentran los
objetos) el mayor namero
de tesoros que puedan, sin
tocar el suelo. Se debe tener
en cuenta que solo se puede
coger un objeto por turno, el
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Rescate del Tesoro

Lared

equipo que tenga mayor
cantidad de objetos, gana.

Se deben marcar tres lineas

en el campo de juego, en el
centro se  ubica el
participante  denominado
“el pescador”, mientras que
los deméas participantes
denominados “los peces”
estaran  detras de los
extremos de las lineas. Los
peces deben llegar al
extremo opuesto de las
lineas sin ser tocados por el
pescador. Los jugadores
que sean tocados pasaran a
ser pescadores; mismos que
integraran la  “RED”
tomados de la mano, se
debe tener en cuenta que
solo los participantes de los
extremos de la red pueden
capturar otros peces. De
esta forma continuard el
juego hasta que quede solo
un pez, el cual sera el
ganador.

Los participantes  van
recreando  la  historia
narrada por la docente y al
escuchar la palabra clave
“cigliefia” deberan tomar la
postura

Por parejas los participantes
deben ubicarse de frente
con las piernas flexionadas,
de acuerdo a la sefal de la
docente trataran de hacer
perder el equilibrio al
jugador contrario,
empujando con la palma de
las manos.
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la cigliefia

Pelea de gallos

Pulso gitano

Los participantes forman
parejas y se colocan uno
frente al otro, con un pie
frente al otro, para trazar
una division. A la sefial del
docente, se cogeran de las
manos Yy tiraran de la mano
del contrario, y al mismo
tiempo con el pie de apoyo
haréan fuerza

Lateralidad

La cadena

Cruzar el Lago

Cazadores

Un participante corre por el
espacio e intenta atrapar a
sus compafieros, el
capturado debera sujetar la
mano y de esa manera la
cadena se comienza a
formar.

De una orilla a otra con la
Unica ayuda de 5 piedras
(cartones) que pueden pisar
y  mover, pero  no
desplazarse dentro de ellas.
En el momento en que una
persona toca con los dos
pies en el lago todo el grupo
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Cruzar el Puente

Pescadores

Cambio de puesto en grupo

Carrera de carretillas

Splash

Tiro al blanco

debe comenzar en la
primera orilla.

El juego comienza cuando un
cazador pillaaunanimal y lo
lleva a la jaula; si uno de los
animales logra entrar en la
puerta y salir sin que lo
pillen, libera a todos los
demas animales prisioneros.
El juego termina cuando

todos los animales son
capturados.
Cantando la ronda ‘el

puente estd quebrado” dos
jugadores haran de puente y
capturaran a uno con el
ultimo “tras” de la ronda
este seleccionara un lado,
una vez todos los
participantes tengan un lado
se hara prueba de fuerza

En una linea demarcada se
ubica un jugador, los demas
participantes deben cruzar
la linea si ser capturados al
escuchar “al agua” una vez
capturados haran parte de la
linea.

En un bloque separados a la
indicacion de “a la mar” los
participantes saltaran a la
izquierda, “a la playa”
saltaran a la derecha, “al
puerto” saltaran al frente y
“a la nave” saltaran hacia
atras van siendo eliminados

quienes se equivoquen.

La pareja esta constituida
por uno que hace de
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Al pin al pon

Robar la cola

La culebra

El pelmazo

La Sombra

"carretilla”, apoyado sobre
las manos que reemplazan a
la rueda y con las piernas
extendidas hacia atrés; el
otro se coloca entre ellas y
las sostiene con ambas
manos, de pie, a modo de
conductor.

Se divide el grupo en dos
equipos, cada equipo debe
caminar por el espacio
revolviéndose entre si al
encontrarse con un
compariero de su equipo
debera gritar “splash” y
comenzaran a atrapar a
todos.

Poniendo en el espacio una

caja  los  participantes
deberdn  atravesar  los
obstaculos hasta llegar al
lanzamiento de tiro al
blanco donde deberan
encestar en la caja

Con el estribillo de “al pin
al pon” se cantard moviendo
objetos y llevando wun
sentido de orientacion, el
cual ira variando junto con
la velocidad.

Los participantes tendran
una tira en el pantalon la
cual hara las veces de cola,
seguin la indicacién se
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Lio de Lineas

deberan robar las colas,
gana quien obtenga mas
tiras.

Dos jugadores sujetan cada
extremo de una cuerda,
mientras que un tercer
jugador debe salta en el
centro de esta, y a medida
que aumenta dificultad, y
avanza el juego, los
extremos acomodaran la
cuerda méas y mas alta.

Se elegira al azar un jugador
denominado " el bobito”,
quien tiene como objetivo,
quitarles la pelota a los
demas jugadores, quienes,
organizados en un circulo
deben pasarsela entre ellos.
Si el jugador denominado "
el bobito" logra coger la
pelota, pasa a ser parte del
circulo, y el ultimo jugador
que tiro la pelota, debe
entrar al centro del circulo,
y cumplir con el objetivo
del " bobito"

Se dividen los participantes
en dos grupos de igual
namero, los integrantes del
grupo 1 seran la sombra.
Cada participante elegira
una persona del grupo 2,
para ser “su sombra", sin
que sus elecciones estén en
conocimiento  del otro
equipo. El docente indicara
a los jugadores para que
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empiecen a  caminar
libremente por el espacio
por unos minutos, después a
la sefial, cada jugador del
grupo 2 adoptara una
posicion, y los jugadores
del grupo 1 imitaran la
posicion de la persona que
habian elegido
previamente; Si el
participante de equipo 2
identifica quien es "su
sombra”, los dos jugadores,
se apartaran de su equipo.

los participantes se ubicaran
por las lineas demarcadas
en el suelo, el docente
indicara el momento en que
los jugadores podran correr
y caminar encima de las
lineas sin saltar entre ellas,
mientras que el jugador
denominado "el comodin”
puedan saltar entre lineas y
"congelar” a los jugadores
para que se devuelvan a la
lineal inicial.

Recursos.

e Chaquetas

o Aros

e Pelotas
e Platillos
e Lazos
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e Pelotas Plasticas
e Conos

e Golosas

Evaluacion. El trabajo colectivo permite la integracion de todos los participantes
generando motivacion por los diferentes juegos tradicionales propuestos, el estimulo en el manejo
corporal corrobora a que el individuo efectué diferentes maneras de mantener el control, manejo y
reconocimiento sobre el propio cuerpo. Al integrar los estudiantes en diferentes actividades se
genera un método activo puesto que cada uno asocia los diferentes juegos en torno a lo que puede
suceder en un caso real, la ubicacion en el espacio y tiempo es importante a la hora de realizar
movimientos sencillos, la sociabilidad de los integrantes de las sesiones es importante para generar

un ambiente de sana convivencia donde fluya la comunicacion asertiva de los participantes.

La participaciéon de todo el cuerpo en el proceso educativo es la premisa primordial, el
individuo toma como punto de partida el conocimiento que tiene de las diferentes partes de su
cuerpo y la de los demés pasando del movimiento global al segmentario afirmando el proceso

motriz de la lateralidad.

Criterios de evaluacion:

e EIl nifio comprende y sabe utilizar distintos movimientos en cada uno de los patrones
pertenecientes a las capacidades perceptivo- motrices (esquema corporal y lateralidad)

e El nifio socializa de manera asertiva mediante los juegos tradicionales que se proponen durante
las actividades

e El nifio diferencia los lados del cuerpo, tiene manejo y conciencia del cuerpo propio

¢ El nifio resuelve eficazmente, los talleres interactivos respectivos a los temas estimulados en
la clase (lateralidad, esquema corporal)

e Observacion directa enfatizada en la participacion.

e Comprende el significado de comunicacién por medio de su entorno social.

e Interaccion utilizando el cuerpo como medio de expresion.

e Desarrollo eficazmente los patrones basicos en las capacidades perceptivo —motrices
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Plan de Clase 1

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA ] FORMATO PLAN DE
FACl'JLTAD QE CIENCIAS DE’LA EDUCACION CLASE
COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA
INSTITUCIONEDUCATIVA: IED Nueva Constitucion CLASE N°: 1 FECHA:  22/02/2018
DOCENTE TITULAR: Pedro Nel Gonzélez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Laura Sofia Lozano Ramirez
TEMA: Lateralidad CURSO: 301  ASIGNATURA: Educacion fisica N° DE ESTUDIANTES 40 N° SESIONES: 1
¢Qué aprendizajes | ;Qué contenidos ¢Qué metodologia va a | ¢Qué actividades va a Desarrollar? ¢Qué tiempo | ;Qué recursos va | ;Como evalia el
espera que el estudiante | espera  que el utilizar para alcanzar los empleara en | a utilizar? aprendizaje de los
desarrolle? estudiante aprendizajes? cada estudiantes?
aprenda? actividad?
1. Identificar los lados del | LATERALIDAD Descubrimiento guiado CALENTAMIENTO: 10 min’ pafiuelos o cintas de | El nifio identifica
cuerpo. Derecha e izquierda Derecha a). Pre impacto: se da al estudiante | -movilidad articular para entrar en calor, color correctamente los lados de su
Izquierda una pregunta clave con la que se dard | seguido de juego “Gatos Gemelos” y “ tocar Platillos cuerpo derecha e izquierda

2.Estimular la actividad sobre | Alterna inicio a la indagacion de la clase, | zapatilla Conos El nifio participa activamente
ambos lados del cuerpo rompiendo el hielo involucrando que de la clase esforzandose por
(derecho e izquierdo) el estudiante participe activamente TRABAJO ESPECIFICO cumplir los objetivos

b). Impacto: se comprueba en cada | -Estimulo de lateralidad con juego tradicional | 30min’ El nifio se desenvuelve de
3.Realzar las actividades respuesta que el estudiante de un | “la gallinita ciega “ buena manera es sus
propuestas de la clase con correcto manejo en el proceso para | - Identificar derecha e izquierda con objeto relaciones con los demas
diferentes comparieros continuar con el tema que se estd | juego “balon rodado” compafieros
teniendo buenas relaciones en trabajando - diferenciar la derecha e izquierda de un
la convivencia c). Post impacto: por medio de un | compariero con juego tradicional ‘la casa”

feedback participativo y positivo se VUELTA A LA CALMA

hace énfasis en los logros del | Juego tradicional “cogidas” reconociendo

estudiante buscando que contindie la | derecha e izquierda en el espacio 5min

motivacién de indagar sobre la clase

feedback
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Plan de Clase 2

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA

FORMATO PLAN DE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION CLASE
COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA
INSTITUCION IED Nueva Constitucion CLASE N°: 2 FECHA 01-03-2018
EDUCATIVA: :
DOCENTE TITULAR: Pedro Nel Gonzalez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Laura Sofia Lozano Ramirez
TEMA: Test de esquema corporal y CURSO: 301 ASIGNATURA: Educacion fisica ~ N° DE ESTUDIANTES 40 N. °SESIONES:1
lateralidad
¢Qué aprendizajes | ;Qué contenidos ¢Qué metodologia va a | ;Qué actividades va a Desarrollar? ¢Qué tiempo | ;Quérecursosva | ;Como evalua el
espera que el estudiante | espera que el utilizar para alcanzar los empleara en | autilizar? aprendizaje = de los
desarrolle? estudiante aprendizajes? cada estudiantes?
aprenda? actividad?

1.0bservar el manejo y | -Esquema corporal Descubrimiento guiando CALENTAMIENTO: 10 min’ Petos 1.El nifio es capaz de
control corporal -Lateralidad a). Pre impacto: se inicia con una | - movimiento articular Aros manejar y controlar su
2.|dentificar el lado {)rebgqntad cenltrall la dcu?l fse ga Juego tradicional “Splash” y variaciones pelotas propio cuerpo
(derecha o izquierda) ral a’f" 0 ? 0 largo de fa fase d€ | 4o ggte conos 2.El nifio identifica los lados
dominante del grupo cajeniamienio ; Cazadores y pescadores platillos correspondientes

b). Impacto: Se lleva al estudiante a LA i
3.Interactuar  con  los que por medio de sus respuestas 3.El nifio interactla con sus
diferentes grupos que sean sus conclusiones TRABAJO ESPECIFICO compafieros basando sus
componen el curso c). Post impacto: se hace una Test de Pica vV | | 35min’ relaciones en  respeto,

retroalimentacion de lo trabajado -Test de Picqy Vayer, esquema corpora tolerancia y solidaridad

Comango Directo . y lateralidad

a) Pre impacto: una vez roto el hielo

se dan las indicaciones de cada test | VUELTA A LA CALMA

b) Impacto: por medio de observacion 5min’

se toman resultados de los test -Retroalimentacion de las actividades

c) Post-impacto: se hace una
retroalimentacién de las actividades
realizadas

realizadas y el tema visto en clase
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Plan de clase 3

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION FORMATO
COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA PLAN DE CLASE
INSTITUCION EDUCATIVA:  IED Nueva Constitucion CLASEN.®: 3 FECHA: 08-03-2018
DOCENTE TITULAR: Pedro Nel Gonzélez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Laura Sofia Lozano Ramirez
TEMA:  Lateralidad CURSO: 301 ASIGNATURA: Educacion fisica N.° DE ESTUDIANTES 40 N° SESIONES: 1
¢Qué aprendizajes espera | ¢Qué contenidos ¢Qué metodologia va a utilizar | ;Qué actividades va a Desarrollar? ¢Qué  tiempo | ¢Qué recursos va a | ;Como evalua el aprendizaje
que el estudiante | espera que el para alcanzar los aprendizajes? empleara en | utilizar? de los estudiantes?
desarrolle? estudiante aprenda? cada actividad?
1.Afirmacion de la | 1.Lateralidad Descubrimiento guiado CALENTAMIENTO: 10 min’ -Platillos 1.El nifio diferencia derecha
lateralidad -Discriminar  derecha | a). Pre impacto: Para romper el | -Juego tradicional splash para entrar en -Pelotas e izquierda
2.Reconor derecha e | deizquierda hielo  iniciamos  con el | calor -Aros 2. El nifio es capaz de
izquierda sobre si mismo | 2. Valores humanos calentamiento y se plantea la | -Derivados del juego "Splash” interactuar con diferentes
3.Interactuar con | - Solidaridad pregunta central de la clase Cazadores — pescadores grupos de trabajo
diferentes comparieros a | - Respeto b). Impacto: a través de los
los que acostumbra -Tolerancia juegos tradicionales se iran 3 El nifio se dirige a sus
4 Dirigirse a sus respondiendo las preguntas que | TRABAJO ESPECIFICO 40min’ comparieros utilizando
compafieros con respeto, se generen paulatinamente junto valores como solidaridad,
tolerancia y sinceridad con las actividades propuestas Manejo de la lateralidad con objeto por respeto y tolerancia
c). Post-impacto medio del juego tradicional tiro al blanco,
retroalimentacion pertinente a las | ytilizando condicionales
actividades realizadas en clase
VUELTA A LA CALMA
-Juego tradicional al pin al pon 10min’
-Estiramiento
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Plan De Clase 4

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION FORMATO PLAN DE
COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA: IED Nueva Constitucion CLASE N°; 4 FECHA: 15-03-2018
DOCENTE TITULAR: Pedro Nel Gonzalez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Laura Sofia Lozano Ramirez
TEMA:  Lateralidad CURSO: 301 ASIGNATURA: Educacion fisica N° DE ESTUDIANTES 40 N° SESIONES: 1
¢Qué aprendizajes espera | ¢Qué contenidos ¢Qué metodologia va a utilizar | ;Qué actividades va a Desarrollar? ¢Qué  tiempo | ¢{Qué recursos vaa | ;Como evalla el
que el estudiante | espera que el para alcanzar los empleara en | utilizar? aprendizaje de los
desarrolle? estudiante aprenda? aprendizajes? cada actividad? estudiantes?
1.Mejorar las aptitudes | 1. Lateralidad del | Descubrimiento Guiado: CALENTAMIENTO: 15 min’ Platillos 1.El nifio tiene buen
perceptivo-motrices  en | propio cuerpo y del | a). Pre impacto: Comenzando | -Juego fradicional “robar la cola ™ para Aros manejo de su lado
cuanto a la lateralidad compariero con un juego tradicional desde su | entrar en calor e ir elevando la Lazos derecho e izquierdo

2.Reconocer derecha e
izquierda

3. Relacionarse  en
distintos grupos de trabajo
4 Dirigirse a sus
comparieros con respeto,
tolerancia y solidaridad.

-discriminacion ~ de
derecha e izquierda.
2. Valores humanos

- Respeto

- Tolerancia

- Solidaridad

aspecto mas sencillo se busca
romper el hielo y que el
estudiante empiece a tratar el
tema central de la clase junto con
la pregunta generadora

b). Impacto: ejercicios referentes
al continuo estimulo de Ila
lateralidad  propia y  del
compafiero intentando resolver
las preguntas propuestas
c).Post-mpacto
retroalimentacion, aclaracion de
dudas y vuelta a la calma

temperatura

-Juego tradicional “la culebra “siendo
este una variante del juego anterior
-Juego tradicional” el pelmazo ™ para
finalizar el calentamiento

TRABAJO ESPECIFICO

-Juego tradicional “la sombra” realizando
trabajo individual y colectivo, trabajando
los segmentos corporales con y sin
objetos, cambiando las condiciones y
reglas del juego para lograr efectividad
en el estimulo.

35min’

VUELTA A LA CALMA
-juego “lio de lineas”
- estiramiento y vuelta a la calma

10min’

2. El nifio diferencia entre
derecha e izquierda

3. El nifio es capaz de
desenvolverse en
diferentes grupos

4. El nifio se dirige hacia

sus compafieros  con
respeto, tolerancia vy
solidaridad
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Plan de Clase 5

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA FORMATO PLAN DE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION CLASE
COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA
INSTITUCION IED Nueva Constitucion CLASEN?®: 5 FECHA 22/03/2018
EDUCATIVA :
DOCENTE TITULAR: Pedro Nel Gonzélez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Laura Sofia Lozano Ramirez
TEMA: Lateralidad CURSO: 301 ASIGNATURA: Educacion fisica ~ N° DE ESTUDIANTES 40 N° SESIONES: 1
¢Qué aprendizajes espera | ¢Qué contenidos ¢{Qué metodologia va a | ¢Qué actividades va a Desarrollar? ¢Qué tiempo | ;/Qué recursos va | ;Como evalla el
que el estudiante | espera que el utilizar para alcanzar los empleara en | autilizar? aprendizaje de los
desarrolle? estudiante aprenda? aprendizajes? cada estudiantes?
actividad?

1.Estimular la | Diferenciacién Descubrimiento guiado CALENTAMIENTO: 15 min’ Aros 1.El nifio diferencia
diferenciacion entre | segmentaria a). Pre impacto: establecer la | -juego tradicional pico—pala para Conos correctamente entre
derecha e izquierda. Lateralidad pregunta problema por medio | elevar la temperatura, reconociendo platillos derecha e izquierda
2.Trabajar en equipo con de un juego tradicional en el | los segmentos del cuerpo 2.El nifio trabaja en
diferentes compafieros calentamiento para romper el | -juego tradicional el semaforo para la equipo con diferentes
3.Ser capaz de manejar hielo movilidad articular compafieros.
sus  relaciones  con b). Impacto: estimular la | TRABAJO ESPECIFICO 3.El nifio maneja sus
respeto, tolerancia y lateralidad y diferenciacion | -Juego  tradicional el  chofer, relaciones con respeto,
solidaridad segmentaria utilizando juegos | involucrando cabios en la velocidad | 30min’ tolerancia y solidaridad.

tradicionales, y corrigiendo | como distractor para evidenciar el

oportunamente, llevando el | manejo de Der e Izq

proceso de descubrimiento a | -juego tradicional payasos en equilibrio

travez de los cuestionamientos | para evidenciar la buena utilizacion de

a los estudiantes. los segmentos corporales

C). Post impacto: | VUELTA A LA CALMA

retroalimentacion de los temas | -Estiramiento recalcando los diferentes

trabajados segmentos del cuerpo 5min’

-Retroalimentacion de los temas vistos
en la clase

o1




Plan de Clase 6

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA

FORMATO

PLAN

DE

INSTITUCION IED Nueva Constitucion CLASEN®: 6 FECH  29/03/2018
EDUCATIVA: A
DOCENTE TITULAR: Pedro Nel Gonzalez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Laura Sofia Lozano Ramirez
TEMA: Lateralidad CURSO: 301 ASIGNATURA:  Educacion fisica N°DE ESTUDIANTES 40 N° SESIONES: 1
¢Qué aprendizajes | (Qué  contenidos ¢{Qué metodologia va a | ¢Qué actividades va a Desarrollar? ¢Qué tiempo | ¢Qué recursos va | ;Como evalla el
espera que el estudiante | espera  que el utilizar para alcanzar los empleara en | autilizar? aprendizaje de los
desarrolle? estudiante aprenda? aprendizajes? cada estudiantes?
actividad?

1.Desarrollar la 1.Lateralidad Descubrimiento Guiado CALENTAMIENTO: 15 min’ | -Lazos 1.El nifio realiza
percepcion temporal al | 2.Ejecutar a). Pre impacto: por medio del | -Ronda de pinocho, para comenzar - platillos movimientos
saltar movimientos  por | reconocimiento del material a | con la elevacion de la temperatura -aros coordinados al momento
2.Reconocer y ejecutar | medio de rondas | utilizar se realiza actividad que | -Juego tradicional la cola del zorro, de saltar lazo
diferentes movimientos | mientras se salta | rompa el hielo entre los | para terminar de entrar en calor 2.El nifio maneja los
al saltar lazo estudiantes utilizando el material. tiempos adecuadamente
3.Integrarse con 3.Percepcion  del | b). Impacto: Por medio de un a la hora de saltar lazo
diferentes compafieros | espacio y  del | juego tradicional como es el 3.El nifio se integra con
pertenecientes a la tiempo saltar lazo, estimular la [ TRABAJO ESPECIFICO diferentes  grupos de
clase percepcion del espacio y el | _ytilizando un lazo individualmente clase

tiempo con la pregunta | se realizaran ejercicios que muestren

generadora los diferentes movimientos que se | 30min’

c). Post impacto: hacer las | pyeden realizar

correcciones pertinentes en | _Trabajo por parejas, en los cuales se

cada momento y al finalizar la | myestran desafios a realizar

los factores que estuvieron | jograr coordinar el trabajo entre el

bien realizados y los que hay | canto y el movimiento.

que mejorar VUELTA A LA CALMA 5min’

-Retroalimentacién
-Estiramiento
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Plan de clase 7

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

FORMATO PLAN DE

COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA: IED Nueva Constitucion CLASE N°: 7 FECHA:  05/04/2018
DOCENTE TITULAR: Pedro Nel Gonzélez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Laura Sofia Lozano Ramirez
TEMA: Lateralidad CURSO: 301 ASIGNATURA: Educacion fisica N° DE ESTUDIANTES 40 N° SESIONES: 1
¢Qué aprendizajes espera | ;Qué contenidos espera ¢Qué metodologia va a utilizar | ;Qué actividades va a Desarrollar? ¢Qué tiempo | ¢Qué recursos va a | ¢;Como evalia el aprendizaje
que el estudiante desarrolle? | que el estudiante para alcanzar los aprendizajes? empleara en cada | utilizar? de los estudiantes?

aprenda? actividad?
1.Adquirir nociones Lateralidad y nocion del | Comando directo: CALENTAMIENTO: 15 min’ -Aros 1.Es capaz de desplazarse
corporales. espacio a). Pre impacto: por medio de una | -La caceria ( juego tradicional variante de -Pelotas identificando el espacio en el
2. Ajustar el movimiento en | Nociones corporales: | elevacion de la temperatura a partir | cogidas) de esta manera se elevara la que se encuentra.
relacién al espacio y el Antes de un juego tradicional cpaz de | temperatura 2.Adapta el movimiento a
tiempo. Durante romper el hielo entre el grupo -Ronda del toro sentado, por medio del cual una situacion
3.Inculcar una sana Después b). Impacto: con un juego | se reconocera el espacio y el tiempo en el correspondiente.
convivencia con las Cambios de velocidad | tradicional se espera lograr un | que se encuentra 3.Refleja una buena
personas que le rodean Lento ,Répido, Muy | aprendizaje, facilitando el convivencia con los

rapido entendimiento del tema . comparieros.

o). Post impacto: la | TRABAJO ESPECIFICO 30min’

retroalimentacion y la correccion
pertinente haran que el estudiante
asimile de major madera las
actividades planeadas

-El Semaforo ( juego tradicional) siguiendo
diferentes condiciones

-Pico - pala reconociendo el espacio en el
que se encuentra

-Juego del chofer, involucrando cambios de
velocidad

-Pies quietos juego de concentracion y
ubicacién.

VUELTA A LA CALMA
Ronda pequefio conejo
Retroalimentacion de la clase
Estiramiento

5min’
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Plan de Clase 8

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION FORMATO
COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA PLAN DE
INSTITUCION IED Nueva Constitucion CLASEN®: 8 FECH  12/04/2018
EDUCATIVA: A
DOCENTE TITULAR: Pedro Nel Gonzalez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Laura Sofia Lozano Ramirez
TEMA: Lateralidad CURSO: 301 ASIGNATURA:  Educacion fisica N°DE ESTUDIANTES 40 N° SESIONES: 1
¢Qué aprendizajes | ;Qué  contenidos ¢Qué metodologia va a | ¢Qué actividades va a Desarrollar? ¢Qué tiempo | ¢Qué recursos va | {Como evalia el
espera que el estudiante | espera  que el utilizar para alcanzar los empleara en | autilizar? aprendizaje de los
desarrolle? estudiante aprenda? aprendizajes? cada estudiantes?
actividad?

1.Desarrollar la 1.Lateralidad Descubrimiento Guiado CALENTAMIENTO: 16 min’ | -Lazos 1.El nifio realiza
percepcion temporal al | 2.Ejecutar a). Pre impacto: por medio del | -Ronda de pinocho, para comenzar - platillos movimientos
saltar movimientos  por | reconocimiento del material a | con la elevacion de la temperatura -aros coordinados al momento
2.Reconocer y ejecutar | medio de rondas | utilizar se realiza actividad que | -Juego tradicional la cola del zorro, de saltar lazo
diferentes movimientos | mientras se salta | rompa el hielo entre los | para terminar de entrar en calor 2.El nifio maneja los
al saltar lazo estudiantes utilizando el material. tiempos adecuadamente
3.Integrarse con 3.Percepcion  del | b). Impacto: Por medio de un ala hora de saltar lazo
diferentes compafieros | espacio y  del | juego tradicional como es el 3.El nifio se integra con
pertenecientes a la tiempo saltar lazo, estimular la | TRABAJO ESPECIFICO diferentes grupos de
clase percepcion del espacio y el | _Utilizando un lazo individualmente clase

tiempo con la pregunta | se realizaran ejercicios que muestren

generadora los diferentes movimientos que se | 30min’

c). Post impacto: hacer las pueden realizar

correcciones pertinentes en | _Trabajo por parejas, en los cuales se

cada momento y al finalizar la | myestran desafios a realizar

Clase una I’etroalimentacién de _Trabajo en grupo con rondas para

los factores que estuvieron | |ograr coordinar el trabajo entre el

bien realizados y los que hay | eanto y el movimiento.

que mejorar VUELTA A LA CALMA Smin’

-Retroalimentacion
-Estiramiento
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Plan de Clase 9

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA FORMATO PLAN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE CLASE
v COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA
INSTITUCION IED Nueva Constitucion CLASE N°: 9 FECH 19/04/2018
EDUCATIVA: A
DOCENTE TITULAR: Pedro Nel Gonzéalez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Laura Sofia Lozano Ramirez
TEMA:  Esquema y control corporal CURSO: 301 ASIGNATURA: Educacion fisica  N° DE ESTUDIANTES 40 N° SESIONES:
1
¢Qué aprendizajes | ;Qué contenidos ¢Qué metodologia va a | ;Qué actividades va a Desarrollar? | ;Qué tiempo | ;Qué recursos | ;Como evalla el
espera que el | espera que el utilizar para alcanzar los empleara en | vaa utilizar? aprendizaje de los
estudiante desarrolle? | estudiante aprendizajes? cada estudiantes?
aprenda? actividad?
1. Identificar y representar | Corporalidad: Descubrimiento Guiado: CALENTAMIENTO: 15 i’ ‘Patio. 1.El estudiante identifica las
las partes del cuerpo. -Partes del cuerpo: a). Pre impacto: Romper el hielo, | -Ronda de reconocimiento. ‘Juegos. diferentes partes de su
2. Reconocer las partes del | Cabeza, tronco, | con actividades de interaccion y | -Simén dice. ‘Rondas. cuerpo.
cuerpo de sus compafieros. | extremidades. participacién grupal, utilizando la | -El lobo, con condiciones de diferenciacion 2. El estudiante diferencia
3.interactuar con diferentes | -Segmentos del ftren | pregunta generadora ;Cuales son | segmentaria. los segmentos corporales
grupos sociales alosqueya | superior: los segmentos corporales? respectivos al tren superior
pertenece. Cabeza, cuello, | b).Impacto: Involucrar al estudiante de su cuerpo.
hombros, brazos, | con  actividades  funcionales | TRABAJO ESPECIFICO 3. El estudiante es capaz de
antebrazos, mano. mediante  juegos  tradicionales | -Juego tradicional sefiales 30min’ interactuar con diferentes
-Valores  éticos y | acerca del manejo del cuerpo | -Juego de concentracion. grupos sociales de su clase.
morales: propio, corrigiendo en el momento | -Juego tradicional “el jefe chiflado”
-Tolerancia, respeto y | apropiado -Juego tradicional “ el mando del cesar”
trabajo en equipo c).Post-impacto: Retroalimentacion
de las actividades planteadas y
desarrolladas en la clase.
VUELTA A LA CALMA 5min’
-Piedra, papel o tijera
-Estiramiento.
-Retroalimentacion.
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Plan de Clase 10

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

FORMATO PLAN DE

COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA CLASE
INSTITUCION IED Nueva Constitucion CLASE N°: 10 FECHA 26/04/2018
EDUCATIVA: :
DOCENTE TITULAR: Pedro Nel Gonzélez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Laura Sofia Lozano Ramirez
TEMA:  Esquema Corporal CURSO: 301 ASIGNATURA: Educacion fisica  N° DE ESTUDIANTES 40 N° SESIONES:1
¢Qué aprendizajes | ;Qué  contenidos ¢{Qué metodologia va a | ;Qué actividades va a Desarrollar? ¢Qué tiempo | ;Qué recursos va | ;Como evalua el
espera que el estudiante | espera  que el utilizar para alcanzar los empleara en | autilizar? aprendizaje  de los
desarrolle? estudiante aprenda? aprendizajes? cada estudiantes?
actividad?
1. ldentificar las partes | Corporalidad Descubrimiento Guiado CALENTAMIENTO: -Aros -El nifio es capaz de
del cuerpo. Partes del cuerpo: a). Pre impacto: elevacion de la | -Ronda dindmica (joky —poky) -Petos discriminar las partes del
-cabeza, tronco, | temperatura con actividades de | -Juego tradicional  te planto, te 15 min’ -Rondas cuerpo.
2.Reconocer extremidades. interaccion, y juegos | arranco” -Juegos -El' nifio identifica los
los movimientos de los | Movimientos traiciénales, iniciando con la | -Juego “Vamos de caza” movimientos de los
miembros superiores e | -Flexién, extension, | pregunta indicadora ¢Cuéles miembros superiores €
inferiores. rotacién. son las partes del cuerpo? TRABAJO ESPECIFICO inferiores.
Valores b). Impacto: por medio de | -Ejercicios con aro -El nifio es capaz de
-Respeto, | actividades y juegos | -Juego “ aterrizar” 30min’ interactuar  con  sus
tolerancia y | tradicionales involucrar la | -Juego tradicional por parejas vy comparieros bajo valores
3. Interactuar  en | solidaridad. conciencia motriz del cuerpo. | grupos “el Jefe Chiflado” como: respeto, tolerancia
diferentes grupos de Llevando a cabo la pregunta y solidaridad.
comparieros. respuesta entre estudiante y
docente. VUELTA A LA CALMA
C). Post impacto: | -Retroalimentacion 5min’

retroalimentaciéon  de  los
elementos explicados.
Aclaracion de dudas

-Vuelta a la calma
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Plan de Clase 11

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA

FORMATO PLAN DE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION CLASE
COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA
INSTITUCIONEDUCATI  IED Nueva Constitucién CLASEN®: 11 FECH 03-05-2018
VA A
DOCENTE TITULAR: Pedro Nel Gonzalez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Laura Sofia Lozano Ramirez
TEMA:  Esquema Corporal CURSO 301 ASIGNATURA:  Educacion N° DE ESTUDIANTES 40 N°
: fisica SESIONES:1
¢Qué aprendizajes | ;Qué contenidos ¢Qué metodologia va a | ;Qué actividades va a Desarrollar? ¢Qué tiempo | ;Qué recursosva | ;Como evalia el
espera que el estudiante | espera que el utilizar para alcanzar los empleara en | autilizar? aprendizaje de los
desarrolle? estudiante aprendizajes? cada estudiantes?
aprenda? actividad?
1.Conseguir 1.Equilibrio Descubrimiento guiado: CALENTAMIENTO: 5 min’ Platillos 1.El nifio es capaz de
equilibrarse  después | dinamico a). Pre impacto: Elevacion de | -Juego de pisadas buscando sacar conseguir  equilibrarse
de una accién - Manejo de la | la temperatura por medio de | el equilibrio del nifio de su zona de después de una accién
2.Desarrollar el | postura juegos tradicionales para | confort 2.El nifio controla su
equilibrio dindmico -Control propio del | romper el hielo, generando la | - Juego de congelados observando equilibrio en situaciones
3. Interactuar con | cuerpo pregunta ;como mantener el | el control postural del nifio de movimiento
diferentes compafieros equilibrio? TRABAJO ESPECIFICO 3. El nifio interactua con
a los que ya esta b). Impacto: Trabajo | -Equilibrio con  picas  juego | 30min’ diferentes comparieros
acostumbrado siempre especifico utilizando juegos | tradicional manipulando un objeto mostrando respeto,
con respeto, tolerancia tradicionales para el estimulo | mostrando el manejo postural de tolerancia y solidaridad
y solidaridad del equilibrio dinamico cada nifio para no dejar caer la pica
c).Postimpacto: (marcador) con variaciones en los
retroalimentacion  de  las | movimientos
actividades realizadas -Juego tradicional “pelea de gallos”
" Pulso gitano™ observando como el
nifio controla su propio cuerpo en
una situacién de desequilibrio
VUELTA A LA CALMA
-Estiramiento 5min’
-Juego de estatuas
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Plan de clase 12

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

FORMATO PLAN

COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA: IED Nueva Constitucion CLASE N°: 12 FECHA: 10/05/2018
DOCENTE TITULAR: Pedro Nel Gonzalez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Laura Sofia Lozano Ramirez
TEMA: Esquema Corporal CURSO: 301 ASIGNATURA: Educacion fisica N° DE ESTUDIANTES 40 N° SESIONES:

¢ Qué ¢ Qué contenidos ¢Qué metodologiavaa | ;(Qué actividades va a | ¢(Qué ¢Qué recursos | (Como evalta el

aprendizajes espera que el utilizar para alcanzar | Desarrollar? tiempo va a utilizar? | aprendizaje de los

espera que el | estudiante los aprendizajes? empleara estudiantes?

estudiante aprenda? en cada

desarrolle? actividad?
1. Reconocer las | Corporalidad: Comando directo: CALENTAMIENTO: 15 min’ Rondas 1.Diferencia  las
diferentes  partes | -Partes del | a). Pre impacto: | -Ronda, cogidas dinamicas Juegos partes del cuerpo.
del cuerpo. cuerpo Estimular  a los | (masas, 0s0s) colectivos y | 2.identificar los
2.ldentificar  los | -Segmentos estudiantes por medio de | -Estatuas de rol segmentos
movimientos  de | corporales una participacion activa | -Pescar embrujado corporsles y sus
miembros Movimientos: respecto al | -Juego Tadeo :ﬁgﬁ?&::ﬁfosl
inferiores y | -Rotacion. reconocimiento del 3. Reconoce las
superiores. - Flexion. cuerpo. TRABAJO ESPECIFICO partes de su cuerpo

3. Expresar | -Extension. b). Impacto: Destinar - Juego “’me pica’’ 30min’ y la de los demas.

sus ideas a través | Buen uso del | actividades al - Juego ¢’ cebolla”’ 4. Se relaciona con
de una | lenguaje, reconocimiento del - Relevos por equipos sus  compafieros
comunicacioén fluidez en sus | cuerpoy sus segmentos. basando sus
asertiva. palabras. c). Post  impacto: relaciones en
4. Relacionarse con | Valores Reconocimiento de sus valores  humanos
su Humanos: habilidades en cuanto a | VUELTA A LA CALMA Smin’ c;mo. .
entorno a | -Respeto. sus movimientos - Historia de relajacion :Tgfsér?éia.
utilizando valores -'I_'olergnma.- segméntales —corporales. -Solidaridad
humanos. Sinceridad.
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Plan de Clase 13

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA

FORMATO PLAN DE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION CLASE
COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA
INSTITUCION IED Nueva Constitucion CLASEN°: 13 FECH 17/05/2018
EDUCATIVA: A
DOCENTE TITULAR: Pedro Nel Gonzélez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Laura Sofia Lozano Ramirez
TEMA:  Esquema Corporal CURSO 301 ASIGNATURA:  Educacién N° DE ESTUDIANTES 40 N° SESIONES:
: fisica 1

¢Qué aprendizajes | ;Qué contenidos ¢.Qué metodologia va a | ¢Qué actividades va a Desarrollar? ¢Qué tiempo | ;Qué recursos va | ;Coémo evalia el
espera que el estudiante | espera que el utilizar para alcanzar los empleara en | autilizar? aprendizaje de los
desarrolle? estudiante aprendizajes? cada estudiantes?

aprenda? actividad?
1. Identificar las partes | Corporalidad Comando directo: CALENTAMIENTO:- -Aros -El nifio es capaz de
del cuerpo. Partes del cuerpo : | a). Pre impacto: elevacion de | -Ronda dinamica -Pafiuelos  de | discriminar las partes
2.Reconocer los | -cabeza, tronco, | la temperatura con | -Juego * te planto, te arranco” 15 min’ colores del cuerpo.
movimientos de los | extremidades. actividades de interaccion. -Juego "Vamos de caza” -Rondas -El' nifio identifica los
miembros superiores e | Movimientos b).Impacto: por medio de -Juegos movimientos de los
inferiores. -Flexion, extensién, | actividades involucrar la miembros superiores e
3. Interactuar  en | rotacion. conciencia motriz del cuerpo. | TRABAJO ESPECIFICO inferiores.
diferentes grupos de | Valores c).Post impacto: - Ejercicios con aro 30min’ -El nifio es capaz de
compafieros. -Respeto, retroalimentacion  de  los - Juego* aterrizar” interactuar con  sus

tolerancia y | elementos explicados - Juego por parejas y compafieros bajo

solidaridad. grupos valores como: respeto,

tolerancia y solidaridad.
VUELTA A LA CALMA
- Retroalimentacién Smin’
- Vuelta alacalma
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Plan de clase 14

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

FORMATO PLAN

COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA DE CLASE
INSTITUCION IED Nueva Constitucion CLASEN°: 14 FECH  24/05/2018
EDUCATIVA: A
DOCENTE TITULAR: Pedro Nel Gonzalez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Laura Sofia Lozano Ramirez
TEMA:  Esquema Corporal CURSO 301 ASIGNATURA:  Educacién N° DE ESTUDIANTES 40 N.° SESIONES:
fisica 1
¢Qué aprendizajes | ¢(Qué contenidos ¢Qué metodologia va a | ¢Qué actividades va a Desarrollar? ¢Qué tiempo | ;Qué recursos | ;Como  evaluia el
espera que el | espera que el utilizar para alcanzar los empleara en | vaa utilizar? aprendizaje de los
estudiante desarrolle? | estudiante aprendizajes? cada estudiantes?
aprenda? actividad?

1. Reconocer las | Partes del cuerpo | Comando directo: CALENTAMIENTO: 15 min | -Bombas 1. El nifio identifica las
partes del cuerpo. Cabeza, tronco, | a). Pre impacto: el estudiante | -Ronda de calentamiento. ' -Tizas partes de su cuerpo.
2. Representar sus | extremidades elevara la temperatura por | -Juego con globos. -Juegos 2. El nifio es capaz de
partes del cuerpo | Valores como: | medio de juegos en los que -Rondas representar su cuerpo.
globalmente. respeto, sinceridad | interactle con sus 3. Elnifio se dirige a sus
3. Interactuar con sus | y tolerancia comparieros TRABAJO ESPECIFICO compafieros basandose
Compafieros b). Impacto: por medio de | -Trabajo con tizas por parejas 30min’ en valores como el
basandose en valores actividades dindmicas el | -Juego de pisadas. respeto, solidaridad y
humanos. estudiante  reconoce las tolerancia.

diferentes partes de su

cuerpo y lo demuestra.

c). Post impacto:

retroalimentacion  de las [ \JUELTA A LA CALMA

actividades realizadas. -Observacion general de los dibujos | 5min’

-Retroalimentacion.
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Plan de Clase 15

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA

i FORMATO PLAN DE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION CLASE
COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA
INSTITUCIOEDUCATIV  |ED Nueva Constitucion CLASEN®: 15 FECH 31-05-2018
A: A:
DOCENTE TITULAR: Pedro Nel Gonzalez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Laura Sofia Lozano Ramirez
TEMA:  Cap. Perceptivo motrices TEST CURSO 301 ASIGNATURA:  Educacion N° DE ESTUDIANTES 40 N°
final fisica SESIONES:1
¢Qué aprendizajes | (Qué contenidos ¢Qué metodologia va a | ¢;Qué actividades va a Desarrollar? ¢Qué tiempo | ;Quérecursosva | ;Como evalua el
espera que el estudiante | espera que el utilizar para alcanzar los empleara en | autilizar? aprendizaje de los
desarrolle? estudiante aprendizajes? cada estudiantes?
aprenda? actividad?
1.identificar los | 1. Refuerzo de los | Comando directo: CALENTAMIENTO: 5 min’ - Aros 1. observacion directa y
segmentos corporales | temas vistos | a). Pre impacto: por mediode | -juego de la lleva segun - Pelota | participativa, enfocada
que conforman el | durante el | un juego tradicional elevar la | indicaciones - juego de congelados S en el desarrollo del test
cuerpo semestre temperatura y predisponer el - Lazos | de pigc y vayer con
2.Reconocer los | Capacidades cuerpo para la realizacion del | TRABAJO ESPECIFICO - Picas | ciertas modificaciones
diferentes lados del | perceptivo motrices | test -Test de picq y vayer con | 40 min’ que faciliten la
cuerpo y saberse | Corporalidad b). Impacto: Realizacién del | modificaciones para facilitar el observacion de las
ubicar en el espacio Segmentos test de Picq y Vayer con | ejercicio de observacion diferentes capacidades
3. Coordinar diferentes | Corporales modificaciones para perceptivo motrices, y
movimientos - Equilibrio evidenciar el proceso llevado de esta  manera
4, participar | -Espacialidad a cabo durante el semestre evidenciar los
activamente con los | - lateralidad c). Post impacto: [VUELTA A LA CALMA resultados del proceso
comparieros  siendo retroalimentacion  de 105 | _Egtiramiento y retroalimentacion de | 5min’ llevado a cabo durante
respetuoso, tolerante y temas vistos, estiramiento | |os temas vistos el semestre.
solidario final
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Plan de Clase 16

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA

FORMATO PLAN DE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION CLASE

COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA
INSTITUCION IED Nueva Constitucion CLASE Ne: 16 FECH  7/06/2018
EDUCATIVA: A
DOCENTE TITULAR: Pedro Nel Gonzalez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Laura Sofia Lozano Ramirez
TEMA:  Esquema Corporal CURSO: 301 ASIGNATURA:  Educacién fisica N° DE ESTUDIANTES 40 N° SESIONES: 1
¢Qué aprendizajes | ;Qué  contenidos ¢Qué metodologia va a | ¢Qué activadades va a Desarrollar? ¢Qué tiempo | ;Qué recursos va | ;Como evalla el
espera que el estudiante | espera  que el utilizar para alcanzar los empleara en | autilizar? aprendizaje de los

desarrolle?

estudiante aprenda?

aprendizajes?

cada

estudiantes?

actividad?
1.Conocer la variedad Esquema corporal y | Comando directo: CALENTAMIENTO: 15 min’ | -Conos y platillos | 1.Ser capaz de
de posturas corporales | postura a). Pre impacto: elevacion de | -juego tradicional de tocame tu reconocer las diferentes
2. Controlar el cuerpo Equilibrio estatico y | la temperatura por medio de | - juego el comecocos posturas corporales
en situaciones de dindmico ejercicios para romper el hielo 2.Tenerer la capacidad
equilibrio Situaciones de | generando buena convivencia de controlar el equilibrio
3.Relacionarse en desequilibrio b). Impacto: Ejercicios de del cuerpo
diferentes grupos alos | Control del cuerpo | trabajo especifico 3.Relacionarse con los
que pertenece involucrando socializacién demas con base en
4.Basar sus relaciones entre el grupo TRABAJO ESPECIFICO valores humanos como
en valores humanos C). Post-impacto: - Estatuas 30min’ tolerancia respeto y
como respeto, retroalimentacion y correccion - FEjercicio equilibrio estatico solidaridad.
tolerancia y solidaridad de los diferentes aspectos que individual
se manejen en la clase - Llacigiiefia
- Elcojo
VUELTA A LA CALMA

- Elguardian del museo 5min’

- Lafoto

- Estiramiento
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Cronograma.

Cronograma de Actividades

Mes
___._==_-—'—"—_—-___-_____ Febrero Marzo Abril Mayo lunio
TEMA CONTENIDOS 22 1|1 8|15 22|29 5 (12|19|26( 3 |10(17|24| 31 7

Test de psicomotricidad de Picq vy
Vayer, donde se evalua y se
ohserva la condicion motriz en la

TEST PICQ Y VAYER

que se encuentra la poblacion de
muestra

Estimulo de la capacidad
perceptivo motriz (espacialidad y
temporalidad) Discriminacion de
izquierda vy derecha, conocimiento
de los diferentes lados en los que
e puede ubicar el individuo y el

manejo de su diversidad motora

Estimulo de la capacidad
perceptivo motriz (corporalidad)
reconocimienta del yo, control
corporal,manejo de las diferentes
partes delcuerpo v su cantrol
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Capitulo Final: Andlisis Y Discusion De Resultados
Analisis y discusion de resultados
Planes De Clase

El desarrollo de las actividades propuestas se dio por medio de la planeacion de las
diferentes clases, cada una con su respectivo tema y la serie de los juegos tradicionales utilizados
para lograr el estimulo adecuado de cada una de las capacidades perceptivo-motrices trabajadas.
Cada plan de clase conto con una reflexion del docente practicante, en las cuales se evidenciaron
probleméticas como por ejemplo: dificultades en el domino de grupo, el manejo de los tiempos
para cada actividad propuesta, la explicacion de los juegos y el uso del estilo de ensefianza, las
cuales fueron teniendo sus correcciones pertinentes a lo largo del proceso en el aula de clase, se
utilizaron estrategias para el manejo del grupo, como dividirlos en subgrupos para obtener la
atencion de los estudiantes con mayor facilidad, aquellos nifios que se dispersaban y provocaban
que sus compafieros perdieran la disposicion para realizar las tareas propuestas, se les asignaba el
liderato de uno de los subgrupos y de esta manera se logro incluir a todos en la clase de educacion

fisica.
Diarios De Campo

Cada diario de campo va ligado junto con su plan de clase respectivo, mostrando la
descripcion de las actividades desarrolladas en la hora de clase, el comportamiento del nifio y
su desenvolvimiento en cada tarea propuesta, junto con este se desarrolla una reflexién en

cuanto al manejo y los resultados esperados de cada sesion.
Formato EFFMMa

Este formato presenta una serie de criterios los cuales son tomados como coevaluacion
docente, haciendo referencia a los planes de clase y sus respectivos diarios de campo, la
profesora encargada del curso realizo un acompafiamiento al docente en formacion provocando

una retroalimentacion entre el docente del aula y el practicante.
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Test

Se implemento el test de psicomotricidad de Picq y Vayer en dos ocasiones, una al
inicio para evidenciar la problematica que presentaba el grupo de trabajo y una al final para
probar la eficacia de la propuesta didactica desarrollada. El test pretendia evaluar las teméticas

de esquema corporal y lateralidad.
Lateralidad

Lado dominante.

intervencion inicial intervencion final

30 A

25 -

20 A

15 ~

10 ~

Derecha Izquierda Derecha Izquierda |

Mano Mano |

llustracién 4 Lateralidad lado dominante

Se puede observar que, en la intervencion inicial, hubo un 90% de la poblacion evaluada
en tener preferencia sobre el uso del lado derecho, mientras que un 10% a su eleccidn utilizaron
el lado izquierdo. Debido a que la mayoria de estudiantes utilizaron su mano derecha, provocan
que este lado sea el dominante del grupo, sin embargo, en la intervencién final aumenta el
numero de estudiantes en utilizar la mano derecha en un 95% lo que afirma que este es el lado

dominante definitivo del grupo evaluado.
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Discriminacion De lzquierda Y Derecha.

interverncion inicial intervencion final
35 -
30 -
25 A
20 A
15 -+
10 -+
5
0
o | a0 | i o | a0 | i
Mano Derecha | Mano lzquierda Mano Derecha | Mano lzquierda |

llustracion 5 Discriminacion izquierda y derecha

De izquierda a derecha se observa como en primera instancia los resultados del primer
test realizados al inicio de la propuesta, donde se muestra que el margen de error a la hora de
diferenciar la derecha de la izquierda es marcado pues mas de la mitad de los estudiantes
confunden el lado de sus manos, un 30% de los estudiantes logro dar acierto en la
discriminacién de sus lados mientras el otro 70% erra de manera marcada en la ejecucién del
ejercicio. Sin embargo, en la intervencion final después de haber aplicado la propuesta didactica
se ve una mejoria en la discriminacion de sus manos izquierda y derecha, puesto que la mayoria
del grupo evaluado tuvo acierto a la hora de desarrollar la evaluacion propuesta. En esta ocasion
final solo el 10% de los estudiantes tuvieron falla en la discriminacién de Derecha e izquierda,

aumentando un 90% el reconocimiento de los lados del cuerpo.
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Esquema Corporal

Gestualidad.

intervencion
inicial

intervencion
final

M Series2| 2 1 3 1 2 3 3 3 1 3 2
M Series4| 3 2 4 3 2 4 3 2 3 4 3

llustraciéon 6 Gestualidad

De acuerdo con las intervenciones realizadas en cuanto al esquema corporal, se puede
evidenciar que, en la intervencion inicial la cual esta marcada con azul, los nifios obtuvieron un
52% lo cual es un poco mas de la mitad de los aciertos, realizando el ejercicio de gestualidad el
cual comprende la capacidad en el control postural haciendo una comparacion con la intervencion
final la cual muestra una gran mejoria en los aciertos de los estudiantes a partir del desarrollo de
la estrategia didactica aumento en un 85% el control postural.
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Control postural.

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Grup | Grup | Grup | Grup | Grup | Grup | Grup | Grup | Grup | Grup | Grup
0l | 02 | 03 | 04| 05| 06| 07| 08|09 |0l10|011
B Seriesl 4 9 8 7 9 4 7
M Series2 7 10 10 6 6

M Seriesl

M Series2

llustracién 7 Control corporal

De acuerdo con la gréfica, se muestra en las barras azules, la primera intervencion
realizada a los estudiantes en la cual se observa que los nifios tienen un buen manejo de la
postura y el equilibrio corporal con un acierto del 73% en los ejercicios propuestos, sin
embargo, en la dltima intervencion hubo un aumento en el nimero de estudiantes mejorando
la postura y el equilibrio corporal, estas representadas en las barras rojas con un 81%.

Demostrando asi que la propuesta realizada sobre la poblacién, tuvo una efectividad pues hubo

aumento significativo en la realizacion del test final.
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Conclusiones

Se desarrolld una propuesta didactica tomando como herramienta los juegos
tradicionales los cuales tuvieron impacto en la poblacién seleccionada, esta propuesta logro dar
estimulo a las capacidades perceptivo motrices (lateralidad y esquema corporal) provocando
que los nifios del grado 301 del I.E.D nueva constitucion lograran tener una mejoria a la hora
de trabajar diferentes tareas motrices propuestas, el uso de los juegos tradicionales también hizo
parte de la motivacion para llevar a cabo las clases de educacion fisica, permitiendo involucrar
al estudiante en su toma de decisiones y su participacién con el contexto al cual esta
acostumbrado.

La poblacion de muestra se encontrd en un estadio pre operacional, para la edad que
tienen el estadio correcto es el de operaciones concretas, o que produjo cierto grado de
dificultad para trabajar las capacidades perceptivo motrices, las cuales ya debian tener un
estimulo adecuado, sin embargo a través de la propuesta didactica y los juegos tradicionales
estas capacidades tuvieron un estimulo que provoco mejoria en la lateralidad y el esquema
corporal de tal manera que los estudiantes al final del proceso lograron adaptarse mejor a su

contexto facilitando diferentes tareas motrices.

Se llevo a cabo la propuesta didactica a partir de algunos juegos tradicionales los cuales
tenian como principal objetivo estimular las capacidades perceptivo motrices de los estudiantes,
por medio del uso de los diarios de campo y los test hechos a lo largo del tiempo trabajado se
observa que la herramienta utilizada en las clases de educacién Fisica que provechosa puesto
que los estudiantes avanzaron significativamente en el proceso , logrando obtener buenos

resultados en su parte motriz y cognitiva.

La propuesta didactica tuvo aciertos y desaciertos, la implementacion de los juegos
tradicionales fue punto clave para el desarrollo de los objetivos y las tareas planteadas, sin
embargo, en diferentes aspectos se puede mejorar la planeacion de dichos juegos para
involucrar de manera asertiva todas las capacidades pertenecientes al grupo de lo perceptivo

motriz.
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Apéndices
Apéndice A.
(La entrevista consta de 10 preguntas)

ENTREVISTA DOCENTE

Fecha: 01-03-2018
Entrevistado: Martha Barbosa (Docente Titular Grado 301 I.E.D Nueva Constitucion)

Entrevistador: Laura Sofia Lozano Ramirez (Docente Practicante- Universidad Libre de

Colombia)
DT (Docente Titular)
DP (Docente Practicante)

Se da inicio a la entrevista siendo las 8:10 am del 01-03-2018, desde La Institucion
Educativa Distrital Nueva Constitucion, ubicada en la localidad de Engativa mas
exactamente en el barrio Garcés Navas. Me encuentro con la Profesora titular a cargo del
grado 301 de primaria. Martha Barbosa a quien realizare la entrevista para conocer un poco
mas acerca de las habilidades y destrezas motrices que presentan los estudiantes del grado

ya mencionado.
DP: Buenos dias Profe Martica, ;Como Esta?
DT: Buenos dias Profe, bien gracias.

DP: Bueno profe comenzare con las preguntas, 1. ;Qué tipos de actividades realizan los

ninos en las clases de educacion fisica?

DT: Las veces que he visto, los ponen a hacer rondas, ejercicios, corren, saltan, y

competencias.
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DP: Listo profe, 2. ¢En los descansos, que tipos de juegos juagan los nifios?

DT: Como no se permiten los balones, casi siempre se ven corriendo, jugando cogidas o
en grupo con mufiequitos y carritos, eso si las nifias a veces juegan también con ellos o

hacen sus propios juegos.
DP: Entiendo profe 3. ¢Ha identificado dificultades motrices?

DT: A veces se confunden con los lados, y a uno que otro se le dificultan los ejercicios,
como le digo profe, como mano derecha pie izquierdo, o se confunden con las ordenes de
los profes

DP: Cuarta Pregunta 4. ;Los nifios son conscientes de su esquema corporal?

DT: Profe desde donde lo veo ellos saben diferenciar las partes de su cuerpo, la cabeza, las

piernas, los brazos, el tronco...

DP: Siguiente 5. ¢Cree que los nifios tienen claro el concepto de esquema corporal?
DT: ¢(Con claridad a que se refiere Profe?

DP: Si, si les preguntamos a los nifios que es el esquema corporal, puedan responder
DT: Seguro responden, con sus propias palabras claro

DP: 6. ¢Los nifios tienen conocimiento de los diferentes lados del cuerpo (derecha,

izquierda, arriba, abajo y diagonales)?
DT: Si profe claro ellos estan ya en la edad
DP: Siguiente 7. ;Saben diferenciar la derecha de la izquierda?

DT: La mayoria si profe, de vez en cuando me toca corregirlos porque se confunden, sobre
todo cuando uno les da indicaciones en el cuaderno como: en la parte derecha del cuaderno,

en la parte superior, en la hoja izquierda.
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DP: Gracias profe 8. ;Qué tematica estan viendo los nifios en las clases habituales de

Educacién Fisica?

DT: Todo lo del movimiento y motricidad, saltos y todo eso, a veces llegan cantando

algunas rondas de las clases y repitiendo algunos ejercicios que les quedan gustando.

DP: Bueno Profe Martica 9. ¢Conocen los nifios algunos juegos tradicionales y saben su

significado?

DT: Imagino que juegan algunos de esos juegos como lo que le comenté de los juegos que
practican en los descansos, pero profe eso si no se si sepan que son tradicionales. En el
proyecto de Aula que tenemos estamos trabajando, la historia y las tradiciones del barrio

Garcés Navas, ¢eso también pueda ayudarla no profe?

DP: jAy si Profe Martica, si me puedes facilitar informacion también me ayudaria mucho!,
Bueno profe ahora si la Gltima pregunta, como ya le he comentado antes mi proyecto de
trabajo con los nifios es la lateralidad y el esquema corporal utilizando algunos juegos
tradicionales 10. ¢Cual cree que es una buena alternativa para estimularles estas

capacidades?

DT: Bueno Profe, su proyecto me parece muy bonito porque rescata las tradiciones y como
dije es lo que estamos trabajando en el proyecto de aula, este grupo es muy abierto a los
juegos y a las rondas, eso llegan cantando, bailando, repitiendo los ejercicios, le
recomiendo profe, tengo algunos nifios que son un poco dispersos, y a veces no colaboran,
como el caso del nifio Alejandro y Luis a veces pelean con sus compafieros, a ellos podria
colocarlos como jefes de grupos o ayudantes, que se sientan importantes y participen
porque muchas veces por la misma problematica se hacen a un lado y no participan de las
actividades, y comienzan a hacer la indisciplina, y lo mismo la Velita , es muy activa pero
tambien indisciplinada y me ha tocado ser Dura con ella, seria eso profe pero como usted

plantee sus juegos también me parece una dindmica bonita y diferente en el grupo.

DP: Okay Profe Martica, esa fue la Gltima pregunta, Muchisimas gracias por sacar un

espacio para colaborarme.
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DT: No se preocupe mi profe, aqui estamos para ayudarnos entre todos.

Apéndice B.
Test

1.

izquierda segun la orden docente:

Tomar platillos.
Transportar pelota.
Batir la cuerda.

Escribir.

Gestualidad

Subir cremallera de chaqueta.

11.- El operador tiende &l brazo zquierdo
hacia la lzqulerda en horzontal mano
abiena

. movimientos de brazos: 10 ite

2° imitacién de gestos simples: n

Identificacion: en juegos simples marcar D para el uso de mano derecha | uso mano

ms.
[12.- Igual maniobra por el lado deracho

13 Levonto el brozo izgquicrdo

15.- Levanta el brazo (zquerdo y tiende el
derecho hacia su derecha.

14, Levanta ¢f brazo derecho

16.- Posicdn inversa.

17.- Tende & brazo zqueerdo hacia delante
en forma recla y levanta & brazo derecho

18.- Posicidn inversa

19.-
Inclinades mano zquierda en alto, mano
derecha hacia abajo, el ronco permanece
derecho.

Los dos brazos oblicuamente |

20.- Posicidn inversa

Test Esquema y control corporal
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Las pruebas de 8 y 10 afios son mas bien pruebas de control del cuerpo propio; la

dificultad estriba méas en la representacion mental de los movimientos que en su

ejecucion.
Edad Material Duracion Numero de Pruebas Faltas
Intentos
7 afios 10 3 Piernas en flexion, brazos | Caer.
horizontales, ojos cerrados, | Tocar el suelo
M talones juntos y puntas | con las manos.
- abiertas. Desplazarse.
4::':.___\ — Bajar los brazos
I ( tres veces.
L. *-’;,_’_J
X
8 arfios 107 2 Con los ojos abiertos, | Doblar las rodillas
manos a la espalda, | tres veces.
,\____ragf‘-ij_ elevarse sobre las puntas de | Desplazarse.
= / los pies flexionando el | Tocar el suelo
';I,/ tronco en angulo recto | con los talones.
}u}l (rodillas extendidas).
— _-H_ ALY
9 afios 15 2 por cada | Con los ojos abiertos, | Dejar caer el pie.
P pierna mantenerse sobre la pierna | Perder el
o2 4 izquierda, la planta del pie | equilibrio.
i contrario apoyada en la cara | Elevarse sobre la
N interna de la  rodilla | punta del pie.
17 izquierda, manos en los
i muslos.

Después de 30" de reposo,
cambiar |3 posicion a |a otra
pierna.
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Edad Material Duracion Numero de Pruebas Faltas
Intentos
6 afos 3 Con los ojos abiertos, | No seguia la
. recomrer 2m en linea recta, | recta.
e | poniendo  alternativamente | Balanceo.
| / el talon de un pie contra la | Mala ejecucion.
1.\.1.,‘ _: -4 punta del otro.
—1" -
7 anos 2 por cada | Con los ojos abiertos saltar | Apartarse de la
pierna con la piema izquierda | linea recta en
i sobre una distancia de 5 | mas de 50cm.
1 metros. Tocar el suelo
tli La rodilla derecha | con el otro pie.
|'=& flexionada a 90° Balancea los
‘:.: Brazos caidos. brazos.
ale————— 30" de descanso y empezar
) con la otra pierna.
8 afos 3 (2 sobre 3 | Saltar, sin impulso, sobre | Tocar la cuerda.
deben cuerda tendida a 40cm del | Tocar el suelo
d'—lf-'!‘ conseguirse) | suelo (igual condiciones que | con las manos.

en la prueba de cinco afios).
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Apartado tomado de EXAMEN PSICOMOTOR DE L. PICQ Y P. VAYER 12 Y 22 Infancia.
PRUEBA N° 6: Lateralizacion.

PRUEBA N° 11: Control corporal.

Apéndice D

Diarios de Campo
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Apéndice 8

Fichas De Observacion




Apéndice E

S e
Froposita de anrendizage;
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Apéndice F

Talleres interactivos

84



85




86



87



g M9 e Malagn Guergey

COMPLETA 1L SGURNTY uunmmmmmnm

88




Apéndice G




90



