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Las practicas espirituales del eremitismo
peninsular altomedieval
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The spiritual practices of the high medieval peninsular hermits

RESUMEN ABSTRACT

Durante la antigiiedad tardia comenzo a During the late antiquity started to
desarrollarse en la Peninsula Ibérica un develope a christian asceticism in the
ascetismo cristiano basado en los modos Iberian Peninsula which were based on

de vida llevados a cabo por los Padres del the ways of life of the Fathers of the desert
Desierto y predicados en las Sagradas and preached in the Holy Scriptures.
Escrituras. Sin embargo, las semejanzas However, this phenomenom looks like
que este fendémeno presenta con respecto some of the Greek philosophical doctrines
a algunas de las doctrinas filosdficas of the Hellenistical period. Thus, the
griegas de época helenistica son loneliness, the meditation or the fast as
evidentes. Asi, el aislamiento, la way of purification are common practices
contemplacion o el ayuno como medio de for both of them.
purificacion son précticas comunes a This way, the present study tries to offer
ambos. an analysis of the peninsular hermits
De esta manera, el presente trabajo panorama during the High Middle Ages
pretende ofrecer un analisis del panorama compared to these philosophical systems.
del eremitismo peninsular durante la Alta
Edad Media en relacion con dichos KEY WORDS:
sistemas filosoficos. Rock-cut architecture; Hermits; Early
Middle Ages; Iberian Peninsula
PALABRAS CLAVE:
Arquitectura excavada; Eremitismo; Alta
Edad Media, Peninsula Ibérica

El fendmeno del eremitismo cristiano, concebido como una forma de ascesis’,
encuentra su origen de forma casi paralela en Mesopotamia, Siria, Egipto y Ca-
padocia, asi como en Occidente?. No obstante, la historiografia ha considerado tra-
dicionalmente a Egipto como el germen del mismo®.

* Departamento de Patrimonio Artistico y Documental. Universidad de Leén. vjimg@unileon.es.

' Voz «ascesis»: «Las reglas y practicas encaminadas a la liberacién del espiritu y el logro de la vir-
tud». R.A.E. Diccionario de la Lengua Espanola. Vigésimo segunda edicion [en linea]. Disponible en:
http://buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta? TIPO BUS=3&LEMA=ascesis. [Consultado: 24/05/2010].

2 BURTON-CHRISTIE, D., La palabra en el desierto. La escritura y la busqueda de la santidad en el
antiguo monaquismo cristiano, Madrid, Siruela, 2007, p. 52.

3 Asi por ejemplo, Ramén Teja sefiala que «el monacato surge, efectivamente, en la segunda mitad
del siglo Il en Egipto bajo la forma de anacoretismo y su simbolo més representativo fue san Antonio.
(...) Es por tanto en el Egipto de finales del siglo Ill y comienzos del IV donde hay que buscar la expli-
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Las vocaciones no fueron exclusivamente masculinas, ya que existen ejemplos
de mujeres que eligieron de forma absolutamente voluntaria esta conducta espiri-
tual, manifestando, en muchos casos, una resistencia superior a la varonil*. Sin em-
bargo, fueron figuras ilustres como la de San Antonio abad o San Pablo ermitafio
las que otorgaron con sus conductas una gran trascendencia y popularidad a
este tipo de vida, provocando, de esta manera, un incremento en el nimero de se-
guidores, asi como la arribada de individuos deseosos de conocer a los Padres del
desierto y su ideal de vida®.

Los viajes y peregrinaciones, la literatura de caracter apologético, el trafico de
productos y objetos de diversa indole, asi como las migraciones por parte de al-
gunos monjes orientales contribuyeron a la difusion de esta expresion de vida cris-
tiana en Occidente, aunque nunca llegaria a practicarse «con la misma intensidad
ni con el mismo entusiasmo»5.

cacion del fenémeno, al margen de la existencia de otras formas similares de anacoretismo en otros lu-
gares, especialmente en Oriente». TEJA, R., Emperadores, obispos, monjes y mujeres. Protagonistas del
cristianismo antiguo, Madrid, Trotta, 1999, p. 152. Igualmente, Angel Canellas afirma que el origen del
eremitismo se encuentra en este lugar. CANELLAS, A., «Noticias sobre eremitismo aragonés», Espana
Eremitica, Leyre, 15 al 20 de sept., 1963, p. 257.

4 Torallas Tovar explica que, ademds de las comunidades urbanas de virgenes, las «asistentes de los
«recluidos»» y las mujeres ascetas que convivian con ascetas masculinos, existieron otras mujeres, aun-
que en numero escaso, que decidieron libremente llevar una vida anacorética. De la misma manera
apunta la presencia de «una variante de mujeres en el desierto», las cuales son denominadas como vir-
genes itinerantes. TORALLAS TOVAR, S., «<Hombres y mujeres en el desarrollo monastico egipcio de los
siglos IV-V», en Carmen Alfaro Giner y Estibaliz Tébar Megias (Eds.), Protai Gynaikes: Mujeres proximas
al poder en la antigtiedad, Valencia, Universidad de Valencia, 2005, pp. 161-171; MARCOS, M., «Los ori-
genes del ascetismo y el monacato en Hispania», Revisiones de Historia Antigua, lll, (2000), p. 208. Asi-
mismo, D. Antonio Vihayo informaba de la existencia de veinte mil mujeres eremitas en la didcesis egip-
cia de Oxyrhinkus. VINAYO GONZALEZ, A., «San Fructuoso de Braga. El hombre, el fundador, el
Santo», en San Fructuoso y su tiempo (Estudios de divulgacion sobre el creador de la Tebaida Leonesa
y Patriarca del monacato espafiol, publicados con motivo del XlIl Centenario de su muerte, afio 665),
Ledn, Imprenta Provincial, 1966, p. 201 y SIRA CARRASQUER PEDROS, M. y DE LA RED VEGA, A.,
Madres del desierto. Matrologia I, Burgos, Monte Carmelo, 2000.

5 «Siguiendo los pasos de algunos anacoretas ilustres como Antonio, a mediados del siglos IV se for-
maron en el desierto al Sur de Alejandria, en los lugares de Nitria, Escete, Las Celdas y otros, grandes
colonias de anacoretas». TEJA, R., <El demonio de la homosexualidad en el monacato egipcio», Codex
Agvilarensis, 8, (1994), p. 23. La monja Egeria, oriunda de la Gallaecia, o los historiadores romanos Pa-
ladio y Casiano son algunos de aquellos hombres y mujeres que sintieron curiosidad por la vida ana-
corética. Tanto es asi, que sus escritos sobre el ideal ascético gozaron de una amplia trascendencia.
GARCIA COLOMBAS, M., EI monacato primitivo, Madrid, Biblioteca de Autores Cristianos, 2004, p. 47.
Véase «La fama de estos monjes llegd hasta occidente. La hispana Egeria debio hablar mucho de ellos
cuando regresara a Hispania después de su viaje por los santos lugares, y refiere entusiasmada que
llegé a conocerlos en el transcurso de su periplo. La pia viajera confirma la existencia en Siria y Meso-
potamia del culto a los hombres santos». MOLINA GOMEZ, J. A., «El monacato cristiano en Siria. In-
troduccion, problemas y propuestas», Antigliedad y Cristianismo, 15, (1998), p. 391. TEJA, R., «La in-
creible aventura de los «Padres del desierto»: Viajes y peregrinaciones al Egipto cristiano», en Joaquin
Rubio Tovar, Margarita Vallejo Girvés y Francisco Javier Gémez Espelosin (Eds.), Viajes y visiones del
mundo, Madrid, Ediciones Clasicas, 2008, pp. 129-144.

6 FERNANDEZ CATON, J. M2., Manifestaciones ascéticas en la iglesia hispano-romana del siglo 1V,
Ledn: Archivo Histérico Diocesano, 1962, pp. 120 y 133; TORRES, C., «Peregrinos de Oriente a Galicia
en el siglo V», Cuadernos de Estudios Gallegos, 12, (1957), pp. 53-64; MOLINA GOMEZ, J. A., «El mo-
nacato cristiano en Siria. Introduccién, problemas y propuestas», Antigtiedad y Cristianismo, 15, (1998),
pp. 391-392. «Las «vidas de santos» se convirtieron en un género especificamente cristiano, la hagio-
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El origen de estas practicas ascéticas bien puede tratarse de una derivacién o
adopcion de los ejercicios espirituales llevados a cabo por algunas escuelas fi-
losodficas de la antigua Grecia con el fin de alcanzar un ideal moral’. Asi, el estoi-
cismo, el pitagorismo, el platonismo, el neoplatonismo, el cinismo y, en ultima
instancia, el orfismo, fueron algunas de aquellas doctrinas que defendieron el

grafia, iniciado con la Vida de Antonio que escribié en griego Atanasio de Alejandria y que se tradujo en-
seguida al latin con gran éxito de publico. Circulaban también recopilaciones de «Sentencias de los pa-
dres del desierto» -la coleccién que se denomina Apophthegmata Patrum- y multitud de noticias biogra-
ficas y anécdotas recogidas por viajeros y reunidas en obras como la Historia Monachorum o la Historia
Lausiaca». MARCOS, M., «Monjes ociosos, vagabundos y violentos», en Ramén Teja Casuso (co-
ord.), Cristianismo marginado: rebeldes, excluidos, perseguidos I. De los origenes al afio mil. Actas del
XI Seminario sobre Historia del Monacato, Aguilar de Campoo, 4 al 7 de agosto, 1997, p. 60; Fernandez
Ardanaz apunta como hecho frecuente «que la peregrinacion incluyera una visita a los monjes de Egip-
to». Asi, en el siglo 1V, la noble romana Santa Paula peregrina viajé a Egipto con San Jerénimo con la fi-
nalidad de «visitar a los monjes que practicaban un elevado ascetismo, y de vuelta en Belén mando cons-
truir un monasterio, donde después habit6». FERNANDEZ ARDANAZ, S., «Monaquismo oriental en la
Hispania de los siglos VI-X», Antigtiedad y cristianismo, 16, (1999), p. 204; LAWRENCE, C. H., El mo-
nacato medieval. Formas de vida religiosa en Europa occidental durante la Edad Media, Madrid: Gredos,
1999, pp. 29-31 y «Las peregrinaciones a Tierra Santa hasta el siglo VIl d. C.», en Feliciano Novoa Por-
tella (coord.), De Finisterre a Jerusalén. Egeria y los primeros peregrinos cristianos, Santiago, Xunta de
Galicia, 2003, pp. 79-80.

7 En este sentido, Burton-Christie, haciéndose eco de Hugh White y Walter Hauser en The Monas-
teries of the WAdi n Natrin, afirma que «la influencia de las escuelas filoséficas griegas sobre el origen
del monaquismo es dificil de creer, puesto que la mayor parte de las principales figuras del movimiento
monastico en sus comienzos, como Antonio, Amun, Pacomio y Macario eran, si no analfabetos, al menos
personas de una educacién muy limitada. Tampoco habrian tenido muchas oportunidades de viajar, y de-
ben de haber tenido pocas posibilidades de contactar con filésofos paganos, que generalmente estaban
en centros urbanos mas grandes. La influencia del pensamiento griego se percibe, sin duda, en la lite-
ratura monastica cuando el movimiento estaba ya desarrollado, durante el siglo IV, especialmente en
obras como la Historia Lausiaca y los escritos de Evagrio y Casiano. Sin embargo no hay ninguna razén
para creer que el pensamiento filoséfico griego hubiera desempefiado un papel significativo en las pri-
meras etapas del movimiento monastico». BURTON-CHRISTIE, D., Op. Cit., pp. 293-294. Bien es cier-
to que el nivel de educacion de muchos de primeros estos eremitas era infimo, sin embargo, no debemos
olvidar que sus practicas, como veremos posteriormente en el presente trabajo, estaban basadas en la
meditacion de las Sagradas Escrituras asi como en su recitacion. Es por ello que necesitaban saber leer
para poder llevarla a cabo o, al menos, contar con alguien que pudiese leerlas por ellos.

Igualmente, Colombas informa de que «los primeros solitarios habian sido grandes enemigos de la fi-
losofia griega, y la gran mayoria de sus sucesores persevero en esta actitud cerrada», ya que «el
monje es muy superior al filésofo, no tiene nada que envidiarle. (...) La antigua filosofia griega, con su ter-
minologia, sus conceptos e incluso sus ideales, va penetrando en la espiritualidad de los monjes en vias
de sistematizacion. Este es un hecho innegable. Pero también parece indiscutible que no se puede enu-
merar la filosofia profana entre las fuentes de dicha espiritualidad, poniéndola al mismo nivel que la Es-
critura y la tradicion». Sin embargo, mas adelante, Colombas dice que no es viable construir un «sistema
espiritual coherente sin servirse de la filosofia», cayendo asi en contradiccion. GARCIA COLOMBAS, M.,
Op. Cit., pp. 471-475.

Por su parte, Fernandez-Galiano sefiala que el cristianismo se apropié «de textos filoséficos y reli-
giosos del mundo antiguo», entendiendo «por apropiaciéon un proceso de adopcion, no necesariamente
fraudulenta, de ideas y valores en origen pertenecientes al mundo clasico, que la Iglesia habria de hacer
suyos, y que el tiempo terminé legitimando». FERNANDEZ-GALIANO, D., «Un monasterio pitagérico: los
terapeutas de Alejandria», Gerion, 11, (1993), p. 245. Igualmente, Mena Cabezas dice que en el mundo
occidental el ascetismo surge en el mundo griego (orfismo, cultos mistéricos, pitagorismo, platonismo, es-
toicismo) como renuncia a los placeres y apetitos corporales con el fin de purificar el alma y desarrollar
el conocimiento. MENA CABEZAS, I. R., «El ascetismo pentecostal gitano y la gestion corporal. Una
aproximacion desde la antropologia del cuerpo», Athenea Digital: Revista de pensamiento e investigacion
social, 13, (2008), p. 3.
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abandono del mundo material para alcanzar la vida contemplativa, a través de la
practica de las virtudes®.

1. EL DESARROLLO DEL EREMITISMO EN LA PENINSULA IBERICA

Fernandez Catén sefialaba que fue principalmente en la segunda mitad del si-
glo IV cuando se produjeron las primeras manifestaciones ascéticas en la Hispania
romana de la mano de aquellos hombres y mujeres paganas que decidieron con-
vertirse al cristianismo®. Asi pues, la Iglesia, asegurandose una buena formacion
cristiana para éstos, decide que lleven a cabo una serie de practicas, «a fin de que
reconozca[n] sus caidas pasadas y las deteste[n]», basadas en la renuncia de vi-
cios y pasiones asi como en la constante oracion y penitencia'.

Fueron, por tanto, estas virgenes, continentes' y martires hispano-romanos los
iniciadores en la Peninsula Ibérica de la practica individual de algunas de las en-
sefanzas promulgadas en las Sagradas Escrituras'. Asi, a finales de la cuarta
centuria, este tipo de conductas habian penetrado, incluso, en la alta sociedad his-
pana, siendo Poemenia y Egeria un buen ejemplo de ello™.

Por otro lado, y paralelamente, se produjo en la Peninsula el desarrollo del mo-
vimiento ascético priscilianista', el cual poseia algunas semejanzas con el fené-

8 Teston Turiel manifiesta que «se denota una necesidad de busqueda de pureza, de paz, de soledad
y de unién con Dios, todo esto lo intentaran encontrar en un primer momento en la filosofia especialmente
en las escuelas griegas que estaban surgiendo en este periodo». Asi, dice que «las mas importantes fue-
ron el movimiento pitagdrico, el cinismo y el estoicismo», apuntando como ultima corriente el neoplato-
nismo, «que sera el ultimo intento de la filosofia de construir una sintesis entre el helenismo y la espiri-
tualidad oriental, especialmente frente al Cristianismo». TESTON TURIEL, J. A., El monacato en la
Didcesis de Astorga en los periodos antiguo y medieval. La Tebaida berciana, Ledn, Universidad de
Ledn, 2008, p. 42. ]

9 FERNANDEZ CATON, J. M2,, Op. Cit., p. 26.

0 Ibidem, pp. 26-28. El encorchetado es nuestro.

" Con este término nos estamos refiriendo a aquellos hombres que practican la continencia sexual.

2 «Cierto que por esta época el ascetismo se debia practicar con cierto caracter individual, espe-
cialmente entre los continentes clérigos; la vida comunitaria de ascetas a finales del siglo IV en Espana
presenta un grave problema para su estudio por la escasez de fuentes (...); sin embargo, todos los ca-
nones dan a entender que entre los ascetas (...) existia una mutua relacién de ayuda espiritual, guiados
por el mismo ideal ascético». Ibidem, p. 59. «Desde principios del siglo IV hallamos testimonios de la exis-
tencia en la peninsula de ascetas y virgenes, sobre todo de estas Ultimas, para las que legisla en sus ca-
nones el Concilio de llliberis». GIBERT, G. M., «EIl eremitismo en la Hispania romana», Espafa Eremitica,
Leyre, 15 al 20 de sept., 1963, p. 41. «La practica de ascesis sexual, bien en forma de virginidad perpetua
o de continencia dentro del matrimonio, estuvo muy difundida en las comunidades cristianas de los pri-
meros siglos, tanto en Oriente como en Occidente». MARCOS, M., Los origenes del..., p. 207.

8 Ibidem, pp. 61 y 63-66; BLAZQUEZ MARTINEZ, J. M2., «<El monacato de los siglos IV, V'y VI como
contracultura civil y religiosa», en Maria José Hidalgo de la Vega (coord.), La historia en el contexto de las
ciencias humanas y sociales. Homenaje a Marcelo Vigil Pascual, Salamanca: Universidad de Sala-
manca, 1989, p. 105; MARCOS, M., Los origenes del..., pp. 223 y 225-228; FERNANDEZ ARDANAZ, S.,
art. cit., p. 205y TEJA, R., op. cit.,, p. 199.

* No es objeto del presente estudio entrar en las controversias que ha suscitado este movimiento.
Tan solo pretendemos recoger el caracter ascético de sus practicas en la Hispania del siglo IV. Para mas
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meno eremitico en cuanto a aislamiento se refiere, ya que, como sefalan algunos
canones conciliares de la época, el retiro en montes y cavernas eran practicas ha-
bituales'®.

En este sentido, algunos autores afirman que la presencia de solitarios en la
Peninsula, al modo oriental, no se desarrollé hasta el siglo V. Asi, Martinez Tejera
asegura que una de las primeras provincias en manifestarse fue la Tarraconense,
siendo ejemplo de ello la figura de San Victoriano de Asan, el cual fue «compara-
do en su epitafio con San Pablo ermitafio y con San Antonio»'¢. No obstante, se
conservan algunos testimonios escritos que nos informan de que este tipo de

informacion véase BLAZQUEZ MARTINEZ, J. M2., «Prisciliano, introductor del ascetismo en Hispania.
Las fuentes. Estudio de la investigacién moderna», en Gonzalo Fatas (Ed.), / Concilio Cesaraugustano.
MDC Aniversario, Zaragoza, 25 al 27 de sept., 1980, pp. 65-121; FONTAINE, J., «<Panorama espiritual del
Occidente peninsular en los siglos IV y V: Por una nueva problematica del priscilianismo», Primera reu-
nion gallega de estudios cldsicos, Santiago De Compostela, 1979, pp. 185-209; BARBERO DE AGUI-
LERA, A., «El priscilianismo: ;herejia o movimiento social?», en Conflictos y estructuras sociales en la
Hispania antigua, Madrid, Akal, 1986, pp. 77-114; DE LA CRUZ DIAZ MARTINEZ, P., «Ascesis y mo-
nacato en la Peninsula Ibérica antes del siglos VI», | Congreso peninsular de Historia Antlgua Santiago
de Compostela, 1986, pp. 205-226; DE LA CRUZ DIAZ MARTINEZ, P., «<La recepcion del monacato en
Hispania», Codex Aqvilarensis, 5, (1991), pp. 131- 140; CARDELLE DE HARTMANN, C., «El priscilia-
nismo tras Prisciliano, ;Un movimiento galaico?», Habis, 29, (1998), pp. 269-290; OLIVARES GUI-
LLEM, A., «Actitud del Estado romano ante el priscilianismo», Espacio, tiempo y forma. Serie Il, Historia
Antigua, 14 (2001), pp. 115-127; PIAY AUGUSTO, D., «Acercamiento prosopografico al priscilianismo»,
Antigiiedad y Cristianismo, 23, (2006), pp. 601-625 y FERNANDEZ CONDE, F. J., Prisciliano y el pris-
cilianismo. Historiografia y realidad, Gijon, Trea, 2008, entre otros.

5 Se trata de un movimiento cuyo maximo desarrollo se lleva a cabo a finales del siglo IV, a pesar de
que su origen en la Peninsula es desconocido, y estuvo caracterizado por el ayuno, la oracion, la po-
breza, la abstinencia, la virginidad asi como la renuncia completa a todo lo que les vincula al mundo o al
cuerpo. Fernandez Catén asevera que «no parece que los priscilianistas se contentasen con sélo estas
practicas penitenciales; el concilio de Zaragoza condena otras dos: el andar con los pies desnudos y el
vivir retirados en montes, descampados y cavernas». A ello ahade que «no encontramos ninguna otra
fuente por tales fechas donde se nos refleje este tipo de vida ascética. Seran en las épocas visigoda y
prerromanica, cuando, existiendo aun durante los siglos V y VI este tipo anacorético, nazcan un sinfin de
monasterios enclavados en lugares montafnosos y agrestes excavados en las mismas pefias, como pa-
recen demostrarlo ciertas iglesias de la citada época». Ibidem, pp. 69 y 90-91. Asi, el canon Il del primer
Concilio de Zaragoza (397-400) estipulaba que «(...) ni se escondan en lo mas apartado de su casa o de
los montes aquellos que perseveran en estas creencias, sino que sigan el ejemplo de los obispos y no
acudan a las haciendas ajenas, para celebrar reuniones (...)». Igualmente, el canon IV advertia de que
«(...) en los veintiun dias que hay entre el 17 de diciembre hasta la Epifania que es el 6 de enero, no se
ausente nadie de la iglesia durante todo el dia, ni se oculte en su casa, ni se marche a su hacienda, ni se
dirija a los montes ni ande descalzo, sino que asista a la iglesia (...)». VIVES, J., Concilios visigdticos e
hispano-romanos, Barcelona-Madrid, CSIC, 1963, pp. 16-17. En este sentido, Fernandez Caton plantea
unos interesantes interrogantes al respecto: «¢ vivian asi habitualmente o solamente en los dias que ellos
consideraban de mayor penitencia para la Iglesia?, ¢qué vida llevaban?, ;de dénde pudo copiar el pris-
cilianismo este género de vida?, ¢ recibié Espafa influencia del Oriente en este punto concreto?. La vida
monastica que encontramos a veces en periodo visigodo ¢es una continuacion de la vida anacorética
priscilianista?». FERNANDEZ CATON, J. M2, Op. Cit, p. 121. «Que en el occidente peninsular la per-
vivencia del anacoretismo pudiera tener raices prlscnlanlstas parece fuera de duda, dada la situacion do-
minante de los siglos IV y V». DIAZ Y DIiAZ, M., «El monacato fructuosiano y su desarrollo», El monacato
en la didcesis de Astorga durante la Edad Med/a Astorga, 15 al 17 de diciembre, 1994, pp. 34-35.

'® DE LA CRUZ DIAZ MARTINEZ, P., La recepcion del monacato..., p. 140 y MARTINEZ TEJERA, A.
M., «La realidad material de los monasterios y cenobios rupestres hispanos (siglos V-X)», Monjes y mo-
nasterios hispanos en la Alta Edad Media, Palencia, Fundacion Santa Maria La Real y Centro de Estu-
dios del Romanico, 2006, p. 64.
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vida se habia iniciado con anterioridad. De esta manera, tomando como fuente el
Menologio de los griegos, aquel publicado por el cardenal Albani en 1727, pode-
mos aseverar que el primer eremita cristiano que hubo de la Peninsula Ibérica fue
un hombre llamado Osio, prelado asistente al concilio de Elvira celebrado en el si-
glo IV'". De la misma manera, las Memorias Sagradas del Yermo de Cdrdoba nos
informan de que fue éste mismo el introductor de este tipo de vida en la antigua
Hispania: «(...) y esto hace ver, que la vida eremitica y monastica en Cdrdoba,
debe su principio a Osio su primer Monge, y Anacoreta, antes que en el resto de
todo el occidente se huviese conocido este género de vida. Ni debemos detener-
nos en apurar la distincion de Monges, y Ermitafos: igualmente Osio establecidé
uno, y otro modo de vida, como consta del testimonio alegado del antiguo Meno-
logio de los Griegos, y en efecto los Monges de Cordoba tenian sus retiros en cho-
zas, o0 cuevas en las cercanias de los Monasterios, y en lo mas aspero de las mon-
tafas, practica acreditada con el exemplo de todos los antiguos Monges de Egypto,
y Palestina, de que abundan historias» '8,

Avanzando en el tiempo, en La Rioja del siglo VI destaca el discipulo de Feélix
de Bilibio, San Millan'®, sobre el que Gonzalo de Berceo contaba que se retiré en
soledad a una cueva en la que cometia duras penitencias sobre su cuerpo y prac-
ticaba la vigilia y la oracién diaria.

Con todo, a finales del periodo visigodo, este fendmeno habia alcanzado un
notable desarrollo, de manera especial, en tierras del Bierzo»2'. Ejemplo de ello

7 Véase, E’EREZ DE URBEL, J., Los monjes espanoles en la Edad Media, Vol. |, Madrid, Ancla,
1933, p. 88; SANCHEZ HERRERO, J., Historia de la Iglesia en Esparia e Hispanoameérica. Desde sus ini-
cios hasta el siglo XXI, Madrid, Silex, 2008, p. 30 o TESTON TURIEL, J. A., Op. Cit., p. 83, entre otros.

8 SANCHEZ DE FERIA Y MORALES, B., Memorias sagradas del yermo de Cérdoba. Desde su in-
memorial principio hasta de presente, Cérdoba, Oficina de Don Juan Rodriguez de la Torre, 1782, pp. 12-
13.

9 Ibidem, p. 65; DIAZ Y DIAZ, M., «La vida eremitica en el reino visigodo», Espafna Eremitica, Leyre,
15-20 de sept., 1963, p. 50. » Entendié que el mundo era pleno d enganno, qerié partirse d elli e ferse er-
mitanno; de levar non asmava nin conducho nin panno, faciéseli el dia mas luengo que un anno. Asmo
un buen consejo, todo Dios lo obrava, que por prender tal vida doctrina li menguava; sopo que sant Fe-
lices en Bilivio morava, la ora de verlo, ver no la cuidava». DE BERCEO, G., La vida de San Millan de la
Cogolla (estudio y edicion critica por Brian Dutton), London, Tamesis Books, 1984, p. 88. Para el caso
que nos ocupa, no utilizamos la obra escrita por Braulio de Zaragoza, sino la realizada por Gonzalo de
berceo, debido a que nuestro objetivo no es realizar un analisis exhaustivo del fenémeno eremitico pe-
ninsular sino de aquellos datos mas relevantes que puedan servir como justificacion a las practicas ascé-
ticas que desarrollamos en el presente estudio.

20 «Fico el omne bono en las cuevas sennero, al so sefior sirviendo como buen caballero; martiriava
sus carnes como leal obrero, gerié a todas guisas merecer el dinero. Recava bien sus oras, toda su sal-
modia, los imnos e los cadnticos, toda la ledania; rezava so salterio por uso cada dia, con todo est laze-
rio avié grand alegria. (...) Decirvos non podriemos todas ues trasnochadas, nin todos los logres en qi
tovo posadas; destajarvos geremos de las fuertes andadas, sacarlo de los yermos a las tierras pobla-
das». Ibidem, pp. 91-92'y 98.

21 FERNANDEZ CONDE, F. C., La religiosidad medieval en Espafa. Alta Edad Media (siglos VII-X),
Gijon, Trea, 2008, p. 161. De igual manera, Teston Turiel destaca durante el periodo visigodo la impor-
tancia que ostent6 el ambito berciano en cuanto al fendmeno eremitico se refiere, afirmando que «aqui
se llegara a emular la obra de los grandes padres de la Tebaida egipcia, en todos los érdenes de la con-
sagracion a Dios». TESTON TURIEL, J. A., Op. Cit., p. 189.
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son las figuras de San Valerio, sus discipulos Saturnino, Evagrio y Juan, asi como
el considerado fundador de la tebaida berciana, San Fructuoso?. Este Ultimo, al
gusto de Casiano?, practicéd en un primer momento la vida cenobitica para reti-
rarse, posteriormente, a vivir en soledad?.

Igualmente, una mujer eremita llamada Benedicta decidio vivir durante un
tiempo en la soledad del desierto berciano para luego fundar, junto con San Fruc-
tuoso, un monasterio para las ochenta virgenes que a ella se acercaron en busca
de aquella ansiada perfeccion espiritual?®.

Durante los siglos posteriores destacaron figuras como la del obispo San
Froilan en el siglo IX o Manilano en la décima centuria, del que «se sabe que hizo
durante algun tiempo vida anacorética en el eremitorio del Valle del César, en tie-
rras de Ledn»2¢, ademas de la presencia de otros muchos recogidos en la docu-
mentacion de la época?’.

2. EL CAMINO HACIA LA DIVINIDAD

El principal y unico objetivo que persiguieron estos ascetas fue alcanzar la per-
feccion espiritual, acercarse progresivamente a Dios, a su contemplacion, y, por
ende, conseguir la salvacién eterna y el paraiso perdido?. Como ejemplo de ello

22 «El Bierzo leonés fue un hervidero de anacoretas y eremitas desde, al menos, los tiempos de San
Fructuoso, y de su existencia aun quedaban testigos en el ultimo cuarto del siglo X y en fechas tan avan-
zadas como en el segundo cuarto del siglo XlI». MARTINEZ TEJERA, A. M., Op. Cit., p. 79.

2 «Aunque estaba convencido de que el anacoreta representaba la forma mas elevada de vida cris-
tiana, considerd la vida cenobitica como una preparacion necesaria para ella». LAWRENCE, C. H., Op.
Cit., p. 31.

24 Alo largo de la historia, aquellos individuos que profesaban un ideal de vida religiosa en soledad
han sido denominados de multiples maneras. Asi, en muchos casos, se han aplicado los términos asceta,
eremita, anacoreta, ermitafio, monje solitario, etc., sin ningun tipo de escrupulosidad. En este caso, segun
San Isidoro, San Fructuoso recibiria el nombre de anacoreta y no de eremita ya que, con anterioridad a
su aislamiento, ha disfrutado de una vida en comunidad. No obstante, en nuestro estudio utilizaremos los
eremitas y los anacoretas indistintamente ya que ambos comparten la misma forma de vida. DE SEVI-
LLA, I., Etimologias, | (Ed. bilinglie preparada por J. OROZ RETA), Madrid, Biblioteca de Autores Cris-
tianos, 1982, p. 683.

% DIAZ Y DIAZ, M. C., La vida de..., pp. 107-109.

26 ARIAS, M., «La vida eremitica en Galicia», Espafa Eremitica, Leyre, 15 al 20 de sept., 1963, p.
368.

27 Asi, en una donacion del 940 realizada por el rey Ramiro Il a Pefalba aparecen recogidos entre los
testigos de la misma seis anacoretas, como asi se intitulan, que responden a los nombres de Zanoén, Zi-
tani, Baldredo, Ramiro, Sancho y Diego. QUINTANA PRIETO, A., Pefalba (Estudio histdrico sobre el mo-
nasterio de Santiago de Penialba), Leon, Imprenta Provincial, 1963, p. 120.

28 GARCIA DE CORTAZAR, J. A., «<El hombre medieval como «homo viator»: peregrinos y viajeros»,
IV Semana de Estudios Medievales, Najera, 2 al 6 de agosto, 1993, p. 11. Algunos autores como Co-
lombas defienden la necesaria presencia de dos factores para poder llevar a cabo este camino. Asi, por
un lado se encontraria la voluntad del hombre, cuyo estimulo es la compuncion, y, por otro, la gracia di-
vina. Con ello pretendian buscar «el paraiso perdido. Se esforzaban denodadamente por recobrar el «es-
tado natural» en que el hombre fue creado. Ambicionaban la plenitud de los dones de que gozaba Adan
antes del pecado: su amistad familiar con Dios, la compafia de los angeles, su dominio sobre todas sus
potencias y facultades y sobre la creacion entera, de la que habia sido constituido rey». Asi, el hombre,
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podemos citar la narracion que realiza el monje Bonelo a San Valerio cuando le co-
menta el miedo que siente ante el inevitable juicio final?®: «Tiempo atras estuve re-
cluido en un encierro angosto y apartado, y con la mayor diligencia, por temor al jui-
cio del Sefor, someti mi cuerpo a una rigurosisima abstinencia; y mas aun, todas
las practicas requeridas por mi vida de penitente las llevaba a cabo en medio de
una enorme penuria».

En esta busqueda de la divinidad, el individuo llevaba a cabo una serie de ejer-
cicios de purificacion, tanto fisicos como mentales, basados en la rigurosidad y du-
reza predicadas en las Sagradas Escrituras, con el fin de eliminar los vicios y ad-
quirir las virtudes®'. En palabras de Mar Marcos, «para alcanzar el dominio de si, la
apatheia que buscaban también los fildsofos paganos, habia que mortificar el
cuerpo: dieta vegetariana escasa, ayunos, vigilia, sed, oracion y labor incesante
para mantener la mente ocupada; trabajo como autodisciplina y hasta mutilacio-
nes»%,

De este modo, San Frutos y sus hermanos, Valentin y Engracia, decidieron re-
partir entre los pobres sus posesiones y retirarse del mundo practicando el eremi-
tismo a orillas del Duratén®®: «La vida, y la penitencia que hicieron en aquel De-

«purificacién tras purificacién, se va espiritualizando mas y mas, va acercandose progresivamente a la
pureza total de su condicion primera, y, por consiguiente, se hace cada vez mas capaz de ver a Dios, que
es la simplicidad infinita». GARCIA COLOMBAS, M., Op. Cit., pp. 508-509, 529, 644 y 745.

29 Como bien recoge Fernandez Conde, existia una mentalidad apocaliptica en los ambientes eremi-
ticos que generaba una cierta preocupacion ante la venida del Anticristo, la Parusia, el fin del mundo y el
Juicio Final, manifestada en muchos de sus escritos. FERNANDEZ CONDE, F. J., La religiosidad me-
dieval en Espania. Alta Edad Media (siglos VII-X), Gijon, Trea, 2008, pp. 191-205.

30 DIAZ Y DIAZ, M. C., Valerio del Bierzo. Su persona, su obra, Leén, Centros de Estudios e Inves-
tigacion «San Isidoro», 2006, p. 211.

31 Fernandez Catdn sefalaba para el andlisis del ascetismo en la iglesia hispano-romana del siglo IV
que las causas u origen de éste son «comunes para todas las regiones y basadas sobre los consejos
evangélicos principalmente». FERNANDEZ CATON, J. M2., Op. Cit,, p. 26. «De las diversas fuerzas que
dieron origen y definieron la busqueda de santidad en el monaquismo primitivo, la Escritura es una de las
mas fundamentales e influyentes. Algunos textos clave de la Escritura, especialmente los que tienen que
ver con la renuncia y el despego, estan en los origenes del mona