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Los articulos integrados dentro de este mo-
nografico, en su mayor parte, tienen en comuin
el concepto de la Intersubjetividad en Psicote-
rapia y estan seleccionados entre los trabajos
presentados en el IV Congreso Nacional de Psi-
coterapias Cognitivas, celebrado en Barcelona
entre los dias 21 al 23 de octubre de 2010, or-
ganizado conjuntamente por la Asociacién Es-
panola de Psicoterapias Cognitivas (ASEPCO")
y la universidad Ramon Llull.

El concepto de intersubjetividad hace refe-
rencia a la experiencia y cognicién comparti-
das, como parte de la construccién de nuestras
ideas, creencias y relaciones. La relacién entre
el yo y el otro es el punto de partida para la
construccién social de la realidad y la toma de
conciencia y elaboracién del si mismo. El con-
tenido y estructura de estas construcciones
afectan al bienestar psicolégico. Es por ello, que
la psicoterapia no puede desatender estos pro-
cesos de co-construcciéon que contribuyen a
configurar, en parte, a ese si mismo que esta en
continuo proceso de reconstrucciéon y que en-
cuentra en el espacio terapéutico el contexto
idéneo para revisar y desarrollar dicho proceso.
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ASEPCO agrupa profesionales de psicoterapia y a
psicologos en formacién de orientaciéon cognitiva, sien-
do sus objetivos principales la investigacién, divulgacién
y formacién sobre estas materias (web de ASEPCO:
www.terapiacognitiva.net).

De entre la decena de articulos que se reco-
gen en este numero, los cuatro primeros se
centran en la construccién del si mismo. Con-
cretamente, en el primero se estudia la cons-
truccién del si mismo en un grupo de pacien-
tes con trastornos del estado de animo frente a
un grupo no clinico. Se da a conocer cémo se
autodefinen y se diferencian las personas con
depresién tras un analisis de contenido de los
constructos personales obtenidos mediante la
técnica de la rejilla y utilizando una categori-
zacién sobre virtudes y fortalezas del caracter.
El segundo de los articulos, aborda la construc-
cién de la identidad de los reclusos, como esta
identidad estéd relacionada con la estancia en
prisién, asi como la construccién que realizan
en la anticipacion de su vida en libertad. El zer-
cero, expone datos sobre el perfil psicolégico y
la construccién del si mismo de pacientes hi-
perfrecuentadores en un centro de atencién
primaria. Y el cuarto articulo examina desde
un estudio preliminar, si se produce un creci-
miento personal en pacientes supervivientes de
quemaduras durante el proceso de cura.

El quinto articulo, presenta los resultados
en la evaluacién de un programa de interven-
cién en la mejora de las competencias socio-
cognitivas en personas con discapacidad.

Los articulos sexto y séptimo son estudios
sobre componentes cognitivos de diversos cua-
dros y poblaciones. Concretamente, el articulo


https://core.ac.uk/display/475123954?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

2 ACCION PSICOLOGICA, diciembre 2012, vol. 9, n.° 2, 1-2. ISSN: 1578-908X  http://dx.doi.org/10.5944/ap.9.2.4099

sexto explora cémo construyen los profesiona-
les sanitarios la anorexia, la bulimia nerviosas
y la obesidad. En concreto, qué tipo de causas
les atribuyen y su percepcién de la gravedad de
estos trastornos de la conducta alimentaria. El
articulo séptimo evalta las estrategias de
afrontamiento cognitivo, el grado de autoefica-
cia y variables laborales de un grupo de 413
profesores, con el objeto de encontrar orienta-
ciones para fomentar un mayor bienestar y sa-
tisfaccion laboral entre los profesores.

El octavo articulo, se centra en la construc-
cién de las relaciones de pareja, evaluadas desde
las dimensiones estructural y evolutiva. Desde la
dimensién estructural se analiza como se distri-
buyen el poder y los recursos entre los miembros
de la pareja realizando una propuesta de evalua-
cion atendiendo a los ejes de simetria y comple-
mentariedad. Igualmente se realiza una descrip-

cion de las crisis de pareja en funcién de las
dimensiones evolutivas y estructurales.

Los dos ultimos capitulos se centran en la fi-
gura del psicoterapeuta. El articulo noveno estu-
dia si se produce algtin incremento de mindful-
ness, en sus similitudes que se pueden encontrar
con las competencias relacionales rogerianas, a
través del ejercicio de la practica de la psicotera-
pia. Y por ultimo, el capitulo décimo, explora el
uso de escenas de peliculas como herramienta
en la formacién de psicoterapeutas.

Para finalizar, nos gustaria agradecer a la
direccién de esta revista la invitacién para
coordinar este monogréfico, entendiendo el in-
terés que despierta cada vez mas, la explora-
cién de los significados interpersonales y su re-
levancia dentro del proceso psicoterapéutico.
Del mismo modo, agradecemos a todos los au-
tores su participacion.



