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Caracterizacion de la Artritis reumatoidea
en el consultorio de especialidades del ISSS

RESUMEN

a Artritis Reumatoidea (AR) es una enferme-

dad inflamatoria cronica, poliarticular e in-

capacitante. En la Consulta de Reumatolo-

gia del Consultorio de Especialidades del
Instituto Salvadoreno del Seguro Social (1SSS), es
una de las principales causas de consulta y es res-
ponsable de muchas discapacidades y muertes
prematuras. El objetivo del estudio fue describir las
principales caracteristicas demograficas, clinicas y
de laboratorio de una muestra de pacientes con
AR gue son atendidos en la Consulta. El tipo de
estudio fue observacional, descriptivo, y de corte
transversal. Se incluyeron 686 pacientes con diag-
nostico de AR El 89.2 fueron mujeres, con edad
promedio de 50.2 (21 - 87) anos. El nivel de edu-
cacion fue similar en ambos sexos, enconfrando un
3.4% de analfabetismo. El 45.3% de los pacientes
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referidos por primera vez a la consulto, tenia me-
nos de 3 anos de evolucion de su enfermedad,
y el 21.3% tenia mas de 10 anos de evolucion, lo
cual se encontraba muy relacionado con el grado
mayor de discapacidad (EL 9.7% se enconfraba
en clase funcional Il o V). El 62.2% tenian el factor
reumatoide positivo. En conclusion, y en similitud a
lo reportado, encontramos que la Artritis Reumartoi-
dea es una enfermedad que afecta ol 89.2% de
las mujeres, con edades promedio de 50.2 anos.
Alrededor de la mitad de los pacientes (45.3%) son
referidos oportunamente a la Consulta de Reuma-
tologia, lo cual se ve reflejado en un menor grado
de discopacidad.

Palabras clave: Arfritis Reumatoide, caracteristicas
clinicas, aspectos demograficos, El Salvador.
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INTRODUCCION

La Artritis Reumatoidea (AR) es una enfermedad in-
flamatoria cronica, poliarticular y simétrica, que afec-
ta principalmente las articulaciones diarfrodiales. Se
caracteriza por causar dano estructural importante
en la membrana sinovial, cartilago arficular y hueso,
el cual se ve reflejado en discapacidad funcional
progresiva y muerte prematura, %3

Es una enfermedad de distribucion mundial, de etio-
logia desconocida, que afecta aproximadamente
al 1.2 % de la poblacion en general. Es mas comun
en mujeres, con una relacion hombre mujer de 3:1
y se presenta con una mayor frecuencia entre la
cuarta y sexta década de la vida. *° Muchos po-
cientes son incapaces de trabajar después de 10
anos de evolucion de la enfermedad y ariba de un
80% de las personas se encuentran incapacitados
después de 20 anos de evolucion de padecerla.
La esperanza de vida se reduce del 3 al 18% en
la poblacion que la padece? A nivel de Latinoa-
mérica, son muy pocos los estudios que demuestran
la presentacion de la enfermedad en la zong, sien-
do el Grupo Latinoamericano de Estudio de Artritis
Reumatoide (CLADAR), la principal cohorte mejor
representada en la region. En ese estudio, se inclu-
yeron 1093 pacientes, de 14 paises, encontrando
que el 85% eran mujeres, con edades promedio al
inicio de su enfermedad de 46 + 14.2 anos, y con
un alto grado de actividad (Disease Activity Score
(DAS 28) = 59 + 1.6) y discapacidad secundario
a la enfermedad (Health Assessment Questionnaire
(HAQ) = 1.4 + 08) . El Salvador es un pais con
una poblacion estimada de 5.7 millones, en donde
la mayor cobertura en salud la brinda el Ministerio
de Salud Piblica y Asistencia Social (MINSAL), por
ofra parte el Instituto Salvadoreno del Seguro So-
cial unicamente atiende al 23% de la poblacion. El
Consultorio de Especialidades es el principal centro
de referencia de consulta ambulatoria especializa-
da de la Seguridad Social, brindando consultas de
tercer nivel a 123,000 derecho habientes en el ano,

correspondiendo el 8% de ellas (12,345 consultas)
a los pacientes de Reumatologia®

En El Salvador, son muy pocos los estudios publi-
cados que muestran las caracteristicas de los pa-
cientes con enfermedades reumdaticas, y es por ello
que €l objetivo del presente estudio fue describir las
principales caracteristicas demograficas, clinicas y
de laboratorio de una muestra de pocientes con
AR . Es importante mencionar, que los pacientes con
Artritis Reumatoidea constituyen la consulta mas fre-
cuente en la Consulta de Reumatologia en el 1SSS 7

MATERIALES Y METODOS

En el periodo comprendido de Octubre a Diciem-
bre del 2009, se realizd un estudio observaciond,
descriptivo, prospectivo y de corte fransversal. Se
incluyeron 686 pacientes con AR segun los criterios
establecidos por el Colegio Americano de Reuma-
tologia y los cuales fueron elegidos al azar. La re-
coleccion de datos se realizd mediante un cuestio-
nario en el cual se incluion aspectos demograficos,
clinicos y de laboratorio. La informacion fue tabulo-
da y anadlizada mediante el programa SPSS 150,
utilizando promedios y desviaciones estandar para
las variables continuas de nimeros y porcentaies
para las variables categdricas.

RESULTADOS

El 89.2% (n= 616) de los pacientes fueron mujeres.
La edad promedio encontrada fue de 50.2 anos
(21 -87) en el grupo de las mujeres y de 54.4 afos
(20 - 81) en el grupo de los hombres. En la gran
mayoria de los pacientes en ambos grupos la enfer-
medad inicio entre los 40 y los 60 anos. En relacion
a la procedencia, el 83.1% provenion de la zona
central el 12.5 % del occidente y el 4.4% de la zona
oriental del pais. De los referidos por primera vez, el
45.3% tenia menos de 3 anos de evolucion, el 33.4
% de 3 a 10 anos y un 21.3% mas de 10 anos. En
cuanto al nivel de educacion, fue similar en ambos
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sexos, enconfrando que el 3.4% eran analfabetos, el
16% habia finalizado su bachillerato y un 27% habia
completado sus estudios universitarios (Tabla 1).

Tabla 1. Aspectos demograficos de la poblacion

Caracteristicas n(%)

- Sexo

10.
Hombre 2106 ((80982))
Mujer )
- Edad media en
54.4 (20-81)
hombres ( rango )

- Edad media en

50.2 (21-87)
mujeres ( rango )

- Nivel de estudios: 7
Ninguno °4
Menos de 6 anos de >

: 13.6
estudio
: 2
Primarios
Secundarios °
16
Bachillerato 6
Superiores 3

- Lugar de procedencia I

Zona occidental 2 .

83.1 %
Zona central -
Zona oriental 44 &

- Evolucion de la
enfermedad: 44.7 %
De o0 a 5 anos 4.4 %
De 5 @ 9 anos 40.9 %
De 10 0 mas anos

La capacidad funcional es un factor condicionante
del prondstico a largo plazo, sin embargo, en el gru-
po de pacientes estudiados, la mayoria se encontrd
en Clase Funcional | (55.5 %), lo cual implica que
el dano ocasionado por la enfermedad es minimo
y que el paciente es capaz de llevar a cabo su
vida normalmente. La clase funcional Il se da en el
paciente que ya tiene cierto dano, pero que aun
asi es capaz de desemperiar una actividad laboral
sin mayor dificultad, en este grupo se encontraba el
34.8 %. El 9.7% se encontraba en clase funcional |l
o IVy eran aguellos que tenian una larga evolucion
de su enfermedad (Figura 1).

34.80%

95.50%

Figura 1. Clase funcional de Artritis Reumatoide

En el 4.5% habia sido necesario la colocacion de
protesis, siendo la més frecuente a nivel de las rodi-
llas (78 %).

En cuanto alos exémenes de laboratorio, se encon-
16 que el 62.2% tenia el factor reumatoide positivo.
El resto no mostraban alteracion, excepto cierto
grado de anemia principalmente en aguellos que
se encontraban activos de su enfermedad. La prin-
cipal causa de actividad de la enfermedad fue la
suspension de medicamentos.

En relacion al fratamiento, se encontrd que el 65.4 %
utilizalba esteroides en dosis promedio de 6.9 mg/dia.
El inmunosupresor mas utilizado fue el metotrexate, un
62.5% de los pacientes lo utilizaba al momento del
estudio (Figura 2).

Sulfasalazina
Leflunomida || 30% J
Cloroquina | 54.5% ||
Metotre ate || 62.5% )
Prednisona || 64.5% |

Figura 2. Tratamientos utilizados en pacientes con Artritis Reuma-
toide



El inmunosupresor mas utilizado como monotercpia
fue el metotrexate, seguido de cloroquina y lefluno-
mide . La doble terapia mas frecuente fue la de clo-
roquina con metotrexate (34.8%). Unicomente el 9%
estaba siendo tratado con triple terapia (Tabla 2).

Tabla 2. Monoterapia o terapia combinada en Artritis Reumatoide

Medicamentos Porcentaje
Metotrexate 62.5
Metotrexate + cloroquina 34.8
Metotrexate + Cloroguina + Leflunomida | 9

Ninguno de los pacientes incluidos en el estudio se
encontraba utilizando medicamentos biotecnologi-
cos. Un 7 % fue considerado refractario al tratamien-
to convencional.

DISCUSION

La Artritis Reumatoide es la patologia mas frecuen-
temente atendida en la consulta ambulatoria de
Reumatologia en el Consultorio de Especialidades.
A nivel mundial, la prevalencia de Artritis Reumatoide
oscila entre 0.3-1.2%'°, sin embargo segun los estu-
dios de Gamboa y Cardiel, la prevalencia de Artritis
es mas baja en Latinoamérica, oscilando entre el
0.3-0.5%. 1112

De manera similar a lo reportado en la literatura, en
El Salvador son las mujeres las mas frecuentemente
afectadas, pero con una relacion Mujeres/Hombres
de 9.1. La edad promedio de los pacientes en es-
tudio (52.8 anos), es ligeramente mas baja a la re-
portada en diferentes estudios descriptivos, quienes
encuentran edades promedios que oscilan entre los
56 alos 61 anos'** El bajo nivel de educacion
formal, es un factor demogrdéfico condicionante de
mal prondstico en pocientes con AR; sin embargo,
en los pacientes estudiados se encontrd un 3.2% de
analfabetismo, pero solo un 27% habia finalizado
sus estudios universitarios. Ofro dato importante a
considerar, es el hecho de que casi la mitad de los
pacientes con artritis (45.4%) fueron referidos tem-
pranamente a nuestra consulta (menos de 3 anos
de evolucion), lo cual se ve reflejado en un porcen-
taje bajo de pacientes con discapacidad funcional
importante (9.8% de los pacientes en clase funcional
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'y IV). Este dato, es bastante similar a lo reportado
en Chile por Massardo et al '°, quienes encuentran
un 18% de los pacientes en clase Il o IV y confrasta
de manera importante con lo reportado por Sany
et al ' quienes encuentran mas de la mitad de los
pacientes en clase funcional lll o IV (55%). El porcen-
taje de pacientes sometidos a cirugia de reemplazo
arficular es bajo (4.5%) cuando se compara con lo
reportado por Sany et al, quienes encuentran que
un 47.8% habia sido sometido a cirugia de reem-
plazo articular'® El 62.2% tenion el factor reumatoide
positivo, dato muy similar al descrito en la mayoria
de estudios a nivel mundial.

En cuanto a fratamiento, un 65.4% se enconfraba
en el momento del estudio con esteroides en dosis
bajas (6.9 mg /dl), el cual estaba siendo utilizado
de manera permanente en algunos pacientes y en
ofros Unicamente como terapia de puente. Estos
datos son muy parecidos a lo reportado por Sany
et al (72% de los pacientes con esteroides)™ y al
enconfrado en GLADAR. (77% de los pacientes con
prednisona en dosis menores a 10 mg/ dia)Y’.

El Metotrexate fue el inmunosupresor més utilizado,
lo cual concuerda con lo reportado en la mayoria
de estudios clinicos. Un 62.5% se encontralbba con un
FARME como monoterapia, 34.8% con doble tera-
piay un 9% con fiple terapia. La doble terapia mas
utilizada fue la combinacion de metotrexate mas
cloroguina. Este dato concuerda con lo reportado
en Francia en cuanto a monoterapio, pero en do-
ble o triple terapia el porcentaje es notablemente
menor en ese estudio.

CONCLUSIONES

La Artritis Reumatoidea es una enfermedad frecuen-
te, que afecta principalmente a mujeres. Es evidente
que un diagndstico temprano y un fratamiento ade-
cuado y oportuno cambia de manera considera-
ble el pronostico de la enfermedad, evitando las
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discapacidades, co morbilidades y prolongando la
sobrevida de los pacientes.
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