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a  i i i e  de ed a i  e i   ie e  
la e a ilidad i i a de e e  a 
al e a i a al e i a ie  i e i  de la 

a i  e i   i a  a l  
e dia e    a l  d e e  el del  

a i  e e i a a l  i i ale  a e   
la l i  de  l  le a  ie  
e i  iale  de e a iedad  y 
la ili a i  de e a e ia  e i e e  a a 
i e a  a l  e  e i ale  al e 
a e  del de a ll  de la a i .  d e e  
e a le  de la a i  de e i ale  e 

e  la ay a de l  a  e  e id  
 el e i  de a i  e i al i e  

e ea e e eye d  e l  al   e  
 de a  de  i ie  i  e e  

e l  di l  ie e  e  a e  a la 
i a i  e  de l  ae   

ee   i le e e  a ede   ee  e 
ee  el a  i ie .. 

El a e di a e adi i al a e i ale  
i a i  y ea i  ie e  e e e a  a 

a ealidad a e e a ia e d de  
e e ia  e e  ada  y e  la ay a 

de l  a  e a a  a a a i i a  de a e a 
e e y e e i a e  el e ad  la al  de 

all  e el i i  y la al a de e e a i  de 
e a  idea  edi ie  e el a a i la 

y e al a e a e e la ia a  el a adi a 
e ya d  e  i e ad . Se le a el 

e i  de  a e  i i ale  e  la a i   
la i l i  de la    a i a i e   i e i a ia  
l  ad e  de a ilia  l  e lead e  l  
d e e  y l  e dia e  d  e e  
di e a  i di e a e e a ada e  ed a i  

 el i  de e a   a  . 
De e de de ada i i i  i e i a ia y de la  

e d l a ed a i a a  la al e e d  e 
a  al e  e i al  a ie  e le e d  

e a a   a a e  e i e e  e e a  
l i e  e e i a  y ia le .

a  e a e e i a el e dia e de e e e  
e  a a   a e  de e i id   e e i   

l  el a i e a  a ilidade  e a é i a  de 
de  ada a e de a e a i d l a al e  
d i .  a  e e de  e i e  di e e e  

la i a i e  de la  e a e ia  la  ale  e 
e e a  de a a e a de allada.
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Introducción 
 
a ed a i  e de e e  e e d e  

 el e e del e e del de a ll  de 
la  iedade  el al e i e la li e a i  
del i  ial y la e e a i  de ie ia 
de l  e l . C  M i e   D e e  

e a a ea e  e i  e e  
e dia e  a e da   a e el e l ad  

 ie e e de a e a  e e a i a  
y a e  e e .  e  e el a e di a e 
de e de de a e  di e : a a idad  

i a i  i ie  e i     e a e ia  
de a e di a e.

a  e a e ia  de a e di a e   el  de 
a i idade  é i a  y edi  e e la i a  de 
a e d   la  e e idade  de l  e dia e  
l  e i  e e a   y la a ale a de l  

i ie   la alidad de a e  e e i  
el e  de a e di a e. 

De i  la  e a e ia  de a e di a e i li a 
e e  la : e i  del  e i  de la 

e e a a  e i  de a e di a e  de a e d  
 ei ei  y Maye  1986 . a  e a e ia  de 

a e di a e  la  a i e  y e a ie  de l  
al  e e  d a e el a e di a e  e 
ie e  a  i e ia e  el ad  de i a i  e 

i l ye  a e   la ad i i i  e e i  
y a e e ia. E  a e  ide a  a 
la  e a e ia   é i a  e ede  e  
e e ada  a a   d a e el a e di a e. 
De e a a e a  la e a de al ie  e a e ia 
a i la  de a e di a e e  la de a e a  el 

e ad  i a i al y a e i  y la a e a e  la 
e el e dia e ele i a  ad ie e  a i a  

i e a  e  i ie .

Contenido

a D e ia  U i e i a ia   a al e a i a a 
la e e a i e i a de la Ed a i  S e i  

e  El Sal ad   i a a l  a e  
i i ale  e  la l i  de  l  le a  

e i  iale  de e a iedad  la  
e a e ia  ili a le  a a i e a  la  e e a  
de alida  a l  e  e i ale  a la e a a 

 i e e a e de  a i   de é i  e 
a  l i e  i a  y de e ia 

 el e  de de a ll  de e a  
e e a . 

 d e e  e a le  de la a i  de 
e i ale  e e  la ay a de l  a  e  

e id   el e i  de a i  
e i al i e  e ea e e eye d  e 

l  al  i  l    e dia e  el e 
e dia  y e a e a  al a  del a id  ie e  

e e  a e  a la i a i  e  
de l  d e e .  a a e  e e al e e 
la a i  i e i a ia e  de a ada e  
el ie  la  é i a  e e ada  e  la  a la  

i e i a ia  ie e   e a i  y a a li a i  
e al e e a l   de i  a  e  de i  

a d  el e i al ale ad ad  e e e a a 
a ealidad di e e e a la e a a e dida e  el 

a la i e i a ia  e  e e ia l  l  e 
de e a  de e e da .

 a e  i i ale  e  la a i    
la  a i a i e  i e i a ia  l  d e e  
l  ad e  de a ilia  l  e lead e  y l  
e dia e  e e  di e a  i di e a e e 
a ada e  ed a i . De e de de ada 
i i i  i e i a ia y  a   e d l a 
ed a i a e  a i la  la e i e ia i dada 

e la al e e d  e a  al e  
e i al y e le e d  e a a   a a e  

 e e a  l i e   e 
e i  a e i e e ia le.

a  O a i a i e  U i e i a ia  e a a e i a  
e  e  i e a ed a i   e  li a  
y i ada . E a  d  dalidade  e e  

i a  a a i i a  la a i  e i al  
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de l  e dia e  i i  e   e e i a  
i i i e   e   dalidade  ie  
di e e iada  de a i   e  d de de  
a a e i a   i el del  de a e di a e ili ad  

 l  d e e   da   e lia idade  de 
 a i  e e  al  a  a e e  de 

a i  eda i a. 

I a  e  e a  i i i e  e a e ia  
e d l i a  e ada   e l a  e a-

d l i  de e  e a  ia e e e ad  
 la alidad de l  e  e i ale  e 

i e  a l  e  d i   de 
la di e e e  e e a  e aya  de idid  

a a l  e i  al e  de ele i  
y a a i  de la e e a  de a da e . 
O ia e e e e e  a a de ele i a  al 

e i al e a i a a la  e e idade  de ada 
a de la  e e a . a ada a i  la al de e a 

e  e a e  ediada  l  i ie  
e i - i   ad i id  e  la i i i  

ed a i a  a de a la  e e idade  del e ad  
la al  i  e a  e  la ay a de l  a  
e   e a did  a . 

Que aprendizajes hay que 
fomentar?

El a e di a e adi i al  el al a 
e i ale  i a i  y ea i  l  ale  e 

e e a  a a ealidad a e e a ia e 
d de  e e ia  e e  ada  y 
e  la ay a de l  a  e a a  a a a i i a  
de a e a e e e  el e ad  la al  de 
all  e el i i  y la e e a i  de e a  
idea  edi ie  a e  de i a i   e 

el a a i la y e al e e a e e la ia 
e ya d  e  i e ad . 

E e  a e e e  e  e a  a e 
a idad de de  e e  al e ad  

la al e i ale  e eda   a ilidad 
ada a e l    i le a la di i li a 
la al  a e e de  y di e e ia   l  li ad  y 
l  i le  a di i i  l  e e de l  i a e  
e  ada a de la  ea  de  ali a i  
a adé i a  e  e e ia el de  e li a e 
el l e i  e  e i al e ie e 

e de e e a  e  i  de l  e  
e i  e i id  y l  ale   de e  a li a  
a a de  e ide ia  la ed a i  i e i a ia 
e i ida.

De a e d  a la e i  i i a  
el a e di a e  e ay e e a  e  l  
e dia e  e  el i i a i  y  el e e i i . 
Se a a de a i  de l  e ya e  “conocido”  
ell  a a e i a  a e de  l  e a  le  
e l a “desconocido”.

U a e a e e a a a e a la  a ilidade  
de e el al  a e da  e  i  l ida  e 

ie  d e a e di a e e  el al   el 
d e e.

C  a e di a e i i a i  e  id  a el 
e a i e a a a e i a  de ada a ilidad 

y di a i  ea i idad y a i idad de 
la  di i e  e ada  e  la e e a  
el ea de a a . Se a a a e di il e el 
e ié  ad ad  i e i a i  a li e e  

de a a i a de l  e i id  e  la a la 
i e i a ia a al.  

C i a d   el de  a e i  la  
e a e ia  ada  e de e  ie a  al 
a é di a e a e i  e e  de e i ad   
i  a a e i a : e a ie  de al  i el  

didad del i ie  e i e   
el d  eal  di l  a i  y a y  ial 
a a el a e a ie  del al .  Ne a  y 
e la e 1993 .
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e e a i  de la i  Ca a e i a  del 
e a ie  Ne a  y e la e 1993

U  ele e  de i al i a ia e  el de a ll  
de la  e a e ia  de a e di a e l  i ye el 
a ie e  e de a e d   e ei  1996  
de e ide a  l  ele e  i e  e  el 

.

a  e a e e i a el e dia e de e e e  
e  a a   a e  e i id   e e i   l  

el a i e a  a ilidade  e a é i a  de de  
ada a e de a e a i d l a  a  a i idad 
la al a a l  al e  e e a i  ie a  l  
e e  a i  a la e a e  i a de 
la  e a e ia   e e  ei ei  y Maye  
1985 . a a e  i e i ad e  la  e a e ia  

i i a  de a e di a e e ede  la i a  
e   a e a  e e ale  ei  de ella  
de e de  de la le idad de la a ea  ade  
de la  e a e ia  e a i i a  y la  
de i ada  e a e ia  a e i a . 1

1. Estrategias de ensayo

E a a ilidad del ad ad  i e i a i  e ie e 
e a i e a  a e e  ya e  de l  

a e di a e  e i id  a l  la  de  ed a i  
i  e a  e  la i e idad e de e a li a  el 

d i i  e ella  a a e ide ia  la Ca a idad 
a a e e i  ia  el a e ial e  de 

a e di a e  a  a  li e ale   aya  
y e al a  ele e  i a e  de l  e e lee 
y e a. a  ale  e ede  la i a  e  d :

a) E a e ia  de e ay  a a a ea  i a  de 
a e di a e. 

 E i e  e  de a ea  ed a i a  
di e e e  e e ie e  de  e e d  
i le. U  e e l  de e a e ia e  e a 
a e a l  i ye la e e i i  de 
ada e de l  l e  del e e  

e   de  e ial e . E a  a ea  
i le  e  a i la e e e   
i el ed a i al e   e   

i d i . U a di e e ia i a e 
e e e e  ie e  ili a  la i -

1.  «Estrategias de aprendizaje», 

r
e

i
z
a
j
e
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a i  de a e a e e i a  y a  
ie e  a   d i a  la  e a e ia  

e e i a  a a e e a  y ili a  la 
i a i  a e e e a  ela i ada  
la a e de i ie  e ee . a 
e a  la a i a i  y la i e a i  de 
e a a e de i ie  e  i a e 
a a la e e a a de de i i e  a  
a a l  al   i eli e e   

a  da  de e a ie  de la 
i a i .

b) E a e ia  de e ay  a a a ea  le a  
de a e di a e 

 a  e a e ia  de a e di a e e  e a 
a e a   le a  y ie de  a 

i l a  el i ie  e e e ie de 
 all  del a e di a e e ial de 

li a  de ala a   e e  ai lad  de 
i a i . a  e a e ia  e  e a a e a 
i l ye  iad  y ayad  del a e ial 
de le a. Ge e al e e i l a  la 
e e i i  di i ida a ia la e d i  

li e al. E a  a i idade  a e e  e  
a i la e e e e i a  a d  e e e i a  

a e e  a  e a e ia  e 
d e  a  e a ie  i i a i  

de la i a i  ale   el  de la 
ela a i  la a i a i   el i e  
de la e i . 

 E  e e   a ella  e i li a la 
repetición activa de los contenidos (diciendo, 
escribiendo), o centrarse en partes claves de él. 
S  e e l : Re e i  é i  e   al a  
e la  e é i a  ia  el a e ial 

e  de a e di a e  a  a  li e ale  
el ayad .

2.  Estrategias de elaboración

 E a le e  e  el al  la a a idad a a 
a a a ea  ea  a al a  a  a  

e de  e a  de i i   e 
ela i a la i a i  e a  el 

i ie  e i e e.
  
a) E a e ia  de ela a i  a a a ea  

i a  de a e di a e. 
 a ela a i  i l a el a e  de 

al  i  de i  i li a a 
l  e  e  a a d  de a e de  de 

a e a e ea  i i a i . E  e 
ede l a  ili a d  i e  

e ale   i a ale .  e e l  el  de 
i a i e a e al ede ay da  a e da  
la  e e ia  de a i  de i a  e  a 

a  y el  de a i e  a a ela i a  
 a  y  ay e  d  i d iale . 

a ea i  de ela a i e  e e i a  
e ie e e el al  e é i l ad  

a i a e e e  el e a ie  de la 
i a i  a e  a e dida. N e  
e di  a  de ad  e e  e   

e e i i  i a e a a el a e di a e 
i i a i  e  la di a i  e ial 
a a el e e d .

b) E a e ia  de ela a i  a a a ea  
le a  de a e di a e.

 a  a i idade  de e a a e a i l ye  la 
ea i  de a al a  a a a e  la ili a i  

de i ie  e i  e e ie ia  
a i de  y ee ia  e ay da  a a e  la 

e a i a i   i i a i a. U a e  
 la e a i i al de ada a de e a  

a i idade  e  a e  e el al  e é 
a i a e e i l ad  e  la i  
de e e  e e l  e ya e y l  e 
e  a a d  de a e de . a  di e e e  

a e a  de ela a  i l ye  el a a  
de a li a   i i i  a la e e ie ia 

idia a  ela i a  el e id  de  
 al e id  de  ela i a  l  e 

e e e  a e i e e e  a le a 
a la di i  a al  a a  de ili a  a 
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e a e ia de l i  de le a  a a 
i a i  e a y e i   a e .  

I li a  e e  hacer conexiones entre lo nuevo 
y lo familiar.  e e l :

a a a ea  e i  ea  a al a  a  a  
no literales  e de  e a  la  i l ida  e  
el e   la  e eda la e el al  
de i i   e ela i a la i a i  e a 

 el i ie  e i e e.

3. Estrategias de organización

E a e ia  a i a i ale  a a a ea  i a  
de a e di a e. a  e a e ia  e  e a a e a 
e e a  a é d  ili ad  a a ad i  

i a i  e  a a e la a   
il de e e de . E  e a a e a e i l ye  
 e e l  el a a ie  de la  a alla  de 

la Se da G e a M dial  l ali a i  
e a  la a i a i  de a i ale   
 a e a a i a  e . E  e e i  de 

e a e ia   e e a e i e e  ead  e 
a a a i e  a i a i  e    

de de ad  de ele e . N e e e la  
e a e ia  a i a i ale   la  de 
ela a i  e ie e   l  a i   a e 
del al  e la  i le  e a e ia  de e ay .

a) E a e ia  a i a i ale  a a a ea  
le a  de a e di a e. a  e a e ia  

a i a i ale  ede  e  a ié  y 
ile  a a a ea   le a . E e l  

e  del  de e e é d   a ea  
le a  i l ye  el e  de  a l  de 

 li  de e  la ea i  de  dia a a 
e al de i e ela i e  a a-e e  

y la ea i  de a e a a de e  
a a e  ad  al e i i   a a  al. 
a e e  i i  a la e e i idad de e e 
é d  a  el e   el d .  

Determinar en el alumno la capacidad 
para poder presentar resúmenes en 
cuadros sinópticos, red semántica, mapa 
conceptual, árbol de decisiones.

A a  la i a i  a a e ea  il 
e da la. I li a  i e  e a a l  

e id  de a e di a e  di idié d l  e  a e  
e ide i a d  ela i e  y e a a . I l ye  
e e l  : Re i   e  e e a  

ayad  ad  i i  ed e i a  a a 
e al  l de ad .

4.  Estrategias de control de la 
comprensión

a e a i i  e e e e a  al i ie  
del i di id  a e a de  i  e  

i i   a ié  a  a ilidade  
a a la  e  e  edia e  

a i a i  i e  y di a i   
a i  de l  e l ad  del a e di a e y la 

eali e a i . 

U a  ea de  de la e a i i  e e  
a i la e e ele a e  e lla a i e  de 

e i . O e a i al e e  el i e  
de la e i  i l a el e a le i ie  
de e a  de a e di a e  la edi i  del ad  
e  e la  e a  e al a a  y i e  e e a i  
la di a i  de la  e a e ia  ili ada  a a 
a ili a  el l  de la  e a . El i e  de 
la e i  e ie e de a i  i  de 

i ie   a e de l  al .  
e e l  ¿ le    e il  e e id  de 
a e di a e  ¿ le   la  a e ia   ile  
  di ile  de e e de  ¿ le   l  
e e  y l  e e  ie  del d a  E e i  

de i ie  ay da a l  i di id  a a e  
 a a   a i  de a i idade  de 

e di  y l  i  de e   a i e ia e 
e e i a  a a a e e i  e ie e y e e i a.  
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 al  a ié  e e i a  e e  al  del 
i ie  a e a de la a ale a de la a ea 

e a  a e e a  a   de l  e l ad  
a i i ad   de ead . E  di il l a  a e a 
i  e a e l  e e .  e e l   

e dia e  e e i e a  a  di l ad a a 
lee   li  de e  a e a  de la a idad 
de ie  y e e  e le dedi a  a la a ea. 
M  e dia e   a e  ele i a  la  
idea  i i ale  y de alle  i a e  a a 
e di  e i e . T a a  ada a i   i 

e a a  i a e  la  de . El  a e  
a e a de la  di e e e  e a  del e  
  ide i a  la i a i  i a e  
ede a e  e la le a de  e  ea a 

a ea a i i i le.

Determinar en el alumno el interés 
generado para orientar el aprendizaje 
voluntario, por medio de preguntas 
dirigidas a determinar el interés del 
estudiante para aprender. Determinar la 
capacidad de transformación conductual 
del estudiante.

E a   la  e a e ia  li ada  a la Metacognición. 
I li a  e a e e  ie e de l  e e 
e  a a d  de l a  e i  la i a de la  
e a e ia  e e a  y del é i  l ad   
ella  y ada a  la d a e  da ia.

5. Estrategias afectivas

a  e a e ia  a e i a  ay da  a ea  y 
a e e  li a  i e  y e e  ade ad  
a a el a e di a e. A e e a  e a e ia  
ede   e  di e a e e e a le  de 

i ie   a i idade  ay da  a ea  
 e  e  el al el a e di a e e e i  
ede lle a e a a . E e l  de e a e ia  

a e i a  i l ye  e e i i  de ela a i  y a -
i a i   a - a lad  i i  a a 

ed i  la a iedad de e e i  e a   

l a  ile i  a a e dia  a a a  ed i  
di a i e  e e a  e a le e  i idade  
y a a   a i  de e di . Cada  
de e  é d  e  di e ad  a a ay da  a 
e a  la a a idad e e al e e li i ada  del 

e a ie  a  e la e a a a e de . 
Eli i a d  la  di a i e  i e a  y e e a  
e i ye a e a  la a e i  y l a  la 

e a i .

Conclusión

a i i al di l ad del d e e e  e e al 
e e a la  e a e ia  de a e di a e e  e  

el e a  de da i a i : a e e a a 
de e a e ia  de a e di a e lle a i  la 

ili a i  de  de e i ad  é d  e  
 a  di i  de l  e l  e e  

e a  ili a d . a a al  e i ale  e  
e a i e e ia  la i a a e ada  y 

l  e a a . 

O a di l ad e  e  el de i ie  del 
i  e  de a e di a e: E e a  e a  

e a e ia  de e de  e  e a edida  de la 
a a idad e el e  e a a a di i  

el a e di a e   e dia e . a a ell  e  
e e a i  e é e ea a a  de a e  ie e 
 i  e  de a e di a e. 

Fi al e e la ele i  de a e a e ia de 
a e di a e de e de a ié  de la  a i  e  
l  é d  de a llad  a a la e e a a de 

  e id  de e i ad . 

El i i al le a e  la e i e ia del 
e dia e a e  a i  e   a e di a e  i ad  

 l  del  adi i ale  de e e a a y 
e d  e  a e ia la ilidad de e e 

a e di a e a a el e di ie  e  l  e e e  
e  al e e é  e ia  el a e di a e 
e i   e i . 
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