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DURUMSAL-SUREKL i DEPRESYON OLCEGININ
FAKTORIYEL ALT YAPISI

FACTORIAL STRUCTURE OF STATE-TRAIT
DEPRESSION SCALES

A. Kadir OZER, Serap OZER

Dogus Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bolimii

OZET: Bu calsmada Durumsal ve Siirekli Depresyon Olgeklerinin (Spielberger,
2005) Turkcelgtirilerek faktoriyel alt yapisi incelenmesi ve orijinal 06lcek
bulgulariyla kagilastinimasi hedeflenmgtir. Faktér analizlerden elde edilen
bulgular, Durumsal Depresyon Ofgade, maddelerin depresyonun “va@ha” ve
“yokluguna” isaret edecekekilde net kiimeler okturdusunu gostermstir. Strekli
Depresyon Olgé'nde de maddeler benzer bir faktor yapisi sergigémi ki
faktorli analizler ile ortaya c¢ikan tablonun, Durumsal ve Sirekli Depresyon
Olgeklerinin orijinal calsmada (Spielberger, 2005) ortaya cikanla énemli 6lgiide
Ortlstiigll sonucuna varilrghir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Siirekli, Durumsal, Depresyon Ol¢umii

ABSTRACT: The major goal of this study was to explore the factor structure of the
Turkish translation of the State-Trait Depression Inventory (Spielberger, 2005).
Results of the factor analyses indicated two distinct factors consisting of items
reflecting the “absence” and “presence” of depression with respect to both state
and trait scales of the depression inventory. The factorial structure of the Turkish
version was substantially concordant with that of the original State-Trait
Depression Inventory.
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1. Giris

Diinya Sglik Orgutii, 2001 yilinda yayinlagh raporda, 340 milyon kinin Klinik
tanimlara uygun depresyonggagini tahmin etmitir (WHO, 2001). Ayni raporda,
2020 yihna varnldiinda, depresyonun cgina ygamini etkileyen rahatsizliklar
arasinda birinci siray! alagiatahmin edilmektedir. Depresyonun yayggnlile ilgili
yapilan s6z konusu tespit, bu kagmkaduygulanim halinin, gencinden g&ina,
fakirinden zenginine bir ayirm yapmagdigoristyle de birlgtirilebilir (Rosenfeld,
1999, s.10). Dolayisiyla, depresym hem klinik midahale, hem de gnama
amaclyla 6lcimund yapabilmek stiamacilarin temel odaklarindan biri olgtur.

Rittenband (1995) depresyon o6lcimi icin kullanilan 6lceklerle ilgili yagt
taramada, Beck Depresyon Envanterine (BDE) (Beck, Ward, Mendelson, Mock ve
Erbaugh,1961) alanda kullanilan gikr bazi dlgeklere kiyasla, son 20 yilda, dort kat
daha fazla bulunuldiunu tespit etmgtir. Gercekten de BDE bugiin, depresyonun
psikometrik 6lciminde ve ghr Olceklerin zamandagecerliliginin sinanmasinda
kullanilan en yaygin 6lcektirUlkemizde Beck Depresyon Envanteri'yle ilgili ilk
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uyarlama calgmasi Tegin (1980) tarafindan yapibtm. Bunu takip eden der
calismalar ise Nesrin Hislfahin tarafindan gercekjérilmistir (Hisli, 1988, 1989).

BDE ile ilgili yapilan faktor analitik cagmalar, genelde, rotasyon dncesinde baskin
tek bir depresyon faktorinin vamina karet etmektedir. BDE maddelerinin
rotasyona tabi tutulmalar ile ortaya Bdel-Duygusal (Cognitive-Affective) ve
Somatik-Performans alt faktorlerinin olglunu gostermektedir (Clark, Cavanaugh,

ve Gibbons, 1983; Shaver ve Brennan, 1991; Ritterband ve Spielberger, 1996).
Faktér analitik calgmalar, BDE'nin depresyonun alt yapisini gluran bilissel,
afektif, somatik ve davragsial bozulmalarin bitinini élgtiine saret etmektedir.

Bu anlamda, BDE “depresyon sendromunu” 6lcen bir arac olarak gortilmektedir.

BDE’nin klinik manidarlikta olan depresyonun d&lgiminde ve ayirt edimde
gecerliligi kusku goétirmemektedir. Ancak, testin yodnergelerinde durumluluk-
sureklilik (state-trait) ayiriminin (Spielberger, Gorsuch ve Lushene, 1970;
Spielberger, Ritterband, Sydeman, Reheiser ve Unger, 1995) pek de netgplmadi
gorilmektedir (Spielberger, Ritterband, Reheiser, Brun2@d3). Spielberger ve
arkadalari (2003) depresyon duygulanimirbalirli bir zaman veya dururicindeki
dizeyi ile (durumsal depresyon), depresyongenelde yasanma sikiginin
(depresyonda streklilik) birbirinden daha net kekilde ayrstiriimasi gergi
Uzerinde durmglardir.

Nitekim, Spielberger ve arkagarinin (2003) yap#i calsmada, faktor analizler
sonucunda her biri 20 maddelik Durumsal ve Sirekli Depresyon alt odlcekleri
cikartiimstir. Durumsal Depresyon (D-DEP) alt ogiein yodnergelerinde “o
andaki” duygularin dikkate alinmasi istenirken, Sirekli Depresyon (S-DEP) alt
Olgeginin yonergelerinde “genelde” nasil hissettikleri sorulmaktadir. Bymabia
Olgeklerin olyturuimasinda, maddeler, depresyonun §béi” boyutunu dgil,
duygusal (affective) boyutunu yansitmasi esasina oturjtumiBu esasa gore, hem
D-DEP hem de S-DEP alt dlcekleri, depresyonun gamlionaylayan (dysthymia)

ve depresyonun kgti bir duygu halini onaylayan (euthymia) maddelerden
olusmustur. Bu calsmada, D- ve S-DEP alt 6lceklerinin ic-tutarlilik katsayilarinin
(alfa) .90 ile .96 arasinda gtugu rapor edilmjtir. Ayrica, BDE puanlarinin
kadinlarda D-DEP ve S-DEP ile, sirasiyla, .57 ve .76, erkeklerde ise, yine sirasiyla,
.67 ve .73 olarak korelatif bir gki icinde oldgu belirtilmistir.

Spielberger (2005; C.D.Speilbergergi&el temas, 8 Haziran 2005), Durumsal-
Surekli Kisilik Envanteri ¢calsmalari ¢cercevesinde Spielberger ve arkkaa(2003)
galsmasinda ortaya ¢ikan 2@r maddelik D-DEP ve S-DEP dlgeklerinin madde
sayisinin faktér @rliklari en yiksek olanlar dikkate alinarak 10'ar maddeye
indirildi gi anlagilmaktadir.

Ulkemizde kaygi ve 6fke duygularin siireklilik-durumsallik niteliklerini dikkate alan
olcek calsmalari yapiimgtir (Oner, N, 1983; Ozer, A.K. 1994). Ancak depresif
duygulanimi  sdreklilik-durumsallik ayrmini  yaparak déerlendiren d&lcek
calismalari gézlenmemektedir. Dolayisiyla bu gala, 10 maddelik D-DEP ve S-
DEP olceklerinin Turkcelgirilerek faktor yapilarini inceleme, ve bdoylelikle, (1)
depresyonun sadece afektif boyutunu sayarak dlgcen, (2) depresif duygulanimin
belirli bir “anda” ve “genelde” ne siklikta yaandgl ayirimini yapmaya imkan
veren, ve (3) c¢ok daha cabuk doldurulabilecek bir gilcarastirmacilarin
kullanimina sunma amacini gutgtiir.
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2.YOntem

2.1 Denekler

Dogus Universitesi'nde lisansagtimi alan 100 (60 kiz, 40 erkek) gonullE@nci
katilmistir. Kiz ¢grencilerin yg ortalamasi 21.65 (SS: 3.47), erkekeéncilerin ise
21.82 (SS: 2.62) olarak tespit editi.

2.2 Kullanilan Araclar

Durumsal Depresyon (D-DEP) Siirekli Depresyon (S-DEP) OlgeklerD- ve S-
DEP olc¢ekleri sirasiyla, depresif bir duygulanimin belirli “bir anda” ve “genelde” ne
duzeyde ygandgini 6lgmeyi amagclarilk gecerlilik calsmasinda (Spielberger ve
arkadalarinin, 2003) her biri 20 maddeden @u dlgekler, daha sonra 10 maddelik
Olceklere dongturalmislerdir (Spielberger, 2005). D-DEP 6fgrin yonergesinde
maddelerde belirtilen duygu hallerinin “o anda”, S-DEP gilpge ise “genelde” ne
Olciide yaandg! sorularak, kiilden deerlendirmesini (1) Hi¢ (2) Biraz (3) Oldukca
(4) Cok seceneklerinden birinisaretleyerek yapmasi istenir. Her bir dlcek,
depresyonun vagini (dysthymia) ve yoklgunu (euthymia) ifade eden g¢me
maddeden okmaktadir. Bu cajmada, 10’ar maddelik o6lcekler kullaniltr.
Olgek uyarlamalarinda, orijinal bir 6lgén bir baska dile cevrilmesi, hangi yontem
olursa olsun, Uzerinde veri toplanmasi gereken yepyeni birgidlceldugu
varsayimina dayanir. Uyarlama cghalarinda kullanilacak yoéntemler farkl
olabilir. Bu ydntemlerden biri dlgén 6énce cevrilmesi, daha sonra cevrinhialinin
orijinal dile tekrar terciime edilmesidir. Bu bir tir, test-tekrar test veybeger form
givenirligi olarak diyiiniilebilir. /kinci bir yontem ise, 6lgén ait olduysu uzmanhk
alanindan 6l¢gin ait oldysu dile hakim “uzman hakemler” segmek ve giganlara
cevirterek aralarindaki ceviri tutarlifina bakmaktir. Bu da bir tir i¢-tutarhlik
olarak diytinulebilir. Bu ¢alymada ikinci yontem tercih edilgtir. Calismanin temel
amac! olan faktdr analizlerin sonuclarinin, orijinal 6lcekle yapilan gablarda
elde edilen faktor yapisina ne ol¢iide benzeyip benzgimbdkemlerin dnerdi
cevirinin isabetlilgi konusu 6nemli bir dlcit olarak kabul edilmekteddlcekler
Ingilizceye hakim 5 psikologa verilgtir. Her birinden, ¢lgcek maddelerini, icgri
en iyi yansitacakekilde Turkcelgtirmeleri istenmitir. Bu “hakem” grubunun en az
dordinun hemfikir olduklari maddeler secitim. Bu 6lcitiin olgmamasi halinde
hakemlerden alternatif ceviriler istenmie s6z konusu bir madde ancak en az doért
hakemin hem fikir oldgu zaman 6lgge dahil edilmgtir.

2.3 Veri Toplama Siireci

Bu calsmaya katilan gonalli denekler D-S DEP o6l¢eklerini ders saatlerinin son 10—
15 dakikasinda, s6z konusu dersin hocasindan izin alinarak tamalanidmi Her

bir uygulama ©6ncesinde atama asistani kendisini gruba tangnvwe calsmayla

ilgili genel bilgi sunmugtur. Katilimcilara argirmanin amaci, gencilerin belirli
duygulari ne o6lcilerde yadiklarini anlamak olarak ifade editii. Olgeklere
hicbir surette isim yazilmamasi, sadecsityabelirtiimesi istenngitir. Katihmcilara
ayrica, bulgularin sadece stiama amaciyla kullanilagada belirtiimitir.

3. Bulgular

3.1 Cinsiyete Gore Madde Ortalamalari

Bu calsmanin temel amaci, Spielberger ve arkbdenin (2003) geftirmis
olduklari Durumsal-Surekli Depresyon Ojgain 20 maddelik strimani
Turkcelatirerek faktdr yapisini incelemek ve orijinal olaniylagdastirmakti.
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Faktor yapisi ile ilgili analizlerden 6nce, depresyon gia maddelerinde elde
edilen ortalamalar cinsiyete gore éastirildi. Tablo 1 ve Tablo 2'de, sirasiyla,
Durumsal ve Sirekli depresyon maddelerinin kiz ve erkek dérneklemlerine gore
ortalamalari verilmtir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore D-DEP Olgek Maddelerinden Elde Edilen Ortalama
ve Standart Sapmalarinin Tek-Yonlu Varyans Analizlerinin F Oranlari ve
Manidarlik Duzeyleri

Durumsal Depresyon KlZ (60 ERKEK (40 .
Maddelar X ( )s X ( )s F-Orani | p Duzeyi
1. Gucli hissediyorum. 2,28 0,78 2,25 | 0,08 0,84
2. HOzunlOyam. 1,73 0,82 1,55 0,59 1,74 0,21
3. Sa&likh hissediyorum. 2,07 0,82 2,17 0,84 0,4 0,54
4. Igim sikiliyor. 2,1 0,93 2,2 1,18 0,23 0,63
5. Canl hissediyorum. 2,45 0,94 2,42 0,98 0,01 0,89
6. Uzgiin hissediyorum. 1,62 0,84 1,48 0,71 0,75 0,38
7. Givende hissediyorum. 2,17 0,92 2,2 0j91 0,03 0,85
8. Karamsarim. 1,68 0,79 2,05 1,06 3,9 0,058*
9. Berbat hissediyorum. 1,33 0,7p 1,53 0,78 1,4 0,43
10.Gelecge Umitle bakiyorum. 1,83 0,8 1,9 0,17 0,1 0,6
* P<.05

Tablo birden ankalacasl gibi, biri disinda durumsal depresyon maddelerinde erkek
ve kizlarin elde ettikleri ortalamalar arasindaki farkhliklar istatistiksel manidarhk
dizeyinde dgildir. “Karamsarim” maddesinde erkeklerin ortalamasinin,
kizlarinkinden manidar ol¢ulerde yiuksek diduanigiimaktadir (p > .05). Tablo 2
incelendginde ise, sirekli depresyon maddelerinde erkek ve kizlarin ortalamalari
arasinda istatistiksel anlamlilikta bir farklilik olmgdgdzlenmektedir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore S-DEP Olgek Maddelerinden Elde Edilen Ortalama
ve Standart Sapmalarinin Tek-Yonli Varyans Analizlerinin F Oranlari ve
Manidarlik Duzeyleri

Surekli Depresyon K1Z (60 ERKEK (40 L
Madderl)eri / X ( )S X (S) F-Orani | p Duzeyi
1. Mutlu hissederim. 2,07 0,66 1,98 0,57 0,51 0,47
2. Karamsar hissederim. 1,98 0/6 2)08 0,69 1,16 0,28
3. Dallmams hissederim. 2,28 0,783 248 0,78 1,53 0,21
4. Uzgun hissederim. 1,87 053 1,85 0,53 0,0P 0,8[7
5. Huzurlu hissederim. 2,15 0,3 1,92 0,65 2,94 0,08
6. Neesiz hissederim. 1,97 0,52 2,05 0,81 0,39 0,58
7. COkkun hissederim. 1,73 0,66 1,7 0,12 0,06 0,81
8. Guvende hissederim. 1,9 0,75 ? 0,75 0,42 0,51
9. Umutsuzluk hissederim. 1,77 0,67 105 0,81 1,5 0,2p
10.Hayattan zevk alinm. 1,79 0,43 1,62 0,62 1,24 0,26

Depresyon dlceklerini ofturan maddelerde elde edilen ortalamalarda cinsiyetin
dikkate alinmaya der ol¢ilerde bir farklilik sergilememesi tzerine, faktor analizler
icin tim 6rneklem kullanilngtir.

3.2 Faktor Analizi: Durumsal Depresyon Olcei

Durumsal depresyon dlgmi olusturan maddelerin faktér analizine tabi tutulmasi ile
eigen dgerleri 1.00 ve uzerinde olmak kaydiyla, iki faktor cikartilabifgce
anlgllmistir. Birinci ve ikinci faktorler icin, sirasiyla, 3,93 ve 1,40 eigergetteri
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elde edilmgtir. Bu deserlerin toplaminin, varyansin %53,33'ni  acikiadi
anlasiimigtir. “Principal” faktor analizinin rotasyonsuz olarak ongrdiaktorlerin
eigen dgerlerine uygulanan “scree” gréfi incelendginde (Cattell, 1966), iki
faktorli bir analizin uygun difiigii ayrica gozlenngfir. Bunun Uzerine, orijinal
calsmada oldgu gibi, promaks rotasyona dayali olarak 2 faktorli ¢6zime
gidilmistir. Rotasyondan dnce ve sonra yapilan faktor analizlerinden elde edilen
faktor gitliklari Tablo 3" verilmitir.

Tablo 3 . Durumsal Depresyon Maddelerinin Principle Faktér Analizi ile
Rotasyon Oncesi ve Sonrasi Tum Orneklemde Elde Ettikleri Faktor

Agirliklar
PRINCIPLE FACTOR PROMAKS
ANAL iz ** ROTASYONU***
Durumsal Depresyon Maddeleri *| FAKTOR | |FAKTORIl | FAKTOR | | FAKTORIII
2. Huzanlyim. 0,65 -0,45 0,85
6. Uzgiin hissediyorum. 0,77 -0,35 0,85
9. Berbat hissediyorum. 0,73 0,7
8. Karamsarim. 0,55 -0,33 0,68
4. Icim sikiliyor. 0,65 0,68
1. Gugli hissediyorum. 0,58 0,53 0,83
3. Sa&likh hissediyorum. 0,42 0,46 0,68
10.Gelecge Umitle bakiyorum. 0,47 0,42 0,65
7. Givende hissediyorum. 0,56 0,36 0,64
5. Canl hissediyorum. 0,76 0,57

* Maddeler, promaks rotasyonda elde edilen fakgiriklari
dikkate alinarak buylkten kiigé dgru siralanmytir.

** TUm maddelerin faktor @rliklari tabloya alinmytir.

** Sadece .40 ve Ustuinde faktogidiklari tabloya alinnytir

Tablo 3 incelengiinde, rotasyon dncesinde tim maddelerin. 40 ve Uzerinde faktor
agirliklari ile biyuk bir durumsal depresyon faktorinarét ettgi gorilmektedir.
Tablo 1'de gorilegé gibi, promaks rotasyonunun uygulanmasiyla, ortaya
birbirinden net birsekilde ayrsan iki faktor cikmgtir. Tabloya sadece, rotasyon
uygulamasi ile ortaya cikan faktogibeklarindan .40 ve uUzerindekiler alingtir.
Birinci faktér cercevesinde kiimelenen maddelerin hepsinin depresyonuginzarli
(dysthymia), ikinci faktdérde kiimelenen maddelerin ise ygkha (euthymia)saret
ettikleri anlgiimaktadir.

3.3 Faktor Analizi: Sirekli Depresyon Olcei

Siirekli Depresyon Olge ile ilgili yiriitiilen faktér analizlerin sonugclar Tablo 4'de
verilmistir. Surekli depresyon maddelerinin faktor analize tabi tutulmasi ile eigen
degerleri 1.00 ve Uzerinde 3 faktérin oflu (4.04, 1.16 ve 1.08) ve bunlarin
varyansin %62.80'i aciklagh anlaiimaktadir. Eigen dgerinin 1.00 Uzeri dlcutiine
gbre onerilen 3 faktoérli promaks rotasyonda, Uclinci faktérde tekaba
“Dagilmams hissederim”maddesinin yer al@ goériimistir. Orijinal 6lcegin iki
faktérli olmasi ve ortaya c¢ikan Uglinct faktoriin sadece bir maddedgnasiu
Uzerine, rotasyon 2 faktor icin yapighr. Bu analizin ortaya cikarfll tablo daha
anlaml bir yoruma elverngir. Tablo 4'de, Surekli Depresyon maddelerinin
rotasyon o©ncesi ve 2 faktérli rotasyonda elde ettikleri faktgmrlhidar
sergilenmektedir.
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Tablo 4. Surekli Depresyon Maddelerinin Principle Faktor Analizi ile
Rotasyon Oncesi ve Sonrasi Tiim Orneklemde Elde Ettikleri Faktor
Agirliklar
PRINCIPLE FACTOR PROMAKS

ANAL iZI ** ROTASYONU***
Siirekli Depresyon Maddeleri *| FAKTOR | |FAKTOR Il | FAKTOR | | FAKTORIII
8. Glvende hissederim. 0,67 -0,42 0,83
5. Huzurlu hissederim. 0,64 -0,41 0,81
10.Hayattan zevk alirim. 0,72 -0,35 0,79
1. Mutlu hissederim. 0,74 -0,33 0,78
2. Karamsar hissederim. 0,69 0,35 0,75
6. Neesiz hissederim. 0,69 0,31 0,72
4. Uzgiin hissederim. 0,49 0,39 0,69
9. Umutsuzluk hissederim. 0,66 0,68
7. COkkun hissederim. 0,61 0,54
3. Dallmams hissederim. 0,32 0,5

* Maddeler, promaks rotasyonda elde edilen fakgiri&lar dikkate alinarak biyikten kigé
dogru siralanmtir.

** TUm maddelerin faktor @rliklari tabloya alinmytir.

**+ Sadece .40 ve Ustinde faktogidiklari tabloya alinmytir.

Tabloda gorulegg Uzere, rotasyon oncesinde faktdgiraklari birinci faktorin
baskin bir nitelik taamaktadir.iki faktorli ¢oziimde surekli depresyon maddelerinin
birbirinden net birsekilde ayrgan iki kiime oldguna karet etmektedir. Faktor I,
depresyonun yoklunu yansitan maddelerden (euthymia)siaktadir. Faktor 1l
incelendginde, faktor giliklari en yiksek ilk bg maddenin depresyonun varha
isaret  (dysthymia) ettikleri gorilmektedir. Ug faktorlii solisyonda tefinba
Ucuncu faktorde yer alan ve aslinda depresyonun goRlu garet etmesi niyetiyle
hazirlanan “Dgilmams hissederim” maddesinin, 2 faktorlii solisyonda esiikii
agirhkla distimik maddeler arasinda yer @dg6zlenmektedir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu 6n calgma, Spielberger ve arkadarinin (2003) hazirlargiolduklari Durumsal-
Surekli Depresyon olgnin Turkgelatirilerek faktor yapisini incelenmesini ve
orijinaliyle kasmilastiriimasini hedeflengti.

Durumsal Depresyon Olgeacisindan bakilginda, 2 faktorli solisyonun, oldukga
yuksek a&irliklarla, cok net bir sekilde depresyon maddelerini “eutimik” ve
“distimik” olarak ayrstirdi gorilmektedir. Bu faktdr yapisi orijinal ofgaki ile
neredeyse birebir érginektedir. Dolayisiyla, dlggn Turkcelamis halinin isabetli
bir anlam transferi yagti varsayilabilir.

Siirekli Depresyon Olggnde de, bir madde ginda, genelde benzer bir tablo
gorulmektedir. Yani, “distimik” ve “eutimik” maddelerin orijinal Olcekte ofnlu
gibi ayri ayri kimelendikleri gérilmektedir. Bu gahada, orijinali “I feel whole”
olan maddenin, “Dalmams hissederim” olarak Turkc¢ealgrmesinin beklenen
ybnde, yani, “eutimik” maddelerle kiimelenm@dgorilmektedir. Aslinda, 6lggn
Turkcelesme sirecinde hakemlerin en ¢ok zorl@ndhu madde olngiur. Neredeyse
tim hakemler,ingilizcede de “I feel whole” gibi bir duygu tanimlamasinin pek
olagan olmadgl, gunlik kullanimda sik gorilmediyéninde goérg belirtmislerdir.
Dolayisiyla, ingilizcesinin tam kawligl olan “bitiin” tanimlamasindan, zorlama
olaca gerekcesiyle uzak durduklarl ggdint ifade etmierdir. Bunun yerine,
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“dagilmislik” kavramindan hareket ederek maddeyi Turkgéemislerdir.
Bdylelikle ortaya, olumsuzu olumsugtaan bir madde ¢ikngtir.

Ancak oyle gbzukmektedir ki, ceviri magtine olursa olsun, bireylerin maddelere
yaklasimda benimsedikleri mantik ve bu yajlal istatistgin yansitmasi her zaman
birbirini tutmayabilmektedir. Oyle goziikkmektedir ki, Siirekli Depresyon ghitia

bu maddesi dgstiriimeye adaydir. Belki gelecekte yapilacak gakalarda, “I feel
whole” kagiligi olarak “Tim dengelerim yerindedir” veya “Dengelerim yerinde
hissederim” veya “Butlnlik icindeyimdir’ veya “Tek parca hissederim” gibi

Bir 6n calsma olmasina ganen, bulgularin ¢cok net bgekilde hem sirekli hem de
durumsal depresyonun “eutimik” ve “distimik” boyutlarini  sergifgdi
gorulmektedir. Bundan sonraki cgahalarda, Kklinik manidarlik 6lcttlerinin
tanimlanabilmesi icin hem 6rneklem sayisinin arttiriimasi, hem de depresyon tanisi
almis bireylerin olyturdusu gruplarin da olgén gecerlilik sinamalari icin dikkate
alinmasi 6nemli olacaktir.

Charles D. Spielberger, duygu hallerinin, belirli bir “anda” (durumsal) veya
“genelde” (surekli) boyutlarini dikkate alarak 6lctimesinin énemini vurgldomni
aratirmacidir. Daha 6nceki cafnalarinda bu anlayicercevesinde kaygi ve ofke
icin olcekler geljtirmistir. Kaygi ve 6fke élgeklerinin Tirkceye adaptasyonlari daha
once yapiimgtir (Oner, N, 1983; Ozer, A.K. 1994). Bu gatia, argtirma ve klinik
calsmalarda depresyon duygulanimin, “durumsallik-sireklilik”  boyutlarini
gbzeterek anklmasina ve aséiriimasina katkida bulunabilecek bir ara¢ olarak
dUstnulebilir.
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