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THE COMPARISON BETWEEN THE ANXIETY LEVELS OF SECONDARY
SCHOOL STUDENTS LIVING WITH THEIR PARENTS AND LIVING IN

DORMITORIES
Arzu OZYUREK Kemal DEMIRAY
Karabiik Universitesi, Safranbolu MYO Karabiik Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi
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OZET: Bu calismada, ortadgretime devam eden ogrencilerin durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerinin yas, cinsiyet, ailesi yaninda ve yurtta kalma durumuyla iliskisi
incelenmistir. Arastirmada, Karabiik ili’nde ortadgretime devam eden ve devlet
yurtlarinda kalan 166, ailesi yaninda kalan 139 6grenci olmak iizere toplam 305
Ogrenci Orneklem olarak alinmustir. Verilerin toplanmasinda, kigisel 6zelliklerin
sorgulandig1 “Kisisel Bilgi Formu” ve bireyin iginde bulundugu durumda ve genel
olarak nasil hissettiginin sorgulandigi “Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri”
kullanilmustir. Sonug olarak; kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore (p<.05), yurtta
kalan 6grencilerin ailesi yaninda kalan 6grencilere gore siirekli kaygi diizeyleri anlamli
o6lgtide yiiksek bulunmustur (p<.01). Bulgular, literatiir bilgileri 15181nda tartistlmstir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim; Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi
JEL Smiflamasi: 120

ABSTRACT: In this study, the relationship between secondary school students’ levels
of state trait anxiety and some factors such as age, gender, living with parents and
living in dormitories has been investigated. 166 secondary school students who stay in
dormitories and 139 students who live with their parents —totally 305 students in
Karabiik- have been taken as subjects in this research. In data collection, a “Personal
Inquiry Form” in which personal characteristics are asked and “State Trait Anxiety
Inventory-STAI” have been used. As a result, the level of state anxiety of female
students (p<.05) and the students who stay in dormitories (p<.01) were found to be
significantly higher than those of male students and those of who live with their
parents. The findings have been discussed with reference to relevant literature.

Keywords: Secondary education, state trait anxiety

JEL Classifications: 120

1. Giris

Gilinimiizde genglerin yasadigi problemlerden birisi olarak karsimiza ¢ikan kaygi,
tehdit edilen bir ortamda bireyin kendisini yetersiz gormesi, i¢ sikintisi, korku ya da
kuruntulardan kaynaklanan huzursuzluk hali, hos olmayan bir duygulanim durumu ve
gelecek muhtemel tehlikelere karsi gosterilen tepki olarak tanimlanabilir (Eroglu,
2000: 308; Yiiksek ve Kurt, 2003: 35; Karatas, 2009: 32). Kaygt durumu huzursuzluk,
titreme, bas ve gogiis agrilari, sinirlilik, kramplar, bulanti ve kusma gibi fizyolojik
tepkiler yaninda ¢ekingenlik, konusma gii¢liigii ve aktivitelerden kaginma gibi birgok
sosyal belirtilere neden olabilir (Siyer, 2003: 45; Ummet, 2007: 6).
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Kaygi, insanin temel duygularindan biridir ve tehlikeli goriilen durumlarda kaygi
duyulmasi normaldir. Kaygi yogun yasanmadigi siirece, herhangi bir problem
olusturmayip bazi durumlarda kisinin performansini artirabilir. Genellikle her
bireyin yasadigi gegici ve duruma baglh olusan kaygiya “durumluk kaygi” denir.
Zaman zaman stresin yogun yasanmasi gibi gesitli nedenlere bagl olarak artig
gosteren kaygi diizeyi, bireyin yasantisinda istenmedik sonuglara neden olabilir.
Siirekli huzursuz ve mutsuz olunan, dogrudan dogruya cevreden gelen tehlikelere
bagli olmayip igten kaynaklanan, 6z degerlerin tehdit edildigi sanilarak iginde
bulunulan durumun stresli olarak yorumlanmasi sonucu duyulan kaygiya “siirekli
kayg1” denir. Stirekli kaygi yasayan bireylerde davraniglarin aksamasi, algilama ve
dikkat bozukluklari, ders basarisinin diismesi, kisisel iligkilerden kaginma ve ige
kapanma gibi belirtiler goriilebilir (Oner ve Le Compte, 1985: 1, 2; Kyosti, 1992;
Gectan, 1993: 89; Ciiceloglu, 1998: 440; Kapikiran, 2006; Geng, 2008: 68).

Kaygiyla ilgili calismalar, kaygi diizeyinin birgok degiskenden etkilendigini
gostermektedir. Yas, kaygiy1r etkileyen en onemli faktordiir. Her yas diizeyinde
kaygmin siddeti veya durumluk siirekliligi degisir. Kayginin en yogun yasandigi
yillar ise dogumdan sonraki iki yil ve ergenlik yillaridir (Alisinanoglu ve Ulugtas,
2000). Gelisimsel donemlere gore, kaygi diizeyi farkliliklar gostermekte olup
anaokulundan ergenlige, kaygi diizeyinde dalgalanmalar goriilebilmektedir
(Duchesne ve dig., 2008). Kisilik ve kaygi arasinda anlamli iligki olup kaygi diizeyi
yiiksek olan genglerin, kayg: diizeyi diisiik olan akranlarina gore kimlik gelisimi
daha sorunlu olabilmektedir (Crotti ve dig., 2009). Kayg1 diizeyiyle cinsiyet arasinda
da bir iligski bulunmustur (Chaplin, 2009; Erath ve dig., 2007).

Cocuklarda goriilen kaygi diizeyindeki farkliliklarda, genlerin etkisi oldugu kadar
cevresel faktorlerin de énemli bir etkisi vardir. Ozellikle aile, cocuk ve ergenlerde
goriilen kaygi durumlari iizerinde oldukga etkilidir. Anne babalarin olumsuz ¢ocuk
yetistirme tutum ve davranislar1 ¢ocuklarin kaygi diizeyinin yiliksek olmasina neden
olabilir. Kaygili anne babalarin g¢ocuklarinda, kaygi bozuklugu gériilme olasiligi
daha fazladir (Bernstein ve dig., 1989; Bozkurt, 1998: 40; Sekmenli, 2000: 91;
Gregory ve Eley, 2007: 200; Duman, 2008: 89; Ehtiyar ve Ungiiren, 2008: 47).
Anne babadan ayri olma durumu kaygi iizerinde etkili olabilmektedir. Duman’in
(2008), ergenlerle yaptig1 calismada, anne babas1 ayr1 olan 6grencilerin siirekli kaygi
puanlarinin anne babasi birlikte olan dgrencilerden daha fazla oldugu bulunmustur
(Duman, 2008: 69). Tambag (2005), yaptig1 calismada yetistirme yurdunda yasayan
ve ana-babasi ayr1 olan adélesanlarin 6fke ve saldirganlik davranigi puanlariin,
anne babasi birlikte olanlardan daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ayrica, birlik ve
beraberligin oldugu aile bireylerinde kaygi, diisiik yasam doyumu, antisosyal
davranislar vb. daha az gériilmektedir (Ummet, 2007: 63). Bosanma cocuk iizerinde
etkili olmakta, anne ya da babadan ayr1 kalan ¢ocuk gergin, kaygili olup depresif ve
bazen de saldirgan davranislar sergileyebilmektedir (Yildirim, 2006). Yine, ailede
6lim olaymi yasayan g¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygilarinin daha yiiksek
oldugu, d6liim olayini yasayan ve yagamayan c¢ocuklarin siirekli kaygi ve depresyon
puan ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu; babasini kaybeden cocuklarin
strekli kaygilarimin annesini kaybeden cocuklardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Aral, 2000: 26, 29).

Son zamanlarda, gengler arasinda kaygi durumunun arttigi ve uyum problemleri
yasadiklart goriilmektedir (Eren Giimiis, 2002: 31; Karatag, 2009: 32). Ergenlik
doneminde yasanan hizli degisimler kaygiya neden olur ve giderek yogunluk
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kazanir. Ergenin kisilik arama cabasi, bu donemde karsilastigi kaygi olusturucu
degisimler ve etkilesimler, onun yasamini olumsuz etkileyebilir. Olumsuz duygulari
algilama ve kaygi gibi kisilerin yasamini olumsuz etkileyecek duygularla bas
edilmesinin 6grenilmesi stresle bas etmede ve psiko-sosyal 6nemli koruyu faktorler
gelistirmede etkili olabilir (Hampel ve dig., 2008).

K.Horney, bireyin ¢evresindeki diinyay1 kendine diigman gibi hissetmesiyle kendini
zavalli hissedecegini ve temel kaygmnin igine diisecegini ileri siirmektedir (Suner,
2000: 19). Yasanilan gevrenin ergene giiven vermesi ve destek olmasi bireyde korku
ya da kaygmin en az diizeyde olmasi agisindan Onemlidir (Siyer, 2003: 45).
Ozellikle ergenligin erken donemlerinde, aile desteginden uzakta ortadgretime
devam etmek zorunda kalan ergenler, yasitlarina gore daha fazla kaygi
yasayabileceklerdir. Ortadgretim yillarindaki ergenlerde kaygi durumunun
incelenmesiyle, kaygi olusturan durumlarin istenmeyen sonuglarini 6nlemek icin
gerekli Onlemlerin alinmasma yardimer olunabilir. Bu nedenle, bu ¢alismada
ortadgretim Ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin yas, cinsiyet,
ailesi yaninda ve yurtta kalma durumuyla iligkisini incelemek amaglanmistir.
Calisma sonuglarmin degerlendirilerek, kayginin ortadgretim diizeyindeki
ergenlerdeki olumsuz etkilerinin dnlenmesine iligkin olarak, ilgili birimlerce gerekli
tedbirlerin alimmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

2. Metot

2.1. Orneklem
Arastirma Karabiik [li’nde bir kisim &grencisinin yurtta kaldig1 belirlenen Fen
Lisesi, Anadolu Ogretmen, imam Hatip ve Giizel Sanatlar Liselerinde yapilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini, ortadgretim 9-12. sinifa devam eden ve devlet yurtlarinda
kalan 166, ailesi yaninda kalan 139 6grenci olmak {izere toplam 305 Ogrenci
olusturmustur.

Orneklem grubundaki 6grencilerin %35,41°1 15 yas, %29,50°si 16 yas, %22,62°si 17
yas ve %12,46°s1 18 yas ve daha biiyiik yas grubunda yer almaktadir; %43,94’1 kiz
ve %56,06’ erkektir. Ogrencilerin %54,42’si yatili 6grenci yurtlarinda, %45,58’i
ailesi yaninda kalmaktadir. Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin anne babalart
birlikte yasamaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak 6grencilerin kigisel bilgilerinin sorgulandigi ve arastirmact
tarafindan gelistirilen bir ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve 6grencilerin durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerini belirlemek amactyla Spielberger ve arkadaslari tarafindan (1970)
gelistirilen ve kirk maddelik dortlii likert tipindeki ‘Durumluk/Siirekli Kaygi
Envanteri’ kullanilmistir. Envanterin Durumluk Kaygi dlcegi bireyin belirli bir anda
ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini, iginde bulundugu
duruma iligkin duygularini dikkate alarak cevaplanmasini gerektirir. Siirekli Kaygi
Olgegi ise bireyin genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirir. Secenekler
1’den 4’¢ puanlanir, puanin yiiksek olmasi kaygi seviyesinin yiiksek olduguna igaret
eder (Oner ve Le Compte, 1985: 2-5).

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Oner ve Le Compte tarafindan yapilmus,
test-tekrar test giivenirlik katsayisinin Siirekli Kaygi Olgegi i¢in .71 ile .86 arasinda
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degistigi gorlilmistiir. Ayrica, Karatag (2009) 100 lise Ogrencisi ile yaptigi
calismada Siirekli Kayg1 Olgegi i¢ tutarlik katsayisini .79 diizeyinde giivenilir olarak
bulmustur (Karatas, 2009: 33).

2.3. Verilerin Toplanmasi ve istatistiksel Analizi

Olgek, dgrencilere simf ortaminda verilmis ve gerekli agiklamalar yapildiktan sonra
kendilerine en uygun gelen segenegi isaretlemeleri istenmistir. Elde edilen veriler
bilgisayar ortamina girilerek SPSS 16 programi yardimiyla degerlendirilmistir.
Frekans ve yiizdeler ¢ikarilmis, aritmetik ortalama ve standart sapmalar alinmistir.
Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri ile 6grencilerin yurtta veya ailesi yaninda kalma
durumlar1 arasindaki farkin tespiti icin t-Testi kullanilmistir. Kisisel bilgilere iliskin
gruplar arasi farkin tespitinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmis ve
.05 diizeyinde anlamlilik aranmustir. Degiskenlerin ortak etkisinin tespitinde ise, iki
faktorlii varyans analizi kullanilmustir.

3. Bulgular ve Yorum
Ortadgretim Ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin yas, cinsiyet,
ailesi yaninda ve yurtta kalma durumu, anne babanin birlikte veya ayri olmasi
durumuyla iligkisini incelemek amactyla yapilan ¢alismanin bu béliimiinde, bulgular
tablolastirilarak verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Yaslarina Gére Durumluk/Siirekli
Kaygi Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve ANOVA Sonugclarn

Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Yas Grubu n = =
X S X S
15 yas 108 41,84 10,27 47,96 10,19
16 yas 90 40,35 10,69 46,04 7,73
17 yas 69 42,18 9,93 45,59 6,83
18 yas ve iizeri 38 42,26 11,10 44,44 8,62
. F: .567 F:2.104
Varyans Analizi Sonuglari p: 637 p:.100

Tablo 1 incelendiginde, yas kiigiildiikce siirekli kaygi puanlarinda bir artis oldugu
goriilmekle birlikte, 6grencilerin yaslari ile durumluk kayg1 ve siirekli kaygi puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>.05). Buna gore, 6grencilerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin yas degiskeninden &nemli Olgiide
etkilenmedigi sdylenebilir. Ayrica, Ogrencilerin yasi arttikga siirekli  kaygi
puanlarinda bir azalma oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Garber ve arkadaslarimin (1993), 7-12 yas grubu 688 addlesanla yaptiklar
calismada, olumsuz diisinme ve yas arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir. Bu
bulgu, arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Durumluk/Siirekli
Kaygi Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t-Testi Sonuclar:

Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Cinsiyet n = p—
X S X S
Kiz 134 41,88 10,79 47,58 9,13
Erkek 171 41,26 10,12 45,51 8,12
t:.514 t: 2.088
p: .608 p: .038*

*p<.05
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Tablo 2’ye gore, dgrencilerin cinsiyeti ile stirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir
fark vardir [ts05=2.088, p<.05]. Kiz &grencilerin siirekli kaygi puanlarinin
(X=47,58), erkek 6grencilerin puanindan (X=45,51) 6nemli oranda yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ortadgretime devam eden kiz dgrencilerin erkek ogrencilere gore
stirekli kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ergenlerle yapilan calismalarda, kizlarda kaygi belirtilerine erkeklerden daha fazla
rastlanmus, kizlarda smav kaygisi ve siirekli kaygi diizeyinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Bozkurt, 1998: 40, 79; Chaplin ve dig., 2009; Duman, 2008: 73;
Sekmenli, 2000: 94). Bu ¢alismalar, aragtirma bulgularint destekler niteliktedir.

Tablo 3’te Ogrencilerin yurtta veya ailesi yaninda kalma durumuna gore
Durumluk/Siirekli Kaygi Olgegi puanlar1 aritmetik ortalama, standart sapma ve t-
Testi sonuglari;; Sekil 1’de yurtta ve ailesi yaninda kalan &grencilerin
Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri puanlari karsilastirma sonuglari verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Yurtta veya Ailesi Yaninda Kalma Durumuna
Gore Durumluk/Siirekli Kaygi Puanlar1 Ortalama, Standart Sapma ve t-Testi

Sonuglari
. Durumluk Kayg1 Siirekli Kaygi
Ikamet Yeri n —= 2 —= '8
X S X S
Ogrenci Yurdu 166 42,57 10,61 47,90 8,69
Aile yan 139 40,28 10,05 44,65 8,23
t: 1.922 t: 3.329
p: .055 p: .001*
*p<.01
50
48
46
44
W Yurt
42 .
H Aile yani
40
38
36

Durumluk kaygi Surekli kaygi

Sekil 1. Ogrencilerin Yurtta ve Ailesi Yaninda Kalma Durumuna Gére
Durumluk / Siirekli Kaygi Diizeyleri

Tablo 3 ve Sekil 1 incelendiginde, ortadgretim Ogrencilerinin yurtta veya ailesi
yaninda kalmalan ile siirekli kaygi puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
[t305=3.329, p<.01] goriilmektedir. Yurtta kalan &grencilerin durumluk kaygi ve
siirekli kayg1 puanlar1 (X=42,57; X=47,90) ailesi yaninda kalan 6grencilerin puan
ortalamalarindan daha yiiksektir ()_(:40,28; )_(:44,65). Ayrica, 6grencilerin siirekli
kaygi diizeylerinin durumluk kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu dikkat
¢ekmektedir.
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Normal kosullarda, aile cocugun duygusal ve sosyal yasamimi onemli Olciide
etkilemekte ve sekillendirmektedir. Yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda kalan
ergenlerle yapilan c¢aligmalarda, yetistirme yurdunda kalan ogrencilerin ailesi
yaninda yasayanlara gore umutsuzluk ve durumluk/siirekli kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Timkaya, 2005: 445; San, 2009). Bu bulgular
arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Tablo 4’te Ggrencilerin yurtta kalma siirelerine gore Durukluk/Siirekli Kaygi
Envanteri puanlar aritmetik ortalama, standart sapma ve ANOVA sonuglari; Sekil
2’de, puan ortalamalari karsilagtirma sonuglari verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Yurtta Kalma Siirelerine Gore Durumluk /
Siirekli Kaygi Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve ANOVA Sonugclar1

OgrencilerinYurta Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
. n = =
Kalma Siiresi X S X S
1yl 61 42,36 11,59 49,04 10,74
2yl 44 41,59 9,10 46,86 7,68
3yil 29 43,17 11,27 46,20 7,38
4yl 20 46,15 10,68 49,30 7,19
5yl 12 39,91 6,71 47,90 4,61
.. F: .876 F: .826
Varyans Analizi Sonuglar1 p: 480 p: 510

Tablo 4’te, yurtta kalan &grencilerin yurtta kalma siireleri ile durumluk kaygi ve
stirekli kaygi puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>.05).
Genel olarak yurtta dordiincii yili olan 6grencilerin durumluk kaygi puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin siirekli kaygilar1 durumluk kaygi diizeylerinden
daha yiiksektir. Genel olarak, yurtta kalan Ogrencilerin ilk yil siirekli kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu, ikinci ve ii¢iincli y1l azalma gosterdigi, dordiincii y1l
artisa gectigi sOylenebilir. Bu durum, yurtta kalma durumunun ilk yil daha fazla
kaygiya neden oldugu, daha sonraki yillar bu kayginin biraz da olsa azaldigi
seklinde yorumlanabilir. Ayrica, ¢alismanin yapildigi zaman diliminde yurtta kalma
siiresi en uzun olan dgrencilerin son simifta olmalar1 ve yaklasan Ogrenci Se¢me
Smnavi’na iliskin stresleri, okulun bitmesinden sonraki gelecekleriyle ilgili
kaygilarimin fazla oldugunu diisiindiirebilir.

60

50

40 -

30 A B Durumluk Kayg

W Siirekli Kaygl
20 -

10

0_
1yl 2yil - 3yil 4yl Syl Kiz  Erkek

Sekil 2. Ogrencilerin yurtta kalma siireleri ve cinsiyetlerine gore
durumluk/siirekli kaygi diizeyleri
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Sekil 2 incelendiginde, yurtta kalan 6grencilerin yurtta kalma siiresi ve cinsiyeti ne
olursa olsun siirekli kaygi diizeylerinin durumluk kaygi diizeylerinden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica, yurtta kalan kiz dgrencilerin durumluk ve siirekli
kayg diizeyleri erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin Yurtta Kalma Siiresi ve Cinsiyetlerine
Gore Durumluk Kaygi Puanlarimin Iki Faktorlii ANOVA Sonug¢lari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Yurtta kalma siiresi 794.050 4 198.51 1.78 135
Cinsiyet 6.401 1 6.401 .58 811
YKSxC 769.874 4 192.46 1.73 146
Hata 17357.64 156 111.26

Toplam 18600.48

Tablo 5’¢ gore, Ogrencilerin yurtta kalma siireleri ve cinsiyetlerinin, onlarin
durumluk kaygi diizeyi puani iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1r bulunmustur
[Fa-156) =1.73, p>.05]. Bu verilere gore, durumluk kayg: diizeyinin, kiz ya da erkek
ogrencilerin yurtta kalma siirelerine gore farklilik gdstermedigi anlasilmaktadir.

Tablo 6. Ogrencilerin Yurtta Kalma Siiresi ve Cinsiyetlerine
Gore Siirekli Kaygi Puanlarinin Iki Faktorli ANOVA Sonuclari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam sd Kareler Ortalamasi F ]
Yurtta kalma siiresi 449.098 4 112.275 1.55 .188
Cinsiyet 96.331 1 96.331 1.33 .249
YKSxC 614.476 4 72.021 2.13 .079
Hata 11235.30 156 111.26

Toplam 12468.45

Tablo 6’ya gore, yurtta kalma siireleri ve cinsiyetlerinin, 6grencilerin siirekli kaygi
diizeyi puani iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi bulunmustur [F(4.156=2.13,
p>.05]. Siirekli kaygi diizeyinin, kiz ya da erkek 6grencilerin yurtta kalma siirelerine
gore farklilik gostermedigi anlagilmaktadir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Ogrenci yurtlarinda ve ailesi yaninda kalan ortadgretim 9-12. siniflart kapsayan bu
calismada, Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmistir.

Sonug olarak, dgrenci yurtlarinda kalan ortadgretim Ogrencilerinin durumluk ve
stirekli kaygi puanlarinin ailesi yaninda kalanlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica, kiz &grencilerin siirekli kaygi diizeyi erkeklere gore daha
yiiksektir.

Aile, ana- baba ve ¢ocuklardan olusan ve iiyeleri arasinda sevgi, saygi ve dayanisma
bulunan bir topluluk olup en 6nemli islevlerinden biri ¢ocuklarin yetistirilmesidir.
Cocugun ilk kisilik &zellikleri aile ortaminda olusur ve ailenin ¢ocugun gelisimi
iizerinde ¢ok 6nemli bir etkisi vardir. Ailenin ¢ocuk iizerindeki etkisi yagamin her
doneminde farkli diizeylerde devam etmektedir.

Ulkemizde ortadgretim zorunlu egitim disindadir ve ailelerin ikamet ettigi bolgede
her tiirden ortadgretim kurumu bulunmamaktadir. Ogrenciler, ekonomik ve ulagim
giicliikleri gibi cesitli nedenlerle ailelerinden uzakta 6grenimlerini siirdiirmek i¢in
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Ogrenci yurtlarinda veya yatili pansiyonlarda kalmaktadirlar. Yeni bir 6gretim
diizeyine gegen ve ergenlik donemini yasayan bu 6grenciler, yilin belli bir bolimiini
ailelerinden uzakta gecirdikleri i¢in gereksinim duyduklar aile desteginden mahrum
kalmaktadirlar. Gerek aileden uzak kalmak, gerekse ekonomik yetersizlikler ergenin
yasaminda karsilastigi streslerle basa ¢ikabilmesini zorlastirir. Ergen kendini
arkadaglar1 arasinda rahat hissetmeyebilir, toplumdan kagabilir, i¢cinde bulundugu
durumu basarisizliginin nedeni olarak gorebilir, anti-sosyal bir kisilik gelistirebilir.
Uygun bir ev ve sicak bir aile ortamindan yoksun olmak giivensizlik duygusu
olusturabilir. Ergenin ailesinden ayri kaldigi siirenin uzunlugu, aile ortamina
duyulan 6zlemle birlikte kaygi diizeyini artirabilir.

Ogrenime devam etmek igin zorunlu olarak ailelerinden ayr1 kalan dgrencilerde,
farkli olumsuz sonuglara neden olabilecek kaygi durumunun azaltilmas icin cesitli
calismalar yapilabilir. Bu 6neriler sdyle siralanabilir;

- Ogrenciler, kayit olduklar1 ve kalmak zorunda olduklar1 okul ve yurt
hakkinda bilgilendirilerek kendilerini nasil bir yasantinin bekledigi
konusunda konusulabilir. Okul tercihinde bu durum dikkate alinarak
ergenin de onay1 alinabilir. Kendi fikrinin dikkate alinmasi zorunlulugun
olusturdugu kaygiy1 azaltabilir.

- Yurtlarin fiziki ortami ev ortamina benzetilebilir. Ogrencilerin derslik ve
yatakhane diginda zaman gecirebilecekleri ve kullanabilecekleri mutfak,
calisma odasi, televizyon izleme odasi gibi alanlarin bulunmasi
saglanabilir.

- Yurtlarda calisan personelin, ergenlerin gelisimsel ozellikleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmalart 6nemlidir. Yetigkinlerin davranislari ve
ogrencilere olumlu yaklagimlart karsilikli giiven duygusunun gelismesinde
etkili olacaktir.

- Okul yonetimince, O6grenci ve yurtlarla ilgili konularda ogrencilerin
fikirlerinin dikkate alinmas1 6nemli olabilir.

- Okul yo6netimi, farkli etkinliklerle aileleri zaman zaman okula ¢agirarak ya
da oOgrencilerin belli zaman araliklariyla ailelerinin yanma gitmesini
saglayarak miimkiin olan siklikta gériismelerini destekleyebilir.

- Okulda rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinin ciddiyetle
ylriitiilmesi 6nemlidir.

- Ogrencileri duygularini ifade edecekleri etkinliklere yonlendirmek, okul
calisanlar1 olarak duygularmn ifade edilmesinde olumlu model olmak etkili
olabilir.

- Aileler, teknolojik imkanlardan yararlanarak sik sik cocuguyla goriisebilir,
yaptigi etkinlikler, ders basarisi, okul ortaminda yasananlarla ilgili bilgi
paylagiminda bulunabilir.

- Aile ve okul ydnetimi isbirligi ile yurtlarda kalan o6grencilerin yurtta
kalmayan arkadaglarinin evlerine belli aralarla gidebilmelerini saglayacak
girisimlerde bulunulabilir.

- Yurtlarda kalan 6grencilerde hangi durumlarin kaygi olusturduguna iligkin
farkli bir calisma yapilabilir.

Sonug olarak, ortadgretim donemindeki 6grencilerin 6grenimlerine devam etmeleri
icin Ogrenci yurtlarinda kalmalari mevcut ilke sartlarinda kaginilmaz
goriinmektedir. Bu nedenle okul ¢alisanlar1 ve ailelerin isbirligi yapmalari, cesitli
¢Oziim Onerileri gelistirerek 6grencilerde yurtta kalma durumunun olusturabilecegi
olumsuz etkileri en aza indirmek igin ¢aba goéstermeleri 6nem arz etmektedir.
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Ortadgretim O0grencileriyle ilgili problemlerin degerlendirilmesinde ve c¢aligmalarin
planlanmasinda, Ogrencilerin  ikamet ettigi yerin etkisi g6z Oniinde
bulundurulmalidir.
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