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DIALOGO INTERDISCIPLINARIO
Y PSICOTERAPIA. IMPLICACIONES
PARA LA FORMACION Y LA PRACTICA

Salvador Moreno Lépez y Tania Zohn Muldoon

La psicoterapia, como actividad socioprofesional, es compleja y sociohis-
téricamente condicionada. A lo largo del siglo XX, y lo que va del XXI, se
han generado en Occidente diversas formas de conceptualizarla, orientarla,
realizarla y evaluarla. Durante décadas se ha dado en el campo un debate y
una lucha entre las denominadas escuelas o enfoques psicoterapéuticos. Y, en
el marco de la modernidad, la discusién parecia estar centrada en definir cual
de esos enfoques era el verdadero, y en consecuencia cudles los equivocados.
El pensamiento posmoderno vino a cuestionar nuestra creencia en una
sola verdad, ahistérica y universal, y abri6 el debate para sefialar que el
conocimiento, aun el cientifico, es historico, contextualizado y relativo.
Al mismo tiempo, el interés y reconocimiento de la complejidad de
la realidad —que incluso ha llevado a autores a hablar de las ciencias
de la complejidad— vino a llamar la atencién en lo limitado que resulta
intentar comprender los fenémenos, sobre todo los sociales, desde una
sola disciplina o ciencia (Auerswald, 1981). En esa linea, Jurjo Torres,
por ejemplo, senala que “la complejidad del mundo y de la cultura actual

obliga a desentrafiar los problemas con multiples lentes, tantas como areas
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de conocimiento existen; de lo contrario, es facil que los resultados se vean
afectados por las deformaciones que impone la selectividad de las perspecti-
vas de andlisis a las que se recurre” (2000: 47). Hemos, entonces, empezado
a reconocer que, si bien el tipo de conocimiento cientifico basado en la
divisién e identificacién de variables, que busca controlar y predecir, tiene
su validez y utilidad, también muestra severas limitaciones las cuales, si no
son reconocidas y atendidas, llevan a una visién reduccionista de la realidad.

La préactica de la psicoterapia estd inmersa en esta complejidad. Como
seres—en—el-mundo que somos, requerimos, para comprendernos, de visio-
nes amplias que den cabida a la multiplicidad de dimensiones y facetas de
nuestro existir como humanos en circunstancias, condiciones y momentos
histéricos determinados.

Asi, en las ultimas cinco décadas encontramos diversos esfuerzos
por trascender los limites que establecen los enfoques o las escuelas en
psicoterapia (Lampropoulos, 2001), para ir mas alld de una visién reduc-
cionista y ampliarla incluso en el didlogo con otras disciplinas. En este
campo, como practica clinica, el debate se ha dado sobre todo entre los
diversos enfoques, con propuestas que sugieren utilizar varios de ellos, de
modo que se aprovechen elementos tedricos, metodolégicos y técnicos que
permitan a los profesionales comprender mejor a las personas que atienden
en consulta, con sus particularidades y diferencias (Hermnas, 2006; Safran 'y
Messer, 1997). En ocasiones, esta biisqueda se ha hecho como algo privado,
porque en algunos circulos profesionales no era bien vista, hasta que paula-
tinamente fue haciéndose cada vez de forma m4s abierta. Adicionalmente,
hay que sefnalar que la aparicién de los denominados enfoques o escuelas
en psicoterapia ha implicado la incorporacién de otras disciplinas, mas alla
de la psicologia, como la teoria de sistemas, la epistemologia, la filosofia
fenomenoldgica, las neurociencias, la sociologia, la antropologia y la lin-
giiistica, entre otras. Sin embargo, ha faltado un reconocimiento explicito
de este didlogo interdisciplinario ya iniciado en los hechos.

En esta busqueda de horizontes mds amplios, encontramos en Estados
Unidos, por ejemplo, psicoterapeutas que abiertamente han aceptado utilizar
diversas técnicas en sus tratamientos, con tal de que funcionaran para resol-
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ver algunas de las dificultades de sus consultantes. En ese contexto empieza
a hablarse del eclecticismo técnico (Safran y Messer, 1997), también llamado
“integracion técnica” (Feixas y Mird, 1993), cuyo interés coman gira en
torno a la seleccién de procedimientos terapéuticos efectivos, independien-
temente de su marco tedrico. Fue Lazarus (1967, en Feixas y Mir6, 1993)
quien formuld inicialmente esta postura, y resalté la importancia de las
técnicas, en contraste con los marcos teéricos de los distintos enfoques. La
estrategia fundamental de este tipo de integracion ha consistido en elegir
la técnica que se considera tendrd mejores resultados con un consultante en
particular; lo importante es partir de criterios claros que determinen cual
es la pertinente para utilizar con un consultante en concreto, ya sea por los
lineamientos de una teoria en particular, o por la eficacia atribuida a dicha
técnica, dado el tipo de problemadtica que se busca resolver y el consultante
atendido (Feixas y Miré, 1993; Safran y Messer, 1997).

Algunos autores sostienen que no es posible separar las técnicas y su uso
del contexto tedrico en el que fueron generadas. Este planteamiento parece
suponer que las técnicas se disefian exclusivamente de manera deductiva
a partir de las teorias. Por nuestra parte, consideramos que muchas de las
técnicas han nacido desde la practica clinica, sin una reflexién ni teorizacién
que las anteceda; si bien se insertan en un proceso de descubrimiento que
implica una interaccién entre la experiencia clinica y la teorizacién. Es decir,
a medida que se utilizan y observan sus efectos, las técnicas se van ubicando
también en el marco explicativo o comprensivo de una teorfa. Y es enton-
ces que se construyen algunas relaciones explicitas entre las técnicas y las
teorfas. Hay ocasiones en que también la ocurrencia de una técnica puede
ser orientada explicitamente por un referente tedrico. Lo que ciertamente
es importante es que exista un didlogo entre la prictica (y el uso de las téc-
nicas) y las perspectivas teéricas que orientan parcialmente dicha practica.

Dos ejemplos de lo anterior son los siguientes: la técnica de la silla vacia,
desarrollada por la terapia Gestalt, es utilizada con diferentes propésitos, de
acuerdo con la perspectiva tedrica del profesional. Algunos de esos posibles
usos son: desarrollar la expresién emocional, tomar conciencia de pensa-
mientos irracionales, o terminar asuntos inconclusos en el ambito relacional.
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Otro ejemplo lo encontramos en la propuesta de realizar actividades de
atencion plena (mindfulness) que, desde una perspectiva cognitiva conduc-
tual (Kabat—Zinn, 1990), se utilizan para reducir el estrés y aumentar la
relajacién; mientras que desde una teoria experiencial, como la de Eugene
T. Gendlin (1996), pueden hacerse para desarrollar el silencio interior y el
reconocimiento de sensaciones (Moreno, 2009a). Desde ambas perspectivas
tedricas, puede afirmarse que las actividades de atencién plena ayudan a
parar los pensamientos. Es interesante notar, ademas, que este tipo de acti-
vidades no fueron originalmente generadas por ninguna de las dos teorias,
sino que provienen de algunas précticas de meditacion budista. Un aspecto
que destacamos es que este uso de las técnicas si tiene la orientacién de
marcos de referencia tedricos y no responde solo a criterios pragmaticos.

Otra propuesta que plantea la importancia de tomar en cuenta diferentes
concepciones acerca de los problemas psicolégicos y su tratamiento, es la
llamada “integracién teérica”. En ella se parte del supuesto de que la com-
binacién de dos o mis teorias de psicoterapia genera una mejor psicoterapia
que las precedentes. Asi, se integran tanto elementos tedricos o conceptuales
de diversas psicoterapias como técnicas que de ellas derivan (por ejemplo,
cognitivo—conductual, humanista—existencial, Gestalt-sistémica, entre otras).
Aunque en la practica estas combinaciones se han visto més bien como inte-
graciones tedricas de diferentes enfoques, varias de ellas suponen de hecho
algan tipo de didlogo interdisciplinario; por ejemplo, entre la psicologia,
la filosofia, la teoria de sistemas y las neurociencias.

Otro de los planteamientos que buscan la posibilidad de integracién entre
diferentes perspectivas de la psicoterapia es el llamado “factores comunes del
cambio”, el cual se centra en la biisqueda de los elementos comunes entre
distintos modelos de psicoterapia que se considera contribuyen al cambio
terapéutico (Feixas y Mird, 1993; Lampropoulos, 2001, Safran y Messer,
1997; Wachtel, 2010). Estos elementos se refieren tanto a una cierta cualidad
de la relacion terapéutica como a acciones que realizan tanto el consultante

como la psicoterapeuta para favorecer el cambio psicolégico.
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Ejemplo clésico de esta basqueda de integracién es el estudio realizado
por Frank en 1961 (citado por Feixas y Mir6, 1993), quien partié del su-
puesto de que entre las distintas psicoterapias y otras relaciones de ayuda
hay una serie de procesos y elementos comunes que favorecen el cambio.
Expuso, como resultado de sus indagaciones, seis factores comunes a todas
las psicoterapias:

* Una relacién de confianza, que implica una carga emotiva entre el
terapeuta y el consultante. Para que la psicoterapia funcione, el con-
sultante debe confiar en el psicoterapeuta.

* Una explicacién racional de los problemas, asi como de las posibles
formas de llegar a su solucién. Las explicaciones que el terapeuta pro-
porciona al consultante, con relacién a su situacién problema, ayudan
a la disminucién del sufrimiento de este.

* El proporcionar nueva informacion acerca del origen y de la naturaleza
de los problemas del paciente, asi como del tratamiento que se puede
trabajar.

* Laesperanza del consultante de encontrar ayuda en el terapeuta. Esto
supone que el consultante confia en que puede resolver los problemas
o el sufrimiento que lo aqueja.

* La oportunidad de tener experiencias de éxito durante el proceso de
psicoterapia y de dominio de los problemas. Los consultantes desa-
rrollan, a través de la terapia, confianza en si mismos y sentido de
capacidad personal.

* Facilitar la activacién emocional. Con el trabajo en el proceso, el con-
sultante descubre los sentimientos que estdn implicados en su situacién

problema y en las posibles soluciones que se trabajan.

Asi, con esta diversidad de alternativas y propuestas, reconocemos tanto
una basqueda intencionada de modos de relacionar teorias, formas de
interaccién, metodologias y técnicas provenientes de diferentes enfoques,
como de aprovechar la riqueza de la experiencia clinica de los psicotera-
peutas. En este contexto se funda, en 1983, la Society for Exploration of
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Psychotherapy Integration (SEPI) (Golfried, 2010; Safran y Messer, 1997;
Stricker, 2010; Wachtel, 2010). El planteamiento del movimiento que ha
generado la propuesta de la integracién en psicoterapia parte de una
premisa muy interesante. De acuerdo a lo planteado por Paul Wachtel
(2010), esto implica ir mas alld de las fronteras de los enfoques existentes
y hacer una combinacién de sus hallazgos y métodos de trabajo. Este
planteamiento se complementa con lo que consideran Guillem Feixas y
Maria Teresa Miré acerca del movimiento integrador (o explorador de
la integracién), al afirmar que “pretende fomentar un marco de didlogo”
(1993: 354), “buscar soluciones mds abarcadoras” y generar “nuevos
cuestionamientos, en lugar de respuestas definitivas” (1993: 355). En
esta perspectiva, nos parece que se enfatiza més el didlogo como proceso
de construccién permanente que la elaboracién de productos terminados.’

Otro aspecto digno de mencionar a favor de la ampliacién de horizon-
tes, més alld de los enfoques y hacia el didlogo interdisciplinario, es que los
resultados sobre la efectividad de distintas psicoterapias son similares, en
términos generales, y que los resultados de la psicoterapia parecen depender
mas de la personalidad del consultante y de la relacién terapéutica que del
enfoque tedrico sobre el que dicen basarse (Elkins, 2007; Luborsky et al,
19755 Lambert y Bergin, 1992 y 1994).

En nuestro pais, hemos observado cémo desde la década de los ochenta
han aumentado de manera significativa la diversidad de ofertas psicotera-
péuticas. Mas all4 de los tres enfoques reconocidos en las décadas anteriores
(psicoandlisis, conductismo y humanismo), a México también llegaron la
terapia familiar sistémica, la psicoterapia Gestalt, la programacién neu-
rolingiiistica, la hipnosis ericksoniana, la bioenergética y otras terapias
psicocorporales, las terapias narrativas y colaborativas, las constelaciones
familiares, el enfoque corporal —focusing—, entre otras. Y hemos notado
c6mo muchos profesionales de la psicoterapia se han ido moviendo de una
a otra propuesta, quiza con la intencién de “estar al dia”, tal vez recono-
ciendo la complejidad del quehacer psicoterapéutico y la insuficiencia de

1. Es una postura cercana a la que hemos asumido en el programa de la Maestrfa en Psicoterapia en
el ITESO.
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cada una de las propuestas de forma aislada; basta observar la diversidad
de programas y entrenamientos ofrecidos en este tiempo.

En este contexto sociocultural y profesional, delineado de manera gene-
ral y breve, se gesta el actual programa de la Maestria en Psicoterapia del
Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de Occidente (ITESO). La
construcciéon de una maestria en psicoterapia con orientacién profesional
ha implicado partir del andlisis y la reflexién sobre las pricticas actuales de
la misma psicoterapia, comprender los problemas que aborda, y entenderla
con una vision histérica, en el contexto sociocultural actual en el que se lleva
a cabo; desde nuestra perspectiva, ha implicado también preguntarnos por
el valor y la validez de las diferentes construcciones tedricas por enfoques
que actualmente orientan las diversas pricticas psicoterapéuticas, y examinar
la concepcion antropoldgica y epistemoldgica subyacente a varias de ellas
(Departamento de Salud, Psicologia y Comunidad, 2005).

¢Quiénes son estos seres humanos que trabajan en psicoterapia? éQuiénes
son estos seres humanos atendidos en esta practica social? ¢Cudles son sus
condiciones de vida y su problemdtica con la que acuden a la consulta?
¢Qué sentido, valor y finalidad tiene la psicoterapia? {Cémo avanzar en
el conocimiento y disefio de nuevas pricticas profesionales en el campo
de la psicoterapia que respondan mejor a nuestros contextos de viday a la
promocién de un desarrollo personal de quienes participan en ellas, asi como
de aquellos que estdn a su alrededor? (Departamento de Salud, Psicologia
y Comunidad, 2005).

Encontramos con frecuencia que los entrenamientos en psicoterapia
se han llevado con un modo un tanto doctrinario de trasmisién, lo que
ocasiona que la centralidad de los problemas a responder se difumine en la
justificacién del saber cémo un conocimiento adquiere el rango de “dato
en si”, olviddndose de continuar el didlogo con los problemas mismos que
pretende explicar y ayudar a resolver. Este acercamiento, en cuanto se funda
en un saber establecido como trasmisién mds que en la problematizacién
continua de la préctica clinica, estd mas propenso a olvidar la complejidad
y heterogeneidad cambiantes de los problemas humanos que aborda (De-
partamento de Salud, Psicologia y Comunidad, 2005).
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Es evidente que en el trabajo psicoterapéutico, un solo acercamiento
(modelo, enfoque o teoria) no da respuesta a la complejidad de las situa-
ciones humanas, tanto en lo que refiere a las problematicas como al campo
de la intervenciéon. Necesitamos entablar una interaccién y un didlogo con
distintas disciplinas, en aras de construir una comprensién méas amplia y
en movimiento que abra y enriquezca nuestras posibilidades de trabajo
profesional.

¢Como entender y atender la complejidad de las personas—en—sus—situa-
ciones—de-vida que llegan a psicoterapia? ¢Cémo proponer y realizar una
formacion inicial de profesionistas interesados en la psicoterapia, para que
tengan una visién enriquecida y dindmica de la complejidad y diversidad de
sus consultantes y sus historias y contextos de vida, que al mismo tiempo se
mantengan en un proceso abierto y continuo para seguir formandose como
psicoterapeutas? ¢Como aprovechar la posible riqueza de los diferentes enfo-
ques psicoterapéuticos, tanto a nivel teérico como metodolégico y técnico?

¢Coémo ir mds alld de las disciplinas aparentemente més cercanas a la
psicoterapia, para buscar la comprensién y el posicionamiento explicito
sobre cuestiones relacionadas con una visién de ser humano, de la vida y de
la sociedad, de los modos vilidos de conocer y de un horizonte ético que
oriente esta actividad? ¢Cémo tomar en cuenta las condiciones histéricas y
socioculturales de la prictica de la psicoterapia y de la formacién de los psi-
coterapeutas? ¢Hacia qué otras disciplinas y formas de conocimiento vilido
dirigir nuestra atencién y cémo hacerlo para enriquecer tanto el proceso de
formacién de psicoterapeutas como la practica de la psicoterapia?

Tenemos claro que no buscamos construir un metamodelo integrador y
llegar a un producto “terminado”. Seria muy parecido a proponer otro en-
foque que en un momento dado pretendiese ser “el bueno” en relacién con
los otros, y que ademds pareciera terminado. En este sentido, compartimos
por coincidencia un aspecto del debate inicial entre los fundadores de la
SEPI; en ese grupo hubo quienes hablaban de integracién de la psicoterapia
y ponian el énfasis en un recorrido, en un proceso, mientras otros sugerian
que el nombre fuese psicoterapia integradora, para enfatizar la consecucion
de un producto, un resultado (Wachtel, 2010). Feixas y Miré (1993) coin-
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ciden en esto, al enfatizar que el movimiento integrador busca promover
el didlogo para explorar “construcciones alternativas” que puedan integrar
las distintas aportaciones de las formas de psicoterapia existentes, con lo
que dejan de lado las posturas dogmaticas que suelen tener los modelos o
escuelas.

En el equipo de la Maestria en Psicoterapia del ITESO decidimos optar
por la propuesta de un didlogo interdisciplinario en relacién con la prictica de
la psicoterapia y la formacién de psicoterapeutas. Esta primera definiciéon nos
daba algunas claridades inspiradas en nuestras experiencias y bagajes académi-

cos y profesionales para iniciar el proyecto. Entre las principales destacamos:

* Buscar modos de utilizar las aportaciones de diferentes disciplinas,
en un didlogo permanente que enfatice un proceso continuo de cons-
truccién y contrastacién del conocimiento, para la comprensién,
explicacion, realizacién y evaluacion de un proceso psicoterapéutico.

* Elreconocimiento de la complejidad de la practica psicoterapéutica, en
tanto estdn presentes maltiples factores y dimensiones en totalidades
integradas y dindmicas, asi como su delimitacién histérica y sociocul-
tural.

e Laapreciacién del valor y la utilidad de varias disciplinas en relacién
con la comprensién de los consultantes—en—sus—situaciones—de—vida
y la orientacién para llevar a cabo un proceso psicoterapéutico.

* Reconocer y aceptar la necesidad de ir més alld de la psicologia y el
psicoanélisis, y abrirnos a conocimientos aportados desde los campos
de la filosofia, antropologia cultural, sociologia, literatura, historia,
el arte, etc.; como recursos para orientar con mayor riqueza y funda-
mentacién el quehacer psicoterapéutico y, por tanto, la formacién de
psicoterapeutas.

* El reconocimiento inicial de un factor que parecia ser comtin en varias
propuestas importantes en psicoterapia, el cual hemos nombrado como
el aspecto de la relacién, interaccién y comunicacion.

* La aceptacién de que la formacién como psicoterapeutas de los inte-
grantes del equipo de profesores distaba mucho de ser interdiscipli-
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naria, y estaba fuertemente inclinada hacia alguna de las propuestas
oficiales reconocidas: psicoandlisis, terapia familiar sistémica y hu-
manista—experiencial. Esto, por supuesto, implicaba también el reco-
nocimiento de que nosotros mismos requeriamos aprender a dialogar
interdisciplinariamente.

* Finalmente, pero quizd uno de los aspectos fundamentales del inicio
de este proyecto, reconocer que nuestro punto de partida y de refe-
rencia continua en este didlogo tenian que ser situaciones concretas
de la prdctica psicoterapéutica. No era a nivel te6rico, metodolégico
ni técnico como podiamos aprender a dialogar; tenia que ser a partir
de la descripcién, comprensién y anélisis de casos concretos de psi-
coterapia que empezariamos a reflexionar, compartir perspectivas y
experiencias como psicoterapeutas y a dialogar con diversos autores
y disciplinas. En esto coincidimos con la Universidad de British Co-
lumbia, en Canad4, en donde, de acuerdo con Juan Arana (2001),
sostienen que el didlogo interdisciplinario debe partir de la realidad.

Con estas claridades de inicio nos preguntamos, mas alld de nuestros
referentes tedricos, y con base en nuestra experiencia como psicoterapeutas,
équé preguntas nos hacemos en relaciéon con un proceso psicoterapéutico?
Como resultado, identificamos un buen niimero de interrogantes que han
orientado de diversas maneras la observacién, descripcién y nuestra re-
flexion sobre la practica psicoterapéutica, las actividades de formacién de
los alumnos y el didlogo interdisciplinario que hemos buscado.

Senalamos también que, para uno de los autores del presente texto, los
planteamientos de Gendlin (1962, 1965 / 1966, 1974, 2003) sobre la di-
mension experiencial del conocimiento, y su importancia en la comprension
de ser humano como ser—en—interaccién—con—su—ambiente, ha sido una
influencia importante en los modos de proponer y propiciar este didlogo
que no parte de los conceptos sino de lo vivido; que ademds busca generar
una relacién constante entre el experienciar y los conceptos (Gendlin, 1974,
2003, 2012). En palabras de Gendlin, “cuando se cruzan dos personas, dos
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cosas o dos culturas, ellos abren el uno al otro las formas que los delimitan,
revelan su complejidad y se hacen implicitos el uno en el otro. El resultado
es méas en cada uno de lo que era antes” (2003: 107). Lo anterior implica
reconocer que la exposicion a diferentes modos de realizar un proceso psi-
coterapéutico, en tanto vivencia, conlleva la posibilidad de generar nuevos
modos de interactuar y pensar en la psicoterapia. Por supuesto, el énfasis
estd en cOmo generar este proceso que en obtener un determinado producto.

Nuestra forma de entender el didlogo interdisciplinario se realiza en
los procesos de formacién de psicoterapeutas, con una metodologia que
consideramos un proceso en espiral.

* Partimos de la practica de la psicoterapia, problematizindola. Aqui, el
consultante ocupa el lugar principal en tanto plantea su problematica,
lo que quiere resolver o trasformar, y el papel activo que le corresponde
en el proceso.

* Planteamos preguntas, reflexionamos y proponemos respuestas pro-
visionales.

* Vamos a consultar distintas disciplinas, saberes y autores para buscar
posibles respuestas o caminos de solucién.

* Generamos nuevas respuestas provisionales.

* Regresamos a la practica de la psicoterapia para verificar la validez y
pertinencia de lo que hemos encontrado, construido y encontrado, en
esa situacién particular.

La grifica 4.1 intenta ilustrar nuestra concepcién de este proceso y la ma-
nera en que entendemos la formacién de psicoterapeutas desde el didlogo
interdisciplinario. Cada una de las etapas del proceso es entendida asi:

* Partir de la prdctica. La atencién de personas en psicoterapia es el centro

de nuestra propuesta; las situaciones problema que los consultantes
plantean, la relacién que se establece en el contexto psicoterapéutico.
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Gréfica 4.1. Proceso de construccidn del esquema conceptual y operativo

Atencién a
Arencion a Hacemos Planteamos
p preguntas y respuestas
en . =
. . reflexionamos provisionales
psicoterapia

Describimos lo que
sensamos, sentimos, . Vamos a una
informamos de %2
pensamos, hacemos, y nueva sesiéon
ST A lo que otros han 2 "
la situacién vivida por hecho v dicho de psicoterapia
el consultante y

Nos

Construyendo el esquema conceptual, referencial y operativo (ECRO) personal

* Reconocer lo que senso,? siento, pienso, imagino, recuerdo. Tiene que
ver con la capacidad para identificar la vivencia y los significados del
terapeuta cuando atiende a personas en psicoterapia, reflexionar sobre
esta practica y poner esta reflexion al servicio del proceso.

* Reflexionar y plantear preguntas generadoras. La practica de la psico-
terapia genera una diversidad de cuestionamientos, incertidumbres y
preguntas relativas a las—personas—en—situacién que se atienden, a las
teorfas y conocimientos utilizados para comprenderlas y explicar sus
problematicas, y para orientar los modos de interaccién e intervencién
con los consultantes.

* Aprender de lo que otros han hecho. El didlogo interdisciplinario se
lleva a cabo cuando nos acercamos al conocimiento de distintas dis-
ciplinas para comprender una situacién particular. Adicionalmente,
aprovechamos la experiencia clinica de los profesionales del campo de
la psicoterapia. Todo esto enriquece nuestra visién para un quehacer
psicoterapéutico mis fundamentado y efectivo; buscamos diferentes
y variadas respuestas a las preguntas generadas en la practica.

2. Utilizamos aqui el verbo sensar para referirnos al reconocimiento de lo que Gendlin (1962,
1965/1966) llama el experienciar y la sensacién—sentida.
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» Construyendo el esquema conceptual, referencial y operativo (ECRO)
personal. Con los pasos ya mencionados, vamos configurando y tras-
formando el ECRO de cada quien, alumno y profesor. De acuerdo con
Pichén—Riviére, el ECRO es un “conjunto organizado de nociones y
conceptos generales tedricos, referidos a un sector de lo real, a un
universo del discurso, que permite una aproximacién instrumental al
objeto particular concreto” (1972: 205). El ECRO es un producto de
sintesis de disciplinas y conocimientos aparentemente antagénicos.
Desde esa perspectiva, puede verse también como un instrumento
interdisciplinario, en tanto incluye aportes de distintas disciplinas, en
la medida que contribuyen al esclarecimiento del objeto de estudio
(Pich6n—Riviére, 1972).

Asumimos que en el proceso de construccién de este referente hay dimen-
siones preconceptuales y preverbales (Gendlin: 1974, 2003, 2012), asi
como aspectos que se pueden conceptualizar y verbalizar. Todos ellos se
muestran en los modos de intervencion de los alumnos, como psicotera-
peutas en formacion.

Nuestra mirada atiende mds a cémo se da el proceso de construcciéon
de este referente, el cual toma concepciones y comprensiones de diversas
disciplinas y saberes. Buscamos que se posibilite el desarrollo de una relati-
va claridad en los referentes personales construidos. Un instrumento para
evaluarla es atender las relaciones que los estudiantes describen entre los
diversos desniveles

Asumimos que la formacién de psicoterapeutas desde esta postura
implica generar y sostener las condiciones para desarrollar competencias
que permitan este didlogo interdisciplinario. Para ello proponemos cuatro
puntos de apoyo:

e Una préactica de la psicoterapia en la que el movimiento del consultante
hacia el bienestar es el eje central.
* La historia de vida de los terapeutas.

* Los conocimientos de las disciplinas y los distintos saberes.

DIALOGO INTERDISCIPLINARIO Y PSICOTERAPIA 97



Griéfica 4.2. Diferentes aspectos de la formacién de un psicoterapeuta

Dialogo interdisciplinario
Reconocimiento
e integracién del

Yo como contexto
ersona .
p ) sociocultural Modos de
. interaccién
sicoterapeuta: 9
P ECRg y relacion
La formacién
profesional como
psicoterapeuta
se centra en la
atencion de .. .
L. Posicionamiento
Técnicas de consultantes S .
intervencion filosé6fico/social
P Teorias
Metodologias sobre las
de trabajo P
. P problematicas
psicoterapéutico .
y el cambio en
psicoterapia

* Los procesos de interaccion y reflexion mediante los cuales se van

relacionando los otros tres aspectos.

En la gréifica 4.2 se sintetizan los elementos que consideramos fundamentales
y con sentido cuando se consideran en una interacciéon continua.

El centro de la reflexién interdisciplinaria que proponemos es la practica
de la psicoterapia. Al mismo tiempo, planteamos que para comprender y
trabajar con las situaciones de vida de las personas que atendemos en un
proceso de psicoterapia, son importantes las aportaciones de distintas dis-
ciplinas y saberes. Para aprender a dialogar con diferentes autores y distintas
disciplinas, construimos esquemas de “desniveles” que orienten la articula-

cién de las diversas miradas que podemos tener en cuanto a comprensiones
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Grifica 4.3. Desniveles trasversales que operan
como base en todo trabajo psicoterapéutico

Contexto .
histérico Perspectiva
sociocultural filosofica

Relacion,
interaccion,
comunicacion

y explicaciones tedricas de distintas situaciones problema y su tratamiento,
asi como para entender y dar curso a la relacién de trabajo que se instala
como herramienta central del proceso de ayuda. A continuacién mostra-
mos y comentamos los esquemas de los desniveles propuestos, con algunas
preguntas que orientan su uso (véase la grifica 4.3).

El primer “tipo” de desniveles que proponemos son los trasversales, es
decir, aquellos aspectos que consideramos presentes en todo momento en
un proceso de psicoterapia, en tanto estin activos en la persona del psico-
terapeuta y en el consultante. Elementos o dimensiones que interactian de
manera constante. Estos desniveles trasversales son:

* Desnivel del contexto histérico sociocultural.
* Desnivel de lo filoséfico: antropologia filoséfica, epistemologia y ética.
* Desnivel de la relacién, la interaccién y la comunicacién.

El contexto histérico sociocultural

Este aspecto tiene que ver con la comprensién de dos dimensiones contex-

tuales: por un lado, el marco desde el cual se han desarrollado las diferen-
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tes teorfas que se estudian, asi como la situacién histérica (social, politica,
econdémica) de la evolucién de ciertos modelos de pensamiento, ademads
de las historias de vida particulares de los autores que han desarrollado
las disciplinas y las teorfas, y por otro, la situacién particular del contexto
sociocultural de los psicoterapeutas y de los consultantes, y del ejercicio
mismo de la psicoterapia.

Para acceder a la comprensién de estos aspectos, consideramos de utilidad
la revision de las siguientes dimensiones.

Con relacién a las teorfas y los autores, nos parece fundamental que en
los procesos de formacion se describa y analice con sentido critico lo que
concierne al contexto histérico, social y cultural de los autores, las teorias,
metodologias y pricticas propuestas. Esto implica que se conozcan las situa-
ciones concretas que rodean el surgimiento de las corrientes de pensamiento,
de las formas de comprender ciertas probleméticas y de las alternativas que
en su momento se proponen para tratar estas. Por citar un ejemplo, nos
parece que puede ser enriquecedor saber que Fritz Perls nacié en Alemania
a finales del siglo XIX, vivi6 de cerca dos guerras mundiales y experiment6
en su entorno grandes cambios en las artes, las ciencias y la politica mundial;
saber que Perls se caracterizé por su rebeldia y oposicién a lo establecido,
realiz6é estudios de psiquiatria y participé en la primera guerra mundial
como soldado de la Cruz Roja, para después regresar a Berlin y seguir su
formacién profesional, y se relacioné con personajes que lo influyeron no-
tablemente, sobre todo del campo de psicoanilisis (Veldasquez, 2001). Este
tipo de informacién sirve para conocer las circunstancias que van moldeando
una propuesta tedrica en particular, que tiene un sentido de acuerdo con las
situaciones sociohistdricas, politicas y culturales. Creemos que lo anterior
ayuda a entender a qué dan respuestas los diversos planteamientos tedricos.

Asimismo, es importante que los estudiantes que se forman como psicote-
rapeutas reconozcan en un proceso de psicoterapia la influencia y el lugar de
las condiciones socioculturales del consultante y del propio psicoterapeuta.
Es necesario integrar esta informacién para comprender con mayor claridad
los problemas que aquejan a los consultantes y también para entender el

tipo de interaccién que se genera en un proceso de psicoterapia.
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Referente a la psicoterapia como prictica profesional, requerimos ex-
plicitar con claridad qué entendemos cuando hablamos de psicoterapia, asi
como tener la informacién precisa de las épocas y lugares en que surgié la
psicoterapia; por ejemplo, cudles han sido las distintas formas y manifesta-
ciones de las psicoterapias a través de los tiempos y las culturas. Si tenemos
conocimiento de estos aspectos de la psicoterapia, tendremos un panora-
ma mds completo de cémo ha sido su evolucién y desarrollo. Asi, al tener
presentes la historia y sus contextos, podemos tener algunas respuestas a
la pregunta de cudles son los propésitos y la finalidad de una psicoterapia,
y asumir posiciones criticas frente a la diversidad de propuestas tedricas y
practicas.

Ademais, es muy relevante entender cdmo se conciben desde cada autor
o teoria aquellas situaciones y problemas que son atendibles en el campo de
la psicoterapia; cémo se describen y caracterizan las distintas circunstancias
por las cuales alguien solicita atencién. Tiene igual importancia la manera en
que se comprende esto por el psicoterapeuta y el consultante en particular,
en tanto orienta el trabajo y el establecimiento de ciertos objetivos.

Para tener claridad en cuanto al encuadre de un proceso de psicote-
rapia, conviene saber y fundamentar quiénes y en qué contextos realizan
una practica psicoterapéutica, asi como tener elementos para distinguir
la psicoterapia de practicas profesionales parecidas. En este sentido, otro
aspecto de especial relevancia tiene que ver con la reflexién y el andlisis de
las implicaciones de llevar a cabo el ejercicio de la psicoterapia en distintos
contextos, ya sea en el &mbito privado o en el piblico, en donde se pueden
diferenciar también los tipos de instituciones en las que se puede trabajar
y c6mo esta dimensién determina o delimita de manera especifica los pro-
positos en un proceso de psicoterapia.

Con relacién a la situacién del consultante y el terapeuta, es indispensable
que se explore cudl es el entorno sociocultural que vive el primero; contar
con informacién amplia acerca de su situacién de vida, contexto familiar,
lugar donde habita y, sobre todo, de cémo estos elementos se relacionan con

los asuntos que se trabajan en el proceso de psicoterapia. Preguntarse qué
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aspectos socioculturales son especialmente importantes para la comprension
y atencién de este consultante y de su situacién problema.

De la misma manera, conviene que el psicoterapeuta identifique su pro-
pia situacién sociocultural, a propdsito de reconocer aspectos de afinidad
o discordancia con la vida del consultante, y como es que esto se puede
convertir en un recurso o un obstaculo para el trabajo en la psicoterapia. En
sintesis, es muy ttil preguntarse por la influencia de las condiciones sociales
en los modos de sentir, pensar, valorar y actuar, tanto en el consultante

como en el psicoterapeuta.
Lo filoséfico

Este desnivel refiere a las distintas facetas del conocimiento de la naturaleza
del mundo y de los seres humanos. Partimos del supuesto de que el cono-
cimiento filoséfico estd permanentemente abierto a la revisién, al mismo
tiempo que es frecuente que ofrezca diversas (y hasta contradictorias) vi-
siones del mismo fenémeno en estudio.

Para la revision detallada de este desnivel, proponemos la reflexiéon a
partir de las siguientes dimensiones, con base en el trabajo y desarrollo de
planteamientos que traten de dar respuesta a algunas preguntas que nos
parecen fundamentales, referidas a los distintos factores que componen el
desnivel.

Antropologia filosdfica

Al estudiar las teorias y los autores en el campo de la psicoterapia, buscamos
elementos que ayuden a los alumnos a identificar la visién de ser—humano
que las fundamenta y hacer una valorizacién de las mismas. Creemos que,
si se parte de este conocimiento, es posible tener mayor claridad de cémo
diversos autores entienden nociones como “vivir bien”, “vivir con bienestar”,
“desarrollarse como ser humano”. Entender estos planteamientos facilita la
comprensién de las propuestas de intervencion, asi como las estrategias y

técnicas que de ellas se derivan. Cuando establecemos contacto con lo que
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los autores y las teorias tratan, nos parece que es enriquecedor preguntar-
nos ¢qué se plantea sobre la posibilidad de las personas de ser o actuar con
libertad y responsabilidad, asi como de tomar decisiones? Existe un marco
de referencia a comprender, desde el que los autores expresan sus ideas y
construyen sus propuestas, en el que se incluyen las consideraciones acerca
de cudl es el lugar que ocupan los otros, la cultura, el medio ambiente y la
dimensién de lo trascendente en la vida de las personas.

Ademas de lo que se expresa desde el punto de vista de los tedricos,
estd la perspectiva del psicoterapeuta y el consultante, que también tienen
un fundamento antropolégico que es esencial reconocer, el cual podemos
atisbar al preguntarnos ¢qué visién de ser—humano orienta la vida y las
interacciones de los participantes en un proceso de psicoterapia? Creemos
que esto nos puede dar claridades con relacion a la manera en que se vive y
comprende la problemadtica que se pretende trabajar, la cual determina en
gran medida la relacién y el vinculo que se construye en el proceso mismo
de la psicoterapia. Otra pregunta que puede ser de ayuda para revisar este
aspecto es: <qué diferencias hay entre atender a la persona o atender un
caso? Es una diferencia grande por cuanto implica un posicionamiento y una
orientacién frente al que pide ayuda, frente a su problemadtica y la definicién
de la persona del terapeuta.

Epistemologia

¢Qué se considera como conocimiento védlido? Entendemos que cada
perspectiva que aborda aspectos relativos a los problemas humanos y sus
posibles soluciones, necesariamente tiene implicita una posicién epistemol6-
gica con base en la cual comprende y enmarca lo que es “el conocimiento”,
las formas en que conocemos el mundo, la realidad en que definimos las
situaciones / el problema que pueden aquejar a una persona.

éCudl es el lugar y el valor de diferentes tipos y modos de conocer (por
ejemplo, las ciencias y disciplinas, las tradiciones culturales, la experien-
cia personal) en una psicoterapia? Tal como lo sefalan Marcelo Ceberio

y Juan Linares, la epistemologia es “un escalén anterior al desarrollo de
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una teoria, ya que se ocupa de las reglas que gobiernan el funcionamiento
de la cognicién humana” (2005: 50). En ese sentido, pensamos que, desde
las diferentes perspectivas implicadas en un proceso de psicoterapia, es
conveniente conocer los fundamentos y los supuestos epistemolégicos que
orientan los planteamientos que se ponen en didlogo; a saber, lo que, por
un lado, sostienen los autores y las teorias y, por otro, lo que constituye la
epistemologia del psicoterapeuta y el consultante.

¢Cudles son los supuestos a través de los que un psicoterapeuta conoce
y comprende las situaciones de vida del consultante? Estamos convencidos,
en coincidencia con Ceberio y Linares, de que “una persona puede no tener
registro de su modelo de conocimiento, es decir, no ser consciente de c6mo
conoce o de cémo construye el mundo, pero de ninguna manera no poseer
una epistemologia” (2005: 50). Esto implica que hemos de considerar y
valorar el lugar del conocimiento disciplinar, asi como el que proviene de la
experiencia personal, para tener una comprensién completa de un proceso
de psicoterapia.

Etica

Es fundamental la reflexién en torno a los aspectos éticos implicados en los
distintos acercamientos y modelos de conocimiento, dado que esto favorece
la comprensién de los valores que orientan las propuestas tedricas y las
propuestas del quehacer psicoterapéutico.

En la psicoterapia, lo ético incluye saber (desde los autores, teorias,
psicoterapeutas y consultantes) cémo se estin planteando las maneras de
abordar las situaciones problema que presentan los consultantes; cémo se
comprenden conceptos que aluden a la libertad de la persona, a los aspectos
positivos y negativos de las conductas, de los tratamientos, de las formas de
interaccion entre el psicoterapeuta y el consultante, etc. Preguntémonos,
dcémo se reconocen y toman en cuenta los valores del consultante y los del
psicoterapeuta en un proceso psicoterapéutico? ¢Qué valores orientan la
vida del psicoterapeuta, sus acciones e interacciones? ¢Cémo reconoce y
toma en cuenta los valores de los consultantes?
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Asimismo, es fundamental conocer cémo se incorporan los criterios éticos

planteados desde el contexto socioprofesional.
La relacidn, interaccién y comunicacién

Este desnivel tiene que ver con las maneras como un psicoterapeuta establece
y conceptualiza el vinculo entre él y el consultante, asi como con los diver-
sos elementos presentes en sus modos de influencia mutua y de expresar y
comprender sus expresiones y mensajes.

Al respecto, consideramos que algunas de las preguntas que hacemos en
los siguientes parrafos pueden resultar de utilidad para aclarar aspectos
relacionados con este desnivel; tienen que ver tanto con lo que las teorias
y los autores plantean, como con lo que concierne a la forma en que el psi-

coterapeuta y el consultante comprenden, viven e intentan en las sesiones:

e (Cudles son las caracteristicas deseables en la relacién psicoterapeuta—
consultante? ¢En qué se distingue de otras relaciones de ayuda? En
este sentido, habria que identificar cémo es que las distintas aproxima-
ciones en la psicoterapia consideran que debe de llevarse a cabo esta
relacién; cudl es la manera de plantear, por ejemplo, temas como el
ejercicio de la autoridad, la expertez, la colaboracién, la directividad.
Es muy importante entender cémo es que en diversas corrientes de
pensamiento (que derivan en propuestas de tratamiento particulares)
se comprende de maneras tan distintas la relevancia de la relacién
en una psicoterapia (por los efectos que tiene en el proceso y en los
resultados).

* {Cbémo hay que tomar y comprender los contenidos de la comunicacién en
psicoterapia? Dentro del tema de la interaccién y la relacién, se incorpora
el andlisis y la revisién de las formas de comunicacién que se proponen en
distintas formas de psicoterapia. Implica identificar cémo se propone
comprender la trasmisién de los mensajes, las maneras de abordar
los contenidos, las narraciones y las palabras, asi como los elementos
paraverbales y corporales de la comunicaciéon. Hay enfoques en psico-
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terapia, por ejemplo, que le dan una gran importancia (y por tanto lo
incluyen como un aspecto a evaluar y trabajar) a la comunicacién cor-
poral del psicoterapeuta y del consultante, mientras que encontramos
propuestas que se centran exclusivamente en los contenidos verbales
que se expresan y se intercambian. Pensamos que conviene conocer
estas diferencias y saber a qué responden y cémo llevan a formas dis-
tintas de relacién e interaccién, al acentuar rasgos particulares en el
contexto del trabajo psicoterapéutico.

e (Como se comprenden fenémenos llamados alianza terapéutica, rap-
port, clima de confianza, vinculo, etc, en la psicoterapia? Al ser estos
elementos centrales en el trabajo en la psicoterapia, proponemos un
anilisis atento de las formas en que se comprenden y resaltan a partir
de distintos autores; lo que nos interesa, ademdas de conocer cémo
se definen y conceptualizan, es entender qué papel tienen desde los
diversos planteamientos, ya que esto tiene implicaciones directas en
el trabajo que se propone con los consultantes, lo que incluye una
visién de ser humano y de ciertos valores a propésito de los vinculos
interpersonales en un contexto de relaciéon de ayuda.

El segundo “tipo” de desniveles son los que denominamos disciplinares,
los cuales tienen que ver con los planteamientos que desde distintas teo-
rias se hacen sobre el comportamiento humano y los procesos de cambio
personal, las condiciones que favorecen y las que obstaculizan el desarro-
llo personal, entre otros; y que dan orientaciones de cémo intervenir para
resolver los llamados problemas psicoldgicos. Coincidimos con lo que Julia
Adriana Castro (1996) sefiala acerca de las disciplinas, en tanto se constituyen
como sectores que construyen conocimiento de ciertos campos especificos
de la realidad. Al hablar de lo que son las disciplinas, refiere el concepto de
paradigma, y argumenta que articula los conocimientos y practicas referidas
a un objeto de estudio particular. El paradigma “integra compromisos de
orden cognitivo y prictico—valorativo, y se refiere a la posesién de un obje-
to de estudio comin y de un lenguaje comtn delimitando asi el campo de
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Grifica 4.4. Desniveles disciplinarios que operan “sobre” los desniveles trasversales

Psicologia.
Psicoanalisis.
Disciplinas Sociologfa. 3
Antropologia.
Literatura.
Otras. Vias de entrada:
o Iméagenes.
® Representaciones.
Metodologfas : Emociqnes y sentimjentos.
Creencias y pensamientos.
® Movimientos y posturas.
® Interaccion.
Reflejar.
Interpretar.
Técnicas Reestructuracién cognitiva.
Pregunta circular.
Otras.

investigaciéon que permite la construccién progresiva del objeto” (Castro,
1996: 96).

Proponemos que se conozcan los planteamientos centrales que distintas
disciplinas y diversas teorias dentro de ellas han desarrollado, y entablar
un didlogo con (y entre) ellas para generar respuestas cada vez mds amplias,
mas integrales, mis completas. Es interesante el concepto que utiliza Castro
(1996) cuando habla de la interaccién entre distintos paradigmas. Plantea
que, a partir de esta interaccion, se puede generar un conflicto cognitivo por
la dificultad de comprender e integrar distintas posturas; o bien, se puede
posibilitar un didlogo, en donde se conozcan las diferentes perspectivas y se
construyan comprensiones alternativas. A esta segunda postura la denomina
negociacién paradigmdtica, e implica la generacién de procesos reflexivos
de encuentro (y desencuentro, diriamos), asi como un anélisis minucioso de
los supuestos ideoldgicos y socioculturales de los diversos paradigmas que
interactdan a favor del desarrollo de nuevos modelos explicativos.

Asi, tomamos las aportaciones y construcciones tedricas, metodolégi-
cas y técnicas de distintas disciplinas, entre las cuales destacan psicologia,

antropologia, sociologia, teoria de sistemas, psicoandlisis y neurociencias.
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La propuesta implica comprender los fundamentos de estas posturas y
dar respuesta a una serie de preguntas asociadas a ciertas dimensiones o

tematicas, algunas de las cuales se describen a continuacién.
Teorias acerca del bienestar—malestar emocional

Consideramos necesario identificar con claridad, en los distintos autores
y teorias que se revisen, los supuestos y las descripciones de conceptos
como desarrollo personal, bienestar, salud, autonomia y enfermedad. Es
imprescindible entrar en contacto con las diversas nociones y comprensio-
nes acerca de los problemas que los consultantes plantean en un proceso
de psicoterapia; dar respuesta a la pregunta de cémo se generan y en
qué consiste la dimension psicoldgica de los problemas humanos. Impli-
ca conocer los criterios y parametros a partir de los que se propone la
evaluacion de dichos problemas, qué tipo de planteamientos se hacen en
torno al diagnéstico, si es que este se lleva a cabo. Asimismo, saber cémo
se comprende a la persona—en—su-situacién—problemadtica y aquello que
quiere cambiar y resolver.

A propésito de esto dltimo, sabemos que desde los distintos enfoques
y escuelas en psicoterapia se tienen diversas comprensiones acerca de lo
que implican los cambios desde una condicién de malestar o “problema
psicolégico” hacia una condicién de bienestar, salud y desarrollo personal.
Por ello, conviene identificar los supuestos acerca de los cambios buscados

en una psicoterapia.
Teorias del cambio

Al revisar las teorias y los autores relacionados con la psicoterapia, tra-
tamos de responder dos preguntas fundamentales: ¢en qué consisten los
cambios que buscamos en una psicoterapia? {Qué condiciones se requieren
para promover dichos cambios? Analizar y valorizar las respuestas implica
conocer las propuestas acerca de los elementos constitutivos del encuadre,
la relacién, el manejo de los objetivos, asi como de las sefiales o los indica-
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dores que se sugieren para saber que los cambios buscados efectivamente
ocurren. Las conceptualizaciones sobre el cambio en psicoterapia articulan,
de alguna manera, las comprensiones acerca del proceso psicoterapéutico
en su totalidad.

Metodologias y estrategias

Cada una de las propuestas del proceso psicoterapéutico plantea formas
especificas de llevar a cabo el trabajo con los consultantes. Las fases del
proceso, la forma de construir y acordar los objetivos del proceso, con base
en los cambios que se buscan, la manera de proceder en distintas situaciones
y temas relativos a la evolucién del proceso; todos son elementos que hay
que conocer y analizar. Revisar, por ejemplo, cudl es el papel, la finalidad e
importancia del encuadre para cada autor en particular; cémo se disefia y
cudl es el sentido de una primera entrevista; como se comprende y lleva a
cabo la evaluacién inicial o el diagnéstico. La estrategia que se sigue en un
proceso de psicoterapia incluye también respondernos: équé aspectos de
la problematica se atienden primero? {por qué? y <coémo se decide el uso
de las técnicas de intervencién que forman parte de la propuesta?
Gendlin (1996) propone “desempaquetar” las técnicas, separarlas de los
referentes tedricos desde los que fueron propuestas, y agruparlas de acuerdo
a algunas caracteristicas similares; esta forma de agruparlas se refiere a cémo
organizarlas con base en la via de entrada que utilizan. Asi, encontramos
por ejemplo procedimientos sustentados en atender imégenes; otros en
diferentes tipo de actuaciones y representaciones como el psicodrama o el
juego de roles; otras mas se focalizan en las emociones y los sentimientos
y su expresiéon, mientras otras atienden primordialmente a las creencias y
pensamientos, o bien trabajan con movimientos y posturas, o con modalida-
des de interaccién con otras personas. Reagrupar los procedimientos desde
estos criterios favorece el reconocimiento de las caracteristicas particulares
de cada grupo y clarifica los modos de intervencion utilizados. Y si se reco-
noce explicitamente la dimensién experiencial (Gendlin, 1996; Moreno,
1998, 2009a), esos procedimientos podran utilizarse experiencialmente.
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Esta reagrupacién de procedimientos y técnicas puede, ademads, favorecer
una conexién mds clara con las comprensiones y explicaciones sobre los
procesos de cambio propuestos desde diferentes teorias. Asi, estas pueden
servir de criterios orientadores en el uso y la evaluacién de los procedi-
mientos utilizados.

Técnicas

Este es uno de los puntos para abordar con mucha seriedad y cuidado,
dado que muchas veces resulta tentador tomar como punto de partida el
aspecto técnico de los enfoques en psicoterapia; y en algunos casos parece
que es casi el Gnico que importa. Pensamos que las técnicas, si bien tienen
un papel importante, son secundarias con relacién a las dimensiones y
aspectos que hemos venido describiendo y analizando con anterioridad.
Creemos necesario comprender qué técnicas son propuestas por las diversas
teorias y autores, y sobre todo saber para qué y cémo se pueden utilizar. En
este mismo sentido, nos parece central identificar cémo los autores explican
el desarrollo de ciertas herramientas y a qué tipo de situaciones responden.
Ademas, resulta relevante conocer qué dicen los autores y las teorias acerca
del uso de técnicas generadas en otras propuestas.

Finalmente, abordamos un asunto mas que nos parece de primordial

importancia en el didlogo interdisciplinario; a saber, las actitudes.
Actitudes requeridas para el didlogo interdisciplinario

Entendemos el didlogo como un proceso complejo y dindmico de relacién,
interaccién y comunicacién, entre personas, en relacién con algo, mediado
por las historias y los contextos de vida de los participantes en dicho dia-
logo. Aspectos fundamentales del mismo son la escucha comprensiva de
uno mismo y del otro, el respeto a los distintos participantes, la apertura
y el interés por ampliar el campo experiencial para construir referentes

conceptuales y operativos mds ricos y complejos.

110 PSICOTERAPIA CONTEMPORANEA: DILEMAS Y PERSPECTIVAS



Este tipo de didlogo que proponemos implica diversas fases y momentos
en su desarrollo. Por un lado, encontramos la expresién de las vivencias,
experiencias, ideas, valorizaciones, afectos, de cada uno de los participan-
tes; en este caso, en relacién con la prictica de la psicoterapia. En otro
momento, se requiere la escucha para comprender los distintos aspectos de
la expresion del otro y para reconocer cémo ello resuena en mi al recibirlo,
y lo que en términos de afectos y acciones me suscita. En algunos casos,
lo que escucho del otro, con una actitud de apertura, puede implicar una
“desorganizacién” de mis propios esquemas conceptuales, referenciales y
operativos, y conllevar una cierta dosis de ansiedad. Asi, desorganizar para
construir una nueva organizacién, més rica y compleja, es con frecuencia
una etapa del proceso de didlogo. Y luego viene ese proceso de construccion
en el que voy integrando nuevos elementos —sensoriales, afectivos, infor-
mativos, cognitivos, valorales, significativos, comportamentales— con los
cuales orientar la préctica psicoterapéutica. La direccién: aprender a estar
en un proceso de cambio frecuente si no es que continuo. Asumir que las
nuevas construcciones son provisionales.

En este contexto de realizacién de didlogo consideramos las actitudes

que mencionamos en seguida especialmente relevantes:

* Apertura a comprender las experiencias, practicas y teorias de otras
personas.

* Apertura a lo nuevo y desconocido.

* Disponibilidad para compartir las propias experiencias, pricticas y
teorias de referencia.

* Disponibilidad para modificar y reorganizar los ECRO personales y las
practicas mismas de la psicoterapia, como posibles efectos generados
en el didlogo con otras personas y disciplinas.

e Tolerancia a la incertidumbre y a la ambigiiedad.

* Valorar el proceso de generacién y construccién del conocimiento, y
la provisionalidad de sus productos.

* Valorizar positivamente distintos tipos de conocimiento y modos de

conocer.
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Co

En

Asombrarse ante lo diferente y novedoso (Safran y Messer, 1997).
Atender a “las cosas mismas” mads alld de nuestros preconceptos (Safran
y Messer, 1997).

Tomar en cuenta distintos puntos de vista del funcionamiento humano.
Reconocer que cada disciplina y referente conceptual proporciona una
explicacién parcial de las personas y su conducta, y que cada uno puede
verse mejorado cuando se relaciona de manera creativa, no siempre
légica, con otros aspectos del ECRO del terapeuta.

Asumir que la psicoterapia es un proceso en el cual hay una involu-
cracién personal y una puesta en juego de los propios supuestos y
creencias. Por tanto, hay que comprometerse con sostener una posiciéon
personal de trabajo.

Un compromiso con la biasqueda del conocimiento significativo para
el campo de la psicoterapia, asumiendo la implicacién ética de prestar
el mejor servicio posible a los consultantes.

Privilegiar la relacién que se establece en el contexto psicoterapéutico
como base para la generacién del cambio.

Reconocer que la practica de la psicoterapia involucra saberes mis alla
de la disciplina psicolégica.

Disponibilidad para incluir y recibir, relacionar y armonizar en favor

de la totalidad.
nclusiones

el programa de la Maestria en Psicoterapia del ITESO hemos asumido el

reto de la formacién para el didlogo interdisciplinario en psicoterapia. Se

trata de aprender a dialogar con diversos autores y disciplinas, partiendo de

Viv

de

enciar situaciones concretas de psicoterapia, y relacionarlas con procesos
simbolizacién precisa y reflexiones personales (Gendlin, 2003, 2012). El

propdsito es que los psicoterapeutas en formacién construyan un esquema

conceptual, referencial y operativo rico y flexible, con el que puedan apro-

vechar las aportaciones de diferentes fuentes de conocimiento, en beneficio
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de sus consultantes. No se trata, entonces, de un trabajo de elaboracién
tedrica por si mismo, ni tampoco de la construcciéon de una interdisciplina.
Asumimos que conocer y construir conocimiento tiene también aspectos no
l6gicos, que incluso no pueden ser expresados en palabras, aunque puedan
ser simbolizados de otras formas (Gendlin, 1962, 1965 / 1966, 1974, 2003,
2012; Villoro, 1984). Para todo lo anterior, hemos delineado algunas ac-
ciones y momentos metodolégicos que nos permiten avanzar en un proceso
en espiral, de deconstrucciones y nuevas construcciones del ya citado ECRO.

Pretendemos también que, como psicoterapeutas, reconozcamos la com-
plejidad de las interacciones que ocurren en la consulta y sepamos aprender,
desde el vivenciar, el quehacer profesional para trasformarlo en experiencias
que nos permitan entender y atender la particularidad de cada consultante
y sesién de psicoterapia con mayores y mejores recursos (Gendlin, 1974;
Ceberio y Watzlawick, 1998).

Olvidar el punto de partida y los modos de generar los conocimientos
para seguir solo las conclusiones de los teéricos conlleva el riesgo de congelar
el conocimiento y perder de vista su caricter provisional y sus condiciona-
mientos histéricos, ademas de perder la particularidad de cada una de las
personas—en—el-mundo que participan en los procesos psicoterapéuticos.
Una de las intenciones en esta maestria es generar condiciones psicosociocul-
turales para que la practica profesional de los profesores y de los egresados
sea un proceso continuo de aprendizaje e innovacién profesional.

En este sentido, el vivenciar y la experiencia clinica —como ejes fun-
damentales en la generacién de procesos de conocimiento y resolucién
constructiva de situaciones humanas que arrancan desde la practica para
“posteriormente” dialogar con las disciplinas, los autores y las teorfas—
son un camino privilegiado que resulta pertinente en los procesos de
formacidén en esta maestria con orientacién profesional. Consideramos
de suma importancia “volver a nuestra experiencia del mundo vivido, y

a aprender a ver la herencia historica de nuestro ser cuerpo—conciencia”

(Michel, 2006: 166).
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