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Las historias de vida

Sonia Reynaga™

Para aproximarse a los miltiples 4mbitos y dimen-
siones de la educacién existen diversas estrategias.
En este documento interesa resaltar una via que si
bien ha sido trabajada en la investigacién en cien-
cias sociales, su uso no es frecuente para conocer o
analizar algunos problemas en el dmbito de la
educacién. La opcién aludida es la "historia de
vida".

La historia de vida es una opcién metodolégica
de indole cualitativa dentro del vasto campo de
estudios personales en las ciencias sociales." Una de
las posibilidades metodolégicas apunta hacia la
comprensién de aquellas dimensiones sociales que
los analisis de indole macro dejan fuera al privile-
giar otra escala de conocimiento.

La historia de vida consiste en el relato detalla-
do de la imagen que construye un individuo de sus
acciones y experiencias como sujeto social. Las
biografias suelen ser la forma més conocida de la
"historia posible" de una persona; en ellas se puede
encontrar cierta variedad: la biografia -escrita por
"otro"-, la autobiografia y los biogramas o esquemas
biogrificos. Las historias de vida se insertan en esta
variedad biografica; se realizan en primera o terce-
ra persona con base en investigacién directa entre
investigador e informante; los informes verbales
son registrados y obtenidos generalmente a través
de entrevistas no estructuradas.

Las historias de vida han tenido un largo reco-
rrido en las ciencias sociales, y si bien han sido
construidas cominmente por antropélogos y so-
ciélogos, los historiadores usan, desde hace mu-
chos siglos, documentos personales y autobiogra-
fias.

Prueba de esta larga experiencia la brinda la
prosopografia, término que puede detectarse des-
de el renacimiento, aunque su uso se especifica

*  Investigadora del Centro de Investigacién Educativa de
la Universidad de Guadalajara.
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hacia fines del siglo XVII. Stone indica que su
prop6sito es hacer inteligible la accién politica per-
mitiendo la comprensién de los cambios culturales
asf como la explicacién sobre la composicién de la
estructura social y las transformaciones que en ella
se efectian.

Originalmente la prosopografia se formulé co-
mo un medio para explicar la historia politica, pero
en nuestros dias es cada vez mas utilizada por los
estudiosos de lo social en general.

En la actualidad la prosopografia constituye
una propuesta metodolégica para las personas de-
dicadas en especial a la investigacién en tanto que:

La prosopografia es la investigacién retrospectiva de
las caracteristicas comunes a un grupo de protago-
nistas histéricos mediante un estudio colectivo de
sus vidas. El método que emplea es establecer un
universo de anilisis y luego formular una serie
uniforme de preguntas

En la prosopografia los diversos tipos de informa-
cién se relacionan en la bisqueda de variables
significativas. Dos tipos de variables pueden haber-
se privilegiado mediante la prosopografia: las cau-
sas de determinada accién politica y la estructura
de la sociedad, y los movimientos que en ella se
gestan.

En el desarrollo de la prosopografia se distin-
guen dos escuelas: la elitista, cuyos temas de estu-
dio se han centrado en las élites de poder, y la
escuela de masas, que en un gran porcentaje ha
basado sus estudios en estadisticas, a diferencia de
la primera, que lo hace mediante una detallada
investigacién genealdgica.

Un estudio que evidencia el uso de los recursos
de ambas escuelas -pues se referia a una élite, pero
con base en un andlisis estadistico de la biografia de
grupos- fue realizado por Robert Merton a propé-
sito de estados mentales y afiliaciones ideoldgicas.

Actualmente la prosopografia trabaja en inda-
gar sobre grupos y élites. Stone afirma que dificil-
mente puede negarse la importancia del método.
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Todo lo que se requiere es una mayor disponibili-
dad a administrar la desconcertante complejidad de
la naturaleza humana, el poder de las ideas y la
influencia persistente de las estructuras institucio-
nales.

La prosopografia no proporciona todas las respues-
tas, pero es perfectamente adecuada para revelar-
nos la urdimbre de vinculos sociopsicolégicos que
mantienen unido a un grupo.’

De esta forma, la prosopografia potencialmente

uede ayudar a establecer vinculos entre dos esca-
las de un anilisis de tipo social: la historia institu-
cional con la biografia personal.

La proposografia se considera metodolégica-
mente como una historia de vida, y en la actualidad
ha sido recuperada como estrategia metodolégica
principalmente por historiadores.

En el ambito educativo existen dimensiones
susceptibles de ser abordadas mediante las histo-
rias de vida, por ejemplo las trayectorias seguidas
por determinados alumnos de quienes se intuyen
o se dan como consecuencias "l6gicas" su desempe-
fio destacado o diferente, pero dclantas veces se
conocen las condiciones que propician u obstaculi-
zan esa trayectoria del sujeto para lograr tal desemr
pefio como alumno?, {depende del alumno, como
ente singular?, {de su capital cultural?, {de su
inclusién en determinada institucién escolar?, ¢de
la interaccién de estos diferentes ambitos y dimen-
siones?, {cémo captar el tejido de las distintas redes
que se evidencian, finalmente, en un sujeto nom-
brado alumno?

Durante la década de los cincuenta la historia
de vida era trabajada por antropdlogos y sociélogos
como una técnica asociada principalmente con dos
corrientes: con la antropologia europea, que estaba
interesada en explotarla como técnica con intereses
individualistas, y con la corriente norteamericana
que se asociaba con la escuela de Chicago, con
intereses interaccionistas. De esta asociacién se des-
prendieron una serie de criticas a diferentes nive-
les: ideolégico, politico, de precisién, subjetividad,
etcétera.

Asi, ante este tipo de criticas, estudiosos sociales
se alejaron de las historias de vida preocupados por
problemas de representatividad, confiabilidad, sig-
nificabilidad y objetividad.

En la actualidad:

La causa subyacente al renovado interés por las
historias de vida es una revaloracién de algunos
objetos tedricos y objetivos practicos, revaloracién
que es parte de un cambio significativo en las cien-
cias sociales contemporaneas.*
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J- Balan apunta que la renovacién en el uso de las
historias de vida permite aventurarse en los signi-
ficados de la accién para los individuos y permite
adoptar una postura critica frente al "dato objeti-
vado" de las estadisticas, criticando al mismo tiem-
po la medicién de ese dato, revelando hechos ob-
jetivos en este tipo de técnicas. Para este autor, las
historias de vida son atractivas por la utilidad que
tienen al captar informacién relevante para desen-
tranar la relacién entre tiempo biografico y tiempo
histérico. Reconoce que dicha relacién es compleja
y de ninguna manera puede concebirse como di-
recta, sino articulada mediante numerosas media-
ciones sociales.

Sin embargo, la dificultad no sélo estriba en
reconocer la compleja red de mediaciones que
permea la relacién sujeto-sociedad.

Interesarse por la biografia individual plantea
la dificultad de la agregacién de datos individuales
o de interpretaciones del caso singular, lo cual hace
atn mas complejo el estudio puesto que nunca se
estd frente a la "vida" y mucho menos frente a "la
historia de una vida".

Cuando se elaboran historias de vida parece
que el sujeto no es s6lo un informante sino también
un constructor de su mundo: écédmo se ve a si
mismo en el presente?, {cémo se ve en relacién a
su pasado? La tarea del investigador ante un sujeto
es suscitar recuerdos, provocar y analizar el testi-
monio, considerando al sujeto no sélo como indi-
vidualidad sino también como sujeto social.

De esta manera, utilizar historias de vida va
mucho mas alla de construir "historias" con un
agregado social. Concebir historias de vida es con-
cebir un proceso de interaccién entre biografia
personal, institucién y estructura social; es decir,
no se trata de un relato de una vida con aconteci-
mientos identificados separadamente. Si se piensa
en los alumnos es pertinente comprobar c6mo su
capital cultural juega en un proceso de formacién
especifico. De igual manera resulta importante en-
tender la discusién simbélica que le permite inte-
grarse o no a un grupo y conformar determinada
identidad. Esta situacién podria asimismo plan-
tearse respecto a los docentes en proceso de inte-
raccién, bajo condiciones institucionales concre-
tas.

Si bien construir historias de vida puede poten-
cialmente ser 1til en la investigacién social, vale la
pena reflexionar en las criticas que se le han hecho
al afirmar que se estd frente a una ilusién metodo-
l6gica, pues algunos de los testimonios aluden a un
yo ideal y no necesariamente reflejan una situacién
veridica. El investigador construye sentido a partir
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de testimonios, pero al mismo tiempo se pregunta
si no se esta vinicamente reditando el pasado.

Hacer este tipo de preguntas es fijar la atencién
mis alld de las propias historias de vida, es pregun-
tarse sobre la propia préctica en investigacién, es
reflexionar sobre el conocimiento que pueden
otorgar las historias de vida mediante la construc-
cién de sentido, sentido que como investigador se
ubica en determinado campo de validez. Esta "va-
lidez" estd puesta en duda por algunos tedricos. Por
ejemplo, Bourdieu plantea que:

Hablar de historia de vida es presuponer que [...] la
vida es una historia y [...] una vida es inseparable-
mente el conjunto de los acontecimientos de una
existencia individual, concebida como una historia
y el relato de esta historia.’

Esta critica es digna de tomarse en cuenta, pero,
{concebir una vida como una historia no ubicarfa
al planteamiento como un todo, como una unidad
coherente? Este cuestionamiento es por demds va-
lido, sin embargo serfa necesario enfatizar que
nunca se estd frente a "la vida".

La historia de vida no contempla la totalidad
de eventos y facetas que componen la vida de un
sujeto, sino que se concibe como el conjunto de
informacién sobre el sujeto a propésito de un evern
to o eventos que el propio sujeto signifique como
importantes.

Trabajar con historias de vida es enfrentarse a
una compleja red de interpretaciones, en donde se
esta frente al discurso de un sujeto y no frente a un
recuento de datos aislados; se esta frente al discurso
de un sujeto que piensa y se imagina a s mismo
frente a otro (el investigador), y pareciera que estd
construyendo una imagen de identidad. Asi, la
historia de vida contiene elementos a partir de los
cuales se puede establecer una serie de relaciones:
la imagen de si mismo, la confrontacién de si mis-
mo y los otros, pero también los momentos y con-
textos a lo largo de su propia historia.

Aunado a la complejidad en el tratamiento de
la historia de vida estd un hecho que es necesario
tomar en cuenta: la "evocacién y la memoria" siem-
pre son selectivos, y en ocasiones la seleccién no es
s6lo una veta de indagacién sino también lo que
afiade a dicha seleccién; pareciera que en ocasiones
se intenta rectificar la propia historia. Sin embargo:

De mis estd decir que todo esto nada tiene que ver
con la verdad o la mentira [...] [La historia de vida)]
es una relacién social que se da en el campo de las
significaciones. En otras palabras, las mentiras y los
olvidos "valen" tanto como los recuerdos y las con-

fesiones, en tanto a través de ellos se aspira a cons-
truir una imagen, una representacién.’®

Ante esta perspectiva, el oficio de investigador serd
reinterpretar la interpretacién del sujeto.

Cuando se trabaja con historias de vida es ne-
cesario considerar que se esta frente a un discurso
que es necesario descifrar puesto que en un gran
nimero de dichas historias se diluye la particulari-
dad del sujeto. Si bien las historias de vida pueden
brindar ayuda para la comprensién de practicas
especificas de sujetos en un contexto institucional
concreto -que bien puede ser un dmbito educativo-,
construir sentido a partir de cémo vive el sujeto un
proceso requiere de esclarecer desde dénde se lee
dicho proceso.

Asi, para dar cuenta del sujeto, de c6mo "vive
su proceso de formacién, de cémo constituye su
imaginario, de c6mo aprehende, de c6mo genera
el proceso de identidad, se parte a nivel epistemo-
l6gico de paradigmas interpretativos o hermenéu-
ticos que consideran los fen6menos culturales co-
mo formas simbélicas y susceptibles de ser com-
prendidas e interpretadas. La metodologia se
plantea como una combinacién de los supuestos
teéricos descritos anteriormente y de las técnicas
consideradas como pertinentes. Aqui resulta de
gran importancia reconocer que las dimensiones a
trabajar no son observables, sino que se hace nece-
sario objetivarlas. Para objetivar este tipo de di-
mensiones existen varias posibilidades: la etnogra-
fia, el testimonio, la entrevista semidirigida o las
historias de vida. El uso de las historias de vida en
el campo de la educacién, como se mencioné en los
primeros parrafos, no ha sido frecuente, sin embar
go se tienen antecedentes en este ambito, en la
educacién permanente y en estudios de disciplinas
concretas.” A

"
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