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CTPYKTYPHA OPTAHI3ALIA CYB’EKTUBHOI KAPTUHU YACY XUTTA

A.M. bonbLiakoBa

KaHOudam ricuxosioeidHux HayK, GoueHm, rnpoeiOHuUl Haykoasul criigpobimHuK

XapkiecbKoi deprxkagHoi akadeMii Kyribmypu

lMpoBeaeHo aHania cyb’eKTMBHOI KapTUHWN Yacy XUTTS K BaratoMipHOi peanbHocTi. BusHayeHo, wo
XapakKTePUCTUKN CTaBMEHHS NIOAMHU OO CBOrO MCUXOSONYHOro Yacy (MUHYMoro, TenepiwHboro, mam-
OyTHLOrO) YTBOPHOKOTb MiXk CODOI CKIagHi CTPYKTYPHI 3B’A3kM. BuaineHo Ta onucaHo Bicim TuniB 4Yaco-

BUX OpieHTaLin 0COBUCTOCTI.

Kntouosi crioga: cy6’eKTUBHA KapTWHA Yacy XUTTS, TUMKM YaCOBUX OpIEHTALLn.

BuBYeHHs iHAMBIAYaNbHO-NCUXONOTIYHNX
0COobNMBOCTEN CNPUMHATTS Ta OCMUCIEHHS Tto-
AVHOI0 CBOrO MCUXOMOMYHOro 4acy crae Bce
Oinbw po3pobnioBaHO NPoGreEMOI0 y Cy4yacHin
NMCUXOMOTiYHIA Hayui. AKTyanbHICTb JOCMIOKEHHS
Liel Kkateropii BU3HaA4Ya€eTbCA BUpIlLANbHUM 3Ha-
YEHHSIM NCUXOMONYHOro MUWHYIOro, TenepiwHbo-
ro Ta MaubyTHbLOrO B XXWUTTi NIOOMHKN, QYHKLE
perynsuii BaXXnumBnx BYNHKIB Ta pilleHb.

Yac xuTT4, Moro etanu — MuUHyne, cyvacHe
Ta ManbyTHE — € pyHAaMeHTanbHUMKN KaTeropi-
AMMW TIOACBKOrO OyTTs, AKi 34aBHA BUKIUKAKOTb
TEOpPeTUYHMIN Ta MPaKTUYHUIN iHTepec y inoco-
¢iB, ncmuxonorie, couionorie, aHTpornosnoris Ta
NPeacTaBHUKIB iHLUNX HaYK.

Y NCMXOMOriYHIN Hayui nepLi po3pobku ncu-
xonorii yacy noe’a3ytoTb 3 poboTamu J1. PpeHka
(3anponoHyBaB TepMiH «4acoBa AOBXMWHa») Ta
K. JleBiHa (BBIiB NOHATTSI «4acoBa NepPCNeKTUBa»).
K. HioTTeH po3ropHyB NOHATTH «4acoBa nepcre-
KTMBa» Ha TpU acnekTu MNCUXOSIONYHOro 4acy.
«[Nepwmnin acnekT — Ue 4acoBa nepcrekTmea y
BMaCHOMY 3Ha4eHHi UbOro CrioBa, L0 XapakTte-
pU3yeTbCa AOBXMHOW, MMUBUHOI, HACUYEHICTIO,
CTYyNeHeM CTPYKTYpPOBaHOCTI Ta piBHEM peanic-
TUYHOCTI. [lpyrnii acnekt — 4yacoBa YCTaHOBKa,
TOOTO Ginbly ab0 MEHLL MO3UTUBHA YM HEraTUBHA
HaCTPOEHICTb Cyb’ekTa CTOCOBHO CBOrO MUHYIIO-
ro, TenepiwHboro abo mManbyTHboro. ... TpeTin
acnekT — YyacoBa OpieHTaLis — XxapakTepusye no-
BeiHKy cyb’ekTa...» [4, 354]. Bigomy KoHuUenmnLito
YacoBOi NMepcnekTuBK, WO BigNOBiAae TPeTbOMY
acnekTty Teopii K. HbTeHa, po3pobus
®. Bimbapgo [5].

B pycni akTMBHO po3po6noBaHOroO y BiTYM3-
HSHIM ncuxonorii BiorpadiyHoro nigxogy MCKMXo-
noriYHMN  Yac  BUMBYAETLCA B TepMiHax
Cy0’EKTUBHOI KapTUHW XUTTEBOIO LUNSXY, SKa BU-
3Ha4yaeTbCsa Sk 0bpas, B AKOMY «3ad)iKCOBAHO He
TiNbKM MUHYNe ocobucTocTi — icTopia 1i cTaHOB-
NEeHHs, He Tinbku 1 TenepilHe — NepexnBaHHS
NOTOYHOI XUTTEBOI CUTyaLil, ane n mMmanbytHe —
nnaHun, NoGooBaHHs, Hagii» [3, 43].

Y Mexax pi3HMX TeopeTU4YHUX nigxodis Ao
BMBYEHHS Yacy XUTTS po3pobrneHo ncmxogiarHo-
CTUYHI METOOMKW, CMPSIMOBAHI Ha OOCHIIKEHHS
Uboro heHOMEeHy Yy BiAMNoOBIAHOCTI OO YsBMeEHb
aBTOPIB MPO MOro CYTHICTb.

K. HloTEHOM Ha OCHOBI METOAMKM CEMaHTU-
YyHoro gudpepeHuiany Y. Ocryga 6yno po3spobrne-
Ho «Lllkany vacoBux yctaHoBok» [4], noaibHo
0o sikoi € «CemaHTMYHUI gudpepeHuian 4acy»
J1.I. BaccepmaHa [1], KM OLHIOE YABIEHHS NiO-
OVHN NPO XUTTS 3a MATbMa YMHHMKAMU: «aKTUB-
HICTbY», «eMoLinHe 3abapBneHHsA», «po3Mip»,
KCTPYKTYypa», «Bia4yBaEMICTb».

®. 3imbapgo 6yno po3pobrieHo onuTyBarb-
HUK ZTPI (Zimbardo Time Perspective Inventory),
KU 0O3BOSISE OLIHMTM YacoBY NepcrnekTuBy 3a
m’aTbma wkanamu [5]: «HeraTMBHE MUHYyney,
«Fe[OHICTUYHE TenepilHe», «ManbyTHEY, «NO3u-
TUBHE MUHYre», «daTanicTuyHe TenepiHey.

B pamkax noginHo-GiorpadiivHoro nigxogy
Oyno 3anponoHOBaHO AeKifnbka NcuxogdiarHoCTu-
YHMX [HCTPYMEHTIB, cepea SKMX Hanbinbll eko-
HOMIYHO Yy BMKOPWUCTAHHI, Ta BTIM AOCUTb iHO-
pMaTMBHOLO, € MeToanka «OujiHOBaHHSA
n'aTupiyHmnx iHTepsanis» [3]. 1i giarHocTUYHMMK
NoKasHWKaMn €: OLHKW HacW4YeHOCTi MUHYIIOro,
TenepiwHboro, ManbyTHbOrO, BCbOIO XWUTTH B
Linomy; odikyBaHa TpuBaniCTb XUTTH, peaniso-
BaHICTb, MCUXOMOrYHNIA BiK, KoediuieHT fopoc-
NnocTi.

LLle ogHielo MeTOAMKOIO, CTBOPEHO B paM-
Kax noginHo-biorpadiyHoro nigxogy, € «Mcmxo-
noriyHa aBTobiorpadia» (O.10. Kopxosa) [2], sika
possonsie ouiHnt CKXLI nioanHu 3a Takumm
NoKa3HWKaMW: KifbKiCTb Ha3BaHWX NoAin MUHYMO-
ro Ta ManbyTHbOro; cepefHin yac peTpocnekuii
Ta aHTMLMNauii.

Takvum 4vHOM, pesynbTaTu aHanisy nitepa-
Typu no npobnemi cyO’eKTUBHOI KapTWHU 4Yacy
XWUTTS CBig4aTb MpPO BiACYTHICTb €OHOCTI B Tny-
MadJeHHi AaHol NCMXonoriYyHol kaTeropii. He icHye
HaBiTb EQWHOrO MOHATTA, WO Ha3uBano 6 dgeHo-
MEHU, MNoB’A3aHi 3 0COBNMBOCTAMU CTaBMNEHHSs
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MNOAMHU OO CBOrO MCUXOMOFYHOrO Yacy — MUHY-
noro, TenepiwHLOro Ta ManbyTHboro. Tum
OinbLL, JOCI HE BMBYEHUM 3aNULLAETLCS NMUTAHHS
npo iHTerpauito gaHux, OoTpMMaHMX 3a JOoMoMOo-
FOK PIi3HUX MCUMXOAiarHOCTUYHMX METOAWK, Y MO-
Oynosi CTPYKTYPHOI mogaeni opraHisau,i
Cy0’€KTMBHOI KapTUHU Yacy XUTTS, WO N 3yMOBU-
N0 aKkTyanbHICTb 4AHOr0 OOCHIIKEHHS.

MeToto gaHoro gocnigXeHHs 6yno BMBYEH-
HS CYO’EKTMBHOI KapTWHKW Yacy XuUTTa Ak Garato-
MIpHOI peanbHOCTi, YTBOPHOBAHOI €MOLiHUMY
nepexxnBaHHsaMMW, yCTaHOBKaMK, MOTMBAMMW, KOr-
HITUBHMMK OBpazamu.

B pocnigxeHHi npunHanu ydactb 87 ocib Bi-
kom Big 19 po 22 pokie. OcobnmBocTi
Cy0’eKTMBHOI KapTUHU 4acy XWUTTS BMBYaANucs 3a
pornomoroto metoauk: «OuiHka MATUPIYHKX iHTe-
psanis» [3], «MNcuxonoriyHa asTobiorpadia» [2],
«CemaHTnyHMI andbepeHuian vacy» [1], «ZTPl»
[5].

[ns BMBYEHHSI BHYTPIWHLOI CTPYKTYpWU Xa-
PaKTEPUCTMK CYB’EKTUBHOI KapTUHW 4Yacy XWUTTH
Oyno npoBeAeHO YMHHUKHUI aHania MeToAoM
rONIOBHUX KOMMOHEHT Ta 00EepTaHHAM YMHHUKHUX
CTPYKTYp 3a npuHuunom Varimax. AHania oTpu-
MaHOI MaTpuui NoKasaB MOXNUBICTb BUAINEHHSA
BOCbMW YMHHUKIB, AKi onucyoTb 92,6 % 3aranb-
HOI gucnepcii.

YunHHuk 1 (nosicHoe 18,52 % 3aranbHoi anc-
nepcii) yTBOpeHO MepeMiHHUMN (3 YMHHUKHUM
HaBaHTaxeHHaM 0,45 Ta BuLLEe), OTPUMAHMMK 33
MeToaMKamu, Lo AiarHOCTyoTb CYD’EKTUBHY Kap-
TUHY XUTTEBOTO LUMSAXY.

lMepeMmiHHi, WO oTpMMaHi 3a MeToOUKOH
«OujHioBaHHa n’aTupiyHmx iHTepsanis (Oll)» Ta
X YNHHUKHI HaBaHTa)XXEHHS: OLjiHKa HaCUYEeHOCTi
mMuHynoro (0,725); odikyBaHa TpuBanicTb Xutrs (-
0,738); peanizoBaHicTb (0,927); cyb’exTMBHa pe-
anizosaHictb (0,801); ncuxonoriyHun Bik (0,742);
koedpiuieHT gopocnocTi (0,88).

MepeMmiHHi, WO oTpMMaHi 3a MeToaMKOH
«CemaHTnyHMI andepeHuian yacy (COY)»: oui-
HKa MWHYMOro 3a YMHHMKaMN «emoLinHe 3abaps-
nexHs» (0,489) ta «ctpyktypa» (0,471); ouiHka
ManbyTHboro 3araneHa  (-0,516) Ta 3a YMHHK-
Kamu «aktusHicTb» (-0,473), «emouinHe 3abaps-
neHHs» (-0,537), «ctpyktypa» (-0,749);

3a onutyBanebHukom ZTPI: ouiHku 3a LwiKa-
namu «nosntueHe muHyne» (0,469) ta «daTtani-
CTUYHe TenepiwHe» (0,516).

3a metogukoto «[lMcuxonoriyHa aBTobiorpa-
disi»: cepeaHin yac petpocnekuii (0,491); cepe-
OHI 4ac peTtpocnekuii pagicHux nogin (0,503);
KinbkicTe nogin muHynoro (0,507) Ta pagicHux
noginn muuynoro (0,704).

YTBOpIOBaHMIA LUUMK NEPEMIHHUMU  YMHHUK
BigoOpaXkae opieHTaLito y MUHYre 3 HEraTUBHUM,
NECUMICTUYHMM CTaBIIEHHAM [0 ManbyTHLOrO.

OTpumaHa CTpykTypa NepemiHHMX OMUCYE MUHY-
ne K eTan XWTTH, WO XapaKTepusyeTbCa Hacu-
YEHICTI0O NOoAIAMM Ta BPaKEHHSIMWU, aKTUBHICTIO,
€HEPriNHICTIO, BUCOKNM piBHEM MOTMBALIl, Linec-
NPAMOBAHOCTI, HasiBHICTIO NEPCMNEKTMB, NNaHiB Ta
DisnbHOCTI 3 X peanisaudii. EMouiiHi nepexunsaH-
HS, WO CTOCYOTbCA MWHYMOro, HOCATb NMO3UTUB-
HUN XapakTep, MOB’A3aHi 3 BigYYTTAM CMOKOLO,
panocCTi, 3a40BOSIEHHS, BMEBHEHOCTI Ta iH.

CtaBneHHs 00 ManbyTHLOrO 3a LIMUM YMHHU-
KOM BMpaXkaeTbCH B OLjiHKax Moro sik 6e3HaginHo-
ro, NACMBHOrO, HECTPYKTYPOBAHOIO. 3HAYHi XUT-
TeBi Uini Ta nnaHu BiacyTHi. Bnactuee BiguyTTs
peanizoBaHOCTI, BiACYTHOCTI XXUTTEBOrO NOTEHLi-
any, «NcuxosoriyHa cTapicTb».

OTXe, MepWUin YUHHUK XapaKTepU3YeTbCs
3arafnbHUM NECUMICTUYHMM CTaBfIEHHAM OO0 Maw-
OYTHLOrO i3 «BTEYE» Yy MPUEMHE MUHYyne. 3
ypaxyBaHHAM Ha3BaHWX XapaKTEpPUCTUK, Len
YMHHMK MOXXHA Ha3BaTU «MNO3UTUBHE MUHYNEe —
necuMiCTUYHe ManbyTHEY.

YNHHUK 2, aknn nosicHioe 15,796 % 3aranb-
HOi gucnepcii, 6yno yTBOPEHO HACTymHMMMW ne-
PEMiIHHUMMU.

3a metogukoto «Oll»: ouiHka Hacu4eHoCTi
MuHynoro (0,476).

3a «C[OY»: ouiHKa MWHYynNoro 3aranbHa
(0,701) Ta 3a YMHHUKaMK «aKTUBHICTb» (0,928),
«emMouiiHe 3abapeneHHsa» (0,66), «po3mip»
(0,849).

3a onutyBanbHUKoMm ZTPI: ouiHkM 3a LwKa-
namu «HeratueHe MuHyne» (-0,451), «no3ntmeHe
MuHyne» (0,453).

3a meTtogukoto «[lMcuxonoriyHa aeTobiorpa-
disi»: cepepHin yac petpocnekuii (0,702) Ta pet-
pocnekuii pagicHux nogin (0,715); kinbkicTb noAin
MuHynoro 3aranbHa (0,462) Ta pagicHuUX nogin
(0,479).

[NepeMiHHi, WO CTBOPKWTL LEN YNHHUK,
NoB’s3aHi BUKMIOYHO 3 NO3WUTMBHOK XapaKTepuc-
TUKOI MPOXUTOro eTany XuTTsa NognHU. YnHHKK
NnoB’A3aHui 3 igeanizoBaHUM CNPUAHATTAM MU-
HYIOro SIK HACMYEHOro BaXXNMMBMMMW MOZISAMU, aK-
TMBHOrO, CTPIMKOro, pagicHOro, CBIiTIOro, sickpa-
BOro, CMOBHEHOr0 3HAYHUMU XUTTEBMMMU 3aiNC-
HeHHAMU. JTloauHI BRacTmBmMi BigXig y MuHyne,
BiJCYTHICTb XXUTTEBMX NMEPCNEKTUB, 3HAYHUX XKUT-
TEBUX OYiKyBaHb Ta iHTepecy A0 ManbyTHLOrO,
KUTTEBA peani3oBaHiCTb.

HasBa, aka 6inbll 3a Bce NigxoauTb A0 Lbo-
rO YUHHUKY — «3aHYPEHHS Y MUHYNEY.

UnHHuk 3 (nosicHwe 12,641 % 3aranbHol
avcnepcii).

[MepeMiHHi, WO oTpumaHi 3a MEeTOAMKO
«Ofll»: ouiHka HacudeHocTi MuHyrnoro (0,536),
ManbyTtHboro (0,959) ta xutTa B uinomy (0,740);
cyb’ekTMBHa peani3oBaHicTb (-0,422);

3a meTogukoro «CY»: oLiHKa MUHYNOro 3a-



rancHa (0,456) Ta 3a YMHHMKOM «CTPYKTypa»
(0,487); ouiHka ManbyTHBOro 3a YMHHUKAMW «aK-
TMBHicTb» (0,502) Ta «cTpykTypay» (0,633).

3a onutyBanbHukom ZTPI: ouiHku 3a Lwka-
nammn «mandytHe» (0,689), «NO3NTUBHE MUHYNEY
(0,477), «cpaTanicTuyHe TenepiwHe» (-0,454).

3a metogukoto «[lMcuxonoriyHa aBTobiorpa-
isi»: 3aranbHa Kinbkictb nogin (0,571); KinbKicTb
nogin manbytHboro — 3aransHa (0,694) Ta pagic-
Hux (0,731).

YTBOpIOBaHUN TakMMW NEPEMiHHUMWN YMHHUK
BigOOpaXkae NO3UTUBHE CNPUAHATTA MWHYNOMO 3
opieHTauielo y manbyTtHe. [ns Noro ouiHOK npu-
TaMaHHe npueMHe, igeanisoBaHe, HocTanbriyHe
YABMEHHA 3 BiACYTHICTIO HEeraTMBHUX croragis Ta
nepexuBaHb. NMpoXWUTMIA eTan CNpunMacTbCca K
HacU4YeHUn BaXMMBUMW MOLIAMU Ta 3HAYHUMMU
pocsarHeHHsMK. OpieHTauis 'y ManbyTHe xapak-
TEPU3yeTbCA BENMKOK NMPOAYKTUBHICTIO CTBOPEH-
HS noro obpasis, 3HAYHOIO KiMbKICTIO 3annaHoBa-
HUX NOAiN, PO3pOBNEHNMN KUTTEBUMU MNaHamu
Ta nepcnekTuBamu, YCBIOOMITEHHAM HasIBHOCTI
Hepeani3oBaHOro XXUTTEBOrO MOTEHLiany.

HasBaHi XxapakTepuCTMKU YMHHMKA [J03BO-
NATb MO3HAYUTU NOT0 K «MNO3UTUBHE MUHYNE —
No3MTUBHE MabYyTHEY.

YUnHHuKK 4 (11,139 % 3aranbHOI gucnepcii).

MepemiHHi 3a meTtogukoto «OrlMl»: ouiHka
HacuyeHocTi TenepiwHboro (0,492) ta manbyT-
Hboro (0,457).

3a meToguko «COY»: ouiHka TenepiwHbo-
ro — 3aranoHa (0,621), 32 YMHHUKaAMKN «EMOLLINHE

3abapenexHsay» (0,479), «ctpyktypa» (0,719);
OLiHKa ManbyTHLOro 3a YMHHUKOM «CTPYKTypa»
(0,542).

3a onutyBanbHukom ZTPI: ouiHku 3a LWwKa-
noto «manbytHe» (0,451).

3a metogukoto «[lMcuxonoriyHa aBTobiorpa-
dis»: cepedHin yac aHtuumnadii (0,764), aHTn-
umnauii  pagicHnx (0,735) Ta cymHUX nogiv
(0,642); saranbHa KinbKiCTb Nogin MankbyTHBOrO
(0,472), pagicHux (0,46) Ta cymHux nogin manby-
THbOro (0,459).

OTmxe, AN UbOro YMHHWKY XapakTepHa BU-
paxxeHa opieHTaLis Ha iCHYBaHHA Yy TenepilHbo-
MY Yaci, CNIPURHATTA MOro K HAaCUYEHOoro, Ackpa-
BOrO, MOB’SI3aHOM0 3 BUCOKUM pPiBHEM MOTUBOBa-
HOCTi, aKTUBHOK AiSANbHICTIO, CNPSAMOBAHOK Ha
OOCArHEHHs 3Hauylmx uinewn. JlloanHa € Bigkpu-
TOK [0CBily CbOrofeHHsi, BiA4yBa€ MO3UTUBHI
emouii, cnoBHeHa eHeprii. [103nTUBHE CTaBNeHHS
00 MWHYNOro y LIbOMY YMHHWKI NOB’A3aHe i3 BU-
paxeHoK OpieHTaLiel0 Ha CTPYKTYpyBaHHSA CBOro
MarnbyTHboro. JlioguHa mae [obpe po3pobneHi,
BigdaneHi Ta po3noBCIOIKEHI Y NPUNLELLHE XNT-
TeBi NPOrHoO3n Ta nnaHu. MNMpu ubomy, cnig 3asHa-
UYUTW, O NO3UTUBHI €MOLiIiHi OLiHKWM ManbyTHBLO-
ro Y YMHHMKI BiOCYTHI.

TakuM 4YMHOM, 4YETBEPTUN UYMHHUK MOXHa
oxapakTepu3yBaTUu SK OpieHTaLito 3a TUMOM «Mo-
3UTUBHE TenepilHe — CTPYKTypoBaHe ManbyT-
HEY.

YumHHUK 5 (nosicHioe 9,775 % 3aranbHoi anc-
nepci).

3a metogukoto «Oll»: ouiHka HacKYeHoCTi
TenepiwHboro (0,503).

3a metoaukot «COY»: ouiHka TenepiwHbo-
ro 3a YMHHUKaAMU «emoLliiHe 3abapBreHHA»
(0,464) Tta «BiguyBaemictb» (0,483); ouiHka man-
6yTHbOro — 3aranbHa (0,812) Ta 3a YMHHWKaMK
«emouiviHe 3abapsenenHs» (0,872), «po3mip»
(0,797), «BigvyBaemictb» (0,94).

OTXe, MATUN YNHHUKK, SIK | YeTBEPTUIA, BiOo-
Opaxae igeanisoBaHy PEKOHCTPYKLiK0 MWHYNOrO,
NMPUEMHE TMNepexuBaHHA OTPMMAaHOro AocCBiay,
pagicTb Ta 3a40BOSIEHHS, NOB’A3aHi i3 nogisamu,
wo Bxe Bigdynucsa. CtaBneHHs 40 ManbyTHLOro
TakoX € MO3UTUBHUM — BOHO CMPUNMAETLCA $IK
pagicHe, CBiTne, sickpaBe, NOB’A3aHE 3 NPUEMHMU-
MM eMoLisIMKU Ta OdikyBaHHsIMWU. B Tom e 4vac, B
LUbOMY YMHHMKI MO3UTUBHI €MOLINHI OLiHKKN Mal-
OyTHLOrO He NOB’A3aHi i3 KOrHITMBHOK po3pobrie-
HicTioO 06pasiB ManbyTHLOro (BiACYTHIN 3B’A30K i3
CTBOPEHHSIM XWUTTEBUX MMaHiB Ta NPOrHosiB).
OTmxe, MATUA YMHHUK OOLfIbHO Ha3BaTU «MNO3u-
TMBHE TenepilHe — emMouiiHO 3abapBrieHe No3u-
TUBHE MaNBYTHEY.

YunHHUK 6 (8,888 % 3aranbHoi gucnepcii)

3a meToaukor «Orll»: ouiHka HacKMYEeHOCTi
TenepiwHboro (-0,45); ouikyBaHa TpuBanicTb
xuT1Ta  (-0,453); cybB’ekTmBHa peani3oBaHIiCTb
(0,462); ncwuxonoriyHmm Bik (0,525); koediuieHT
popocnocri (0,471).

3a metoaukoto «COY»: ouiHka TenepiwHbo-
ro 3a YMHHUKaMu «aktusHicTb» (-0,703), «emo-
UinHe 3abaperneHHs» (-0,532); ouiHka MMHYRoOro
— 3aranbHa (-0,501) Ta 32 YMHHWKOM «emoLiiHe
3abapernieHHa» (-0,454); ouiHka ManbyTHbBOro —
3aranbHa (-0,492) Ta 3a YMHHWKaMU «emoLlinHe
3abapsneHHsa» (-0,473), «BigvyBaemicTb» (-
0,521);

3a onutyBanbHUKoMm ZTPI: ouiHkM 3a LWwKa-
namu «HeratmeHe muHyne» (0,836) Ta «datanic-
TWUYHe TenepiwHe» (0,499).

3a meTtogukoto «[lMcuxonoriyHa aeTobiorpa-
disi»: cepedHin yac petpocnekuii (0,467) Ta peT-
pocnekuii cymHux nogin (0,521); KinbkicTb cym-
HUX nogin muHynoro (0,803).

[na uboro YMHHKKY XapakTepHow € dikca-
Lis yBarm Ha CyMHUX acnektax MuHyroro, Tene-
PilUHBOro Ta ManbyTHbOro. [ns BCiX XWUTTEBUX
eTaniB BracTMBi HU3bKUIN piBEHb aKTMBHOCTI Ta
iHILiaTUBHOCTI, LLO AO0XOAUTb A0 MacCUMBHOCTI Ta
0esiHiLiaTUBHOCTI; 3HWKEHHSA MOTMBALNHOIO Mo-
TeHUiany, BIACYTHICTb MparHeHHA OO 3HayyLwmx
uinen, Hecrtaya OaxaHHs nNpuknNagaTtv 3ycunnsi



00 nepeTBOPEHHsA HecnpuaTnueol cuTtyadii. Ons
noanHN BracTMBe BIOYYTTS CMAYCTOLLEHOCTI Ta
NOBHOI peani3oBaHOCTi, «MNCUXOSIOriyHa CTa-
piCTb», NO3ULiS «CnocTepirada 3a BraCHUM XUT-
TAMY.

TakMM YMHOM, LUOCTUN YUHHWK, SKUA CTBO-
pPHOIOTL MEepPEeMiHHI, WO MOB’A3aHi i3 3aranbHUM
NeCUMICTUYHUM CTaBIIEHHSIM TIOAMHW OO0 BCiX
€TaniB CBOro XWTTS, MOXHa OXapaKTepu3yBaTu
SK OpieHTauilo Ha «MNEeCUMICTUYHY CY6’€KTUBHY
KapTUHY Yacy XUTTs».

YnHHKK 7 (nosicHoe 8,392 % 3aranbHoi guc-
nepcir).

3a metogukoto «OlMl»: ouiHka Hacu4eHocCTi
TenepiwHboro (0,524); ouikyBaHa TpuBanicTb
xutTa (0,488).

3a metogukoo «COY» — ouiHKa Tenepiw-
Hboro — 3araneHa (0,536) Ta 3a YMHHMKaMK: «ak-
TuBHicTb» (0,579); «po3mip» (0,495); «BiguyBae-
micTb» (0,459).

3a onutyBaneHukom ZTPI: ouiHku 3a LWwKka-
not «regoHictuyHe TenepiwHe» (0,685).

OTxe, A0 UbOr0 YMHHUKY YBINLLNW NepeMmiH-
Hi, LLO OMWCYHOTb OPIEHTALO MOANHM BUKITHOYHO
Ha aKTyanbHWI eTan CBOro icHyBaHHA. Lle Taki
XapaKTEPUCTUKK, SIK OLiHKa CBOrO TenepillHbOro
SIK nepiogy, CMOBHEHOrO 3HAYYLLMMW, MPUEMHUMMU
nogigmu, CIpUMHATTS MOro SIK pagicHoro, CBIiTNo-
ro, siCKpaBoro nepiogy MOB’A3aHOro i3 BMCOKUM
piBHEM MOTMBALiii, aKTUBHOCTI, eHeprinHocTi. Ta-
KOX ANs MOAWMHW XapaktepHum € 6e3TypboTHe,
refOHICTUYHE CTaBNEHHAM [0 XUTTH; opieHTauiqa
Ha MOWYyK 3aJoBOSfieHb, HAconoguM B Tenepil-
HbOMY; BIACYTHICTb TypOOTU nNpo 3aBTpaLUHIN
O€EHb.

Takum YMHOM, CbOMWUIA YMHHUK MOXHa OXa-
pakTepu3yBaTh AK OpieHTaLil0 Ha «3aHYpPEHHS Y
TenepiwHe».

YunHHUK 8 (nosicHoe 7,457 % 3aranbHoi Anc-
nepci).

3a metogukoto «OlMI»: ouiHka Hacu4eHoCTi
TenepiwHboro (0,841) Ta xuTTsa B uinomy (0,493);
cyb’ekTMBHa peanisoBaHicTb (-0,458); ncuxonori-
yHum BiKk (-0,466); koediuieHT gopocnocrTi (-0,46).

3a metogukor «COY»: ouiHka TenepiwHbo-
ro 3a YnHHuKamu «po3mip» (0,47) Ta «CTpyKTy-
pa» (0,461); ouiHKa MWHYNOro 3a YMHHWKaMU
«po3mip» (0,467) Ta «BigyyBaemictb» (0,831);
OUjiHKa ManbyTHLOrO 3a YNHHUKAMU «aKTUBHICTbY»
(0,592) ta «cTpyktypa» (0,479).

3a onuTyBanbHWKOM 4YacoOBUX MNEPCMNEKTUB
ZTPI: ouiHkK 3a Wwkanamu «manbytHe» (0,508) Ta
«MNo3uTnBHE MuHyne» (0,471).

3a meTtopukoto «[lMcuxonoriyHa asTobiorpa-
isi»: 3aranbHa Kinbkictb nogin (0,454); KinbkicTb
nogin mamnbytHboro (0,469); pagicHux nopgin
ManbyTtHboro (0,551).

OcCTaHHin BOCbMUIA YMHHWK CTBOPEHUN ne-
pPEMiHHUMMK, $Ki MOB’SA3aHi i3 KOHCTPYKTUBHUM
CTaBreHHAM NANHW OO0 BCiX eTaniB CBOro XMUT-
7. MuHyne cnpnnmaeTbCca K NPUEMHUIA, pagic-
HUIW, SACKpaBWUW, HacW4YeHUN nepiod, CrOBHEHUN
LliHHOTO, KOpUCHOro  gocsigy. TenepiwHe
noB’si3aHe i3 NO3UTUBHUMU €MOLIHUMU Nepexu-
BaHHAMMW, BUCOKNM PiBHEM aKTMBHOCTI Ta eHep-
riMHOCTI, HAcCONoAoK Bifg XWUTTS, BIOAKPUTICTIO HO-
BUM BpaxeHHAM. ManbyTHe XxapakTepu3yeTbesi
NO3UTUBHUMWN E€MOLIIMHUMWN OLLIHKaMW, HasiBHICTIO
CTPYKTYpOBaHMX, po3pobneHnx nnaHis Tta nepc-
NeKTMB, ONTUMI3MOM, 3HAYHUMU XUTTEBMMU Npa-
rHEHHAMMU Ta OYikyBaHHAMW. JTloanHa JocuTb Aa-
NeKo 3arnagae y cBOe npuigellHe, nepenbavae
Ta nnaHye Te, WO 3 HeK TpanuTbes. In nputa-
MaHHa BIACYTHICTb BIiAYyTTa XUTTEBOI peaniso-
BaHOCTI, HasiBHICTb 3HAYHOrO0 TBOPYOro MOTEHLi-
any, ncuxonoriyHa MoMoAiCTb, MEepPeKoHaHHA B
TOMY, WO X04a B MUHYNoMmy 1 Bigbynacsa sHadvHa
KiNbKICTb BaXKNMBUX NOAiM, nonepeay Le AoCUTb
OaraTo XUTTEBUX 3AOINCHEHDb, LIiKaBUX MOXMMBOC-
Ten Ang peanisauii 0cobuCTiCHNX pecypciB.

[MopibHi  xapakTepucTukm CTaBNeHHs Ao
XKUTTA MOXHA NO3HAYUTU SK «FAPMOHIMHUIA TUM»
YacoBoOI opieHTaLii.

OpraHisauis cyb’ekTMBHOI  KapTUHM 4acy
XUTTSA NIOAVHW € BGaraToMipHOK MCUXOSOriYHOK
peanbHicTio. OcobnMBOCTI CNPUAHATTS, €MOLUil-
He CTaBIEHHs MOAMHKU, po3pobrieHicTb obpasis
Pi3HMX XXMTTEBMX eTanis (MUHYNoro, TenepiHbo-
ro, MawbyTHbOro) Ta  iHWI  KOMMOHEHTU
CY0’EKTUBHOI KapTUHW XXNTTS YTBOPIOKOTbE MiX CO-
6010 CKNagHi CTPYKTYPHI 3B’A3KN.

YMHHWKHWIA aHani3 gaHux, oTpUMaHux y Oo-
CRiPKEeHHi, [03BONMMB IHTErpyBaTu pesynbTaTu
Pi3HUX MEeTOOMUK, CMPSIMOBaHWX Ha AiarHOCTUKY
yacy XuTTs, y noOydoBi CTPYKTYpHOi Mogeni
CYO’EKTMBHOI KapTWHW XXWUTTEBOrO 4acy. AHanis
nepemMiHHUX, WO YBIALWNM A0 KOXHOMo YUMHHUKY,
[03BOMMB onucaty BiciM TUMIB oOpieHTauin vy
Cy0’EKTMBHIN KapTUHI XXMTTEBOMO Yacy: «NO3NTUB-
He MWHYNe — NMecumiCTMYHe MamnbyTHEY», «3aHy-
PEHHST Y MUHYME», «MNO3UTMBHE MWHYNE — Mo3u-
TMBHE MaNOYTHE», «MO3UTUBHE TEMepilHeE -—
CTPYKTypOBaHe MamnbyTHE», «MO3UTMBHE Tenepi-
LWHE — eMoUinHO 3abapBneHe No3uTnBHE Mamnby-
THEY», «NECUMICTUYHA CYD’EKTMBHA KapTuHa 4acy
XKUTTA», «3@HYPEHHSA Yy TenepilwHe», «rapMOHin-
HURA TUNY.

MepcnekTuBM noganblUMX AOCHIAXEHb Ma-
I0Tb MONAraT! y CTBOPEHHI TEOPEeTUYHO Ta emni-
PUYHO OOI'PYHTOBAHOI MCUXOZIAarHOCTUYHOI Me-
TOAVKW 0N BMBYEHHS OpraHisauii cyb’ eKTUBHOI
KapTMHU 4Yacy XUTTS gk 6araToMipHOiI peanbHoC-
Ti.
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