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RESumMO

O presente relatério é o resultado do desenvolvimento de um projeto de
Educag¢dao e Intervencdao Social, com a metodologia de investigacdao-acao
participativa e que teve como objetivo melhorar o relacionamento e as
competéncias sociais dos alunos de uma turma com Percurso Curricular
Alternativo. Este projeto em educagdo e intervengao social foi intitulado
“(Des)Entendimentos do 9.2E”.

Tratando-se de um projeto que tem por base a metodologia de
investigacdao acima referida, o investigador e os participantes criaram uma
relacdo necessdria, para que mediante as necessidades encontradas, se
tentasse proporcionar aos participantes desta investigacdo ferramentas que
permitissem promover a melhoria dos relacionamentos interpessoais, bem
como adquirir formas para ultrapassarem os seus problemas.

Apds uma cuidada analise do contexto, foram priorizados os problemas e
necessidades e desenhadas trés acdes, duas com os alunos e uma com o0s
pais.

Este projeto teve como finalidade “Desenvolver competéncias pessoais e
sociais nos alunos da turma com Percurso Curricular Alternativo, com vista a
uma integracdo positiva no seu trajeto académico e na sociedade”.

O projeto “(Des)Entendimentos do 9.2E” revelou-se como positivo e
significativo para os alunos e para os pais que nele participaram, permitindo
uma constante reflexdo e causando uma mudanga nas suas atitudes e

comportamentos.

Palavras-chave: alunos, investigacdo-acdao, mudanca, (Des)Entendimentos.



ABSTRACT

This report is the result of the development of a project of Education and
Social Intervention with the participatory action research, methodology which
aimed to improve relationships and social skills of students in a class with an
Alternative Curriculum. This project in education and social intervention was
en titled "(Un) understandings of 9.2E".

Since this is a project based on the abovementioned methodology, the
researcher and the participants created a relationship in which, considering
the needs that were found, tried to give participants tools that allowed to
promote the improvement of interpersonal relationships, as well as acquire
ways to overcome their problems.

After careful analysis of the context, problems and needs were prioritized
and were three actions, designed two with students and one with parents.

This project aimed to "develop students personal and social skills, in the
class with an Alternative Curriculum, to promote a positive integration in their
academic path and in the society."

The project "(Mis) Understandings of 9.2E" turned out to be positive and
significant for students and parents who participated in it, since it allowed a

constant reflection, and a change in their attitudes and behaviors.

Keywords: students, action research, change, (Mis) Understandings.
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INTRODUCAO

O projeto de educacdo e intervencao social “(Des)Entendimentos do 9.2E”
foi desenvolvido na escola sede de um Agrupamento de Escolas, no norte do
pais, que integra um Territério Educativo de Intervencdo Prioritaria (TEIP),
especificamente com uma turma com Percurso Curricular Alternativo (PCA).
Este projeto nasce da necessidade de desenvolver competéncias pessoais e
sociais, assim como de aumentar o interesse e a motivacdo escolar, dos
alunos de uma turma do 9.2 ano de escolaridade. Trata-se de uma turma
constituida por dez alunos, que tinha problemas de indisciplina em sala de
aula e problemas de interacdo entre colegas da turma, com alguns episddios
de violéncia, revelando pouca motiva¢ao para a aprendizagem.

O desenvolvimento de um projeto neste contexto revela-se pertinente, em
virtude de se tratar de uma escola de um TEIP, logo de risco associado, pois,
como ¢é legalmente designado, “integram os territérios educativos de
intervencdo prioritdria, adiante designados por TEIP3, os agrupamentos de
escolas ou as escolas nao agrupadas com elevado numero de alunos em risco
de exclusdo social e escolar” (Despacho Normativo n.2 20/2012, de 3 de
Outubro, artigo 2.9).

Trabalhar em contexto escolar desperta curiosidade e interesse em mim,
enquanto pessoa e profissional, tendo ha muito tempo como objetivo
perceber a realidade do contexto escolar. Trabalhar com pessoas com valores
e normas diferentes foi uma oportunidade enriquecedora, uma vez mais
como profissional de educacdo social e como pessoa. A integracdo em
contexto escolar proporcionou interacdo com a comunidade escolar e
permitiu perceber o seu funcionamento, os seus problemas e necessidades,
possibilitando, assim, conhecer esta realidade de uma forma mais préxima.

A intervencdo psicossocial no contexto escolar revela-se crucial, na medida
em que permite desenvolver competéncias pessoais e sociais nos jovens, para

que sejam capazes de mobilizar recursos, de forma a dar resposta/solucdo a



situacbes ou problemas. Por outras palavras, segundo Boterf (2005),
pretende-se que adquiram um saber saber, ou seja, conhecimento tedrico
sobre determinados assuntos, mas também saber estar, saber fazer, saber
ser.

O projeto (Des)Entendimentos do 9.2E foi desenvolvido com alunos,
professores, pais e psicélogo, tendo surgido da necessidade de trabalhar
competéncias pessoais e sociais dos alunos do 9.9E, assim como de envolver
0s pais mais ativamente no percurso escolar dos seus filhos, promovendo uma
relacdo préxima entre a escola e a familia. Este projeto pretendeu ainda
desmistificar a ideia de que estes alunos sdo “incapazes”, frequentemente
associada aos alunos de turmas com Percurso Curricular Alternativo. Assim, a
pesquisa acerca das problematicas da indisciplina, da violéncia e da
desmotivacdo tornou-se fundamental para a andlise e compreensdo da
realidade, uma vez que foram identificados como problemas pelos
participantes. Sendo este projeto desenvolvido num Territério Educativo de
Intervencdo Prioritaria (TEIP), com uma turma com Percurso Curricular
Alternativo (PCA), a pesquisa de informacdo acerca do enquadramento legal e
tedrico dos TEIP e dos PCA foi igualmente fundamental para compreender o
funcionamento desta escola e desta turma.

Este relatdrio encontra-se organizado em dois volumes, sendo o segundo
volume constituido pelos anexos e apéndices. O primeiro capitulo, do
primeiro volume, diz respeito a fundamentacdo tedrica subjacente ao tema
dos TEIP e, particularmente, das turmas com PCA, assim como o0s seus
objetivos. E feito também um enquadramento legal sobre os TEIP e sobre os
PCA.

No segundo capitulo, podemos encontrar a fundamentacdo sobre a
violéncia, a desmotivacdo e a indisciplina em contexto escolar, sendo
abordados esses conceitos, quais os fatores com eles relacionados e a
importancia da relacdo escola-familia. Tornou-se fundamental fazer uma
leitura tedrica sobre a indisciplina e violéncia escolar e a desmotivacdo, na

medida em que sdo identificadas como problemas, pelos intervenientes do



projeto, aquando da Avaliacdo do Contexto, servindo também como
sustentagdo para o Desenho do Projeto.

O primeiro capitulo da segunda parte é destinado ao enquadramento
metodolégico do projeto, onde se pode encontrar a apresentagdo da
metodologia de investigacdo acdo-participativa como opcdao metodoldgica,
uma vez que se pretendia a participacdo ativa de todos os atores sociais na
construcdo desta investigacdo e intervencdo. S3o abordadas ainda as técnicas
de recolha de informacdo utilizadas, assim como a importancia e pertinéncia
dos projetos de educagdao e intervencao social, tendo em conta alguns
contributos tedricos. A ultima parte deste capitulo é dedicada a avaliagao dos
projetos de educacdo e intervencdo social, dando-se conta do modelo de
avaliacdo CIPP (“Context, Input, Process, Product”; Stufflebeam & Skinkfield,
1995), como modelo de avaliacdo adotado, pois é o que mais se destaca na
tomada de decisdes nesta area.

No segundo capitulo, é explanado todo o processo de construcdo e
desenvolvimento do projeto. Mais especificamente, é apresentado um
enguadramento social e geogréfico do agrupamento, uma caracterizacdo do
agrupamento, da escola e da turma 9.2E em particular. Importa salientar que
o ultimo ponto do segundo capitulo é dedicado ao desenho do projeto,
apresentando-se a avaliacdo do contexto, os problemas e as necessidades
encontrados, a finalidade, os objetivos, as estratégias, as a¢des, as atividades,
a avaliacdo de entrada, o desenvolvimento do projeto e avaliagdao do processo
e a avaliacdo do produto. Sdo apresentadas ainda algumas consideracdes
finais.

O segundo volume deste relatdrio é destinado a apresentacdo de anexos e
apéndices, que fundamentam e facilitam a compreensao de todo o trabalho
desenvolvido.

Importa ainda referir que, de forma a salvaguardar a identidade dos
alunos, os nomes préprios foram substituidos por nomes ficticios escolhidos
pelos alunos e a identificacdo da escola foi omitida em todo o relatério, bem

como nos anexos e apéndices.



PARTE | = ENQUADRAMENTO TEORICO

CAPITULO | — TERRITORIOS EDUCATIVOS DE INTERVENCAO
PRIORITARIA

1. Enquadramento tedrico e legal

Ao longo dos séculos, a sociedade tem vindo a sofrer alteragdes, ao nivel
econdmico, cultural e educacional. Na escola é percetivel um reflexo dessas
alteragdes e dos seus efeitos nas criancas e jovens. Como resultado, e ao
deparar-se com todas estas mudancas, a Escola tem de se adaptar, uma vez
gue o sistema educativo é, segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei
n.2 46/86, de 14 de outubro), um conjunto de meios em que se concretiza o
direito a educacao, sendo da responsabilidade do estado, garantir a igualdade
de oportunidades a educagao e ao sucesso escolar.

A partir dos anos 60, segundo Ferreira e Teixeira (2010), em Inglaterra,
Australia, Paises Baixos e nos Estados Unidos da América, comecaram a surgir
necessidades de politicas educativas de territorialidade, como forma de
combater o insucesso escolar das criancas de meios desfavorecidos. Em 1981,
segundo Ferreira e Teixeira (2010), em Franca o desemprego e a falta de mao-
de-obra qualificada fazem com que ndo seja suportdvel o insucesso e o
abandono escolar, tendo sido criado pelo governo Francés, as Zones
d’Education Prioritaires (ZEP), ou seja, territorializacdo de zonas educativas.
Este programa estava pensado, segundo estes autores, para um tempo
limitado de quatro anos, de forma a permitir aos estabelecimentos mais
desfavorecidos recuperar o atraso. No entanto, ao fim dos quatro anos, foi

renovado e alargado o prazo.



A Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués (LBSEP) (Lei n.2 46/86, de
14 de outubro) refere que se deve ter em conta as necessidades da realidade
social e responder de acordo com as mesmas. Assim sendo, surgem os
Territérios Educativos de Intervengao Prioritaria em 1996, como forma de
“garantir a universalizacdo da educacdo bdsica de qualidade e promover o
sucesso educativo de todos os alunos e, muito particularmente, das criancas e
dos jovens que hoje se encontram em situacdes de risco de exclusdo social e
escolar” (Despacho 147-B/ME/96, de 1 de agosto), pois, segundo o mesmo
Despacho, em areas social e economicamente desfavorecidas, comec¢a a
sentir uma escola injusta, que ndo tem em consideragao as necessidades dos
alunos.

O Despacho normativo n.2 20/2012, de 3 de outubro, vem reforcar a ideia
da necessidade de criar condicGes para a promoc¢ao do sucesso educativo,
para criangas e jovens que estejam inseridos em territérios marcados pela
pobreza e exclusdo social, de forma a combater o insucesso e o abandono
escolares.

De acordo com o Despacho Normativo n.2 55/2008, de 23 outubro, na
introducdo do Despacho, do Gabinete da Ministra da Educacdo:

Os contextos sociais em que as escolas se inserem podem constituir-se
como factores potenciadores de risco de insucesso no sistema educativo
normal, verificando-se que em territorios social e economicamente
degradados o sucesso educativo e muitas vezes ainda mais reduzido do que a
nivel nacional, sendo a violéncia, a indisciplina, o abandono, o insucesso
escolar e o trabalho infantil alguns exemplos da forma como essa degradagao
se manifesta.

As prioridades dos TEIP, segundo o Despacho 147-B/ME/96, de 1 de
agosto, prendem-se com a criacdo de condi¢cdes que promovam 0O sSucesso
educativo e escolar, com a identificacdo das necessidades de formacdo do
pessoal docente e ndo docente. Este Despacho prioriza ainda a grande
articulagdo com a comunidade local, como forma de promover a educagdo de

adultos.



De acordo com Carvalho e Araujo (2009, p. 354), a criacdo dos TEIP
pretende “uma intervencdo globalizadora, pensada (...) todas as suas
dimensbes geografica, administrativa, educativa e social, valorizando a
cooperagao com todos os actores locais e estabelecendo parcerias”.

Importa salientar que, segundo o Despacho 147-B/ME/96, de 1 de agosto,
o projeto de territério educativo de intervencao prioritaria é sediado em cada
escola que o integre, sendo a responsabilidade de coordenacdo entregue a
direcdo da escola.

Segundo o Ministério da Educacdo e da Ciéncia, a primeira fase do
programa TEIP integrou 35 agrupamentos, a segunda fase integrou mais 24
agrupamentos e a terceira fase acolheu mais 45, sendo atualmente, 104
agrupamentos abrangidos pelo Programa TEIP.

Desde a implementacdo inicial até ao momento, foi havendo um
aperfeicoamento do programa. Segundo o Despacho 147-B/ME/96, de 1 de
agosto, o primeiro programa é mais dedicado a coordenac¢do entre escolas e
articulagdo entre ciclos, tendo durado trés anos, seguindo-se uma pausa e
tendo sido retomado em 2007. O segundo programa, de acordo com o
Despacho normativo n.2 55/2008, de 23 de outubro, iniciou em 2009 e estava
mais direcionado para o envolvimento da comunidade, assim como a
articulacdo entre instituicdes locais existentes.

O atual programa, TEIP 3, iniciado no ano letivo 2012/13, estd mais
direcionado para as a¢des que “as escolas identificaram como promotoras da
aprendizagem e do sucesso educativo, de modo a assegurar maior eficiéncia
na gestdo dos recursos disponiveis e maior eficdcia nos resultados
alcangados” (Despacho normativo n.2 20/2012, p. 33344). O Programa TEIP 3
tem como objetivos: a melhoria da qualidade da aprendizagem traduzida no
sucesso educativo dos alunos; o combate ao abandono escolar e as saidas
precoces do sistema educativo; a criacdo de condicbes que favorecam a
orientacdo educativa e a transicdo qualificada da escola para a vida ativa; e a

progressiva articulacdo da acdo da escola com a dos territorios educativos de



intervengdo prioritaria. (Despacho normativo n.2 20/2012, de 3 de outubro,

introdugao ao Despacho).

2. Percursos Curriculares Alternativos

As criancas tém direito a educacdo e, de acordo com a Declaragdo
Universal dos Direitos da Crianca (Organizacdo das Nacdes Unidas, 1959) no
principio 7.2, “deve ser gratuita e obrigatdria, pelo menos nos graus
elementares”. Especificamente em Portugal, a educacdo deve promover a
igualdade de oportunidades, estando assim legislado no Despacho Normativo
n.21/2006, o direito a igualdade de oportunidades e ao sucesso escolar de
todas as criancgas.

Uma das medidas para que essa igualdade seja respeitada surge com a
criacdo dos Percursos Curriculares Alternativos (PCA), uma vez que é preciso
adaptar os curriculos as necessidades dos alunos, de forma a garantir o
cumprimento da escolaridade obrigatédria, e de combater a exclusao, tal como
prevé a LBSEP (Lei n.2 46/86, de 14 de outubro).

O Despacho Normativo n.2 55/2008, de 23 de Outubro, afirma também
gue é necessario criar condicbes que possibilitem garantir a qualidade da
educacdo e promover o sucesso educativo dos alunos, especialmente dos
alunos que se encontrem em situacdes de risco de exclusdo social e escolar.

Segundo o Despacho Normativo n.2 1/2006, é da responsabilidade das
escolas, propor e orientar a diversificacdo da oferta escolar, corretamente
“enquadrada por diplomas préprios” (p.157).

A constituicdo de turmas com percurso curricular alternativo é autorizada
para o Ensino Basico. Segundo o Despacho Normativo n21/2006, de 6 de
janeiro (p. 157), os alunos deverdo ter até 15 anos de idade e encontrar-se
numa das situacdes:

a) Ocorréncia de insucesso escolar repetido;



b) Existéncia de problemas de integragdo na comunidade escolar;

¢) Ameaca de risco de marginalizacdo, de exclusdo social ou abandono
escolar;

d) Registo de dificuldades condicionantes da aprendizagem,
nomeadamente: forte desmotivacdo, elevado indice de abstencdo, baixa auto-
estima e falta de expectativas relativamente a aprendizagem e ao futuro, bem
como o desencontro entre a cultura escolar e a sua cultura de origem.

Na altura em foi constituida a turma, que participou no projeto
(Des)Entendimentos do 9.2E, o Despacho Conjunto n.2 453/2004, de 27 julho,
referia que, se os alunos ultrapassassem os 15 anos de idade e nao tivessem
concluido a escolaridade obrigatdria (9.2 ano), deveriam integrar cursos de
educacdo e formacdo. De salientar que a escolaridade obrigatdria atual é o
12.2 ano, ou os 18anos de idade, como consta no Decreto-Lei n.2 176/2012 de
2 de agosto.

A constituicdo de turmas com PCA devera ocorrer, segundo o Despacho
Normativo n.21/2006 de 6 de Janeiro, caso haja necessidade de assegurar o
cumprimento da escolaridade obrigatdria dos alunos. Ao nivel da constituicdo,
as turmas tém de ter no minimo 10 alunos e no maximo 20 alunos.

De acordo com o Despacho normativo n.2 1/2006 de 6 de janeiro, anexo |l,
as turmas com percursos curriculares alternativos tém conteldos adaptados

aos alunos, mediante
a) Os resultados de uma avaliacdo diagnostica;
b) As necessidades e os interesses dos alunos, bem como o meio em
que se inserem;
c) O ajustamento e a articulagdo entre as diferentes componentes do
curriculo, bem como com outras actividades de enriquecimento
curricular, nos termos do disposto no n.2 2.



CAPiTULO Il — INDISCIPLINA, VIOLENCIA E
DESMOTIVACAO EM MEIO ESCOLAR

1. A Indisciplina no Contexto Escolar

A indisciplina é um tema com muita relevancia na sociedade atual e é
definida por Veiga (2007, p. 15) pela “transgressdao das normas escolares,
prejudicando as condi¢cdes de aprendizagem, o ambiente de ensino ou o
relacionamento das pessoas na escola”. Cada vez mais os comportamentos
desadequados estdo presentes nas escolas, segundo Silva (1999),
apresentando ja niveis preocupantes.

Na opinido de Amado e Freire (2009, p. 5) a indisciplina € um conjunto de
“normas e regras de conduta e de funcionamento que facilitem quer a
integracdo da cada pessoa no grupo-classe e na organiza¢ao escolar em geral,
guer a convivéncia social decorrente da definicdo de um quadro de
expectativas que tornem os comportamentos previsiveis”

A indisciplina no contexto escolar, na visdo de Sampaio (1997, p. 16) “é
irma gémea de outros comportamentos de contestacao juvenil; e a sua
interpretacdo deve ser feita no sentido da busca de identidade que
caracteriza muitas das ac¢des adolescentes de hoje”.

De acordo Veiga (1995, citado por Silva, 1999, p. 9), a indisciplina na escola
é definida como um conjunto de comportamentos “disruptivos, sendo estes
definidos como a transgressdo das normas escolares, prejudicando as
condicbes de aprendizagem, o ambiente de ensino, ou o relacionamento das
pessoas da escola”. Na visdo de Curto (1998, p. 42), “a indisciplina constitui
pois uma quebra das ac¢des de gestdo que o professor implementou
previamente e que tinham como objectivo permitir a aprendizagem dos

alunos”. Na mesma perspetiva, Silva (1999, p. 9) refere que a indisciplina “nos



remete para a violacdo de normas estabelecidas, o que, em contexto escolar,
impede ou dificulta o decorrer do processo de ensino-aprendizagem”.

De acordo com Amado (2001, citado por Monteiro, 2009, p, 69) é
importante distinguir “trés niveis de indisciplina, a designar: desvio as regras
de trabalho em contexto da sala de aula, perturbacdo das rela¢des entre
pares e problemas de relacdo professor-aluno.” Segundo Jesus (2003, citado
por Velez, 2010), a indisciplina diz respeito aos comportamentos do aluno que
perturbam as atividades que o professor pretende desenvolver na sala de
aula. O mesmo autor refere que a indisciplina pode manifestar-se através de
diversos comportamentos do aluno como, por exemplo, fazer barulho,
bocejar, sair do lugar sem autorizacdo, participar fora da sua vez, dizer
asneiras, agredir os colegas, discutir com o professor.

Segundo Sampaio (1997), os jovens desenvolvem a sua identidade ndo sé
no seio familiar e escolar, mas também fora destes, sendo os seus valores
adquiridos através de varios movimentos relacionais. Por essa razao, revela-se
fundamental aceitar um adolescente como um cidaddo capaz de aprender
com os mais velhos, mas também de ensinar. Desta forma, sentir-se-a
compreendido.

A sociedade vai-se modificando, assim como as familias e as escolas.
Segundo Sampaio (1997, p.2), os pais tém duvidas no caminho a seguir,
verificando, “cada vez mais, que o modelo autoritdrio ndo resulta, mas a
direcdo que por vezes seguem é feita de ambiguidades e falta de conviccdao”.
Para Teixeira (1995, citado por Curto, 1998), aquilo que é vivido em casa tem
uma grande influéncia nos alunos na escola. Estrela (1996, citado por Silva,
1999) diz que a questdo da indisciplina pode ter a ver com questdes
familiares, com os grupos, com o facto de a escola n3o ter respostas para as
necessidades dos alunos, com a relagdo professores-alunos negativa, com a
prépria sociedade e/ou com grupos sociais problematicos. Pelo facto de ndo
conseguirem muitas vezes resolver os problemas fora da escola, e como

muitas das escolas ainda ndo tém respostas nestes casos, os alunos podem
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acabar por levar os problemas para dentro da escola, podendo assim originar
a indisciplina.

Segundo Silva (1999), os pais que apresentam baixa escolaridade e sao
menos favorecidos, normalmente, ndo valorizam a escolarizagdo como meio
de realizacdo dos seus filhos e, por isso, ndo os incentivam a frequentar a
escola. Como ja foi referido anteriormente, o contexto familiar influencia os
comportamentos de indisciplina, tendo alguns alunos dificuldade em sentir a
escola como util e fazendo de tudo para ndo ir as aulas, uma vez que a escola
nao é valorizada no contexto familiar, preferindo passar o tempo na rua. Para
outros alunos, de acordo com Sampaio (1997, p. 3) “a escola é para eles um

IH

local obrigatdrio, mas com sentido nem sempre compreensivel” e, embora
permanecam na escola, manifestam atos de extrema indisciplina e violéncia,
impedindo o bom funcionamento das aulas, perturbando os funcionarios,
professores e alguns colegas.

E extremamente importante o papel que a familia assume no
desenvolvimento dos seus filhos, pois, de acordo com Carvalho (2011, p. 30),
“o envolvimento directo dos pais e da comunidade na educacdo das criancgas
é, portanto, considerado como primordial ao seu desenvolvimento”. Roth e
Brooks (2000, citado por Monteiro, 2009) sugerem que a familia deve dedicar
tempo aos filhos, de forma a estabelecer uma relacdo de conforto e
confianca, mas, ao mesmo tempo, deve colocar limites, estando sempre
atenta a possiveis problemas, pois, segundo Mello, Viera, Simpionato, Biasoli-
Alves e Nascimento (2005), a familia apresenta-se como principal contexto de
desenvolvimento humano, onde os seus elementos assimilam, convivem e
executam os padroes de relagOes e as projetam para outras relagées durante
toda a sua vida. Assim sendo, uma familia na qual ndo prevaleca um ambiente
estdvel pode influenciar negativamente o comportamento das criangas. Um
ambiente familiar onde sao presenciados violéncia doméstica, maus tratos e
conflitos, entre outros fendmenos de cardter negativo, pode exercer
influéncia negativa no sucesso escolar dos filhos e nos seus comportamentos.

Como nota Welsh (2000, citado por Monteiro, 2009), o facto de os jovens
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presenciarem comportamentos agressivos e hostis no contexto familiar pode
tornar-se um fator de risco para indisciplina.

Focando a ateng¢dao num outro possivel fator explicativo da indisciplina,
varios autores apresentam o grupo de pares como estando associado aos
comportamentos inadequados. Segundo Roth e Brooks (2000, citados por
Monteiro, 2009), as relacdes entre pares influenciam positivamente ou
negativamente os comportamentos dos alunos. Conforme referem Braconnier
e Marcelli (2000, citado por Monteiro, 2009), muitos comportamentos
inadequados estdo relacionados com as relagdes que os jovens estabelecem
com o grupo de pares, obedecendo a motivacdes pessoais e a necessidades
sociais. Através desta adesdo ao grupo, com partilha de experiéncias pessoais
e familiares, o jovem sente-se integrado na sociedade e, muito especialmente,
no grupo de pares. O facto de um aluno querer pertencer ao grupo pode ser
um motivo para comegar a ter atitudes e comportamentos desadequados, se
o grupo for um grupo de alunos com comportamentos desadequados. Ainda
de acordo com Silva (1999, p. 17) “fatores como o tipo de personalidade, o
estadio de desenvolvimento e a necessidade de chamar sobre si a atencdo do
professor, dos colegas ou mesmo dos pais, poderdo igualmente influenciar os
comportamentos dos alunos na aula”.

A boa comunicacdo interpessoal, segundo varios autores, é uma boa forma
de prevenir ou suprir comportamentos inadequados. De acordo com Curto
(1998, p. 26) “o didlogo, a comunicacdo e a melhoria do relacionamento entre
pais, professores e alunos podem trazer muitas vantagens e eliminar
inUmeros casos e situagOes de indisciplina”, pois, segundo Santos (2002), as
palavras utilizadas no discurso dos individuos tém muito poder e podem
influenciar positiva ou negativamente o outro. Importa referir o que se
entende por comunicac¢do. Giddens (2001, p. 687) refere que a comunicagdo é
a “transmissdo de informacdo de um individuo ou grupo para o outro. A

III

comunicac¢do € a base necessaria de toda a interacgao social”. A comunicagdo
€ um aspeto essencial na relacdo entre professor-aluno e uma comunica¢ao

disfuncional dificulta qualquer processo de relacdo. De acordo com Curto
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(1998, p. 28) é muito importante “o didlogo e a disponibilidade dos
professores para conversarem com os alunos”.

O ser humano é comunicador e, para que esta comunicagao tenha sucesso,
€ necessario que os varios elementos dominem um cédigo comum. Na visao
de Sampaio (1997, p. 8) “o tipo de comunicacdo deve ter em conta, tanto
guanto possivel, a origem social do aluno”. Uma comunicacdo so é eficaz se as
pessoas compreenderem o seu significado e responderem em termos que
impulsionem as trocas sociais (Heller, 1999).

A comunicacdo é uma boa forma de persuadir e, numa relagao professor-
aluno, a forma como se comunica é fundamental. O professor, na visdo de
Veiga (2007, p. 27), deve ter competéncias comunicacionais, como a “escuta
activa, auto-revelacdo, autenticidade, feedback e confrontacdo”.

Importa referir o autor Carl Rogers, que prop6s a Pedagogia Centrada no
Aluno, apresentando formas mais adequadas de auxiliar a aprendizagem.
Neste ambito, Fonseca (n.d.) refere que a pedagogia rogeriana defende que
os alunos obtém melhores resultados, sdo mais interessados e participativos,
se os professores forem capazes de proporcionar aos alunos um bom clima
humano, quer ao nivel relacional, quer afetivo, assim como um ambiente que
favoreca a aprendizagem. De acordo com Sampaio (1996, p. 32) “educar é
uma acc¢ao de relagao”.

O professor tem, assim, um papel crucial, nomeadamente no que se refere,
a gestdo da sala de aula. Segundo Serrdo e Barros (2010) o professor eficaz é
aquele que consegue uma boa gestdo de sala de aula, de forma a evitar
conflitos e/ou problemas de comportamento, e essa gestdo pode ser feita de
diferentes formas, como:

preparar bem as aulas e manté-las interessantes; garantir que todos os

alunos estdo envolvidos; estabelecer regras e procedimentos; organizar a sala;

gerir o tempo; lidar simultaneamente com multiplas situacdes; fazer criticas
construtivas e aprecia¢des positivas (pp. 250-252).

E fundamental que o professor compreenda o porqué dos

comportamentos indisciplinados dos alunos, uma vez que podem ser varias as
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causas, como as caracteristicas do meio, do aluno, da escola, do professor, do
contexto mais especifico da aula (Serrdao & Barros, 2010).

O modelo ecoldgico do desenvolvimento humano e de intervengdo, ao
nivel do mesossistema, pode ajudar a entender melhor esta problematica. E
fundamental perceber que as criancas estdo simultaneamente em, pelo
menos, dois microssistemas (escola-casa), que influenciam os
comportamentos, sendo importante manter uma boa relacdo entre eles. De
acordo com Bronfenbrenner (1996, p. 21) “o mesossistema é um sistema de
microssistemas”, em constante conexdo e as “relagdes entre pais/educadores
e familia/comunidade possuem efeitos, reciprocos, interactivos nas criangas e
nas familias” (Carvalho, 2011, p. 76).

O desenvolvimento e aprendizagem da crianca “pode depender tanto do
como ela é ensinada quanto da existéncia e natureza de lacos entre a escola e
a familia” (Bronfenbrenner, 1996, p. 5). Segundo Bronfenbrenner (1996), o
desenvolvimento e crescimento humano é um processo que implica inter-
relacdo, ocorrendo pelas influéncias entre pessoas, mas também pela
influéncia dos contextos em que o sujeito se insere.

Pensando etimologicamente na palavra ecologia, segundo Castro (1992,
citado por Goldberg, Yunnes, & Freitas, 2005), esta é formada por dois
conceitos de origem grega: oikos que designa habitacao, familia, e logia que
representa a comunicagdo e expressdo. Portanto, o termo ecologia nao
remete apenas para a natureza, é muito mais do que isso, relaciona-se com a
maneira como o sujeito vive dentro dos varios contextos e de que forma estes
contextos modificam as relaces e as influéncias que sdo estabelecidas entre
eles. Mais uma vez se torna evidente a importancia da relacdo escola-familia,
pois ambos o0s microssistemas se influenciam mutuamente e sao
fundamentais no desenvolvimento das criancas. De acordo com Carvalho
(2011, p. 76) “as interagcGes nos subsistemas exercem influéncias imediatas no
desenvolvimento das criangas”. Quanto mais positivas forem as experiéncias
em ambos os microssistemas e quanto melhor e relagdo entre ambos, mais

positivo podera ser o percurso do aluno.
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2. A Violéncia em contexto escolar

A violéncia escolar tem vindo a adquirir maior dimensdo e atengao e, por
essa razao, tem sido um tema presente em muitos debates e investigagdes,
ganhando, igualmente, grande visibilidade por parte dos meios de
comunicacdo social. A violéncia nas escolas é um problema que, segundo
Pereira e Pinto (2001), afeta ndo so as criancas/jovens, mas também os
professores, funciondrios e encarregados de educacao.

Importa comecar por referir o que se entende por violéncia. De acordo
com o Dicionario Portugués Online, violéncia é “constrangimento exercido
sobre alguma pessoa para obriga-la a fazer um acto qualquer; coac¢do”. A
violéncia é, assim, entendida como uma afirmacdo de poder de um individuo
sobre o outro.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2002), a violéncia é definida
como o uso da forga ou poder para com outra pessoa ou grupo, com
intencionalidade de causar algum dano. J4 na opinido de Sanmartin (2006, p.
27), a violéncia escolar traduz-se em “qualquer ac¢do ou omissdo intencional
gue, na escola, no espaco envolvente a escola ou em atividades extra-
escolares, provoca ou pode provocar danos a terceiros”. Para Filho e Ferreira-
Borges (2009) esta pode ter varias e graves consequéncias, ao nivel do
desenvolvimento psicoafetivo e social das criangas e/ou jovens.

Considerando a pesquisa efetuada no contexto deste trabalho, o
entendimento sobre violéncia escolar parece ndo diferir muito de autor para
autor, mas interessa, mais ainda, perceber o que a provoca para a poder
prevenir e evitar. As causas para este fenémeno podem, de acordo com Filho
e Ferreira-Borges (2009, p. 28), estar associadas “ao aumento da escolaridade
obrigatdria (...) inadequacdo do ensino as diferencas culturais, expectativas,
motiva¢des e competéncias dos alunos”. No entanto, apesar de poderem ser
varias as causas, de acordo com o0s mesmos autores, “ndo é possivel

identificar uma causa Unica para o comportamento agressivo”.
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De acordo com Filho e Ferreira-Borges (2009, p.34), “a violéncia resulta da
juncgdo e articulagdo de diversos determinantes a todos os niveis da vida e do
ambiente do individuo”. Assim, de acordo com Pescador e Dominguez (2001,
p. 35):

es un sistema escolar complejo integrado dentro de esse conjunto de
estructuras econdmicas y sociopoliticas que configuran la sociedad, y que en
ella se producen amplias conexiones y dependéncias entre sus cuatro grandes
esferas de actividad: el microsistema (el aula, el escenario concreto en el que
se produce el aprendizaje); el mesosistema (el centro y su proyecto curricular);
el exosistema (la administracion educativa); y el macrosistema (el sistema
envolvente, la sociedad, los valores, la cultura global)

Adicionalmente, a violéncia escolar pode ocorrer devido a fatores
individuais que determinam o comportamento violento de algumas criancas
e, por isso, é preciso conhecer este fendmeno em todas as suas vertentes
para o compreender e melhor poder atuar. De acordo com Amado (2005, p.
305):

A violéncia na escola é exercida no interior da instituicdo por alguns dos
seus membros contra outros, ocorrendo na interacgdo directa e quotidiana e
assumindo a natureza de violéncia fisica e (ou) psicolégica e contra a
propriedade. Os responsaveis destes comportamentos podem ser alunos,
professores ou outros

Como foi referido anteriormente, a violéncia nas escolas ndo é apenas
exercida entre alunos, pois existe em toda a comunidade escolar. Segundo
Pereira e Pinto (2001), os rapazes sdao mais frequentes a assumirem o papel
de agressor. Normalmente, as raparigas tém um menor envolvimento no que
respeita a violéncia, assumindo mais facilmente o papel de vitima. Segundo o
estudo realizado por Barroso e Manita (2012), quem vive uma histéria de
violéncia familiar, tem maior probabilidade para praticar violéncia escolar. Por
outro lado, também os jovens que assumem o papel de agressor sdo, na

maioria, criancas vitimas de punicdo por parte dos seus cuidadores.
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3. A motivacao

Importa focar a atengdo na motivagdo escolar, uma vez que esta exerce
influéncia na indisciplina e na violéncia escolar, como referido anteriormente.
A desmotivacdo escolar estd na génese de muitos problemas nos alunos nas
escolas. De acordo com Knowledges (2008, citado por Tadeucci, 2011, p. 20) a
“motivacdo pode ser definida como um conjunto de fatores psicoldgicos
(conscientes ou inconscientes) de ordem fisiolégica, intelectual ou afetiva, os
quais agem entre si e determinam a conduta de um individuo.” Neste
seguimento, importa referir a teoria de Abraham Maslow. Maslow (1968)
refere que a motivacdo é um processo psicoldgico, relacionado com a
disponibilidade dos individuos para satisfazer as suas proprias necessidades. A
motivacdo pode ser do tipo intrinseco ou extrinseco, segundo Maslow (1968):
motivacdo intrinseca tem a ver com as necessidades naturais do interesse do
individuo, a motivacdao extrinseca tem a ver com as necessidades para a
obtencdao de resultados. Este autor apresenta uma hierarquia das
necessidades. Considerou que os comportamentos dos individuos sdo
determinados mediante as suas necessidades, que se organizam em piramide
e que quando uma necessidade esta insatisfeita, esta vai determinar o
comportamento na medida em que todos os esfor¢os do individuo vao no
sentido de a satisfazer, minimizando ou esquecendo as outras necessidades;
assim que a necessidade é satisfeita, surge a do nivel seguinte, servindo de
determinante do comportamento.

Maslow (1968) organiza a piramide das necessidades, comecando pela
base da piramide, as necessidades fisioldgicas (como, comida, agua, sono),
seguindo-se as de seguranca (como, emprego, familia, saude), depois as
necessidades de amor/relacionamento (como, amizade, familia),
seguidamente as necessidades de estima (confianca, auto-estima, respeito) e
no topo da piramide as necessidades de realizacdo pessoal (criatividade,

espontaneidade, moralidade).

17



Além das teorias da motivacdo, focadas nas necessidades, como a de
Maslow, ja referida, ou a de Murray (ver Barros e Pessanha, 2010) e existem
ainda outras teorias sobre a motivagao, como as teorias behavioristas, nas
quais se pode destacar a teoria da aprendizagem social de Bandura, que
define duas fontes de motivacdo: uma relacionada com as consequéncias de
comportamentos passados, e a outra tem a ver com o estabelecimento de
objetivos (Barros & Pessanha, 2010). Segundo Barros e Pessanha (2010),
existem ainda as teorias cognitivistas da motivacdo, das quais se podem
destacar a teoria de motivacgdo intrinseca, a teoria de auto-regulacado, a teoria
da dissonancia cognitiva, a teoria da motivacdo para a realiza¢do e a teoria
das atribuicdes.

A motivagao estd relacionada com a indisciplina e violéncia escolar,
gerando assim varios problemas, e segundo Henning e Abbud (2010), o apoio
gue os jovens recebem em casa e na escola, resultado das interagcdes com os
adultos, pares e, principalmente, com os professores, influenciam a motivac¢ao
intrinseca, a autoestima, a identidade, a regulagdao interna e a autonomia.
Vdarios podem ser os fatores da desmotivacdo escolar e, segundo Knowledges
(2008, citado por Tadeucci, 2011), a falta de participacdo nas decisdes dos
processos, problemas de relacionamento entre pessoas de uma equipa e uma

ma liderancga, podem estar na origem da desmotivacao.

Em suma, a indisciplina, a violéncia escolar e a motivacdo sao fenédmenos
gue devem ser encarados com seriedade por toda a comunidade, merecendo
uma intervencao a varios niveis, tendo sempre em atencao que o conceito de
indisciplina e violéncia podem ser interpretados de forma diferente, sendo
necessario esclarecer o que cada um entende por comportamentos
indisciplinados e violéncia escolar, mas prioritariamente tentar determinar as
suas causas como forma de a prevenir e evitar, 0 mesmo acontece com 0s
varios tipos de necessidade que os alunos apresentam. E aqui a Escola em
geral e a educacdo e intervencdo sociais, em particular, poderdao ser

determinantes para combater fendmenos como os que acabamos de referir.
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PARTE Il — PROJETO DE EDUCACAO E INTERVENCAO
SOCIAL

CAPiTULO | — ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

1.Investigacao Acao Participativa

No ambito do desenho e desenvolvimento de um projeto, é necessario que
o investigador reflita sobre a metodologia a ser seguida, pois “a falta de uma
metodologia adequada fez com que muitos projectos alcangcassem um baixo
nivel de eficacia” (Serrano, 2008, p.48).

O projeto que se apresenta neste relatdrio foi concebido na metodologia
de investigacdo-acdo participativa (IAP). A metodologia de IAP permite uma
reflexdo sobre dados tedricos e a pratica, associando a acdo e reflexdao do
projeto, ou seja, os procedimentos necessarios para atingir a finalidade e os
objetivos definidos. Quando se leva esta op¢dao metodoldgica para o terreno,
segundo Guerra (2002) pretende-se produzir mudancga, ou seja, que haja
alteracdo a curto e médio prazo.

Segundo Guerra (2002, p. 52), a metodologia de IAP permite “em
simultédneo, a producdo de conhecimento sobre a realidade, a inova¢do no
sentido da singularidade de cada caso, a producdo de mudanca social e, ainda,
a formacdo de competéncias dos intervenientes". Com a investigacao
pretende-se produzir conhecimento sobre o meio social em causa, tratando-
se, neste caso, de uma investigacdo no meio escolar. Quer-se, igualmente,
uma intervencdao em que haja mudanca, de forma a apresentar alguma
solucdo para problemas inicialmente identificados, ou seja, deverd haver

inovacdo. Deseja-se ainda que este processo seja de aprendizagem social, que
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envolva os participantes, pois sé fazendo participar as pessoas no processo de
resolugao dos seus problemas é que as aprendizagens se tornam eficazes.

Esta metodologia pressupde o conhecimento da realidade e é a partir
deste conhecimento que podemos identificar as causas e os problemas, mas
também identificar possiveis futuras mudancas (Guerra, 2002). Caracterizar o
contexto é essencial para se iniciar um projeto de IAP, pois nada deve
aparecer que nao tenha saido das vozes das pessoas, a ndo ser que seja muito
claro para o investigador que haja essa necessidade. Um projeto ndo é
simplesmente um conjunto de atividades, mas inclui atividades que sejam
importantes e significativas para as pessoas. Os projetos concebidos com a
metodologia de IAP partem das pessoas, tal como sdo, assim como dos
contextos em concreto. Assim sendo, sao identificadas as necessidades e os
desejos destas pessoas, revelando-se essencial perceber se estes desejos e
necessidades promovem a sua satisfacdo e autonomia. A participacao, nesta
metodologia de trabalho, segundo Lima (2003), tem de estar presente desde
o inicio, também para tornar as pessoas e o investigador mais responsaveis
por conseguir cumprir os objetivos delineados. Segundo Lima (2003), entre
outros principios, deve-se verificar se ha condi¢des que facilitem a construcao
de um projeto e se as pessoas estdo dispostas e abertas a mudanca. Esta
autora refere ainda que o entusiasmo, a critica e a reflexdo também sa3o
importantes, para fazer com que as pessoas acreditem no projeto, assim
como devem estar presentes; o compromisso, as decisdes e a negociacao.

Na IAP, os problemas, as necessidades e os desejos nascem da comunidade
em questdo e cabe ao investigador ser capaz de analisar toda a informacao e
agir consoante aquilo que lhe foi transmitido, sendo isso que se pretende com
o desenvolvimento deste projeto.

A transformacdo da realidade, a fim de solucionar problemas inicialmente
identificados, é conseguida através das ferramentas, técnicas e métodos que
a metodologia de IAP proporciona. Coutinho e colaboradores (2009)
mencionam gque, numa investigacdo em contexto educativo, ha a necessidade,

ou coloca-se a possibilidade, de provocar a mudanca, ou seja, que haja
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intervengdo para a reconstrugdo de uma realidade. Assim sendo, a
investigacdao-a¢ao torna-se a metodologia mais adequada, no sentido de
provocar modificagdes na comunidade educativa. Moura (2003, citado por
Varela, 2012, p. 62) refere que “a investigacdo acao é uma metodologia que
possibilita a intervencdo sobre um problema especifico, procurando a sua
resolucdo a medida que o mesmo vai sendo estudado”.

Segundo Cembranos, Montesinos e Bustelo (2001), a analise da realidade
implica momentos diversos, mas complementares. Para estes autores, a
“descricdo” é o primeiro momento de andlise, que tem a ver com a descri¢ao
do que hd e do que ndo ha, em cada local onde os projetos se vao
desenvolver. De seguida, estes autores referem o momento da “percecao
social”. Aqui ouvem-se e discutem-se as opinides dos participantes da
comunidade acerca da sua propria realidade. A “explicacdo e interpretacao” é
outro momento da andlise da realidade, mencionado por Cembranos e
colaboradores (2001). Neste momento, questiona-se o porqué das coisas
serem assim, e ndao de outra forma. Supde que haja um questionamento
acerca das causas. As “alternativas” sdo o penultimo momento de analise e
pressupde que, depois de estudados os problemas e necessidades, haja o
desenho daquilo que se pretende fazer para atuar na realidade onde o projeto
estd a ser desenvolvido. O “ajuste” é o ultimo momento de analise da
realidade. Segundo Cembranos e colaboradores (2001), neste momento ha
uma planificacdo, ou seja, é necessario que as necessidades estejam
organizadas e priorizadas, tendo em conta a sua maior pertinéncia e urgéncia,
assim como os recursos humanos e materiais disponiveis.

Em sintese, e de acordo com Serrano (2008, p. 48), “a metodologia tem um
papel fulcral no desenvolvimento de qualquer projecto, dado que proporciona
as ferramentas as técnicas e, em suma, os métodos mediante os quais
tentamos transformar a realidade a fim de a melhorar”. No trabalho que se
apresenta neste relatorio foi, privilegiada uma abordagem qualitativa, sendo
gue recorremos a conversas intencionais, a observacdo participante e a

analise documental. Estas técnicas tém como objetivo descrever realidades
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multiplas, a fim de desenvolver conceitos que permitam a compreensao
dessas mesmas realidades. A abordagem qualitativa privilegia a proximidade e
a interacdo com os individuos, sendo, segundo Bogdan e Biklen (2013), o meio
natural a fonte direta de dados. E uma abordagem descritiva, em que os
dados recolhidos sdo palavras e, depois, sdo apresentados sob forma de
citacGes, transcricbes e didrio de bordo. Robertis (2011) refere que a
abordagem qualitativa permite ndo sé compreender o significado, as
interpretacdes e as experiéncias subjetivas dos individuos estudados, como
também proporciona o acesso a diversidade de vivéncias relativamente a um
fendmeno. Dias (2004) afirma que a abordagem qualitativa privilegia areas
como a compreensdo do senso comum e das experiéncias da vida quotidiana,
assim como a compreensao dos significados dados aos acontecimentos.

Em suma, a abordagem qualitativa considera a interacdo que o
investigador desenvolve ao longo do processo de investigacdo como parte
explicita e integrante da producdo de conhecimento, gerando assim o
conhecimento e analise da realidade. A abordagem qualitativa permitiu
desenvolver um conhecimento descritivo sobre a realidade em questdao, num
ambiente natural.

Relativamente as técnicas de recolha da informacdo, como referido as
conversas intencionais, a observagao participante e a analise documental sao
as técnicas de recolha de dados utilizadas para a caracterizacdao e andlise da
realidade, no ambito deste projeto.

Em relacdo a observacdo participante, esta € uma técnica de abordagem
gualitativa, no sentido em que se recolhem dados qualitativos relativos ao
gue foi vivenciado. Segundo Guerra (2002) esta técnica permite construir uma
relacdo de proximidade e de confianca com as pessoas, indispensavel para
uma recolha de experiéncias e opinides. A observacdao permite vivenciar os
acontecimentos no momento em que ocorrem. De acordo com Quivy e
Campenhoudt (2013, p.199), a observacdo tem como vantagem a
“autenticidade relativa dos acontecimentos em comparagdo com as palavras e

com os escritos”. Ainda segundo os mesmos autores, a observagdo permite
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visualizar e analisar aquilo que ndo foi solicitado pelo investigador, mas sim
algo que é espontaneo. De acordo com Many e Guimaraes (2006, p.53) “este
instrumento de pesquisa consiste na recolha de dados através do exame
visual de uma situagdo, fendmeno, comportamentos, habitos...”.

As conversas intencionais sdo muito importantes nos projetos de educacao
e intervencdo social, no sentido em que é a partir destas que o investigador
vai tendo a percecdo dos diversos pontos de vista das pessoas intervenientes.
As conversas intencionais sdao ainda facilitadoras no estabelecimento de uma
relacdo, pois, segundo Quivy e Campenhoudt (2013, p. 69), as pessoas vao
dando informagdes e pontos de vista que interessam ao investigador,
“aspectos do fendbmeno em que o investigador ndo teria espontaneamente
pensado por si e, assim, completar pistas de trabalho” mas, ao mesmo tempo,
é um didlogo, uma relacdo que estdo a estabelecer, o que num processo de
integracdo, pode ser fundamental.

Relativamente a andlise documental, esta é igualmente necessaria, pois
permite ao investigador comparar aquilo que é escrito com aquilo que é feito.
Segundo Bell (2008, p. 102), a analise documental permite “ler o que ja foi
descoberto acerca do assunto” e, segundo Quivy e Campenhoudt (2013), o
investigador recolhe dados documentais para estudar o tema da investigacao.
De acordo com Quivy e Campenhoudt (2013, p. 202), a analise documental é

considerada “um verdadeiro método de investigacao”.

2. Projetos de Educacao e Intervenc¢ao Social

Pode dizer-se que um projeto é um conjunto de ideias e de desejos do
investigador, com vista a resolucdo de algum/alguns problema(s), tendo em
conta as necessidades de determinada populacdo ou contexto, mobilizando
recursos, maximizando potencialidades e minimizando riscos, de forma a
garantir o bem-estar dos individuos. A elaboracdo de um projeto de educacao

e intervencgdo social, segundo Serrano (2008), requer tempo, necessidades e
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problemas, uma ideia inovadora, parcerias, como forma de fazer face as
despesas, ou sustentabilidade do projeto. Assim, na realizacdo de um projeto,
tém que se ter em conta varios fatores, como os financeiros, humanos e
técnicos, para se conseguir atingir os objetivos gerais e especificos definidos.

Segundo Dewey (1989, p.28), para a realizacdo de um projeto é necessario
obedecer a determinados pré-requisitos, como a constante reflexdo sobre o
crescimento e desenvolvimento do projeto, andlise das condi¢cbes do
ambiente em que o projeto se insere, ter no¢ao do que ocorreu em projetos
passados idénticos e “abordagem que sintetiza a observacdo do futuro e o
conhecimento do passado, identificando o seu significado”. Para que o
projeto tenha sucesso, é preciso que os profissionais tenham conhecimento
da realidade, quer das pessoas, quer do meio onde se inserem, e é ainda
necessario que as pessoas envolvidas no projeto reflitam sobre os problemas
e as necessidades que sentem. Quando se elabora um projeto, segundo
Ander-Egg (1981, citado por Serrano, 2008, p. 23) é importante pensar “o
qué?, porqué?, para qué?, quando?, onde?, como?, quem?, com qué?”.

Tratando-se de um projeto de educacdo e intervencdo social, existe um
conjunto de procedimentos que organizam ac¢des de modo a promover uma
mudanca para a resolucdo do problema. O projeto deve iniciar-se com a
analise da realidade, seguindo-se a identificacdo do problema e necessidades,
sobre os quais se vai desenvolver um projeto. Como foi referido, é a partir do
conhecimento da realidade que podemos identificar os problemas e as suas
causas, mas também identificar as futuras mudancas a introduzir. Para que
todo esse processo se va desenvolvendo, é necessdria “a participacdo do
conjunto dos membros implicados, pois sdo eles os que contam a informacao
necessaria para o empreender e para tentar resolver os seus problemas de
ambito pratico” (Serrano, 2008, p. 16).

Segundo Serrano (2008), os projetos pressupdem mudanca, de forma a
contribuir para o bem-estar dos outros, satisfazendo as suas necessidades. Os
projetos devem ser significativos, pois os individuos sdo pessoas oriundas de

lugares diferentes, niveis de formacdo diferentes, e um projeto tem de ter em
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conta esses diversos aspetos. Contudo, os projetos de educacdo e intervencao
social devem ser realistas, ou seja, com uma finalidade e objetivos passiveis
de serem concretizados, pois “uma vez analisada e estudada a complexa
realidade social, se o projeto pretende ser eficaz deve escolher um problema
concreto que necessite de solucdo e, além disso, que essa solucdo se constate
como possivel” (Serrano, 2008, p. 19).

Importa ainda referir a questdo da avaliacdo dos projetos, pois a avaliacdo
permite uma reflexdo de todo o processo. Segundo Serrano (2008), os
projetos passam por um longo processo e devem estar em constante
avaliacdo, ao longo de todo o seu desenvolvimento, desde o inicio até ao fim,
como forma de perceber se os resultados vdo sendo alcancados, quais as
lacunas existentes, quais os imprevistos ocorridos e a forma como se

contornam esses obstaculos.

3. A avaliacdo de projetos de Educacao e Intervencao
Social

A avaliacdo deve estar presente em todos os projetos e deve ser realizada
ao longo dos mesmos, de forma a conhecer os resultados que se vao obtendo,
quais os efeitos da aplicacdo de determinada estratégia, o (ndo)cumprimento
dos objetivos definidos, assim como para adaptar constantemente o projeto
as necessidades sentidas.

Segundo Cembranos e colaboradores (2001) deve valorizar-se o momento
de avaliacdo, porque este é o momento em que se tentam explicar as causas e
se recomendam formas para melhorar aquilo que estd a ser avaliado.
Adicionalmente, avaliar os projetos permite refletir sobre o trabalho que est3
a ser desenvolvido e analisar as bases e eventuais altera¢des para um trabalho
futuro, algo que se revela essencial na aprendizagem do investigador, pois

ajuda na tomada de decisGes, com vista a melhoria do projeto de intervencao.
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Tratando-se de um projeto de educacdo e intervencdo, a avaliacdo revela-
se ainda mais crucial, pois, e segundo Guerra (2002), consiste em conhecer os
resultados da intervencdo e ajustar os proximos passos. Retomando a visdo de
Cembranos e colaboradores (2001), a avaliagdo auxilia na produgdo de
saberes, sendo um apoio a tomada de decisdo. E um instrumento de
aprendizagem, no sentido em que coloca o investigador em constante
aprendizagem, em mudanca e inovacdao, permitindo refletir sobre a
necessidade de possiveis altera¢des ao longo dos projetos.

De acordo com Stufflebeam (1989, citado por Serrano, 2008, p. 97), a
avaliacdo deve explanar a evolugdo do projeto, apontando o que é positivo e
0 que é negativo, assim como apresentar conclusdes veridicas, e, segundo
Serrano (2008), ser encarada como uma forma de melhorar todo o processo
de intervencdo, fazendo um uso mais adequado dos recursos humanos e
materiais disponiveis.

Importa aqui referir que existem varios modelos de avaliagcdo. No entanto,
o modelo que mais se destaca na tomada de decisdes é o modelo CIPP
“Context, Input, Process, Product”. Segundo Stufflebeam e Skinkfield (1995),
este modelo de avaliacdo implica quatro tipos de avaliacdo: avaliacdo do
contexto; avaliacdo da entrada; avaliacdo do processo, ou seja, a avaliacdo do
desenvolvimento do processo de intervencao; e a avaliacao do produto.

No projeto que esta a ser desenvolvido, o modelo de avaliacao adotado é o
modelo de avaliacdo CIPP, uma vez que, de acordo com Stufflebeam (1989,
citado por Serrano, 2008, p. 103) este permite

identificar, obter e proporcionar informacao util e descritiva sobre o valor e
o mérito das metas, o planeamento, a realizagdo e o impacto de um objecto
terminado, com o fim de servir de guia para a tomada de decisGes, resolver os
problemas de responsabilidade e promover a compreensdo dos fenémenos
implicados.

Os quatro tipos de avaliagdo do modelo CIPP “Context, Input, Process,
Product”, sdo explicados posteriormente, na seccdo relativa ao desenho e

desenvolvimento do projeto.
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CAPITULO Il — A ESCOLAE O 9.°E

De seguida s3ao apresentados o agrupamento, em particular, a escola onde
foi desenvolvido o projeto (Des)Entendimentos do 9.2E. S3o ainda
apresentados neste capitulo os participantes na analise da realidade, sendo
eles os alunos, professores, psicodlogo, funciondrios e diretor do agrupamento.
A educadora social' recorreu a conversas intencionais, analise documental e
observacdo participante, como técnicas de recolha de dados, para a referida

andlise da realidade.

1.0 Agrupamento

A escola na qual foi desenvolvido o projeto “(Des)Entendimentos do 9.2E”
pertence a um agrupamento situado no norte do pais. Atualmente, este
agrupamento integra 1504 alunos, em que 786 frequentam a escola sede, que
inclui 0 2.2 e 0 3.2 ciclos. O agrupamento tem ainda na sua constituicdo dois
centros escolares, que integram o 1.2 Ciclo, e dois jardins-de-infancia.

Segundo o Projeto Educativo TEIP 2011/2014, as familias dos discentes sdo
constituidas por um numero elevado de pessoas, sendo um numero
significativo de familias dependentes de subsidios e/ou reformas. De acordo
com o projeto educativo (2011/2014, p. 11), sdo caracteristicas comuns de
grande numero de familias a

dependéncia de dlcool, geradora de agressGes familiares;
toxicodependéncia com os seus problemas inerentes; uma baixo nivel cultural

da maioria dos pais e encarregados de educa¢do, havendo um numero

III

1 U . = .
Neste relatério, iremos optar pela designagdo “educadora socia
Educacdo e Intervengdo Social.

, por se tratar de um projeto de
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consideravel de alunos a habitar com avds e/ou parentes mais ou menos
proximos.

Através de conversas intencionais, os professores foram referindo que a
baixa escolaridade dos pais e encarregados de educacdao interfere na
aprendizagem dos alunos, pois os pais ndo sdo capazes de acompanhar a sua
aprendizagem, ndo tém capacidade financeira para colocar os filhos em
explicagbes ou centros de estudo, assim como as préprias familias ndo veem a
escola como importante na vida dos alunos, desvalorizando-a e
caracterizando-a como uma perda de tempo.

Ao nivel dos recursos humanos do agrupamento, segundo o projeto
educativo TEIP (2011/2014), este é constituido 148 professores. Em relagdo
aos funciondrios ndo docentes, estes sdo distribuidos por duas categorias,
sendo que sete sdo assistentes técnicos e 48 sdo assistentes operacionais.
Para além destes, existe ainda no agrupamento um psicélogo e duas
mediadoras do projeto Empresdrios pela Inclusdo Social (EPIS). Interessa
referir que o psicélogo e as mediadoras do projeto EPIS trabalham de forma
isolada, encontrando-se a exercer funcdes apenas uma das mediadoras. Esta
informacdo foi obtida através da observacdo e de conversas com o psicélogo.
Existe ainda um técnico de informatica em regime de prestacao de servicos.

Em relagdo ao Projeto Educativo e ao Plano Anual de Atividades, segundo o
diretor, toda a comunidade escolar participa na sua elaboracao.

O Projeto Educativo TEIP 2011/2014 e o Plano de Melhoria 2013/2014 do
agrupamento de escolas assentam em quatro eixos, como estd previsto no
Despacho Normativo n.2 20/2012, de 3 de Outubro: apoio a melhoria das
aprendizagens; prevencdo do abandono, absentismo e indisciplina; gestdo e
organizacao; relacao escola-familias, comunidades e parcerias.

Através de uma conversa intencional com o diretor do agrupamento (ver
apéndice A), foi possivel perceber que uma das suas grandes preocupacdes é
gue possa estar a haver a diminuicdo do sucesso académico dos discentes,
tendo, ao longo da conversa, sido desvalorizados os outros eixos de

intervencdo do projeto educativo, referindo que o abandono, o absentismo, a
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desmotivacdo, a indisciplina e a violéncia “sdo situacdes que acontecem em
todas as escolas”. Como mencionado pelo diretor, a relagdo escola-familia
tem vindo a melhorar, sendo utilizada como estratégia para esta aproximagao
“o dia aberto a comunidade”.

O Projeto Educativo 2011/2014 menciona o facto de a dependéncia de
alcool ser geradora de agressdes familiares, sendo entdo pertinente referir
gue segundo Welsh (2000, citado por Monteiro, 2009), a exposicdo a
comportamentos e atitudes familiares agressivos, em especial pelos pais,
causam impacto nos jovens, pois presenciar e/ou vivenciar comportamentos
de punicdo fisica ou psicoldgica causa consequéncias negativas aos individuos.
Importa aqui referir a relevancia da socializacdo primaria, pela forma como
sdo apreendidas normas e valores, bem como formas de relacionamento; por
isso, segundo Veiga (2007), a familia deve ser vista como um organismo muito
importante no processo de aprendizagem do aluno. No entanto, é
indispensavel que a familia proporcione a crianga varias experiéncias
positivas, pois essas vivéncias irdo, certamente, influenciar o seu
desenvolvimento pessoal e social. E ainda importante que a familia estabeleca
uma boa comunicacdo com a crianga, pois Giddens (2007, citado por Alarcao,
2002, p. 65) refere que “a conversa é uma das principais formas de manter a
vida quotidiana estavel e coerente”, e também considera que a falta de
afetividade estd na origem de muitos comportamentos indisciplinados.

Relativamente aos transportes, estes sdo escassos e com horarios
reduzidos. Os alunos vao para as escolas nos autocarros que a Camara
Municipal faculta. Existem dois horarios por dia para os alunos irem para a
escola sede, um de manha cedo e outro a hora de almogo, sendo os alunos
obrigados a permanecer na escola se tiverem tempos livres, a ndo ser que os
pais se dirijam a escola para os irem buscar. Quando ficam na escola,
normalmente vao para a sala dos alunos, vao para a biblioteca ou andam pelo
exterior a conversar ou a brincar. Para o regresso a casa, os alunos tém um
autocarro a hora de almocgo e outro ao final do dia, ou seja, no final da ultima

aula.
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Em relagdo aos servigos, sao varios os que o agrupamento apresenta no
Projeto Educativo (2011/2014) e no Plano Anual de Atividades do ano letivo
2013/2014 (Agrupamento de Escolas, 2011/2014), como pode ser consultado
no Anexo A.

Como referido, projeto educativo do agrupamento é um documento com
linhas orientadoras que estabelecem quatro eixos de intervencdo, sendo eles:
Eixo 1 — Apoio a melhoria das aprendizagens; Eixo 2 — Prevencdo do
abandono, absentismo e indisciplina; Eixo 3 — Gestdo e organizagao; Eixo 4 —
Relagdo Escola-Familias-Comunidade e Parcerias. O eixo 1 é direcionado de
forma exclusiva para a escola sede do agrupamento. Os eixos 2, 3 e 4
abrangem todas as escolas do agrupamento.

No que respeita a Prevencdao do abandono, absentismo e indisciplina (eixo
2) o agrupamento criou um observatério social, que tem como objetivo
prevenir comportamentos de risco e fazer a mediacdao de conflitos, contando
com a participacdao de uma técnica de servico social. A orientacdo vocacional e
escolar enquadra-se neste eixo, contando com a participacao do psicélogo.

Na gestdo e organizacdo (eixo 3), segundo o Projeto Educativo (2011/2014)
0 agrupamento criou a articulagao curricular, que consiste em formar grupos
de professores responsaveis por elaborar documentos relativos as disciplinas
de matematica, portugués e inglés. Neste eixo é ainda criada uma equipa que
“monitoriza e avalia a operacionalizacdo do Projeto Educativo em func¢ao das
metas do plano de melhoria” (p. 58).

Relativamente ao eixo 4, o agrupamento criou o Dia Aberto a Comunidade,
em que a comunidade vai até a escola sede assistir a apresentacdes feitas
pelos alunos sobre varios temas.

O agrupamento apresenta algumas parcerias, que podem ser consultadas

no Anexo A.
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2. A Escola Sede do Agrupamento

A escola sede do agrupamento é a EB 2,3, na qual foi desenvolvido o
projeto que se apresenta neste relatério. De forma a conhecer a escola, foram
utilizadas algumas técnicas de recolha de informacdo, como conversas
intencionais, de forma a perceber as diversas opinides e perspetivas sobre o
local e o meio envolvente, observacdo participante e leitura e andlise
documental. Toda a informagdao recolhida permitiu um conhecimento e
anadlise, que sdo explanados de seguida. Contou com a participa¢ao dos alunos
da escola, em particular os alunos do 9.2E, do diretor do agrupamento, de
professores, de funcionarios e do psicélogo.

A escola sede do agrupamento situa-se numa freguesia de um concelho no
Norte do pais, no distrito do Porto. O concelho agrega 80 mil habitantes. A
freguesia tem uma area de, aproximadamente, 2km? e segundo os Censos de
2011 (Instituto Nacional de Estatistica, 2011), habitam na freguesia cerca de
600 familias, verificando-se um decréscimo residual da populagdo e um
significativo envelhecimento da mesma. Nesta freguesia esta localizado um
empreendimento camardrio de habitacdo social, que acolhe 55 familias, tendo
sido este edificio construido em 2000. Segundo os Censos de 2011, a taxa de
desemprego na freguesia, em 2011, era de 19%. Ainda no que concerne a
populagdo ativa, 1% das pessoas estava empregada no setor primario, 48% no
setor secundario e 32% no setor tercidario. O fendmeno da imigragao e
emigracdo é muito frequente. Os professores referem que a populagdo tem
muito baixa escolaridade e escassos recursos econdmicos, 0 que é
mencionado também no Projeto Educativo (2011/2014, p. 15), que refere que
0 1.2 Ciclo é a escolaridade da maioria dos pais e.

Segundo informacdo constante do Projeto Educativo (2011/1014), a escola
foi inaugurada em 1995, com 468 alunos inscritos, tendo atualmente 786
alunos inscritos. Dos 148 professores do agrupamento, 86 encontram-se a

lecionar na escola sede.
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No Projeto Educativo, os problemas apresentados sdo o facto de grande
numero de familias serem economicamente vulneraveis, sendo muitas
dependentes do rendimento social de inser¢ao; a desvalorizagdo da educagao
por parte das familias; a visdao negativa da escola por parte dos pais, pois os
pais consideram a escola como “uma perda de tempo” e “gastos acrescidos”;
a baixa escolaridade dos pais e dos encarregados de educacdo (Projeto
educativo, 2011/2014, p. 35).

Recorrendo a conversas intencionais, observacdo participante e analise
documental, foi possivel perceber que este agrupamento é muito preocupado
com o sucesso escolar dos alunos (ver apéndice A) e, de facto, esta
preocupacdo espelha-se no hordrio dos alunos, uma vez que os alunos tém
cinco horas semanais de apoio ao estudo. No entanto, segundo alguns
professores, os alunos ndo aproveitam essas horas, acreditando que este ano
as classificagdes nos exames serdao mais baixas. Para combater o insucesso
escolar, a escola formou ainda “turmas ninho”, que consistem em quatro
turmas nos 52 e 72 anos de escolaridade, com os alunos com maiores
dificuldades, sendo as turmas organizadas por niveis de dificuldade nas
disciplinas de portugués, inglés e matematica. Os horarios sdo organizados
para que os alunos da mesma turma estejam a ter a mesma disciplina, mas
divididos em turma normal e turma ninho.

Tendo em conta a observacdo participante, chega-se a conclusao que,
relativamente ao fendmeno da indisciplina, esta esta presente cada vez mais
na escola e sdo muito frequentes os comportamentos desadequados,
terminando com a expulsdo dos alunos das salas de aula com faltas
disciplinares ou com trabalhos da disciplina a realizar no Gabinete de Apoio ao
Aluno e a Familia (GAAF). Por vezes, os alunos reconhecem que determinado
comportamento ndo foi adequado. No entanto, outras vezes, os alunos
referem que os professores estdo intolerantes e que determinados
comportamentos, na sua perspetiva, nao sao graves. Toda esta situacao vai ao
encontro do que foi referido anteriormente sobre a indisciplina, no sentido

gue professor e aluno tém uma perspetiva diferente sobre a indisciplina.
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Como mencionado pela coordenadora dos funciondrios, a indisciplina e a
violéncia s3ao muito frequentes este ano pelos corredores, havendo
comportamentos desadequados, alunos para com os funcionarios, com os
professores, e este € um fendmeno que a estd a preocupar. A coordenadora
dos funciondrios pensa que esta situacdo também esta a preocupar o diretor
da escola. Porém, na conversa intencional estabelecida com o diretor do
agrupamento, o mesmo reforga o otimismo perante todo o funcionamento e
organizacdo da escola, considerando que a indisciplina na escola ndo é um
problema significativo. No entanto, em conversas intencionais, a indisciplina
foi referida por todo o pessoal docente e ndo docente como sendo um
problema nesta escola.

Pela analise documental, foi possivel perceber que existe uma contradicao
de informacao, pois refere-se no Projeto Educativo que ndo sdo significativos
os comportamentos de indisciplina, que sdo situa¢des pontuais, no entanto,
no mesmo relatério, é dito que a prevencdo da indisciplina é uma das
prioridades do projeto. A opinido dos professores com quem foi possivel
conversar é unanime, pois estes referem que os alunos, no presente ano
letivo, estdo muito indisciplinados e violentos, que cada vez mais esse
problema é visivel. Os funciondrios da escola também partilham da opinido de
gue os alunos cada vez mais estdo indisciplinados e violentos. Os alunos, com
quem foi possivel conversar, também referem que os colegas sdo “mal
comportados e mal-educados”.

O Projeto Educativo refere que, no ano letivo 2012/2013, houve uma
diminuicdo do numero de faltas disciplinares, “sendo o valor mais baixo
destes ultimos anos”, mas um aumento de situacGes de suspensdo dos alunos
da escola. Estas informacgGes sdo referentes ao ano letivo 2012/2013.

Pela observacao, foi possivel perceber que existe indisciplina na escola,
pois todos os dias existem alunos que sdo convidados a sair da sala com
medidas disciplinares ou sancionatérias. Os alunos sdo muitas vezes levados
ao GAAF por causa de situagGes de indisciplina e violéncia. Os alunos ao longo

de conversas foram referindo “os grandes sdo maus”, “vi um a apertar o
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n u n u

pescoco”, “se for preciso levantam a mao aos funcionarios”, “a minha turma é
das piores da escola”, “a minha turma tem duas faltas disciplinares coletivas e
muitas sem ser coletivas”, “a escola as vezes parece um ringue”. Alguns
alunos também referem: “tenho medo de estar sozinha na escola porque os
mais crescidos podem-me bater ou roubar”. Os professores foram referindo
gue os alunos “tém falta de regras e valores e transportam isso para a escola”,
“sdo a geracdo pos-25 de Abril”.

Em suma, a indisciplina foi o problema apontado por todos como sendo
muito preocupante, ndo sendo, no entanto, o Unico problema da escola, pois,
recorrendo as conversas intencionais, a violéncia e o consumo de drogas
foram identificados como um problema também existente na escola.

Importa ainda referir que, neste momento, ndo existe associacdo de pais
na escola sede do agrupamento, pois demitiu-se porque ndo funcionava bem.
Segundo o diretor “estamos a espera que se constitua uma nova associagao”.
Convém aqui referir que, em conversa com a coordenadora dos funcionarios,
esta referiu que a associagdo de pais nunca teve um bom funcionamento:
“nunca vi nada feito por eles, além daquele coberto”. Importa ainda referir
gue, em relacdo aos alunos, a associacdo de estudantes foi constituida pela
primeira vez este ano letivo, denotando-se uma preocupagdao em comegar a
envolver os alunos nas dinamicas da escola.

Relativamente aos projetos, a escola EB 2,3 acolhe dois: (a) O projeto
Empresarios para a Inclusdo Social (EPIS) (ver apéndice C) e (b) o Projeto
Educacdo para a Saude e Educacdo Sexual (PESES), que tem como objetivo
propiciar aos alunos e a comunidade educativa conhecimentos e habitos de
uma vida saudavel. Este segundo projeto envolve a criacdo de um Gabinete de
Promocdo para a Saude (GPS), sendo este da responsabilidade de trés
professoras e uma enfermeira do Centro de Saude. O GPS funciona as tergas-
feiras, durante duas horas, com duas professoras e uma enfermeira, e as
quintas-feiras, duas horas e meia, com uma enfermeira e com duas
professoras. O que tem sido observado relativamente a este projeto é que

tem um espaco fisico (uma sala) e os alunos podem dirigir-se 1a para tirar
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duvidas sobre saude e sexualidade. No Plano Anual de Atividades 2013/2014 é
referido que devem ser realizadas palestras e formagdes para os encarregados
de educagdo, assim como devem ser trabalhadas temdaticas com os alunos
como, por exemplo, a alimentac¢do, toxicodependéncia, entre outros. O GPS
promoveu, no segundo periodo letivo, a semana da alimentacdo sauddvel,
durante a qual se realizou o rastreio a visdo, uma sessao sobre o alcoolismo e
foi organizado um espaco onde era explicado aos alunos da escola como se
deve lavar os dentes, as mados e as consequéncias prejudiciais do uso do
tabaco. Promoveu ainda a iniciativa “Dadiva de sangue”, com o apoio do
Instituto Portugués do Sangue, tendo havido na escola uma recolha de
sangue, com a participacdo e colaboracdo dos pais dos discentes.

Importa ainda referir que tem lugar na Escola Sede o GAAF, que, contudo,
apoia todos os estabelecimentos. Foi no GAAF que se enquadrou este

trabalho, pelo que sera descrito de seguida.

3. O Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia

Ao nivel do apoio educativo, segundo o Plano Anual de Atividades
2013/2014, existe no agrupamento o GAAF (Gabinete de Apoio ao Aluno e a
Familia). O GAAF inclui o SPO (Servico de Psicologia e Orientacdo),
coordenado pelo psicélogo, que intervém junto da comunidade escolar,
contando ainda com a presenca de uma psicéloga estagidria da Ordem dos
Psicodlogos. Esta profissional acompanha o psicélogo nas consultas e faz
mediacao de conflitos.

Segundo o Projeto Educativo, este servico apoia os alunos, pais e
professores que solicitarem ajuda. Os alunos chegam ao SPO através dos
professores, dos pais, ou por iniciativa dos prdéprios alunos. No caso dos
professores existe uma folha que se intitula “Sinalizacdo para avaliagdo do
Servico de Psicologia e Orientacdo”, que é preenchida e entregue no gabinete.

O psicélogo recebe essa folha, vé qual é o motivo que o professor apresentou
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e fala com o docente, avaliando assim a gravidade do caso. Quando sente que
ha necessidade, conversa com o respetivo aluno, e, a partir dai, desenvolve
um processo de intervengdao, requerendo sempre a autorizagdo do
encarregado de educagdo, através de um documento que se intitula
“Autorizacdo de Avaliacdo/Intervencdo Psicoldgica”. Se, na andlise, o
psicélogo entender que o aluno deve ser acompanhado por outro profissional
efetua o encaminhamento. Os pais e/ou alunos podem solicitar ajuda através
do diretor de turma ou dirigindo-se diretamente ao gabinete, onde ha uma
conversa, para que se perceba o motivo que levou a pessoa ao gabinete,
agindo posteriormente de forma adequada aquilo que foi apresentado.

Os recursos humanos no GAAF sdo insuficientes, pois um sé psicologo e
uma estagidria que o acompanha ndo conseguem acompanhar da forma mais
adequada e esperada todos os alunos e familias, como foi possivel perceber
através da observacdao participante e de conversas intencionais com o
psicélogo. O psicélogo, para além do trabalho na escola sede, acompanha
também os alunos e familias dos centros escolares e dos jardins-de-infancia.
Existe um hordrio de trabalho do psicélogo em cada local. No entanto, pelo
que foi possivel observar na escola sede, esse horario s6 é parcialmente
respeitado, sendo que grande parte dos alunos, acabam por ndo ser
acompanhados da forma desejada. Existem alunos que sdo acompanhados
pelo psicdlogo apenas uma vez por més, ou seja, o trabalho que é feito com
eles fica muito aquém daquilo que o psicélogo pretendia.

Recorrendo a observacdo participante, foi possivel verificar que o grupo
gue é acompanhado com mais frequéncia é a turma do Curso Vocacional
Artes & Oficios, uma vez que o psicdlogo, a sexta-feira de tarde, durante uma
hora, faz uma sessdo de grupo com a turma. Foi possivel observar duas dessas
sessGes com a turma (ver apéndice D).

O Servico de Psicologia e Orientacdao desenvolve Orientacdo Vocacional e
Pedagdgica, sendo esta outra atividade estipulada no plano anual de
atividades 2013/2014 (p. 26) como sendo da responsabilidade do GAAF. O

psicologo, a este nivel, trabalha com os alunos dos 6.2 e 9.2 anos,
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esclarecendo duvidas e falando sobre a oferta formativa existente em zonas
proximas do agrupamento, como, por exemplo, cursos de formagdo na area
das madeiras. Esta atividade teve inicio no 2.2 periodo letivo e prolongar-se-a
até ao final do ano letivo.

A gestao da pagina do facebook do GAAF é também uma atividade da
responsabilidade do psicdlogo, segundo o plano anual de atividades
2013/2014.

A articulacdo externa é uma atividade que, segundo o Plano Anual de
Atividades 2013/2014, é da responsabilidade do Servigo Observatério Social.
No entanto, a articulagdo existente, pelo que foi possivel perceber, é com a
Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens, com a Cadmara Municipal e com o
Centro de Saude. No entanto, no observatorio social, este ano, ndo existe
nenhuma técnica de servico social. A articulacdo com as familias é também da
responsabilidade do GAAF, no combate ao insucesso e ao abando escolar,

através de ac¢Oes de formacdo e atendimentos (ver apéndice B).

4. ATurma 9.2E

A turma 9.2E foi sendo indicada, pelo psicélogo e pela diretora de turma,
como uma “Boa turma” para o desenvolvimento de um projeto de educacgao e
intervencdo social. Trata-se de uma turma com Percurso Curricular
Alternativo, a Unica desta escola, na qual existem muitos problemas, que seria
fundamental trabalhar. Assim sendo, houve a oportunidade de conhecer os
alunos da turma do 9.2E, depois de se ter tido a devida autorizagdo dos
encarregados de educacdo, para que os alunos pudessem integrar o projeto.

A caracterizacdo da turma do 9.9E foi efetuada recorrendo a conversas
intencionais, a observacdo participante e a andlise documental, tendo como
participantes os alunos, a diretora de turma, o psicélogo e cinco professores
da turma. As conversas intencionais foram realizadas com todos os

participantes supramencionados. Os alunos foram observados em contexto de
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sala de aula, no recreio e no GAAF. Foi também realizada a ja referida analise
documental, ou seja, a andlise da Caracterizagao da turma do 9.2E, da Ficha de
caracteriza¢ao das dificuldades do aluno e do Projeto de Constituicdo de uma
Turma com Aplicagdo de Percurso Curricular Alternativo e outros documentos
fornecidos pela diretora de turma.

O 9.9E é constituido por 10 alunos, seis do género feminino e quatro do
género masculino, com idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos. A
turma é constituida por 10 alunos no presente ano letivo, mas foram
entrando e saindo alunos, nunca ultrapassando os 13 alunos. Os rapazes, a
Filipa, a Mariana e a Tatiana integram a turma de PCA desde o 5.2ano de
escolaridade. Os restantes foram entrando, estando todos juntos ha pelo
menos dois anos, tendo sido a Matilde, a Ana e a Raquel as ultimas a
integrarem a turma, no 7.2 ano de escolaridade.

De forma a salvaguardar a identidade dos alunos e a envolvé-los de forma
ativa, e desde o inicio, na construcao de um projeto, foi solicitada, num dos
primeiros encontros de trabalho, a escolha de um nome ficticio para utilizar
neste relatério. Os nomes que surgiram foram: Ana, Mariana, The Best, Em
Branco, Tatiana, Matilde, Marcovice, Raquel, Filipa e Lima (ver apéndice E).

As justificacBes apresentadas para a constituicdo de uma turma com PCA,
de acordo com o Projeto de Constituicdo de uma Turma com Aplicacao de
Percurso Alternativo (2013/2014), s3o:

um grupo inicial de alunos com retencgdes, baixa autoestima, assiduidade
irregular, baixo nivel de aprendizagem, com falta de expectativas
relativamente a aprendizagem e ao futuro algo incutida pelo contexto familiar
e socio-econdmico em que os alunos se encontram inseridos (baixa
escolaridade dos pais, elevado nivel de desemprego e baixo nivel econémico).

Em relacdo as retencbes, apenas a Ana nunca ficou retida. Os outros
elementos da turma tiveram uma ou duas retencdes, como se pode verificar
no Apéndice F. Apenas a Mariana e a Raquel tiveram retencdes no 2.2 ciclo
(5.2 e 6.2 anos respetivamente). Todas as outras retencdes ocorreram no 1.2

ciclo.
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A diretora de turma disponibilizou as fichas de caracterizacdo das
dificuldades dos alunos. Estes registos sao individuais e contém informacao
sobre o agregado familiar e o percurso escolar dos alunos. Assim, a ficha de
caracterizac¢do das dificuldades do aluno, indica que os alunos apresentam um
forte risco de abandono escolar, por motivos de “incapacidade face a
aprendizagem académica”, “incapacidade de leitura e escrita”, “contexto
familiar sécio-econdmico muito baixo”, sendo este ultimo motivo o mais
frequente na ficha de caracterizacdao das dificuldades do aluno. Todos os
alunos sdao acompanhados pelo psicélogo, em contexto do grupo, no que
respeita a orientagao vocacional.

De acordo com a informacdo que consta no Projeto de Constituicdo, trata-
se de uma turma onde as dificuldades econdmicas estdo muito presentes,
como reflete também a andlise da ficha de caracterizacdo das dificuldades do
aluno, onde se constata que oito dos pais exercem uma atividade laboral,
estando dois pais desempregado e que cinco maes estdao desempregadas,
duas sdo domésticas e apenas trés se encontram a exercer uma atividade
laboral.

No que respeita a escolaridade dos pais, importa salientar que uma mae
tem 0 12.2 ano, um pai 0 9.2 ano, uma mae o 6.2ano e uma o 5.2 ano, catorze
pais tém o 4.2 ano, uma mae o 3.2ano e outra o 22 ano. Aqui se verifica que,
em geral, o nivel de escolaridade dos pais é muito baixo.

Houve oportunidade de conversar com uma mae no contexto do PERA,
tendo aproveitado para perceber a opinido da encarregada de educac¢do sobre
a integracdo do seu filho na turma com PCA, assim como conhecer a sua visao
sobre o filho (ver apéndice G).

Depois desta caracterizacdo, importa apresentar os alunos desta turma. O
Marcovice faz parte de um agregado familiar constituido por seis elementos:
0 pai, a mae, o Marcovice, dois irmaos mais novos e um irmao mais velho.
Tém muitas caréncias econdmicas, sendo beneficiarios do Rendimento Social
de Insercdo e do apoio alimentar da Cantina Social. Este aluno afirmou, no

ambito de um acompanhamento individual: “oh, eu ndo sou bom aluno e sé
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dou despesas” (ver apéndice H), o que pode ser visto como um indicador da
sua baixa autoestima. O aluno beneficia do PERA e revela sentir alguma
vergonha por essa situagao, tendo sido combinado que os irmaos mais novos
iriam buscar o seu lanche. No entanto, quando o horario ndo coincide com o
dos irmdos, o Marcovice ndo lancha, referindo “Eu ndo vou porque se os da
minha turma veem...”. Em contexto de sala de aula, este aluno revela algum
incumprimento de regras, chegando atrasado, conversando constantemente
com o colega do lado Lima e/ou Em Branco, ndo colabora nas tarefas pedidas
e facilmente entra em conflitos com os colegas. Quando colabora nas tarefas,
tem algum receio, pois os colegas gozam com o facto de sofrer de gaguez.

A Ana pertence a um agregado familiar constituido por quatro elementos:
0 pai, a mde, um irmdo e a Ana, a mais nova da familia. Esta aluna tem uma
doenca metabdlica (Galactosemia), tendo por isso uma alimentacdo muito
restrita, sendo esta uma consequéncia da doenga. Apresenta muito baixa
autoestima, tem um bom comportamento ao longo dos encontros do projeto,
mas em relagcdo a participacdo é uma aluna muito calada, sendo necessario
estimular a sua participacdo. Fisicamente é de estatura baixa e apresenta um
tom de pele muito claro, sendo, muitas vezes, alvo de gozo por parte dos
colegas, talvez porque os colegas sintam que é alvo facil de troca, uma vez
gue, segundo as colegas, quando ha episddios de troga, a aluna fica calada a
ouvir. E uma aluna muito meiga.

A Mariana integra um agregado familiar composto por cinco elementos: o
pai, a mie, a Mariana, que é a mais nova, e dois irm3os. E uma aluna muito
timida, com muito baixa autoestima, que facilmente passa despercebida e
tem muitas dificuldades de integracdo na turma. Estas caracteristicas foram
possiveis de ser observadas e foram também transmitidas pelos professores,
com guem houve oportunidade de estabelecer uma conversa intencional.
Apesar de a situacdo ter vindo a mudar, a Mariana estd quase sempre sozinha
nos intervalos. No final de cada encontro, ou mesmo nos intervalos, fica a
conversar com a educadora social sobre o que tem, o que gosta, ou episddios

gue tenham acontecido, revelando alguma necessidade de atencdo e de ter
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com quem conversar. Esta aluna foi vitima de “extorsdo de dinheiro em
quantidades muito elevadas (...), sob ameacgas de que lhe queimavam o
cabelo” (Base de dados informatica interna ao agrupamento 2014), por duas
colegas da turma, revelando atualmente medo dessas colegas.

O The Best faz parte de um agregado familiar constituido por cinco
elementos: o pai, a mde, o The Best, uma irma e um irm3do. A diretora de
turma, em conversa, partilhou que existe violéncia doméstica por parte do pai
para com a made, ndo sabendo mais nada para além disso. Este aluno
evidencia desmotivacdo em relacdo as aprendizagens escolares, é pouco
interventivo nos encontros do projeto e nas aulas, e segundo os professores e
a Ficha de Caracterizagao das Dificuldades do Aluno, também pouco participa
e entra facilmente em conflito com os colegas.

O Em Branco pertence a um agregado familiar carenciado e constituido por
quatro elementos: o pai, a mde, o Em Branco e uma irm3 mais nova. E um
aluno que tem hiperatividade com défice de atencdo, segundo a Ficha de
Caracterizacao das Dificuldades do Aluno. Apresenta muita desmotivac¢ao
para a aprendizagem e desinteresse escolar. Um dos seus maiores desejos é
“que o0 ano acabe”. O Em Branco é o lider da turma e esta envolvido em quase
todos os conflitos da turma, revela que ndo gosta da turma onde esta, ndo
gosta dos colegas, principalmente das raparigas (ver apéndice 1).

A Tatiana vive num agregado familiar constituido por cinco elementos: o
pai, a mae, a Tatiana, um irmdo e uma irma. Faz parte de um nucleo familiar
em que os pais parecem ndo incentivar a aprendizagem: ela falta as aulas e os
pais deixam a situacdo arrastar-se, até que ela queira, por iniciativa prdpria,
voltar a escola. Numa visita a casa da aluna, efetuada pelo psicdlogo, a mae
mencionou ao psicélogo que se a filha ndo quer ir a escola, ndo vai. Esta aluna
revela muito baixa autoestima, muitas dificuldades de integracao, pois estd
muitas vezes sozinha no intervalo e falta muitas vezes as aulas, tendo descido
as notas, pelo facto de ndo fazer maior parte dos testes, por estar a faltar, e é
alvo de gozo por parte dos colegas da turma. A aluna, apesar de faltar muito,

guando estd presente nas aulas é interventiva. Contudo, apresenta algum
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receio em participar, o que talvez se deva a possibilidade de troca por parte
dos colegas, apresentando ainda desmotivagdao em estar na escola.

A Matilde vive num agregado familiar constituido por sete elementos: o
pai, a mde, a Matilde, trés irmdos e uma irm3, com muitas caréncias
econdmicas. A diretora de turma referiu, numa conversa, que o pai da Matilde
¢ alcodlico. Esta aluna apresenta Alexia Central, também designada por alexia
com afasia, que, segundo Estabrooks e Albert (2005), é uma alteracdo
linguistica causada por uma lesdo cerebral, que afeta a leitura e a escrita,
impossibilitando-as. Tem dificuldades de integracdao, entrando facilmente em
conflito, principalmente com o Em Branco. A aluna mostra muito baixa
autoestima, inseguranca, e é muito reservada, razdo pela qual foi dificil
conquistar a sua confianca. Apds essa fase inicial de construcdo de relacao,
procura a educadora social para conversar, principalmente sobre questdes
amorosas. Colabora e participa em todas as atividades propostas, é uma aluna
muito interessada e atenta, apresentando as melhores notas da turma. Ao
nivel da avaliacdo, o que a diferencia dos colegas, sdo os testes, que no seu
caso sao feitos oralmente.

A Raquel vive com a mae e com os irmaos; o pai encontra-se a trabalhar no
exterior do pais. Trata-se de um agregado familiar constituido por seis
elementos: o pai, a mae, a Raquel, dois irmdos e uma irma. Esta aluna tem
bons resultados académicos, demonstra interesse pelos encontros, é muito
atenta e participativa. No 7.2 ano, no 22 periodo letivo esteve envolvida numa
situacdo de extorsdao de dinheiro a Mariana, da mesma turma, tendo-lhe sido
aplicadas medidas sancionatdrias, ou seja, foi suspensa um dia e teve, de
acordo com a informacdo disponivel na base de dados da escola, “atividades
de integracdo na escola, nos intervalos grandes da manha e da tarde, até a

III

interrupcao do carnaval”. Mantém uma boa relagdo com a turma, sendo a que
estd mais préxima e a que mantém a melhor relacdo com os rapazes.

O Lima integra um agregado familiar constituido por seis elementos: o pai,
a mde, o Lima, dois irmdos e uma irma. O pai encontra-se a trabalhar no

exterior do pais e a mde estd a recuperar de um cancro. Este aluno mostra

42



grande desinteresse e desmotivacdo escolar, tendo, por vezes,
comportamentos agressivos com a Mariana, a Tatiana e a Ana. Segundo o
psicologo, o aluno manifesta alguma instabilidade emocional e tem
comportamentos inadequados para com os colegas, como, por exemplo,
empurrar os colegas, para além de ter receio de tudo o que fuja a sua rotina
diaria, como, por exemplo, visitas de estudo, pois quando se realizam em
horario fora de aulas, o aluno recusa-se a ir.

A Filipa vive num agregado familiar constituido por cinco elementos: o pai,
a mae, a Filipa, um irm3o e uma irma. E uma aluna com muito baixa
autoestima e comportamentos inadequados, como, por exemplo, fumar
tabaco, falsificar a assinatura da mae, para além dos comportamentos
impréprios em sala de aula, como levantar-se e sair da sala sem pedir
autorizagao, usar o telemdvel na aula, conversar com os colegas do lado (Ana
e Matilde) dentro da sala de aula. A aluna tem necessidade de atencdo e
guando esta |he é dada torna-se calma, meiga e colabora nas atividades. Num
dos exercicios, mencionou “O professora, nio fago”, “H4 gente na turma que
nem comento” (ver apéndice E), acabando por participar quando a atencao
Ihe é dirigida. Adicionalmente, a Filipa facilmente entra em conflitos, quer
com outros colegas da turma, quer com os colegas da escola. Esteve
envolvida, com a Raquel, na extorsao de dinheiro a Mariana, tendo-lhe sido
também aplicadas medidas sancionatdrias, ou seja, foi suspensa trés dias e
teve de realizar “atividades de integracdo na escola, nos intervalos grandes da
manha e da tarde, até a interrupcao letiva” (base de dados do agrupamento).

Através de conversas intencionais, foi possivel ter a percecdo dos
professores em relagdo aos percursos curriculares alternativos, aos alunos do
9.2F, aos professores e aos pais. Foi possivel conversar com cinco deles, nos
seus tempos livres. Sdo seis docentes do género feminino e quatro do género
masculino. Todos pertencem ao quadro da escola e tém formacgdo base em
ensino basico, relacionada com as disciplinas que lecionaram.

O docente de Educacdo Moral e Religiosa (EMR) esta com o 9.2E apenas

este ano letivo, mas considera que conhece bem a turma. Em relagdo aos
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percursos curriculares alternativos, considera que sdo uma boa estratégia de
combate ao abandono escolar, na medida em que “promovem o sucesso e
impedem o abandono escolar, também se ndo fosse assim, ndo conseguiam”
(ver apéndice ). Na sua opinido, apesar de ser uma boa estratégia, “a
aprendizagem estd longe de ser igual ao ensino regular”, dizendo que os
conteudos na turma do 9.2E s3ao os conteudos dos alunos do 5.2 ano de
escolaridade. Relativamente ao seu modo de avaliacdo, refere que, se fossem
testes de avaliagdao, os alunos provavelmente nao conseguiriam, optando
assim por avaliar a participagdao dos alunos e um trabalho em grupo. Em
grupo, porque considera que a turma nao sabe trabalhar em grupo, pela
divergéncia de ideias e opinides, sendo assim uma forma de trabalhar esse
problema. Em relacdo a turma, considera que os alunos “Ndo querem saber
disto”, “sdo imaturos, tém atitudes de alunos do 5.2 ano”, “Sdo mauzinhos
uns com os outros”, “Tém muitas dificuldades de aprendizagem”, “Para eles
estd sempre tudo bem, principalmente para os rapazes”, “Nao se entendem”.
O docente referiu que esta preocupado com o final do ano letivo, porque os
alunos vao transmitindo a ideia que querem trabalhar, para ganhar dinheiro,
mas tém de concluir o 12.2 ano. Apontou a pouca proximidade dos pais a
escola como um problema, na medida em que ndo consideram a escola como
algo importante, acabando por nao incentivar os filhos a estudar. Segundo o
professor, o grande problema da turma é o facto de que “Ainda tém aquela
ideia enraizada de rapazes para um lado e raparigas para o outro” e acabam
por estar sempre em divergéncia de opinides, ndo sabendo conversar,
acabam por discutir e ficam chateados. Em relacdo as necessidades da turma,
o docente considera que os alunos “Precisavam de alguém que lhes mostrasse
gue conseguem tudo, basta quererem”.

A professora de Oficina do Som estd com a turma desde o 5.2 ano de
escolaridade e sente que tem uma relagdo de empatia com os alunos. A
docente considera os percursos curriculares alternativos como “dtima para
eles, no ensino regular ndo conseguiam” (ver apéndice 1). Assim como o

docente de Educacdo Moral e Religiosa, considera os conteudos lecionados a
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turma muito basicos, referindo que “ainda hd bocado estava a comentar com
a professora Susana, o programa desta turma é muito bdsico”. Em relagdo a
turma, considera que consegue trabalhar muito bem com os alunos, talvez
porque as suas aulas sejam muito praticas, como tocar instrumentos,
referindo que tem colegas que dizem que ndo conseguem trabalhar com os
alunos, por serem muito desatentos e desinteressados. A avaliagdo na sua
disciplina é feita pela participacdo dos alunos nas aulas e pela evolu¢do dos
textos dos alunos, para uma peca de teatro; no entanto, este ultimo critério
foi excluido, devido a ndo continuidade da peca de teatro. Segundo a
professora, “as vezes os alunos ndo sabem ver os limites comigo” e tém
atitudes “como se eu tivesse a idade deles”. Salientou que “noto estas duas
ultimas semanas, uma grande evolucdo entre o Em Branco e a Matilde, pois
sdo alunos que entram facilmente em conflito, devido, na sua opinido, ao Em
Branco gostar da Matilde, ou ent3ao por terem personalidades tao diferentes”.
A professora referiu: “sinto que tém melhorado. Apesar de os sentir mais
turma, tém de melhorar a relacdo entre eles”, “nota-se que estdao muito
desmotivados” e “acredito que quando o ano terminar, muitos vao trabalhar”,
também porque, na sua opiniao, os pais nao incentivam os filhos a estudar. A
docente apontou como problema da turma o facto de ndo conseguirem
discutir ideias, assim como respeitar as ideias uns dos outros.

A professora de Inglés estd com a turma apenas este ano letivo. Numa
conversa intencional, a professora referiu que é uma “turma com muitas
dificuldades, quer de aprendizagem, quer de relacionamento” (ver apéndice
I). Em relacdo aos percursos curriculares alternativos, considera que “se nao
existissem, a taxa de insucesso escolar era muito maior”. A docente transmitiu
a ideia de que o curriculo adaptado é uma mais-valia. No entanto, “os
conteudos deles sdo equivalentes ao 5.2/ 6.2 ano de escolaridade”, o que na
sua opinido ja ndo é assim tdo bom, porque concluem o 9.2 ano com uma
aprendizagem muito reduzida. A professora caracteriza os alunos como
desinteressados sendo que para eles a escola “ndo diz nada”. A professora

refere que os alunos vém de familias que pouco valorizam a escola e onde as
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dificuldades econdmicas sdo muito evidentes, o que faz com que os alunos
nao sejam interessados e ndo se sintam motivados. Na sua opinido, “Eles tém
atitudes e comportamentos que refletem 10 anos e nao 15 ou 16”. Nas
brincadeiras que a professora vai presenciando, a docente refere que “sao
brincadeiras violentas, ou porque se estdo a empurrar, ou a imitar, ou a atirar
coisas uns aos outros”. A professora indicou que os problemas da turma
residem nas muitas dificuldades ao nivel da aprendizagem e do
relacionamento interpessoal, na pouca motivagao e interesse pela escola e
pouca maturidade. Em relagdo as necessidades, considera que era preciso
que, de alguma forma, se aumentasse o interesse e a motivagdo pela escola,
apesar de a professora salientar “o problema é que estdo ansiosos por ir
trabalhar para ganhar a sua independéncia”. Outro aspeto referido pela
docente foi a necessidade de melhorarem as relagdes entre os alunos, “se eles
ndao conseguem resolver os problemas aqui, imagine quando comecgarem a
trabalhar”.

O professor de Histéria, em relagdao aos PCA, considera que sdao uma boa
aposta para o combate ao abandono escolar. No entanto, “ficam por absorver
conteudos importantes, mas sendo um curriculo adaptado, é inevitavel que
isso aconteca” (ver apéndice 1). Na sua opinido, apesar de haver vantagens, o
facto de a aprendizagem ser bdsica, o rétulo da turma (de inserir numa sé
turma os alunos com mais dificuldades) faz com que ndo haja competitividade
saudavel entre os alunos e sdo desvantagens que ndo sabe se compensam as
vantagens. Nas aulas, o docente opta por visualizacdes de filmes, de videos,
trabalhos em grupo. Sdo alunos, na sua opinido, cansados da escola e com
vontade de ganhar dinheiro, vém de familias muito pobres, que veem a escola
como uma fonte de despesas. Sdo normalmente, segundo o docente, familias
com grande numero de elementos no agregado familiar e com fonte de
rendimento, por vezes, nula ou muito baixa. Os alunos acabam por querer ir
trabalhar, porque ndo tém o incentivo da importancia da escola e querem
ganhar dinheiro. Os alunos da turma, na sua perspetiva, “sdo malandrdes, ndo

”n u

guerem saber disto para nada”, “sdao malvados uns para os outros”.
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Tendo em conta as conversas intencionais com os professores, alunos e o
psicologo e a observacdo participante, é percetivel que, de uma forma geral,
os alunos desta turma tém muito baixa autoestima, alguns elementos da
turma tém dificuldades de integra¢ao, ha fraca coesdo da turma, ha uma visao
negativa em relagdo a alguns colegas da turma, muitas dificuldades de
aprendizagem, muitos conflitos, falta de motivacdo para a
escola/aprendizagem e ha, ainda, pouco envolvimento dos pais no processo
educativo dos seus filhos.

A pouca proximidade escola-familia foi sendo mencionada como um
problema, apesar de os professores, funciondrios e o diretor da escola
referirem que esta é uma situacdo que tem vindo a melhorar. No entanto,
ainda ndo existe muita aproximacdo entre estes e seria uma mais-valia, quer
para a escola, quer para os alunos, quer para os pais que tal acontecesse. Para
0s pais, porque comecariam a olhar para a escola como um espago que
protege os filhos e que os valoriza; para a escola, porque teria maior
colaboracao dos pais para intervir nos problemas dos alunos; e para os alunos
porque comecariam a olhar para a escola como uma instituicdo que se
preocupa com as suas necessidades e que da voz aos seus problemas e
anseios, pois, de acordo com Santos (2007, p. 104), “é cada vez mais
imprescindivel a estreita relacdo escola-familia (...) porque dela resulta uma
influéncia direta, quer no aproveitamento quer no desenvolvimento pessoal e
social dos alunos-filhos-cidaddos”. O Projeto Educativo também reflete esta
prioridade, sendo que o eixo 4 tem a ver com a relacdo Escola-Familias-
Comunidade e Parcerias. De acordo com Santos (2007, p. 100) “o
envolvimento parental na vida da escola (...) contribuem significativamente na
melhoria escolar, pessoal e social dos alunos, nas familias, nos professores,
nas escolas e na prépria sociedade”. A boa relagdo das familias com a escola é
fundamental, pois a sua colaboracdao é indispensavel para que os alunos
sintam o interesse e a proximidade dos pais.

Pode dizer-se que a relacdo destes varios microssistemas é fundamental

para o desenvolvimento e crescimento humanos, um processo que implica
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inter-relacdo e ocorre pelas influéncias entre pessoas, mas também pela
influéncia dos contextos em que o sujeito se insere, sendo a escola e a familia
contextos privilegiados. Segundo Goldberg e colaboradores (2005), o
microssistema engloba um modelo de ag¢des e ligagBes interpessoais
conhecidas diretamente pelo sujeito, como, por exemplo, a familia, a escola.
Os dois subsistemas influenciam-se mutuamente. Refletindo sobre o trabalho
gue poderia ser feito no decurso desta IAP, seria importante cativar os alunos
para a aprendizagem, através de métodos de ensino diversificados, fazendo
os alunos perceber que a escola se preocupa com eles e que, sem eles, a
escola nao existe, valorizando-os e promovendo atividades, workshops, entre
outras iniciativas, que promovam o gosto de estar na escola.

Por outro lado, revela-se importante que os alunos percebam que a escola
tem em conta os seus problemas, necessidades e desejos, pois “ainda que o
seu poder seja minimo, o aluno podera tentar usa-lo recusando o papel que a
escola lhe reserva e adoptando comportamentos indisciplinados” (Silva, 1999,
p. 24), se sentir a escola como um local onde ndo se sente confortdvel e que
nunca tem em conta a sua individualidade.

Esta escola usufrui de recursos que podem ser mobilizados para o
desenvolvimento de um projeto, como, por exemplo, um espaco ao ar livre
muito agradavel, em que existem carros de pedais, inserido no programa de
apoio a prevencao e seguranca rodovidrias. No entanto, o acesso aos carros e
a esse espaco é dificultado e seria, com certeza, uma boa op¢do para
promover a motivacdo para a aprendizagem e uma excelente oportunidade
para serem trabalhadas vérias questdes, como as competéncias pessoais e
sociais, a seguranca, os direitos e deveres rodoviarios. Simultaneamente, esta
atividade poderia ainda atrair e envolver os pais e a restante comunidade.
Através dela poder-se-ia criar um bom motivo para a vinda dos pais a escola,
ndo pelo mau comportamento dos filhos, mas sim porque os filhos gostam de

estar na escola e de usufruir dos recursos |a existentes.
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CAPiTULO lll - DESENHO DO PROJETO

1. A Avaliacao do Contexto

A andlise da realidade € um momento muito importante num projeto, pois
organizar e refletir sobre toda a informacdo recolhida até ao momento é
fundamental para que se possa identificar os problemas e para se perceber
guais sdo os mais prioritarios. Depois da andlise da realidade, é importante
fazer-se a avaliagdao do contexto e, mediante a informacgdo obtida, comeca-se
assim a pensar no desenho do projeto. Segundo Cembranos e colaboradores
(2001), a analise da realidade é essencial para a intervencdo e transformacao
da realidade, pois para atuar é necessario conhecer. A avaliacdo do contexto é
feita apds a caracterizacdo e analise da realidade e antes do desenho do
projeto. Para Stufflebeam e Skinkfield (1995), a avaliacdo do contexto justifica
a definicdo dos proéprios objetivos. Este momento de avaliacdo permite,
segundo Cembranos e colaboradores (2001), refletir sobre as necessidades, os
problemas, oportunidades, conduzindo, assim, a definicdo dos objetivos
gerais e especificos. Depois de percecionados os problemas e as necessidades,
comega-se a pensar nos objetivos que vao ao encontro das mesmas.

Serrano (2008, p. 31) refere que uma necessidade é “uma discrepancia
entre a situacdo existente e a situacdo desejada, ou seja, entre o que é e 0
gue deveria ser”. Assim sendo, e como este projeto é construido com todos os
seus participantes, é a partir da identificacdo dos problemas e necessidades
gue todo o projeto se desenvolve, com vista a transformacdo da realidade, ou
ainda, como admite Serrano, “s6 a partir da andlise e deteccdo das
necessidades é possivel tomar decisdes sobre a implementacdo, ou ndo, de
um programa (...) especificando os objectivos que (...) se deveriam atingir”
(Serrano, 2008, p. 32).

Para este projeto de educacdo e intervencdo social, os problemas e as

necessidades foram sendo identificados pelos alunos, professores, psicélogo e
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pela educadora social, através de técnicas de recolha de informacdo como as
conversas intencionais, a observagdo participante e a analise documental.
Especificamente com os alunos, foram organizados encontros nos quais, além
das conversas intencionais e da observagao participante se utilizara exercicios
de dinamica de grupos.

Importa neste momento referir que esta turma nunca foi acompanhada
por técnicos, para além do psicdlogo, na orientacdo vocacional, realizada
neste Ultimo ano letivo. Era uma turma vista como um conjunto de alunos em
guem ndo valia a pena investir. A diretora de turma, numa conversa,
mencionou “ninguém acredita neles, o que faz com que eles préprios nao
acreditem que sejam capazes”.

Num primeiro encontro com o 9.2E, foi essencial conhecer os alunos e
aquilo que pensam sobre a turma, tendo sido utilizada a técnica do
Brainstorming (ver apéndice E). Foi um encontro que permitiu uma primeira
analise das perce¢bes que os alunos tém sobre a sua turma e sobre os
relacionamentos entre alunos. Os alunos consideraram a turma conflituosa e
disseram que ndo havia respeito entre os colegas. Foi solicitado que os alunos
escrevessem, num papel colocado na parede, a primeira palavra de que se
lembrassem, que caracterizasse um aspeto positivo da turma. As palavras
escritas foram: “simpaticos, amigos, rapaz simples, ajudar, amorosos, colegas,
divertidos, alegria” (palavras transcritas, tal como registadas pelos alunos). Foi
pedido, de seguida, que escrevessem, no mesmo papel, a primeira palavra de
que se lembrassem, que caracterizasse um aspeto menos positivo da turma.
As palavras foram: “resmungdes, teimosos, envesojos, mal educados,
graxistas, parvos, faladores, desrespeitadores” (palavras transcritas, tal como
registadas pelos alunos). Os alunos, ao longo do exercicio, tiveram mais
facilidade em escrever o que era negativo.

No segundo encontro, foi possivel uma analise e reflexdao mais profundas
sobre a turma, tendo-se recorrido a um exercicio de dindmica de grupo
designado “O que pareces para mim” (ver apéndice E). Os alunos foram

revelando alguma surpresa e reagGes positivas as caracteristicas positivas
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escritas pelos colegas acerca de si e tiveram alguma dificuldade em pensar nas
caracteristicas positivas dos colegas. Todos os alunos ficaram surpreendidos
com o resultado do exercicio de dinamica de grupo (ver apéndice E), pois
alguns foram referindo “Ui! Amiga?” (e sorriam); “A sério que alguém
escreveu isto?”; “ndo estava a espera”. A aluna Filipa, que no inicio ndo queria
participar, acabou por participar e ficou surpreendida com as caracteristicas
que leu sobre ela, devido ao facto da aluna ter baixa autoestima e ndo esperar
que os colegas escrevessem aquelas caracteristicas, que foram (palavras
transcritas, tal como registadas pelos alunos): “és amiga quando queres”,
“divertida”, “és fixe”, “engracada”, “és purreira”, “amiga das pessoas”, “fixe”.

No terceiro encontro, de forma a dar seguimento ao encontro anterior,
debateram-se as caracteristicas dos alunos, na opinido de cada colega, e da
sua contribuicdo para o bem-estar da turma. Foram sendo colocadas questdes
neste ambito, as quais os alunos iam respondendo e discutindo sobre o que
pensavam, tendo sido realizada, no final deste encontro, uma discussao
acerca da importancia do respeito mutuo (ver apéndice E). Nesse grupo de
discussdo foi lancada uma pergunta “o que é o respeito e o que é necessario
para que haja respeito na turma?”.

Decorreram dos encontros com os alunos novas informagdes,
nomeadamente, o facto de haver muita dificuldade de integra¢dao da Mariana,
Tatiana, Matilde, Ana e do Marcovice na turma, manifestando também
problemas de relacionamento, ou seja, andam muitas vezes sozinhos e sdao
alvo de chacota por parte dos colegas. Relativamente a Matilde, o facto de ter
de realizar os testes oralmente é considerado pelos colegas como um
beneficio, uma vez que, segundo o Em Branco, “Se ela errar os professores
dizem logo e ela corrige”. Os alunos fizeram questdo de dar logo essa
informacdo, mencionando que “Ela faz os testes diferentes de nds, os
professores leem as perguntas e ela ndo tem de escrever”. Entende-se, pelas
razGes apontadas, que ha uma certa discriminacdo e incompreensdo de
alguns elementos da turma relativamente a diferenciacdo da avaliacdo da
Matilde.
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Como foi referido na caracterizacdo individual inicial, a Mariana é muito
timida e os colegas aproveitam esse facto para gozarem com a aluna, com a
forma como se veste e fala, uma vez que, mediante essa chacota, ndo reage.
Acresce o facto a que ja aludimos de que a aluna demonstra um certo receio
de duas colegas, da Filipa e da Raquel.

Percebeu-se, ao fim de alguns contactos, que a Tatiana é alvo de troga e de
agressao fisica e que os colegas ndo querem estar com ela nos intervalos, o
que leva a aluna a faltar. Em conversa com a diretora de turma e com os
proprios alunos, foi percetivel que as faltas da aluna coincidem com os
episddios de chacota, como, por exemplo, de situacdes em que objetos lhe
sdo atirados e hd comentdrios negativos acerca de si.

A Ana é muito calada e os colegas gozam muitas vezes com ela, inclusive,
num encontro, a aluna mencionou que gostava de ser modelo e os colegas
comecaram a rir e a fazer comentarios negativos, como: “Nunca na vida”,
“Olha bem para ti”, “Tu? Modelo?” (ver apéndice E).

Em relagdo ao Marcovice, este tem dificuldades de integracdo, muitas
caréncias econdmicas e entra facilmente em conflito com os colegas. Estes
aspetos influenciam a sua forma de estar na turma, uma vez que o Em Branco
é muito critico, por exemplo quanto ao facto de o colega ndo ter roupas de
marca. A forma que o aluno encontra para a sua integracao e para chamar a
atencdo é chegar tarde as aulas, gozar com os colegas e recusar-se a
desempenhar determinadas tarefas.

Os alunos tém dificuldades em exteriorizar o que estdo a sentir, o que se
pode dever a dificuldade de expressdo, o que isso foi sentido no segundo
encontro. Quando se pediu para lerem as suas caracteristicas e para
comentarem, foram dizendo “Gostei”, “Esta bem”, “Fixe”, comentédrios muito
breves, sendo necessario estar sempre a solicitar a sua participacao.

Aguando da realizacdo do grupo de discussdao sobre a importancia do
respeito mutuo e sobre o que fazer para que o grupo melhorasse, e na
sequéncia do encontro ao serem abordadas questdes como “O que me agrada

no grupo”, “O que ofereco ao grupo”, “O que o grupo me oferece”, os alunos
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referiram que n3do ha respeito pelos colegas da turma e que seria bom que
isso mudasse, ou seja, mais uma vez se percebe que a turma ndo é coesa e
gue existem muitos problemas nas relagdes entre pares.

Quando foi abordado o que era o respeito mutuo e o que era necessario
para que houvesse respeito na turma, os alunos foram dizendo que o respeito
é “Respeitar a opinido dos colegas”, “Nao gozar quando falam” e “Ndo chamar
nomes”. Num momento do grupo de discussdo, a Raquel decidiu partilhar a
sua opinido e rapidamente foi “atropelada” pelos colegas com risos e a
dizerem “Falou e disse” (ver apéndice E). Nesse momento, houve necessidade
de intervencdo, no sentido de promover uma reflexdo acerca dos
comportamentos.

Merece, ainda, destaque o facto de os alunos da turma do 9.2F terem
muita dificuldade na expressdo escrita, algo que foi encarado como um
problema pelos professores e foi percetivel nas conversas intencionais, na
analise de documentos e nos exercicios de dinamica de grupo, pois varias
vezes os alunos perguntavam como se escrevia determinada palavra (ver
apéndice E).

A turma foi revelando uma ideia muito negativa acerca de si prépria. O
facto de ser uma turma com PCA acarreta muitos estereédtipos e os alunos
acabam por reter essas ideias, tendo mais dificuldades em ver o que é positivo
e vendo sempre o lado negativo. Os alunos revelam ainda que ndo ha um
sentimento de grupo e alguns deles entram facilmente em conflito, como j3
referido anteriormente.

Um problema que foi sendo identificado pelos professores e psicélogo ao
longo das conversas intencionais e através da observacdo participante é o
facto da desmotivacao e desinteresse dos alunos serem cada vez maiores, o
que é indicado também pela cada vez maior auséncia nas aulas no 32 periodo,
em que todos os dias faltam alunos as aulas, sem grande motivo. As
justificacOes que os alunos vdo apresentando sdo o facto de estarem mal
dispostos, com dores de cabeca, ou porque simplesmente ndo querem ir

naquele dia a escola, justificacbes que se percebem que ndo deveriam ser
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motivos para faltar. Outra forma de perceber a grande desmotivacdo e
desinteresse pela escola é o facto de os alunos terem abandonado a ideia de
fazer uma peca de teatro, que iriam apresentar no final do ano na escola.
Torna-se, assim, fundamental trabalhar a motivagao escolar com os alunos,
pois estdo numa fase em que tém de decidir qual a area que pretendem
seguir para concluirem o 122 ano (escolaridade obrigatéria). E ainda
importante trabalhar esta questdo com os pais, sensibilizando-os para o apoio
que devem prestar aos filhos, valorizando e incentivando-os a concluir a
escolaridade obrigatdria, mostrando as consequéncias que podem surgir e o
que podem beneficiar com a conclusao da mesma.

Depois de varios momentos de reflexdo, percebeu-se que o desinteresse
escolar surgiu porque os alunos ndao viam a escola como importante, porque
ndo eram incentivados em casa para estudar, porque a escola ndo dispGe de
atividades, para além das aulas e, mesmo, porque havia professores com um
método de ensino expositivo, centrado na transmissdao de conhecimento,
método este que ndo cativava a atengao dos alunos. De acordo com Paulo
Freire (2002, p. 21) “Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua prépria producdo ou a sua construcao”.

Os alunos revelaram algumas potencialidades ao longo dos encontros (ver
apéndice E). Foram-se mostrando interessados nos encontros e na mudancga,
participando de forma ativa. Pode dizer-se que os alunos da turma
comegaram a mostrar preocupagdao com a mudang¢a de comportamentos e
isso foi visivel no final de um encontro, quando a turma foi almocar toda junta
e permaneceu toda junta, assim como quando perante uma situagao de
conflito entre o Lima e a Mariana, alguns elementos da turma se preocuparam
com a colega, levando-a a passear no recreio com elas. A Mariana tem muitas
dificuldades de integracao, pois isola-se nos intervalos e poucas vezes é capaz
de se juntar aos colegas, porque tem problemas familiares e os colegas como
sabem disso, fazem comentéarios que deixam a aluna desconfortavel. No
entanto, os colegas da turma pareceram comegar a perceber a importancia do

respeito mutuo, da entreajuda e coesdo. Foram sentidas pequenas mudancas.
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Pode concluir-se que os alunos apresentavam problemas como: interacdo
conflituosa com os colegas, visdo negativa acerca de colegas de turma,
dificuldades na expressdo escrita e oral e incumprimento de regras em sala de
aula. Para além destes problemas, os professores e o psicélogo identificaram
a falta de motivacdo e interesse escolar como um grande problema dos
alunos da turma. Os alunos identificaram a interacdo conflituosa, com falta de
respeito mutuo e a fraca coesdo da turma como os problemas que mereciam
atencdo com maior prioridade. Os professores da turma 9.2E, através das
conversas intencionais, definiram a mesma prioridade, mas acrescentaram a
falta de motivacdo e interesse escolar como sendo muito importante. Na
opinido da diretora de turma, o 9.2E apresenta fraca coesdo grupal turma),
sentimento de incapacidade face a escola, baixa autoestima, caréncia afetiva,
entre outros problemas.

Tendo em conta os problemas identificados, os encontros de trabalho
seguintes tiveram como objetivo refletir sobre os mesmos. Ao longo dos
varios encontros (ver apéndice E), foram sendo discutidos os problemas e as
necessidades sentidos pelos alunos. Porém, houve um encontro dedicado
exclusivamente a discutir com os alunos esse assunto e a devolucdo aos
alunos dos problemas e necessidades identificados pelo psicdlogo, pela
educadora social, pela diretora de turma e por alguns professores da turma
(completar informacdo com o apéndice E). Em relacdo ao problema das
dificuldades na interacdo com os colegas, todos os alunos concordaram e
referiram “ja dissemos isso, ndo nos entendemos, é a falta de respeito”. Em
relacdo ao problema dos conflitos constantes, os alunos foram dizendo: “é
verdade”, “andamos sempre a discutir”. O aluno Em Branco relatou que “os
conflitos sdo por causa das raparigas, ninguém pode dizer nada que ficam
zangadas”. Relativamente ao problema das dificuldades na expressao escrita e
oral, os alunos disseram que isso acontecia e “os professores estdo sempre a
dizer isso”. Como problema das dificuldades de cumprir regras em sala de
aula, todos concordaram, mas, ao mesmo tempo, foram tentando justificar-se

“eu porto-me bem”, “depende dos dias”. Deram o exemplo de dois colegas
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(The Best e a Filipa) que nessa semana tiveram recado na caderneta para os
pais e para a diretora de turma pelo comportamento. Em relagdo a fraca
coesdo grupal, os alunos afirmaram “ninguém se preocupa com ninguém”,
“quando estive com problemas, viam-me mal e nunca se importaram”.

Relativamente as necessidades, a Filipa mencionou “respeito” e todos
concordaram. A Matilde lembrou que era preciso haver “confianca nos
colegas”, que na turma ninguém confia em ninguém e todos os presentes
concordaram. A Matilde mencionou que também “é preciso mostrar aos
rapazes que somos armadilhas”. Os alunos acrescentaram que normalmente
discutem por causa dos “feitios”, por causa de serem diferentes.

Em relacdo ao contacto com os pais, houve oportunidade de conversar
com uma mae, numa reunidao no dambito do PERA, na qual se aproveitou para
falar sobre o Marcovice e sobre a sua opinido sobre a turma. Houve ainda a
oportunidade de reunir com todos os pais, uma reunido realizada para a
avaliacao do contexto. Nesta reuniao, foi percetivel que os pais nao tém por
habito acompanhar o estudo dos filhos e ndo incentivam a conclusdao da
escolaridade obrigatdria, tendo ficado sensibilizados, no final da reunido,
mudando o discurso, no sentido em que refletiram sobre a importancia da
conclusdo da escolaridade obrigatéria e do acompanhamento ao estudo,
sendo esta uma forma de apoio os filhos.

Sintetizando, e com base na reflexdo sobre os problemas apresentados
pelos alunos, professores, psicdlogo, pais, e provenientes da observacao
efetuada pela educadora social, sdo identificadas como necessidades destes
alunos: maior valorizacdo do respeito mutuo, estabelecimento de um clima de
confianca entre os alunos, melhor expressao escrita e oral, identificacdo e
maior valorizacdo das qualidades dos colegas de turma, interacdo positiva
entre alunos, baseada no respeito mutuo, melhor interacao entre os rapazes e
as raparigas, valorizacdo dos bons comportamentos em sala de aula, maior
motivacdo e interesse escolar e maior envolvimento dos pais no processo
educativo (ver apéndice J, que facilita visualizacdo dos problemas,

necessidades e oportunidades da turma 9.2E).
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2. Finalidade, Objetivos e Estratégias de Intervencao

Tendo em conta os problemas e necessidades referidos na Avaliagcdo do
Contexto, é definida como finalidade do projeto de educacdo e intervencao
social: Desenvolver competéncias pessoais e sociais nos alunos da turma com
Percurso Curricular Alternativo, desenvolvendo um maior interesse pela
escola e com vista a uma integracao positiva no seu trajeto académico e na
sociedade.

Seguem-se os objetivos gerais (OG) e objetivos especificos (OE), tendo em
conta a finalidade do projeto, que foi desenvolvido com os alunos (OG 1 e OG
2) e com os pais (OG 3).

OG 1 - Conscientizar os alunos sobre a importancia da conclusdo da
escolaridade obrigatéria e do bom funcionamento de uma aula, aumentando
o seu interesse pela escola.

OE 1.1 — Refletir sobre as regras em sala de aula e cumpri-las.

OE 1.2 - Refletir sobre a importancia da conclusdo da escolaridade
obrigatéria.

OE 1.3 — Refletir sobre o futuro profissional e identificar expetativas positivas.

OE 1.4 — Melhorar a expressao escrita e oral.

OG 2 - Incentivar a interacdo positiva e a cooperacdo entre os alunos da
turma.

OE 2.1 — Escutar ativamente e comunicar de forma positiva com os colegas da
turma.

OE 2.2 - Ser tolerante e resolver de forma adequada as divergéncias de ideias.
OE 2.3 — Refletir sobre a importancia do respeito mutuo e da coesdo da
turma, aumentando-os consequentemente.

OE 2.4 — Identificar caracteristicas positivas nos colegas da turma e valoriza-
las.

OE 2.5 - Refletir sobre a importancia do trabalho em grupo.
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OG 3 — Envolver os encarregados de educacdo no processo educativo dos seus
educandos.

OE 3.1 — Criar uma relagdo préxima com a escola.

OE 3.2 — Refletir sobre a sua participagao na vida escolar dos filhos;

OE 3.3 — Valorizar a formacdo académica dos seus educandos.

Como forma de alcangar os objetivos delineados, utilizaram-se as seguintes
estratégias de intervencao: (a) exercicios de dinamica de grupo, (b) grupos de
discussdo, (c) discussdo em grupo, (d) acompanhamento individual, (e)
organizacao e realizacdo de uma viagem de final de ano, e (f) encontros com

os encarregados de educacao.

3. Planificacdo das A¢des

Foram organizadas trés acdes: (a) “A pensar no futuro”, (b) “Refletindo e
valorizando” e (c) “Conversas de Pais”.

A acdo “A pensar no futuro” visa atuar no problema do desinteresse
escolar e do incumprimento de regras em sala de aula, enquadrando-se no
OG 1. Esta acdo responde a necessidade da valorizagdo do cumprimento de
regras € a maior motivacdo e interesse escolar nos alunos, aumentando as
expectativas de sucesso profissional, utilizando, como estratégias: exercicios
de dinamica de grupo, discussdao em grupo e um encontro com a psicdloga
estagidria sobre motivacao escolar.

A acdo “Refletindo e valorizando” tem como intuito agir no problema das
dificuldades de interacdo entre alunos, que originam conflitos, e na falta de
cooperacdo entre alunos, pressupondo concretizar o OG 2, a partir de
exercicios de dinamica de grupo, grupos de discussdo, discussdo em grupo,
acompanhamento individual e organizacdo e realizacdo de uma viagem no

final do ano.
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A acdo “Conversas de pais” pretende responder ao problema do pouco
envolvimento dos pais no processo educativo dos filhos visando promover o
envolvimento dos pais na escola, assim como promover a reflexdo e
sensibilizacdo sobre a importancia da continuidade escolar e do apoio aos
filhos no estudo.

Serd detalhada cada acdo, na seccdo relativa desenvolvimento do projeto

(ver também apéndicesJ e L).

4. Avaliacao de Entrada

Num projeto de educagao e intervengao social, importa estar em constante
avaliacdo, para, segundo Cembranos e colaboradores (2001), receber o
feedback da intervencao, permitindo assim pensar sobre o trabalho que esta a
ser desenvolvido. Na base do desenho deste projeto esteve presente a
avaliagdo do contexto. Porém é necessario refletirem sobre a possibilidade de
o concretizar, pensando nos objetivos e nas acdes, reavaliando se estes vao
efetivamente ao encontro da avaliagcdo do contexto. Surge, assim, a avaliagao
de entrada, que, segundo Stufflebeam e Shinkfield (1995), permite avaliar o
éxito, a eficacia, os constrangimentos e os problemas que surgem no decorrer
das acoes. Este momento de avaliacdo permite perceber se o projeto pode ser
levado a cabo. Importa ainda salientar que, sendo um projeto concebido na
metodologia de investigacdo acdo-participativa, o desenho do projeto foi
construido com os individuos, através dos encontros, da observacao
participante e das conversas intencionais.

Relativamente aos OG e OE identificados, é percetivel que vdao ao encontro
dos problemas e necessidades priorizados pelas pessoas (ver apéndice J), ou
seja, pelos alunos, professores, diretora de turma, psicélogo e educadora
social

. Para Cembranos e colaboradores (2001), na avaliacdo deve existir uma

coeréncia entre a analise da realidade, a avaliacdo do contexto e os objetivos,
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percebendo-se que hd, neste caso, coeréncia no desenho do projeto, o que o
torna vidvel.

Como referido na seccdo sobre a planificagdo das agdes, ha também
coeréncia entre as trés agdes e os OG e OE.

Relativamente as estratégias adotadas, considera-se que as mais
adequadas, de forma a cativar o interesse e participacdo dos alunos, sdo a
discussdo em grupo, grupos de discussdo e exercicios de dindmica de grupo.
Para além destas estratégias, foram ainda considerados o acompanhamento
individual, reunides com os encarregados de educacdao e a organizacdo e
realizacdao da viagem final de ano. Em relagdao aos encontros com os alunos,
vdo sendo realizados de acordo com a disponibilidade dos professores, uma
vez que os docentes cederam aulas para a realizacdo dos encontros.

Relativamente aos constrangimentos, é de salientar a dificuldade em reunir
com os professores, ou seja, de conseguir disponibilidade e participacao no
projeto. O pouco tempo para o desenvolvimento do projeto torna-se também
um constrangimento, que pode impedir que se atinjam todos os objetivos
delineados, devido ao hordrio preenchido dos alunos, ao calendario letivo e a
indisponibilidade dos alunos para reunir depois das aulas terminarem. Na
avaliacdo do contexto, a fraca proximidade escola-familia foi também um
problema identificado pelos professores, funcionarios, psicélogo e pela
observacdo participante. Apesar de se ter definido o OG 3 para trabalhar a
este nivel, existe o constrangimento da autorizacdo para reunir com os pais,
situagdo esta que se tentou ultrapassar.

Apds esta reavaliacdo, foi necessario definir quais os indicadores a ter em
conta na avaliacdo do processo e do produto, pois sdo esses indicadores que
facilitam a percecdo da relacdo entre aquilo que foi delineado e o que se
conseguiu concretizar. Assim sendo, os indicadores de avaliacao definidos sao:
0o numero e frequéncia de erros, o numero de participantes em cada
encontro, a capacidade de reflexdo dos alunos e o seu envolvimento ao nivel
da participacdo ativa, a escuta ativa, o conteuddo do discurso direto dos alunos

sobre os encontros e sobre o projeto, a mudangca de comportamento nas
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aulas, utilizacdo apenas dos materiais necessarios para a aula (ndo utilizacdo o
telemodvel), pedir autorizagdo para se levantarem e a inscricdo no ensino

secunddrio ou curso profissional de equivaléncia ao 12.2 ano de escolaridade.

5. Desenvolvimento do Projeto e Avaliacdo do Processo

Importa comecar por referir o porqué do nome do projeto. Este nome
surgiu numa discussdao com os alunos do 9.2E, tendo-lhes sido pedido para
pensarem em nomes para o projeto. Os alunos estiveram muito envolvidos na
escolha do nome, referindo: “e vamos ser nés que vamos escolher mesmo?”,
“tem de ser fixe, para a stora dizer que fomos nds”. Surgiram nomes como:
“As aventuras do 9.2E”, “A importancia do 9.2E”, “Os reguilas”, “A turma que
ndo afundou”, “A transformacdo do 9.2E”, “O inicio, o meio e o fim” e “A
turma de Percurso Curricular Alternativo”, “Os desentendimentos e
entendimentos do 9.2E”, tendo a educadora social sugerido que pudesse ser
“(Des)Entendimentos do 9.2E”. Os alunos foram excluindo alguns nomes,
tendo ficado “(Des)Entendimentos do 9.2E” (ver apéndice E, registos dos dias
06 e 18/06/2014).

O projeto “Des (entendimentos) do 9.2E”, estruturou-se em trés acoes: A
pensar no futuro, Refletindo e valorizando e Conversas de pais. As agdes
integraram um conjunto de encontros, em que se realizaram exercicios de
dinamica de grupo, grupos de discussdo, discussdo em grupo,
acompanhamento individual, uma viagem a Lisboa no final do ano e dois
encontros com os encarregados de educacdo que facilitaram o
desenvolvimento de a¢bes, que visaram uma mudanca.

Segundo Cembranos e colaboradores (2001), a avaliacdo de processo ajuda
a guiar o desenvolvimento do processo, de modo a obter informacgao util, para
se realizarem os ajustes convenientes. Esta avaliagao pretende aperfeigoar o

desenho do projeto, de acordo com a realidade e com os participantes.
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Serdo utilizados alguns indicadores para a avaliacdo, como, por exemplo, o
numero de participantes em cada encontro, o seu envolvimento, escuta ativa,
capacidade de reflexao, levantar do lugar com autorizagdo, o ndo uso do
telemodvel em aula, utilizando apenas os materiais escolares e o contetdo do
discurso direto dos alunos e o nimero e a frequéncia de erros.

Sendo um projeto de investigacdo-acdo participativa, importa salientar a
participacdo e o envolvimento dos participantes em toda a sua construcdo e o
seu desenvolvimento.

Ao nivel da calendarizacdo (ver apéndice L), foi dificil definir um momento
exato por semana para estar com os alunos, pois os encontros dependiam da
disponibilidade dos professores, da disponibilidade dos alunos que tinham um
hordrio muito preenchido. No entanto, foi feito um esfor¢o para que fossem
as sextas-feiras, de maneira a existir um dia certo e foi notério o cada vez
maior nimero de participantes por encontro, principalmente no tempo livre
no horario dos alunos, a sexta-feira. O facto de os alunos abdicarem do seu
Unico tempo livre indica o valor que atribuiram ao projeto e o interesse no
envolvimento nele. Importa referir que apenas um professor disponibilizou
duas aulas, todos os outros apenas disponibilizaram uma aula ao longo do
projeto. E de salientar que foi sendo dificil que alguns docentes cedessem
uma aula, pois iam dizendo “tem mesmo de ser na minha aula? Ja falou com
outro professor?”. Assim, a determinada altura, foi pedido a diretora de
turma para ser a mediadora para agendar os encontros, mediante a
disponibilidade dos professores. Para além destes encontros em contexto
escolar, foram realizados quatro encontros no periodo de férias dos alunos,
fora da escola. Em relacdo aos encontros de pais, foram realizados dois em
hordrio pds-laboral.

De seguida, serd explicada cada acdo, com as suas respetivas atividades.
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5.1. Ag¢ao “A pensar no futuro”

Com a acdo “ A pensar no futuro” este projeto interveio no problema do
desinteresse escolar e do incumprimento de regras dos alunos da turma 9.9E.
Assim sendo, foi fundamental trabalhar o interesse escolar e o cumprimento
de regras com os alunos, através de exercicios de dindmica de grupo,
discussdo em grupo e um encontro com a psicéloga escolar. Os encontros
tiveram a duracdo de 45 minutos.

De salientar que era igualmente fundamental trabalhar com os
professores. No entanto, apesar de varias tentativas para reunir com os
docentes, em épocas escolares diferentes, apenas estavam disponiveis para
conversar nos intervalos, justificando que tinham muito trabalho e que nao
podiam também pelos horarios do transporte, uma vez que partilham o carro
com outros professores. Por isso, nunca foi possivel o trabalho com os
docentes, devido a indisponibilidade dos mesmos, apesar de no inicio se
terem mostrado disponiveis. Adicionalmente, a dada altura, surgiu um
impedimento de reunir com os professores por parte da direcao escolar.

Em conjunto com os alunos, foi pensado um nome para a agao, tendo sido
designada “A pensar no futuro”. Os alunos justificaram este titulo como sendo
indicativo do que fomos fazendo ao longo dos encontros. Pensar no futuro e
na sua importancia, foi o mote para atingiroOG1leosOE1.1,1.2,1.3e1.4.

Esta acdo compreendeu oito encontros (ver apéndice L) e teve inicio a 21
de margo, como forma de responder aos objetivos propostos.

E importante referir que, em relacdo aos OE 1.2 e 1.3, este esteve presente
em todos os encontros, pois foi sendo trabalhado quer nos encontros, quer
nos intervalos e no acompanhamento individual.

Os alunos estiveram de férias de 4 de abril a 22 de abril, sendo que, este
encontro relativo a esta acdo decorreu no dia 15 de abril, dia de férias da
Pascoa dos alunos. A ideia deste encontro surgiu numa conversa com o0s
alunos, em que referiram que, nas férias, fazem muito pouco, tendo

aproveitado a oportunidade para questionar a possibilidade de fazer alguma
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coisa diferente nas férias, tendo sido uma ideia que surgiu em conjunto.
Todos os alunos se mostraram entusiasmados com a ideia, pois referiram que
nunca tinham feito nada fora da escola com elementos da escola. Assim, o
encontro foi realizado num jardim, contando com a presenga de quatro
alunos, o Marcovice, a Filipa, o Lima e a Raquel. Os restantes alunos nado
puderam comparecer, por motivos diferentes (ver apéndice E). O facto de
aparecerem quatro alunos e os que faltaram terem tido a responsabilidade de
avisar, a excec¢ao de dois alunos que disseram de inicio “eu ndo vou, ndo gosto
dessas mariquices” (ver apéndice E), demonstra o interesse e o envolvimento
dos alunos no projeto. Para este encontro, estava pensado falar sobre a
importancia do cumprimento de regras, aproveitando o parque para falar
sobre regras associadas ao parque e a razdo de existirem. No entanto, isso
ndo foi possivel concretizar, por questdes de tempo e de interesse dos alunos
em geral. Assim sendo, este encontro acabou por permitir manter a relacao
de proximidade e confianga com os alunos. Apesar de nao ter decorrido da
forma planeada, correu de forma positiva, sendo que os alunos referiram que
gostaram e que “foi pena nao ter vindo mais gente” (ver apéndice E, registo
do dia 15/04/2014).

O terceiro encontro desta acdo ocorreu a 23 de abril, tendo contado com a
presenca de nove alunos (ver apéndice E, do dia 23/04/2014). Aconteceu de
forma planeada, tendo ocorrido uma discussao em grupo sobre a importancia
do cumprimento de regras. Este encontro comecou em sala de aula, tendo
depois passado para o recreio, espaco aproveitado para refletir e discutir
sobre as regras que existem em determinados locais. Os alunos mostraram
entusiasmo para conversar sobre o assunto. Foi percetivel que gostaram de
conversar sobre as regras. Porém, considerou-se que seria importante utilizar
mais encontros para dar continuidade, fazendo alguns exercicios de dinamica
de grupo, assim como proporcionando aos alunos a utilizacdo do espaco da
segurancga rodovidria com os carros, espago bastante apetecido pelos alunos

“fixe era andar nos carros”. Tendo sido um espaco em que os alunos
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discutiram as regras existentes, considerou-se pertinente dar a oportunidade
aos alunos para usufruir do espago, num encontro posterior.

O quarto encontro desta a¢dao ocorreu a 9 maio, tendo contado com a
presenca dos dez alunos e do professor da disciplina de Histéria, que cedeu a
aula (ver apéndice E, registo do ai 09/05/2014). Para este encontro foi dada a
oportunidade aos alunos de andar nos carros no espaco rodoviario. Assim, foi
uma forma de observar o cumprimento ou ndo das regras refletidas no
encontro anterior. Foi um encontro muito positivo, pela participacdao do
docente, pelo envolvimento dos alunos e pela observagao que permitiu. Foi
percetivel, neste encontro, que quando os alunos refletem, sobre
determinados temas, estas reflexdes originam resultados positivos, tendo
neste caso resultado no cumprimento de regras. Mostraram o orgulho que
sentiram pelo facto de terem pedido para andar nos “Karts” e por essa
oportunidade ter sido dada, pois, segundo os alunos, pedem varias vezes aos
professores, no entanto, apenas andaram uma vez no ano letivo anterior.
Estiveram muito entusiasmados ao longo de todo o encontro.

O quinto encontro aconteceu no dia 12 maio e contou com a presenca de
nove alunos, porque o Em Branco faltou. Decorreu no espago recreio e teve
como estratégia a organizacdo com os alunos a viagem a Lisboa no final de
junho. A organizacao da viagem foi aproveitada para melhorar a expressao
escrita e oral dos alunos e a cooperacgdo, problemas identificados pelos
participantes. Tencionou-se perceber quais as expectativas em relacdo a
viagem e o que gostariam de visitar, assim como envolver os alunos na
angariacao de dinheiro para a viagem. Foi a forma encontrada de resolver o
problema associado ao OE 1.4 e 2.5 (ver apéndice E, registo do dia 27 e 28 de
junho). Neste encontro, chegou-se a conclusdo de que os alunos podiam fazer
rifas. Com a colaboracdo do professor de EMR, os alunos fizeram as rifas no
computador. O encontro decorreu de forma positiva, pois os alunos treinaram
a escrita, com pouca dificuldade, porque referiram que o computador corrigia
os erros automaticamente, aprendendo a forma correta de escrever essas

palavras e a cooperagao.
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O sexto encontro desta acao ocorreu no dia 23 maio, em contexto de sala
de aula (ver apéndice E, do dia 23/05/2014). Estiveram presentes oito alunos,
porque dois alunos estavam a faltar nesse dia. Para este encontro, a psicéloga
do GAAF foi convidada a preparar uma atividade sobre motivagao, uma vez
qgue este foi um problema identificado, com alguma preocupacdo, por parte
da diretora de turma, dos professores, do psicdlogo e diretamente pela
educadora social através da observacdo participante. Este encontro
pretendeu trabalhar o problema associado ao OE 1.2. A psicéloga
desenvolveu uma atividade sobre motivagao, na qual pediu que os alunos
tragcassem uma linha cronoldgica com os principais acontecimentos das suas

III

vidas e que, depois de explicados, escrevessem num papel “eu queria” e “eu
qguero”. O encontro estimulou nos alunos a reflexdo sobre os objetivos e
motivacOes do passado e para a vida futura. Iniciaram com um discurso pouco
interessado sobre o que ia ser trabalhado. No entanto, com o desenrolar do
encontro foram mudando a atitude, mostrando-se interessados, participativos
e reflexivos. Os alunos foram referindo que queriam e querem trabalhar e ser
felizes. A partir destas respostas foi sendo desenvolvida uma reflexdao sobre o
caminho a percorrer para atingir os objetivos que ambicionam.

O sétimo encontro decorreu no dia 6 junho, em contexto sala de aula,
tendo contado com a presenca de todos os alunos da turma, o que demonstra
interesse e envolvimento no projeto. Foi realizado um exercicio de dinamica
de grupo designado “Construcdo de um quadrado”, com o objetivo de
promover a reflexdo sobre a importancia das regras. Esta atividade permitiu
perceber que os alunos, com grande esforco, cumpriram as regras do jogo,
gue passaram por: ndo ser permitido falar, apenas poderem comunicar por
gestos e terem que passar as pecas do exercicio do quadrado voluntariamente
pelos colegas (ver apéndice E, registo do dia 06/06/2014). No final do
exercicio, foi transmitido de imediato pelos alunos: “fogo, ndao poder falar é

n u

dificil”, “agora percebi que é bom falarmos”, “eu queria pecas, mas ndo podia

2

falar”, “a (Matilde) tinha pecas que eu queria” (ver apéndice E).
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O oitavo e ultimo encontro da acdo “A pensar no futuro” decorreu no dia
26 junho (ver apéndice E, registo do dia 26/06/2014), e visou resolver o
problema associado ao OE 1.2 e preparar os alunos para uma integragao
positiva, no préximo ano letivo. O encontro desenvolveu-se no contexto de
sala de aula e de recreio. Nao foi possivel concretizar-se da forma planeada,
devido a excitacdo dos alunos sobre a viagem, que se realizou no dia seguinte.
Os alunos mostraram que sabem o que fazer para facilitar a integracdo na
nova escola. Para transmitir uma imagem positiva e facilitar o processo de
integracdo, os alunos foram dizendo que ha trés coisas fundamentais: como
falar para todas as pessoas, ndo arranjar conflitos, ou seja, ter uma atitude de
escuta e partilha de opiniGes positiva e sorrir para todas as pessoas. Foi
notério, neste encontro, o crescimento dos alunos ao longo do
desenvolvimento do projeto. Ao nivel académico, todos perceberam a
importancia da conclusao do ensino obrigatdrio, inscrevendo-se no préximo
ano letivo, algo também visivel no conteldo do seu discurso direto.

Para além dos encontros, importa referir que o acompanhamento
individual permitiu concretizar os objetivos relativos a esta acdo. Esse
acompanhamento ocorreu em contexto de gabinete e de recreio, sempre que
desejassem. Alguns alunos procuravam o acompanhamento para além dos
encontros de grupo. No acompanhamento individual, os alunos falavam sobre
os seus problemas relativos a escola ou a vida pessoal. Através da reflexdo e
da partilha de opinides, foram também trabalhados os objetivos relativos a
esta acdo, como referido anteriormente. A importancia da escolaridade
obrigatdria foi sendo um tema que os alunos ndo gostavam de abordar, uma
vez que a desvalorizavam. No entanto, ao longo de todo o desenvolvimento
do projeto, quer pelos encontros, através de atividades, quer pelo
acompanhamento individual, os alunos mudaram de opinido e postura. O
acompanhamento individual foi sendo uma estratégia privilegiada para uma
relacdo de confianga e de proximidade com os alunos, realizado nos intervalos
e/ou nas horas de almoco. Os alunos procuravam o apoio da educadora social

por diversos motivos, por questdes familiares ou pessoais, sendo que a
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educadora social também tinha a iniciativa de propor acompanhamento
individual, quando percebia que estavam tristes, sozinhos ou com algum

problema.

5.2 Acao “Refletindo e valorizando”

Esta acdo nasceu para dar resposta ao problema das dificuldades de
interacdo entre os alunos. Depois de refletir sobre o problema, percebeu-se
que o facto de estas interagdes e coopera¢dao nao serem positivas se devia ao
facto de os alunos ndo conseguirem resolver os conflitos de forma adequada,
ndao saberem escutar os colegas, usarem uma comunicagao agressiva e
negativa, ndo se respeitarem e apenas conseguirem ver nos colegas
caracteristicas negativas. Assim sendo, esta acdo teve como objetivo
incentivar a cooperacdo e interacdo positiva entre os alunos do 9.2E, visando
concretizar os OE 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 e 2.5, através de exercicios de dindmica de
grupo, grupos de discussao, discussdao em grupo, acompanhamento individual
e organizacao e realizacdao de uma viagem no final do ano.

Em conjunto com os alunos, foi pensado um nome para esta agdo. Depois
de varios nomes possiveis, chegou-se a conclusdo que “Refletindo e
valorizando” era um bom nome para caracterizar o que se foi fazendo ao
longo desta acdo. Os alunos justificaram este titulo pelo facto de ser essencial
refletir sobre as razées dos problemas e pelo facto de comecarem a valorizar
os colegas, tendo percebido que as relagdes comegavam a mudar de modo
positivo.

Esta acdo compreendeu dez encontros e teve inicio a 28 de fevereiro (ver
apéndice L). Importa referir que esta acao incluiu atividades realizadas em
alguns encontros nos quais também foram realizadas atividades da acao “A
pensar no futuro”. Os encontros foram sendo realizados uma vez por semana,
durante 45 minutos de uma aula, ou, entdo, nos 45 minutos livres no horario

dos alunos a sexta-feira.
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Os OE 2.1 e 2.2 estiveram presentes em todos os encontros das duas
acoes, pois em todos eles se tentou melhorar a comunicagao e a escuta ativa.

O primeiro encontro ocorreu a 28 de fevereiro, nos 45 minutos
disponibilizados pela docente da disciplina de Oficina tecnolégica de artes e
som, e contou com a presenca de todos os alunos. Correu de forma positiva.
Estava planeado envolver os alunos no projeto e que estivessem todos
presentes, para além da realizacdo de um exercicio de dindmica de grupo, o
gue aconteceu. Este encontro pretendeu envolver os alunos, dando-lhes a
oportunidade de escolher os nomes ficticios que foram utilizados ao longo da
redacdo do relatério, para além de intervir de modo a concretizar os OE 2.1,
2.2 e 2.5, através de um exercicio de dindmica de grupo “o foguetdo” (ver
apéndice E, registo do dia 26/02/2014), que teve como objetivo trabalhar a
capacidade de negociacdo, a gestdo de conflitos, a percecdo do poder e da
influéncia dos alunos na turma, a tomada de decisdao em grupo e o trabalho
em equipa. Os alunos foram negociando as personagens que ficariam,
demonstraram preconceitos ao longo da realizagdo da mesma, referindo que
a cozinheira era importante, no entanto como era alcodlica ndo podia ficar.

O segundo encontro desta acdo aconteceu no dia 7 de margo, no tempo
livre no hordrio dos alunos, e estiveram presentes nove alunos da turma,
porque o aluno Marcovice esteve a faltar. Para além dos alunos do 9.9E,
esteve presente um antigo aluno da turma, convidado pelos colegas, que
referiram “nds dissemos que era fixe, se ele queria vir e ele disse que sim”
(ver apéndice E, registo do dia 07/03/2014). Este discurso mostra o grau de
satisfacdo, de interesse e valorizacdo dos alunos pelos encontros. Foi
realizado um exercicio de dindmica de grupo “eu descobri e tu?”, visando o
reparar no outro, trabalhando assim as relacdes interpessoais e respondendo
ao OE 2.4. Foi também realizado o exercicio de dindmica de grupo “cair para
trds”, que tem a ver com o OE 2.3, promovendo uma maior proximidade e
confianca entre os alunos da turma.

O terceiro encontro ocorreu a 21 margo e contou com a presencga de sete

alunos, pois trés encontravam-se a faltar, tendo acontecido numa aula cedida
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pelo professor de Histéria. Teve como intencdo trabalhar para se atingir o OE
2.4 e refletir sobre a imagem negativa da turma. Assim sendo, foi realizado
um Brainstorming sobre Turmas com Percurso Curricular Alternativo. Durante
este exercicio, os alunos foram dizendo: “Ajuda, Traquinas, Desrespeitadores,
Os Inteligentes, Alternativos, Brincadeiras, Com dificuldades, Deficientes,
Patetas, Amuados, Incapacidade e Os incomodados” (ver apéndice E, registo
do dia 21/03/2014). De seguida, os alunos estiveram a refletir sobre o porqué
destas palavras. Chegamos a conclusdo de que se deve a forma como os
professores e colegas da escola rotulam os alunos de turmas chamadas de
diferentes e a prdpria baixa autoestima dos alunos da turma. Este encontro
permitiu perceber que, mais uma vez, era essencial trabalhar com os
professores e os restantes alunos da escola. No entanto, devido a
impedimentos por parte da escola, isto ndo foi possivel.

O quarto encontro desta agdo realizou-se no dia 28 mar¢o, no tempo livre
no horario dos alunos, e contou com a presenca de oito alunos da turma, pois
dois estavam a faltar, e de um colega que ja pertenceu a turma e esta no
curso de Logistica de equivaléncia ao 9.2 ano. Este convidado foi referindo, ao
longo dos encontros, que gostava do que era feito, desejando que a
educadora social também fizesse 0 mesmo com a sua atual turma. Decorreu
de forma positiva, tendo sido percetivel o interesse, a valorizacdo e o
envolvimento dos alunos no projeto. O OE 2.4 foi o mote de trabalho deste
encontro. Foi realizado um exercicio de dinamica de grupo designado “eu sou
o outro” (ver apéndice E). Juntos, chegamos a conclusdo, que os alunos ndo se
conheciam muito bem, gerando assim percecdes negativas e uma
desvalorizacdo dos outros. Os alunos perceberam que tém muitas coisas em
comum, de que nao tinham conhecimento.

O quinto encontro aconteceu no dia 2 de maio, no tempo livre no horario
dos alunos, em contexto sala de aula, tendo estado presentes apenas trés
alunas, porque trés alunos estavam a faltar e quatro alunos ndo quiseram
comparecer, justificando “ndo me apetece ir”, tendo ficado a jogar futebol

(ver apéndice E). Neste encontro foi trabalhada a importancia da
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comunicacdo, através de uma breve exposicdo sobre o funcionamento da
comunicagdo, da visualizagdo de um video sobre o processo de comunicagao,
e de um exercicio de dindmica de grupo “passa a mensagem”, tendo
terminado com uma discussdo em grupo sobre a importancia de uma
comunicacdo positiva e dos cuidados a ter para que esta seja bem-
intencionada e interpretada, respondendo assim ao OE 2.1. As alunas
estiveram muito envolvidas e entusiasmadas, dando exemplos de situacbes
em que houvera falhas na comunicacgao.

O sexto encontro desta acdo realizou-se no dia 16 de maio, em contexto de
sala de aula, tendo contado com a presenga de sete alunos. Para este
encontro, os alunos presentes convidaram trés colegas da escola, o que
demonstra o agrado pelos encontros. O encontro correu como planeado,
tendo sido feita uma reflexdo sobre o que sdo conflitos, quais as suas
vantagens e desvantagens, como se podem resolver os conflitos,
respondendo assim ao OE 2.1 e 2.2. Neste encontro, foi realizado novamente
o exercicio “passa a mensagem”, a pedido dos alunos. Apesar de a mensagem
terminar de forma diferente e ter sido repetida varias vezes de aluno para
aluno, percebeu-se a preocupagao em passar a mensagem o mais correta
possivel, o que demonstra o cuidado de uma escuta ativa. Neste encontro, foi
ainda possivel conversar com os alunos sobre a conclusdao da escolaridade
obrigatdria. Notou-se que o discurso comegou a mudar, mostrando interesse
em continuar no préximo ano letivo, porque comecaram a perceber a
importancia da conclusdo do 12.2 ano, para a concretizacdo dos objetivos que
comecaram a delinear para o futuro.

O sétimo encontro desta acdo realizou-se no dia 30 de maio, em contexto
de recreio, no tempo livre no horario dos alunos, tendo contado com a
presenca de todos os alunos do 9.2E. Foi trabalhada a valorizacdo das
caracteristicas positivas do outro e o trabalho em grupo, respondendo assim
ao OE 2.1, 2.3, 2.4 e 2.5, através da realizacdo de um exercicio de dindmica de
grupo “A teia”. Neste exercicio, os alunos foram conseguindo identificar

caracteristicas positivas dos colegas, coisa que ndo acontecia no inicio do ano,
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pois, pelo contrario, através de um exercicio percebeu-se que rapidamente
identificavam o que era negativo, tendo mais dificuldade em identificar o que
é positivo. Os alunos foram transmitindo uma melhoria nas relagdes e uma
maior valorizagdo dos colegas (ver apéndice E), assim como se foram
mostrando mais reflexivos e disponiveis para escutar o outro. Neste encontro,
para além dos objetivos pensados, acabamos por trabalhar novamente a
guestdo da importancia da comunicacao.

O oitavo encontro decorreu no dia 6 junho, ultimo dia de aulas, em
contexto de sala de aula, tendo estado presentes todos os alunos do 9.2E. A
importancia do trabalho em grupo, da cooperagdo e persisténcia e da
comunicacdo, foi trabalhada através do exercicio de dindmica de grupo
“Construcdo de um quadrado”. No final do exercicio, os alunos foram
refletindo e dando exemplos de como é importante o trabalho em grupo,
tendo sido promovida uma discussao acerca da importancia do trabalho em
grupo e da comunicagdo. Como forma de avaliagdao do produto, os alunos
fizeram uma estatua humana de como viam e sentiam a turma no inicio do
ano letivo e de como veem e sentem no final do ano letivo. Em relacdo a
primeira estdtua, uma aluna estava a simular que estd a empurrar outra,
outros estavam com um olhar de desprezo e outros estavam de costas para os
colegas. Os alunos explicaram que, no inicio, os rapazes eram maus para as
raparigas, principalmente para a Ana, a Mariana e Filipa, pois atiravam
objetos, empurravam, colocavam o pé para cair, e agora isso ndo acontece.
Referiram ainda que os alunos ndo se davam todos bem e nunca estavam
todos juntos: “desconfidvamos muito uns dos outros” nas palavras da Filipa.
Na estatua de como veem e sentem a turma atualmente, os alunos colocaram
os bracos em cima uns dos outros, estavam com um sorriso, a Filipa estava
abracada a Ana. A Filipa referiu: “foi a stéra que nos ajudou, por isso ndo se
vai livrar de nds”, tendo o Em Branco referido “vocé e a nossa D.T gostam de
nos” (ver apéndice E).

O nono encontro desta acdo “Refletindo e valorizando” decorreu no dia 13

junho, no periodo de férias, pois os alunos disponibilizaram-se a encontrar-se
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com a educadora social, 0 que mostra o quanto valorizam e sentem como
positivo o projeto. O encontro aconteceu no contexto de recreio e pretendia
contribuir para melhorar a escuta ativa e promover uma comunicagao positiva
entre os colegas, o trabalho em grupo e a coesdao da turma, através do
exercicio de dindmica de grupo “abc corpo” (OE 2.1, 2.3 e 2.5). No entanto,
devido a preocupacdo e ao medo dos alunos em errar no preenchimento do
formuldrio da matricula para o préximo ano letivo, pediram ajuda a
educadora social para os auxiliar nessa tarefa. No final do preenchimento do
formulario, os alunos transmitiram um sentimento de realizacdo pessoal, pois
faltava apenas juntar documentos e entregar na secretaria. Os alunos
disseram “obrigada por nos ajudar”, “hd coisas que ndo sabiamos e ajudou-
nos”, “a minha mae tinha-me dito para lhe pedir ajuda, ou a D.T” (ver
apéndice E, registo do dia 13/06/2014). Ficou combinado um préximo
encontro para a realiza¢cdo do exercicio que estava planeado.

Importa referir que todos os alunos preencheram o formuldrio da
matricula, mostrando uma grande mudanca relativa ao cumprimento da
escolaridade obrigatéria e ao facto de terem pedido ajuda a educadora social
para auxiliar no preenchimento do papel, o que mostra a relacdo de
proximidade e de confianca criada com os alunos. Houve lugar, depois, a um
momento de partilha e discussdao, no qual os alunos foram falando sobre os
seus cursos profissionais de interesse e duvidas sobre o ensino secundario.
Adicionalmente, foram conversando entre eles sobre o que gostavam de
estudar e o que fazer quando terminarem os cursos profissionais. Ouviram-se
de forma organizada e atenta, ndo criticando o que os colegas iam dizendo.

O décimo encontro decorreu no dia 18 de junho, no pavilhdo desportivo,
no periodo de férias dos alunos, tendo contado com a presenca de nove
alunos. Para além de terem sido decididos os nomes do projeto e das agodes,
este encontro visou trabalhar a necessidade do trabalho em grupo, da
comunica¢ao positiva, da escuta ativa e da coesdo, através do exercicio de
dinamica de grupo “ABC corpo”, permitindo assim concretizar os OE 2.1, 2.3 e

2.5. Os alunos estiveram muito entusiasmados com a realizacdo deste
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exercicio, tendo demonstrado preocupacdo com o outro, pois quando havia
alguma dificuldade, todos se ajudavam. No exercicio, foi verbalizado por
todos como fundamental o trabalho em grupo; foram dizendo: “nés é que
estdvamos a fazer as letras, mas se ndo fosse a Raquel ndao conseguiamos”,

“sim, eu dizia, mas tu e o Marcovice é que fizeste” (apéndice E, 18/06/2014).

5.3 Acao “Conversas de pais”

A acdo “Conversas de pais” visou criar uma relacdo de maior proximidade
entre a escola e a familia, de modo a concretizar o OG 3 e os OE 3.1 e 3.2.
Conscientizar os pais para a necessidade de um maior envolvimento na vida
educativa dos filhos, percebendo os beneficios desta proximidade foi o mote
da acdo “Conversas de pais”. Esta acdo foi estruturada em dois encontros (ver
apéndice L). E de salientar a necessidade de um maior nimero de encontros,
gue ndo foi possivel devido a um impedimento para estar com os pais,
colocado por parte da diregao escolar. Apesar de varias tentativas efetuadas
para reunir com os pais, a direcdo do agrupamento ndo permitiu que esses
encontros se realizassem. Nesta situacdo, uma fragilidade no
desenvolvimento deste projeto foi o facto de a educadora social ndo ter
recorrido a outras estratégias para envolver os pais no mesmo. O primeiro
encontro foi realizado em conjunto com a DT, para falar sobre o futuro dos
filhos, uma vez que os alunos ndo queriam completar a escolaridade
obrigatdria e ndo tinham incentivo da familia para que assim acontecesse,
sendo entdo fundamental estar com os pais e conversar sobre este assunto. O
segundo encontro foi agendado também pela DT, devido a necessidade de
estar com os pais para falar sobre a viagem de final de ano, tendo sido essa
reunido aproveitada para também trabalhar sobre os objetivos desta acdo.

O primeiro encontro decorreu no dia 14 de maio, das 18h as 19h45, e
contou com a presenca de sete pais, respetivos filhos e da DT. A DT ficou

surpreendida com a presenca de sete pais, uma vez que em reunides de
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avaliacdo (entrega de notas) apenas apareciam duas ou trés maes. Uma das
mdes ndao compareceu, justificando que ndo tinha transporte e que a sua
residéncia fica a 5.7 km da escola; as outras duas ndo compareceram
justificando que tinham de fazer o jantar. Neste encontro, foi realizado um
exercicio de dindmica de grupo designado “eu sei qual é”. De forma a ser um
encontro diferente das reunides de pais a que estavam habituados, quer de
estrutura, quer de conteldos a educadora social preparou previamente com
cada aluno um papel que continha a informacdo “eu amo a minha familia” e
no dia do encontro os papéis foram misturados e entregues aos pais, com o
objetivo de os pais identificarem a letra dos filhos. Nao foi facil a identificacdo
dos papéis, tendo havido comentarios ao longo do exercicio em que era visivel
gue os pais ndo acompanham o estudo dos filhos (ver apéndice M). Assim, os
proprios pais foram percebendo esse facto, tendo sido abordada a
importancia de alterarem a situa¢dao. Depois do exercicio, pediu-se aos pais
para partilharem as suas duvidas e problemas, proporcionando assim um
momento de partilha, e salientando a importancia da colaboracdo entre a
escola e a familia.

O encontro foi positivo para todos os intervenientes, pois tornou-se um
espaco de conversa e partilha entre os pais, a DT e a educadora social.
Refletiram e perceberam que ainda que s3ao fundamentais no processo
educativo dos filhos, apesar de estes serem ja bastante auténomos. Os pais
mostraram-se contentes pelo facto de sentirem que existem pessoas que se
preocupam com os filhos e com o seu bem-estar. Uma mde referiu “esta
reunido foi diferente das outras”, pois ndo se limitou a transmitir aos pais as
dificuldades dos filhos, dando a oportunidade aos pais de expor duvidas,
tendo outra mae salientado “esta reunido sim”, uma vez que permitiu a
partilha entre os participantes e os pais tiveram “voz” (ver apéndice M). Em
suma, os pais mostraram-se disponiveis e revelaram agrado pelo encontro,
uma vez que ndo seguiu a estrutura e os conteldos das outras reunides com a

diretora de turma, sendo considerado pelos pais uma reunido produtiva. Foi
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um encontro que proporcionou um momento de reflexdao e partilha entre
eles.

O segundo encontro decorreu no dia 25 de junho e contou com a presenga
da diretora de turma, de cinco alunos e de todos os pais, a exce¢do de uma
mae que vive longe da escola e ndo tinha transporte, a mesma mae do
encontro anterior. Os restantes alunos ndo compareceram devido ao preco do
transporte, pois os pais referiram que, se tivessem ido, “era mais um bilhete
de camioneta e ja vem amanha” (ver apéndice M). Este encontro teve como
objetivo promover o didlogo entre os pais acerca das duvidas e problemas que
sentem, proporcionado um momento de partilha, como no encontro anterior.
Neste encontro foi realizado o mesmo exercicio do encontro anterior “eu sei
qual é”, para incentivar os pais a acompanharem o estudo dos filhos e discutir
mudancas desde o encontro anterior. Desta vez, rapidamente os pais
identificaram a letra dos filhos, o que pode mostrar uma mudanga na atitude
dos pais, no que respeita ao acompanhamento académico dos filhos

Os pais foram dizendo “eu agora tenho de acertar a primeira”, “eu agora
sei qual é”, “a letra do meu filho é facil, é sé gatafunhos”, “eu tenho andado
em cima dos cadernos dela” (ver apéndice M), o que mostra um maior
acompanhamento aos filhos desde o encontro passado e a responsabilidade
de mostrarem que tém estado atentos ao estudo dos seus educandos.

O encontro terminou com a conversou sobre a viagem de final de ano,
uma vez que esse foi o propdsito inicial do encontro. No final do encontro, a
educadora social pediu aos pais que fizessem um balanco dos dois encontros,
surgindo comentarios como: “estas reuniGes ao menos servem para alguma
coisa”, “ndo falamos mal dos nossos filhos”, “também é uma Dr2, ndo é
professora”, “a minha filha gosta muito de si”, “a senhora professora é que
podia entregar as notas, escusdvamos de vir aqui outra vez”.

Foi percetivel que seria fundamental promover mais encontros entre pais,
comecando logo no inicio do ano letivo, de modo a permitir aos pais
partilharem problemas, angustias, dificuldades, curiosidades e a evolugdo que

os filhos vao tendo. Os pais consideraram estes dois encontros como mais
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enriquecedores do que apenas reunides nos quais sdo entregues as notas dos
alunos e a diretora de turma refere o que o aluno tem de melhorar. A DT
mostrou-se admirada com a adesao dos pais aos encontros, referindo que a
educadora social podia ter trabalhado com a turma e com os pais ha mais
tempo. Ao nivel do numero de participantes por encontro, estiveram
presentes num encontro sete pais e no outro, nove pais, o que mostra o

envolvimento e o interesse pelo projeto.

Em suma, através do discurso direto dos pais e da DT, pudemos perceber a
importancia que todos atribuiram aos encontros. E de salientar também que
os encontros da acdo “A pensar no futuro” e “Refletindo e valorizando”
decorreram em aulas de 45 minutos e no tempo livre no horario dos alunos.
Assim, importa referir que a presenca dos alunos, principalmente nesses dias,
mostra o seu envolvimento e o interesse pelo que se estava a trabalhar no
ambito deste projeto, pois em todos os encontros agendados os alunos
compareceram e apenas em dois os alunos faltaram por querer jogar futebol.
A participacao dos alunos foi sendo fundamental para atingir os objetivos de
cada encontro e em todo o desenvolvimento do projeto mostraram um
crescimento na capacidade de reflexdao, sendo isso visivel no discurso dos
alunos ao longo dos exercicios e dos encontros.

Uma grande mudanca foi, sem duvida, a capacidade de escuta ativa por
parte dos alunos, pois nos primeiros contactos com os alunos isso ndo
acontecia, sendo fonte de muitos conflitos. No entanto, a partir do momento
em que comecaram a refletir sobre as atitudes e comportamentos, as
interacdes foram sendo caracterizadas por uma comunica¢ao positiva e com
escuta ativa, uma vez que se ouviam com respeito e de forma organizada,
dando espaco aos colegas para conversarem. Ao longo do desenvolvimento
do projeto, os alunos preocupavam-se mais em ouvir os colegas, partilhando

opinides sem comentarios depreciativos.
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6. Avaliacao do Produto

A avaliagdo do produto, segundo Stufflebeam e Shinkfield (1995), tem
como objetivo verificar se aquilo que foi planeado teve impacto nos
intervenientes e de que forma respondeu as suas necessidades. A avaliacdo
do produto, para além de fazer perceber quais os resultados positivos, deve
ainda contemplar o que nao se conseguiu fazer, assim como os resultados
negativos. De acordo com Stufflebeam e Shinkfield (1995), devem utilizar-se
diversas técnicas que permitam uma visao mais ampla dos efeitos do projeto.

Ao longo de todo o desenho e desenvolvimento do projeto, foram
aparecendo obstdculos, assim como momentos mais positivos e outros menos
positivos. No entanto, foram sendo sempre ultrapassados, com a aspiracao da
educadora social e dos alunos de atingir um bom resultado final.

A certa altura, percebeu-se que havia necessidade de um olhar mais critico
e reflexivo para o desenho e desenvolvimento de um projeto de educacdo e
intervencdo social, tendo mudado a postura de uma educadora social mais
observadora, para uma educadora social mais produtiva e critica.

O facto de ser um projeto desenvolvido numa escola, tem implicacdes ao
nivel do tempo para a analise da realidade, avaliacdo do contexto e desenho
do projeto, o que dificultou também o seu desenvolvimento, pois as
interrupcdes letivas dificultaram o contacto com os alunos e também pelo
facto de as aulas terminarem logo no inicio de junho. No entanto, e apesar
disso, foi-se procurando estar com os alunos nas pausas letivas, o que ajudou
a que ndo existisse uma interrupcao tdo grande nos encontros. Devido ao
demasiado tempo utilizado para a analise da realidade e ao permitido para
estar com os alunos e pais, o desenvolvimento do projeto foi realizado em
apenas quatro meses. No entanto, no final, conseguimos perceber que foi um
tempo bem aproveitado e que os alunos ndo quiseram perder o contacto com
a educadora social, marcando lanches para as férias de verdo, de forma a dar

continuidade ao acompanhamento dos alunos.
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O projeto (Des)Entendimentos do 9.2E foi desenhado e desenvolvido em
nove meses de trabalho, entre novembro de 2013 e julho de 2014, tendo sido
sentidas mudangas esperadas por todos. O desenvolvimento de um projeto
requer entrega e dedicagdo, estabelecer relagbes com os participantes, que
permitem uma reflexao conjunta sobre que problemas e necessidades, que os
intervenientes identificam e priorizam. Depois de refletidos os problemas e as
necessidades, juntamente com os participantes comeca-se a estabelecer
objetivos, de forma a dar resposta as necessidades que foram identificadas.
Através do contacto com as pessoas, é possivel percebermos a mudanca que
ocorre ao longo de todo o processo. Os alunos do 9.2E passaram de um
“desentendimento” entre eles e em relacdo a escola para uma maneira mais
positiva de pensar sobre a escola e de se relacionarem valorizando e
compreendendo as pessoas.

As aclGes foram ao encontro dos objetivos gerais e especificos
estabelecidos, tendo havido uma constante articulacdo entre problemas,
necessidades, objetivos e a¢cbes. Importa ainda salientar a importancia deste
projeto para o futuro dos alunos. Sendo este um projeto que trabalhou
competéncias pessoais (escuta ativa, autoestima e capacidade de adaptacao)
e sociais (relacionamento interpessoal, gestdo de conflitos, comunicacao,
negociacdo, trabalho em grupo e cooperacdo), o produto final foi
enriquecedor para os alunos, no sentido em que os preparou para uma
entrada num novo ciclo com competéncias de maior capacidade de reflexao,
de escuta ativa, tolerancia, respeito mutuo, trabalho em grupo e interesse
pela escola.

A acdo “A pensar no futuro” permitiu trabalhar no sentido de
“Conscientizar os alunos sobre a importancia da conclusdo da escolaridade
obrigatéria e do bom funcionamento de uma aula, aumentando o seu
interesse pela escola” (OG 1), tendo sido criadas discussGes em grupo,
exercicios de dindmica de grupo e um encontro com a psicologa estagiaria.
Analisando os objetivos especificos, percebemos que o problema do

desinteresse escolar e do incumprimento de regras foi superado, conseguindo
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gue todos os alunos se inscrevessem no proximo ano letivo. Em relagdo ao OE
1.4, consideramos que ndo foi conseguido, porque a educadora social ndo se
sentiu com competéncias para resolver esse problema, ndo conseguindo
obter a colaboragao da docente de portugués, uma vez que a docente nao
teve disponibilidade nem para conversar. Em momentos como a elaboragao
das rifas e de brainstormings por escrito, trabalhou-se esta questao, contudo,
consideramos que apenas isso ndo foi suficiente para atingir este objetivo.

A acdo “Refletindo e valorizando” respondeu ao objetivo geral
“Conscientizar os alunos sobre a importancia da conclusdo da escolaridade
obrigatdria e do bom funcionamento de uma aula”, uma vez que havia muitos
conflitos e desrespeito entre os alunos, algo que se foi alterando através de
exercicios de dinamica de grupo, grupos de discussdo, discussdo em grupo,
acompanhamento individual e a organizagdo e realizagao da viagem no final
do ano. Os alunos desenvolveram competéncias de relacionamento
interpessoal, cooperagdo, aprenderam a autonomamente resolver
divergéncias de ideias, a valorizar o outro, a trabalhar em grupo, a valorizar a
escola e superar um problema que consideravam grave, ou seja, aprenderam
a respeitar-se uns aos outros. Referiram: “conseguimos unirmos mais
estarmos mais juntos” e sentem uma turma com “companheirismo, mais
juntos, conhecer melhor os colegas, melhores atitudes e boas maneiras”. A DT
mencionou que os alunos ja ndo tém comportamentos agressivos e que “pelo
contrdrio, preocupam-se, se os colegas estdo bem, se tém algum problema,
eu até fico admirada” (ver apéndice 1). Considera-se, assim, que os objetivos
especificos desta acao foram todos conseguidos com sucesso.

A acdo “Conversas de pais” foi desenvolvida no sentido “Envolver os
encarregados de educacdo no processo educativo dos seus educandos” (OG
3), tendo sido organizados dois encontros, nos quais foram promovidas
conversas para partilhar problemas, duvidas, ideias e angustias. Apesar de
terem sido apenas dois encontros, através do discurso dos pais e dos
comportamentos observados, consideramos que os objetivos especificos

foram em parte conseguidos, uma vez que os pais comegaram a acompanhar
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o estudo dos filhos, a perceber e a refletir sobre a importancia da escola,
valorizando-a, dizendo-lhes para pedirem ajuda a educadora social no
preenchimento do formulario da matricula.

Para uma avaliacdo global do projeto foi estabelecida, num ultimo
encontro, uma reflexdo, em que os alunos exprimiram a sua opinido sobre o
projeto. Referiram: “no inicio eu pensava que ia ser seca, mas ndo”, “nunca
ninguém tinha estado assim com nés”, “ninguém quer saber de nds, se ndo
fosse vocé”, “o psicdlogo ndo quer saber de nds, este ano sé teve uma vez
connosco”, “eu gostei, mas ndo vai se separar de nés, pois ndo?”, “se eu nao
fosse trabalhar nas férias para o meu tio, podiamos fazer como na Pascoa”.
Quando questionados sobre o que sentiram que mudaram, foram dizendo:
“estamos sempre juntos agora, nos intervalos e tudo”; “agora ndo ando
sozinha”, o que mostra uma coesdo da turma (OE 2.3); “eu ndo queria estudar
e vocé ajudou-me, agora ja quero, vou estudar e ganhar dinheiro”, o que
denota uma concretizacdo do OE 2.3; “ndo vé que agora nao discutimos?”,
sendo visivel a concretizacdo dos OE 2.1 e 2.2; “eu agora falo com a
(Mariana)”; “até a diretora de turma ja disse que estamos melhor”; “a
professora de som, disse que estamos mais calmos”. Através do discurso dos
alunos sdo percetiveis as mudancgas que sentem. Em relacdo escola, o facto de
todos os alunos se terem inscrito no préximo ano letivo e verem a escola
como o caminho para a concretizacdao de objetivos futuros, mostra o interesse
e a valorizacdo que desenvolveram pela escola.

Adicionalmente foi, realizado no ultimo encontro um questionario (ver
apéndice N), acerca do impacto do projeto, os alunos mencionaram, por
exemplo: “ficamos a conhecer melhor os colegas e tomar melhores atitudes”
e “ficamos mais amigos uns dos outros”, denotando-se uma concretizagdo do
OE 2.4. Sobre o que acham dos encontros, responderam, por exemplo: “achei
que foi muito fixe”, “achei bom”, “gostei de chatear a cabeca a Dr.2 Daniela e
também dos jogos que realizamos e pensamos”. Sobre as altera¢Ges sentidas,
responderam: “a turma mais unida, mais preocupada com o resto da turma” e

“os rapazes sdo mais carinhosos”, respondendo assim ao OE 2.3 e 2.4.
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Perguntou-se, ainda, se consideram pertinente manter o contacto com a
educadora social, para além do final das aulas uma vez que as aulas
terminaram no inicio de junho, estando a escola aberta até finais de julho. A
esta pergunta responderam: “sim, porque gostei de a conhecer”, “sim, para
fazermos atividade”, “sim, para estar todos juntos e ndo perder a ligacdo”, “a
educadora social faz-nos bem”. Percebe-se, assim, o impacto que as acdes
tiveram nos alunos e o quanto as consideraram positivas.

Foi, ainda, realizada uma conversa intencional com a diretora de turma,
sobre a sua opinido acerca do projeto (ver apéndice |), sobre o que sentiu que
mudou, o impacto que isso teve nas aulas e qual o feedback que tem dos
restantes professores. O projeto teve, na sua opinido, impacto na turma,
dizendo: “claro que a turma mudou”. A docente considera que o projeto teve
resultados muito positivos, porque “os meus alunos todos se inscreveram, e
eram os mais preocupantes, e temos na escola alunos do ensino regular que
nem inscri¢ao fizeram”, sendo mais uma vez visivel que os OE 1.2 e 1.3 foram
conseguidos, “por ser uma turma com Percurso Curricular Alternativo todos
desinvestiram e nunca quiseram trabalhar com a turma, agora vé-se”, a
docente referiu-se ao facto de ndo haver investimento por ser um turma com
PCA, no entanto, no final do ano letivo, todos os alunos se inscreveram no
ensino secundario. Em relagdo as mudangas que ocorreram na turma,
responde: “ainda pergunta? Se for preciso eu vou a sua escola e digo o quanto
fez bem aos alunos”. A docente foi dizendo que os alunos ja ndo sdo
agressivos e que “pelo contrario, preocupam-se, se os colegas estdo bem, se
tém algum problema, eu até fico admirada”, o que indica que foram
conseguidos os OE 2.1, 2.2 e 2.3. A docente salientou que comecaram a
adotar uma postura diferente na sala de aula, “ja ndo se levantam sem pedir”,
“telemdoveis, s6 se for as escondidas, deixei de os ver”, “até para ir a casa de
banho pediam agora”, o que mostra que o OE 1.1 foi alcancado. Em relacdo
ao feedback dos outros professores sobre o projeto, referiu que os
professores no conselho de turma no final do ano letivo, partilharam a mesma

opinido de que os alunos estdo mais responsaveis, mais unidos, que se
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respeitam uns aos outros, que o facto de fazer a inscricdo para o préximo ano
letivo diz muito sobre a evolu¢dao. Com os restantes professores ndo foi
possivel conversar, porque referiam que andavam em reunides e avaliagGes,
ndo tendo disponibilidade para reunir. Em suma, da conversa com a diretora
de turma, é de salientar o seguinte “os alunos que eu conheci, ndo sdo os
mesmos que estdo a terminar 0 9.2ano”.

Depois desta reflexdo sobre a avaliacdo do produto, importa referir que
consideramos que o desenvolvimento do projeto foi ao encontro da finalidade
“Desenvolver competéncias pessoais e sociais nos alunos da turma com
Percurso Curricular Alternativo, desenvolvendo um maior interesse pela
escola e com vista a uma integracdo positiva no seu trajeto académico e na
sociedade”. Contudo, tendo sido um projeto desenvolvido num periodo de
tempo relativamente limitado, esta finalidade ndo foi totalmente conseguida.

Este foi um projeto que pretendeu desenvolver competéncias pessoais e
sociais nos alunos que foram rotulados negativamente por serem alunos de
uma turma com Percurso Curricular Alternativo, para que os alunos
adquirissem ferramentas importantes para uma integracdo positiva no seu

trajeto académico e social.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto “(Des)entendimentos do 9.2E”, desenvolvido no ambito do
Mestrado de Educacdo e Intervencdo Social, especializacio em Acdo
Psicossocial em Contextos de Risco, constituiu-se significativo para as pessoas
gue nele participaram, tendo produzido um impacto positivo nos mesmos. O
projeto teve como finalidade “Desenvolver competéncias pessoais e sociais
nos alunos da turma com Percurso Curricular Alternativo, com vista a uma
integracdo positiva no seu trajeto académico e na sociedade”.

A realidade da escola, na qual o projeto foi desenvolvido, era desconhecida
pela educadora social, tornando-se assim um desafio. Todo o trabalho
desenvolvido foi complexo e exigiu de uma grande dedicacdo, uma
permanente reflexdo e um olhar critico. Foi desenvolvido de forma coerente e
contribuiu para uma transformacao da turma e ao nivel pessoal dos alunos.

Os problemas e as necessidades identificados durante a analise da
realidade e avaliacdo do contexto resultaram de um trabalho reflexivo, no
sentido de perceber a causa dos problemas. O projeto foi desenhado a partir
dos problemas e necessidades por parte dos alunos, dos pais e dos
professores. Os alunos foram evidenciando uma crescente capacidade de
reflexdo e grande interesse que facilitaram todo o processo de
desenvolvimento.

Depois de uma reflexdo sobre o projeto, importa referir que uma limitacao
do mesmo tem a ver com o pouco envolvimento com a escola e com os
professores, devido a ndo permissdo de trabalhar com a escola e a
indisponibilidade dos professores. A educadora social, por sua vez, ndo
conseguiu encontrar estratégias que contornassem toda essa situacao, para
além das varias tentativas de reunir com o diretor e com os professores.

Em relacdo a continuidade deste projeto, tal ndo sera possivel, pois os

alunos vao sair desta escola, uma vez que ndo ha oferta formativa ao nivel do

84



ensino secunddrio. Assim, ingressardo numa outra escola, no ensino
secunddrio.

Este projeto permitiu aos alunos um entendimento acerca da importancia
da escola e das regras, das interagbes positivas e cooperagao, envolvendo
assim a necessidade de uma escuta ativa, de comunicacdo positiva, de
tolerancia, de respeito mutuo, de valorizacdo do outro e de reflexdo sobre a
importancia do trabalho em grupo. Consideramos que este trabalho foi
fundamental para o futuro dos alunos, uma vez que os preparou para uma
integracdo positiva no novo ciclo escolar, para além das competéncias que
adquiriram enquanto cidadaos, que podem influenciar positivamente a sua
vida futura.

E importante destacar o papel do educador social como um profissional
investigador e de relacdo, por exceléncia, na medida em que é capaz de
empoderar, potenciar e transformar o individuo, fazendo com que os
individuos sejam os protagonistas da mudanca. Segundo Azevedo (2011), os
educadores sociais sdao profissionais de proximidade, escuta, apoio e de
respeito incondicional pelo outro, ajudando assim na sua autonomia e
fazendo com que o individuo seja capaz de criar a sua propria imagem. De
acordo com Azevedo (2011, p. 49) “o Educador Social é um técnico de
proximidade. As relacdes pessoais e interpessoais que estabelece entre as

pessoas sao um fator importante para motivar processos de mudancga”.
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Anexo A

Excertos do Projeto Educativo do Agrupamento
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Excerto 1 do Projeto Educativo 2013/2014 (pp. 9 - 32): Contexto e
Caracterizagao Geral do Agrupamento

“0 concelho de - situa-se na regidao do _
que também junta os concelhos de -, _,
I N - B o BN o s
integra na Nomenclatura de Unidades Territoriais (NUT) III .
-, ¢ limitado a norte pelo _, a sul pela _
I - pocnte pela (I - -
nascente _ Excetuando o concelho de _

-, que pertence ao distrito de -, todos os restantes fazem
parte do distrito do Porto.

Os dados do Recenseamento Geral realizado em 2011 indicam uma
populacao residente no _ habitantes, contra
0s - registados nos dados de 2001. Nesta comparacao pode
constatar-se que a regido apresentou um crescimento populacional
de apenas 3%, muito aquém do crescimento que registara de 1991
para 2001 (13,2%). O concelho de - assume a - maior
taxa de crescimento, com 4,2%. Este registo é particularmente
significativo, quando, segundo os dados do Recenseamento Geral de
2011, dos 86 municipios que compdem a regidao Norte, 61 perderam
populacdo na ultima década, sendo que a regido manteve

sensivelmente a mesma populacao de 2001.

Consequentemente, estes factos tém reflexos na densidade

populacional que, sendo de 427,3 hab./km2, é superior a registada
na regido do | NN M - o regiio Norte (NI
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O grupo etario situado entre os 25 e os 64 anos, que representa
a faixa da populacdo ativa por exceléncia, é o mais frequente nos seis

concelhos, sendo _ uma das regides mais jovens de

Portugal. Os numeros indicam que, contrariando grande parte das
restantes regides do pais, _ tem mostrado, do ponto de
vista demograficoo uma dindmica populacional bastante forte.
Todavia, os mesmos numeros revelam dados preocupantes quanto a
Populacdo Residente em 2001 e 2011, segundo os grupos etarios e
sua evolucdo entre 2001 e 2011 - Quadro 2 - que, de resto,

acompanham a tendéncia nacional.

Destarte, a observagdo do Quadro 2 revela-nos que, nao
obstante o grupo etario situado entre os 25 e os 64 anos ter crescido
11,68% em -, a faixa dos 65 ou mais aumentou 34,57%, contra o
decréscimo dos grupos do 0 aos 14 e o grupo do 15-24.

Absorvendo cerca de 73% do emprego total, a industria
transformadora marca significativamente a estrutura de emprego na
regido. Os 3 sectores fortes sdo a industria do cal¢ado, a industria da
madeira e mobiliario e a inddstria do vestudrio, com um peso
relativo de 20,7%, 19,8% e 19,1%, respetivamente. E de salientar que,
no que respeita a induastria da madeira e do mobiliario, o _
B cpresenta 46,6% do peso do sector na regiio. De facto, é

provavelmente através da marca _ que a maioria das

pessoas identifica | NEEEENEEG—— Com esta

identidade, que se escuda na producio de cerca de 65% do
mobiliario nacional, o concelho assume a responsabilidade de seguir
altos padroes de qualidade ao nivel do design e da concecdo de madveis,
procurando assim ser competitivo também a nivel internacional.

Apesar do esforco de promocgdo das industrias locais, os

96



sectores predominantes no _ sdo bastante vulneraveis as
alteragdes no panorama econ6mico mundial, quer pelas suas
caracteristicas tecnologicas quer pela pouca qualificagdo da mao-de-
obra.

Por essa razao, ha uma forte exposicdo da regido ao fendmeno
do desemprego, que segundo dados de 2006 atinge mais de 15.000
pessoas. No periodo que vai de 2000 a 2006, ha cinco concelhos da
regido nos principais indices de aumento do desemprego nos distritos
do Porto e Aveiro. A agravar estes nimeros ha o facto destes
desempregados serem pessoas que, pela sua falta de formacdo e
qualificagdo, tém perspetivas de empregabilidade muito reduzidas.

Para além da marca _, o concelho aposta ainda na

promog¢do de novos produtos turisticos e culturais. Destacam-se

nessa area a | NN - integra 21

elementos patrimoniais de valor histérico e arquiteténico, e a

insercdao do concelho na _ com a inten¢do de

dar visibilidade ao vinho produzido nesta sub-regido.

As . freguesias que constituem o concelho de -

preservam ainda, apesar dos escassos quilémetros que as separam

_, uma marcante identidade rural. Essa ruralidade,

entendida sobretudo no sentido mais pitoresco do termo, tem
convivido de forma equilibrada com a crescente exposicdo da
populacdo a influéncia urbana, retirando assim ao concelho alguns

dos tragos suburbanos que caracterizam muitas das zonas periféricas.

Cidade de N
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0 _ situa-se numa zona intermédia da
regiao de | o
_ tem carateristicas geograficas proprias onde abundam

os recursos hidricos favorecendo o setor agricola.

Em termos de localizagdo, - goza de condigOes

privilegiadas|IEE

- Por outro lado preserva, ainda, uma magnifica atmosfera rural.

I, st/ inscrido na (I
_ reunindo um conjunto de equipamentos e meios

que poderdo proporcionaragradaveis momentos.

Freguesia-de [N

I ¢ uma das I
|

A sua localizagdo, num plano elevado, recorda uma origem
guerreira, pois a palavra vem _ Na maior parte das vezes, .
_ nos quais se escondiam populacdes pobres. Seria o caso
de - Quando os romanos aqui chegaram, cerca de 200a.C,

deram-lhe este nome, pela sua semelhanca com os seus -

Para além de - a nossa escola é frequentada também por

alunos de NN vizinhs, NN o I
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ContextoiSocioeconomico

A populacao encontra-se localizada num meio rural onde
prevalecem pequenas e médias empresas ligadas a industria de
mobiliario. O crescimento econdmico, social e demografico tem a
semelhanca do resto do pais evidenciado sinais negativos com um
grande ndmero de familias economicamente deficitarias, e elevado
numero de pessoas no agregado familiar, dependentes muitas vezes
da reforma/subsidio de um deles; outras familias possuem
pequenas oficinas de producdo e acabamento de mobilidrio em
caves, r/chao e/ou anexos das casas de habitagdo; um pequeno
nimero de familias apresenta-se como proprietaria de inddustrias,
economicamente abastadas, sendo o agregado familiar pequeno. Sdo
carateristicas comuns de um numero significativo de familias a
dependéncia do alcool, geradora de agressdes familiares; a
toxicodependéncia com os seus problemas inerentes; um baixo nivel
cultural da maioria dos pais e encarregados de educacdao, havendo
um numero consideravel de alunos a habitar com avés e/ou outros
parentes mais ou menos préximos. Tem vindo a aumentar o niimero
de alunos que vive em familias de acolhimento e muitos dos alunos
com Necessidades Educativas Especiais provém das situa¢des atras
mencionadas.

No que concerne a Educacdo, esta area tem sido referida pelo
abandono escolar e pela fraca qualificagido da populagdo. Para isso
contribui a oferta de emprego que ainda se verifica na regidao e a
proximidade com a area metropolitana do Porto. Na verdade, o

contacto com pais e encarregados de educacdo permite-nos verificar
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que a educagdo e o saber ndo sdo a grande prioridade nem a principal
op¢do para as familias. Os jovens preferem, desde muito cedo, obter o
rendimento necessario para garantir a satisfacdo das necessidades
basicas, recorrendo para tal a oferta de emprego disponivel ou a
imigracdo. A atividade econdémica preponderante continua a ser a
industria transformadora, nomeadamente a indutstria do mobiliario,
sendo esta a mais importante para a economia da regido que, por seu
turno, influencia de forma decisiva a economia portuguesa, uma vez
que, é responsavel por 65% da producao total nacional.

O abandono escolar deixou de ser um problema no nosso
agrupamento em funcao do enfoque colocado, privilegiando ao longo
dos ultimos anos estratégias de combate direcionadas a resolucao
deste grave problema. O absentismo dos alunos tem vindo a
decrescer desde a abertura da Escola, no entanto, muitas destas
familias continuam a considerar que a vinda a Escola é “uma perda
de tempo” e de “gastos acrescidos”, constituindo uma preocupacgao

significativa nas prioridades educativas.

Registe-se ainda, que as vias publicas entre os lugares das
diferentes freguesias sao deficitarias, sendo os transportes regulares
escassos e com horarios reduzidos. Assim, a maioria dos alunos é
conduzida a Escola e nela tem de permanecer durante os turnos da
manhd e/ou tarde, seguindo o horario das camionetas requisitadas pela
Camara Municipal _ A fraca acessibilidade e exiguidade de
transportes constituem uma limitacdo que dificulta a distribuicdo o
horario dos funciondrios, fazendo com que todos os Professores e o
grosso dos Funcionarios usem o seu transporte particular. No -
_ existem cinco empreendimentos de habitacao social, um
dos quais _, construido em 2000, onde residem um total
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de 55 agregados familiares, oriundos _
_. Mereceram por parte do INH a atribuicao de uma

habitagdo condigna, que reune as condigdes de habitabilidade e
salubridade, dado que, as suas habitagdes anteriores eram bastante

degradadas.

Freguesia de -
Esta freguesia ¢ uma das [N RSN

-. Pequena, mas habitada desde tempos remotos. No centro
do Jardim Publico da freguesia, muito bem cuidado e espaco de
lazer para a sua populagdo, encontra-se um bonito Cruzeiro. E uma
Freguesia de paisagem rural, notando-se entanto, o aparecimento de
pequenas e médias oficinas de mobiliario. E habitada, segundo os
ultimos censos (2011), por 1 891 habitantes, o que a torna uma das
menos populosas _
— Descri¢do Demografica? em 2011

| Populacao residente: 1 891

| Crescimento populacional:Variacio 199 *+39% 2001 -12%

2011

Area da freguesia: || |||}
Densidade populacional: 945,5 habitante / Km2

Numero de agregados familiares: 591
Nudmero de alojamentos familiares: 709

Beneficiarios RSI / RMG (2005): 87

r r— r— r [
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O Agrupamento:Vertical de _

A sede do Agrupamento é na Escola EB 2/3 de -
B -do sido inaugurada em 1995/96, com 468
alunos inscritos no 52 e 72 ano de escolaridade. Atualmente, este
Agrupamento organiza-se de modo Vertical, integrando dois centros
escolares e dois Jardins de Infiancia isolados. Atualmente ¢é
frequentado por 1355 alunos matriculados da educac¢do pré-escolar

até ao 92 ano de escolaridade.

Desde cedo, o Agrupamento apostou também, em ofertas
educativas diversificadas, desenvolvendo Cursos de Educagdo e
Formacgdao (CEF), Educacdao e Formacao de Adultos (EFA), Cursos
Vocacionais (CV) e Cursos Aprendizagem (CA) nivel secundario, de
forma a responder as necessidades educativas que caracterizam o

Nnosso meio.

0 Meio Secioecondémico e Cultural do Agrupamento

Relativamente as carateristicas socioeconémicas e culturais, os
alunos sao provenientes de um meio familiar carenciado visto no
ano letivo de 2012/13 a maioria beneficiou de Apoio Social Escolar
(ASE), nomeadamente 80,5% de alunos com escaldao A ou B no 1°
ciclo, verificando-se um aumento de 31,3% face ao ano anterior. No 22 e

32 ciclo, existiam 75,9% a usufruir de apoio.

Apesar das alteracdes que tém vindo a ser efetuadas nas

regras de atribuicdo, do apoio escolar, tornando o acesso a este mais
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restrito, no corrente ano letivo no 22 e 32 ciclo, 81,45% dos 658 viram
ser-lhes atribuido escaldao A ou B, verificando-se um novo aumento de
alunos que usufruem deste apoio, o que é um bom indicador da
economia familiar dos nossos alunos. Enquanto no 19 ciclo, dos 430
alunos, 76,00% usufruem de ASE.

Os pais e encarregados de educacdo sdao, maioritariamente,
trabalhadores do setor secundario e as maes domésticas. O seu nivel
de escolaridade limita-se ao primeiro ciclo, sendo o 22 ciclo o nivel
de ensino que se encontra, a nivel percentual, em segundo lugar.
Existe um numero significativo de alunos com computador em casa,
embora o nimero de ligacdes a internet venha a diminuir.

A populagdo residente nas freguesias de influéncia do
Agrupamento, manteve-se relativamente estavel conforme os censos
de 2011, o que contrasta com os censos de 1991, em que se verificou
um grande aumento de populagdo, o que também indicia um
abrandamento econdmico que se reflete na reducdo da oferta de
trabalho, provocando um aumento do desemprego e da dependéncia

dos subsidios do Estado.

Abandono Escelar

O abandono escolar no agrupamento é residual. As taxas de
abandono diminuiram, estando préximas dos 0%, havendo apenas
uma aluna inscrita no Curso de Educacdo e Formacgdo de Servico de
Mesa que abandonou a escola no presente ano letivo; a variacdo da
taxa de abandono é pouco significativa, explicando-se por varia¢des

pontuais do nimero de alunos em abandono e do numero total de
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alunos. Tendo em conta que no 12 ciclo o abandono escolar foi
erradicado ha ja muitos anos, o grafico seguinte apenas se refere ao 22

e 32 ciclo (incluindo os Cursos de Educagdo e Formacgao).

2,44%

1,17%

0,22% 0129  026% 0,13%

2007/08 2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13

Imagem 4 - Taxa de abandono do Agrupamento

Num contexto socioeconémico complicado como este em que
o agrupamento esta inserido, varias razdes contribuiram para esta
diminuicao gradual, tais como a criagdo de Cursos de Educacao e
Formacdo, de Percursos Curriculares Alternativos, do GAAF
(Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia) e do Observatério Social, a
parceria com o projeto EPIS, e o desenvolvimento de atividades que
tém como objetivos motivar os alunos para a frequéncia escolar e

aproximar os encarregados de educacao da escola.

Para mais informagdes, consultar o Anexo E

¢) Qualidade de Sucesso do Agrupamento

A qualidade de sucesso é um indicador manifestamente

importante, quando se pretende colocar o agrupamento ao nivel da
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exceléncia. Para tal, utilizam-se trés indicadores que aferem tal
parametro: i) % de alunos com zero negativas; ii) % de niveis 4 e 5 em
todas as areas curriculares e iii) quadro de exceléncia - define-se pelo
universo de alunos com média igual ou superior a 4,5 em todas as

areas curriculares e sem niveis inferiores a 4.

d) Taxas de Transicdo / Retencao

Fazendo uma breve andlise, verifica-se que, de 2007/08 a
2010/11, se registou uma evolug¢do positiva em todos os anos de
escolaridade, tendo as taxas de transicdo aumentado, encontrando-se,

nalgumas situag¢des, acima das taxas de transicdo nacionais (22 ciclo

em 2008/09).

Resultados Sociais

O agrupamento, por op¢ao propria, tendo em conta o nivel
etario dos alunos que o integram (pré-escolar, 12, 22 e 32 ciclos), ndo
dispde de estruturas especificas que incluam os alunos na
elaboracdo dos documentos orientadores (projeto educativo,
projeto curricular de agrupamento e regulamento interno); no
entanto, no presente ano letivo, iniciaram-se todos os procedimentos
para a constituicdo de uma associacdo de estudantes em 2013/14. A
auscultacdo e recolha das sugestdes dos alunos fazem-se,
nomeadamente, através dos inquéritos realizados pelos professores
titulares de turma/diretores de turma no decurso dos anos letivos e
pelo inquérito bienal realizado pelo observatério da qualidade. A

direcdo redne com os delegados de turma, e também com grupos de
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alunos- alvo, de modo a recolher opinides e sugestdes, e também
para fornecer informacdes de carater especifico. No ano letivo
2012/2013, a equipa da lideranca e gestdo do observatério da
qualidade reuniu especificamente com os delegados de turma, em
todos os ciclos, uma vez em cada periodo, identificando pontos fortes e
pontos fracos e recolhendo sugestdes de melhoria; as sugestées dos
alunos refletiram-se na organizacao e duracao da semana cultural em
2010/2011 e das semanas abertas em 2011/2012 e 2012/2013, bem
como no desenvolvimento de determinadas atividades. Os alunos
foram também auscultados, dando sugestdes, no ambito da oferta
educativa - abertura e continuidade de cursos de educacdo e
formacdo, abertura de um curso vocacional, alargamento da opcao
Espanhol como lingua estrangeira, no 3¢ ciclo, e sele¢do das areas

incluidas na oferta de escola, no ambito da educacdo artistica.

No que concerne a atribuicdo de responsabilidades concretas aos
alunos, releva-se a manutencdo e renovacdo dos espagos verdes pelos
alunos do curso de educacgao e formacdo de jardinagem e a execucao do
projeto de iluminacdo dos espacos interiores e exteriores - com
recurso as energias renovaveis — pelos alunos do curso de educacdo e
formacdao de eletricista de instalacdes. Os delegados de turma de 32
ciclo participam nos conselhos de turma intercalares, contribuindo na
identificacdo dos problemas e na sugestdo de estratégias de atuacgao,

no ambito dos projetos curriculares de turma.

O agrupamento ndo apresenta problemas graves de
comportamento e de indisciplina, registando-se situacdes pontuais de
comportamentos inadequados, que sao identificados e prontamente
resolvidos pelos assistentes operacionais e pelos diretores de turma e,

em casos mais graves, pela direcdo. A prevencdo da indisciplina é uma
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das prioridades do Eixo 2 - “Prevencdo do abandono, absentismo e
indisciplina deste Projeto Educativo, dado que a sobrelotagdao dos
espacos e a exiguidade dos espagos estdo na génese da ocorréncia de
alguns comportamentos incorretos. Nos cinco ultimos anos letivos, ap6s
um aumento acentuado de 2008/2009 para 2009/2010, registou-se
uma tendéncia para a diminuicdo do numero de ocorréncias
disciplinares; no que se refere as medidas aplicadas, segundo a sua
tipologia, verificou-se uma diminui¢do significativa do numero de
medidas corretivas até 2010/2011, um aumento em 2011/12, e uma
diminuicao no presente ano letivo, sendo o valor mais baixo destes
ultimos anos; pelo contrario, quando analisamos as medidas
sancionatdrias aplicadas, o presente ano letivo aparece com o maior
valor desde 2008/09; esta situacao é explicada, em parte, pela melhoria
dos instrumentos de recolha e de registo das ocorréncias disciplinares -
em 2008/2009, ndo estao contabilizadas as ocorréncias dos cursos de
educacdo e formacao -, nomeadamente, através da implementacao da
base de dados _, e também pela variacao do numero de alunos

envolvidos em cada ocorréncia.

A implementacdo da ferramenta de gestao _ permitiu,
nos trés ultimos anos letivos, uma monitorizacdo e gestdo mais eficaz
e atempada dos casos de indisciplina, contribuindo, nomeadamente,
para facilitar a identificacdo dos alunos com comportamentos

reincidentes.

Os alunos conhecem e cumprem, em geral, as regras de
funcionamento da escola. O regulamento interno é dado a conhecer

aos encarregados de educacdao e aos alunos, no inicio de cada ano
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letivo, por intermédio dos professores titulares de turma/diretores de
turma, e encontra-se disponivel para consulta na plataforma moodle e
na pagina internet do agrupamento; no inicio de cada ano letivo,
procede-se a divulgacdo e discussdo das regras e orientagdes de
funcionamento que constam do regulamento interno e definidas no

ambito dos projetos curriculares de turma.

Os poucos casos de indisciplina problematicos sdo
encaminhados, numa primeira fase, para o GAAF (gabinete de apoio ao
aluno e a familia) e para o Observatoério Social, os quais exercem uma
funcdo de mediagdo entre a escola, os alunos e as familias, e, numa
segunda fase, em casos mais graves e excecionais, para a dire¢do, que
aplica as medidas pertinentes de entre as previstas no Regulamento
Interno. Em 2011/2012, foi introduzida uma nova modalidade de
acompanhamento - a dinamica de grupo, que continuou em
funcionamento no presente ano letivo. Esta modalidade foi
implementada sob a forma de terapia de grupo, nas turmas de
percurso curricular alternativo (PCA) e de educacdo e formacao
(CEF) e em algumas turmas dos 22 e 32 ciclo, tendo como objetivo a

prevencdo de fenomenos disruptivos gerais ou comportamentais.

Os dados recolhidos a partir dos inquéritos realizados a
comunidade educativa, no final dos anos letivos 2008/2009 e
2010/2011, e os resultados preliminares do inquérito realizado no
presente ano letivo, indiciam que o grau de satisfagdo em relacdo ao
ambiente educativo do agrupamento é bom. Esta situacdo resulta, em
parte, da existéncia de um conjunto de documentos - regulamento
interno, planos de turma, regimentos dos departamentos e dos

grupos de trabalho, regulamentos dos clubes, oficinas e projetos,
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ordens de servico da direcio - que sdao do conhecimento da
generalidade da comunidade educativa, estando acessiveis a todos -
nomeadamente, através d pagina internet e da plataforma moodle do
agrupamento -, cujas normas sdo de aceitacdo e cumprimento
generalizado.

A disciplina, a assiduidade e a pontualidade sdo fomentadas no
ambito dos planos de turma, mediante a definicdo de orientagdes e
procedimentos comuns, e sdo contempladas nos critérios de avaliacao

das diversas areas curriculares.

No ambito dos planos de turma sdo sistematicamente
desenvolvidos contetidos, atividades e projetos relacionados com as
dimensdes da cidadania responsavel e da  solidariedade,
nomeadamente as que integram o PESES - Projeto de Educac¢do para a
Satde e Educacdo Sexual; o mesmo sucede em todas as atividades
realizadas no ambito da area de Educacdo Moral e Religiosa. O
Observatoério Social é uma estrutura que tem entre os seus objetivos
ajudar a identificar e minorar os problemas de alunos e familias com

dificuldades socioeconémicas.

De modo a valorizar e premiar os alunos que se destacam por
demonstrarem atitudes e valores excecionais, especificamente no que
se refere a solidariedade, a escola manteve a existéncia do quadro de

valor e da turma de destaque.

0 inquérito realizado pelo observatério da qualidade em
2010/2011 e os dados preliminares do inquérito realizado no presente
ano letivo, permitem concluir que os alunos se encontram, em geral,
satisfeitos com a escola - valorizando o ambiente educativo, as

aprendizagens e alguns espacos/projetos a que tém acesso -, embora a

109



sobrelotacdo dos espagos, a exiguidade dos espacos de convivio, as
insuficiéncias dos equipamentos desportivos (em vias de resolugao,
com a conclusao da construgdo do pavilhdo gimnodesportivo), o estado
de conservagdo e apetrechamento de alguns espagos constituam fator

de menor satisfacao.

A promoc¢do de uma maior identificagio dos alunos com a
escola constituiu o fio condutor da acdo “Novo Rosto, Nova Alma” do
plano de intervencdo de _ nomeadamente através da
atividade _, que se refletiu na criacio de um uniforme
para o pessoal ndo docente e para as atividades desportivas de toda
comunidade educativa, com imagem de marca do agrupamento;
estes uniformes continuaram a ser utilizados ao longo do corrente ano

letivo.

Recursos do Agrupamento

»  Recursos Humanos

O Agrupamento conta com 148 elementos pertencentes ao
corpo docente. Destes, 11 exercem fung¢des nos JI, 51 no 12 ciclo e
86 na EB 2,3. Destes 2 docentes exercem fung¢des de professor

bibliotecario.

O pessoal ndo docente distribui-se por duas categorias: 7 assistentes
técnicos, 48 assistentes operacionais. Para além do pessoal docente e
ndo docente, o agrupamento conta também com um Psicélogo e duas

mediadoras integradas no projeto EPIS (22 e 32 ciclo).
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»  Recursos Fisicos e Materiais

A EB 2,3 funciona num sé edificio de dois pisos composto por 22
salas, 1 Auditério com 108 lugares, biblioteca e 2 contentores
destinados a atividades letivas. Entre estas salas constam: 2
laboratoérios de Ciéncias da Natureza, 1 laboratério de Fisico/Quimica,
1 laboratério de Ciéncias Naturais, 3 salas de Educaciao Visual /
Tecnoldgica, 2 salas de Educagdo Musical, 1 sala de Educagdo Visual, 1
sala de ET e 1 sala de TIC. A EB 2,3 dispde ainda por um pavilhdo
gimnodesportivo e 2 campo de jogos exteriores para a pratica das
aulas de Educacdo Fisica. Existem, ainda, algumas instalacdes de
apoio, nomeadamente: dire¢do, sala de convivio de alunos, gabinete de
psicologia, gabinete EPIS, clube de inglés, bar, cantina, papelaria,
reprografia, servicos de administracdo escolar, sala de professores, 2
salas de diretores de turma, sala de convivio de funciondrios, 3
gabinetes de apoio a alunos da educag¢do especial, gabinete médico,
balnearios, radio escola. No Ensino Basico e Pré-escolar, foram
encerradas as escolas isoladas, a excecdo dos Jardins de Infancia de
_, em consequéncia da abertura de 2 Centros
Escolares, no inicio do ano letivo de 2012/13, nomeadamente as
Escolas Basicas _ A Escola Basica de -
- tem 14 salas de aula, e a Escola Basica _ 15 salas de

aula, ambas tém salas de expressoes, apoio educativo, biblioteca, sala
de professores e 1 pavilhdo multiusos onde é possivel a pratica de

Educacao Fisica entre outras atividades.”
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Excerto 2 do Projeto Educativo 2013/2014 (pp. 33 - 35): Parceiros e
tipo de Parcerias

“cAMARA MUNICIPAL IEGEGEGEGEGE

Esta é, indubitavelmente, o nosso parceiro mais privilegiado. Nos
tltimos anos, a parceria com a || tem vindo a intensificar-se, nio
apenas no dominio da logistica (inclui gestdo de espagos e alguns
recursos humanos dos Jardins e 12 ciclo), mas também nas relacoes
pedagogicas. Contribuiu claramente para isso a implementacdo das
Atividades de Enriquecimento do Curriculo (AEC), ndo tendo sido esse
0 Unico fator de aproximacdo. As sinergias que, tanto a direcao do
agrupamento como a - tém promovido para colocar a escola e a
educacdo no centro do debate politico, tém-se constituido em
verdadeiras pequenas vitérias, que tanto orgulham ambas as partes. Esta
exceléncia de relagio pode ser ainda incrementada quer com a
transferéncia de competéncias, ao abrigo do Decreto-Lei n® 144/2008,
quer com o novo enquadramento de autonomia, preconizado pelo
Decreto-Lei n.2 75/2008, jA para ndo falar da aposta do municipio:

I i recente construgo

dos novos Centros Escolares a cargo da autarquia.

Outros Parceiros

Associagoes de Pais e Encarregados de Educagdo

Nao obstante ndo existir, ainda, constituida a Associacdo de Pais do

Agrupamento, estdo ja formadas 3 Associacdes: Associacdo de Pais de
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-; Associacdo de Pais de - e Associacao de Pais da Escola
Sede.

Todas estas associacbes tém contribuido energicamente para uma
Escola de qualidade, estando sempre ao dispor dos 6rgdos de gestdo,
intervindo em todos os instrumentos de referéncia do Agrupamento:

Regulamento Interno; Plano anual de Atividades; Projeto Or¢amento.

Instituto do Emprego e Formagdo Profissional - Porto

Sempre atentos as necessidades, mormente dos nossos alunos,
protocolamos 2 Cursos de Aprendizagem - nivel secundario na area de

Logistica e Instalag¢des Elétricas.

Cruz Vermelha de -

Sempre atentos as necessidades, mormente dos nossos alunos com

\

Necessidades Educativas Especiais e a sua particular necessidade de

transporte.

Cooperativa de Ensino Superior, Politécnico e Universitdrio - -

Protocolo assinado, em articulacdo com a autarquia, no ambito da saude
oral.

Instituto Superior de Ciéncias Educativas de Felgueiras

Protocolo assinado, no ambito de formacao e investigacdo em projetos

relacionados com educacdo especial e psicomotricidade
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Associacdo Empresarial de -

Protocolo assinado no sentido de garantir o Estdgio Pedagdgico para os
nossos formandos inscritos nos Cursos de Aprendizagem - nivel

secundario na area de Logistica e Instalagdes Elétricas.

BricoMarché

Protocolo assinado no sentido de garantir o Estdgio Pedagdgico para os
nossos formandos inscritos nos Cursos de Aprendizagem - nivel

secunddrio na drea de Logistica e Instalagdes Elétricas.

_ Montagem de Quadros Elétricos Lda.

Protocolo assinado no sentido de garantir o Estdgio Pedagdgico para os
nossos formandos inscritos nos Cursos de Aprendizagem - nivel

secundario na area de Logistica e Instalagdes Elétricas.

_ - Fabrica de estofos

Protocolo assinado no sentido de garantir o Estdgio Pedagdgico para os

nossos alunos com Necessidades Educativas Especiais.

Horto I
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Protocolo assinado no sentido de garantir o Estdgio Pedagdgico para os
nossos formandos inscritos nos Cursos de Aprendizagem - nivel

secundario na area de Logistica e Instalagdes Elétricas.

Quinta I

Protocolo assinado no sentido de garantir o Estdgio Pedagdgico para os
nossos formandos inscritos nos Cursos de Aprendizagem - nivel

secunddrio na drea de Logistica e Instalagdes Elétricas.

Quinta N

Protocolo assinado no sentido de garantir o Estdgio Pedagdgico para os
nossos formandos inscritos nos Cursos de Aprendizagem - nivel

secundario na area de Logistica e Instala¢gdes Elétricas.

Protocolo assinado no sentido de garantir o Estdgio Pedagdgico para os
nossos formandos inscritos nos Cursos de Aprendizagem - nivel

secundario na area de Logistica e Instala¢cdes Elétricas.”
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Excerto 3 do Projeto Educativo 2013/2014 (pp. 37 - 38): Os problemas do
nosso Agrupamento

“O nosso agrupamento localiza-se, tal como o nome indica,

em [ uvma [ ©-:-
além dos alunos de -, também os alunos _
vizinhas, _, - e -, frequentam o agrupamento.

A populacdo encontra-se inserida num meio rural onde prevalecem
pequenas e médias empresas ligadas a industria de mobiliario. O
contexto econdémico e social tem, a semelhanca do resto do pais,
atravessado sérios problemas, com um grande numero de familias
economicamente vulneraveis, com um agregado familiar numeroso,
dependentes muitas vezes do rendimento social de inserc¢do; outras
familias possuem pequenas oficinas de producdo e acabamento de
mobilidrio, em caves, r/chdo ou anexos das casas de habitacdo; um
cada vez menor numero de familias apresentava-se como
proprietaria de industrias, sendo economicamente mais abastadas,
com agregados familiares mais reduzidos, no entanto a situacao que
o Pais vem atravessando de alguns anos para ca inverteu esta
tendéncia, verificando-se o0 encerramento de muitas destas
pequenas empresas.

O contacto com instituicbes de apoio e interveng¢do social
permite-nos verificar que a educacdo e o saber ndo sdao a grande
prioridade nem a principal op¢dao para as familias. Os jovens
preferem, desde muito cedo, obter o rendimento necessario para
garantir a satisfacdo das necessidades basicas, recorrendo, para tal, a
oferta de emprego disponivel ou aimigracdo, no entanto, também esta

realidade se tém alterado pela drastica diminuicdo de oferta de
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emprego que se verifica nos tempos mais recentes.

O abandono escolar deixou de ser um problema no nosso
agrupamento em funcdo do enfoque colocado, privilegiando, ao
longo dos ultimos anos, estratégias de combate direcionadas a
resolucdo deste grave problema. Também o absentismo dos alunos
tem vindo a decrescer, no entanto, muitas destas familias continuam a
considerar que a vinda a Escola é “uma perda de tempo” e de “gastos
acrescidos”, constituindo esta visdo de paise encarregados de educac¢do
uma preocupacao significativa nas prioridades educativas.

Relativamente as carateristicas socioecondémicas e culturais,
os alunos sdo provenientes de um meio familiar carenciado, visto
que durante o ano letivo de 2012/13, cerca de 70% dos alunos do
agrupamento (pré-escolar ao 32 ciclo) beneficiou de Apoio Social
Escolar (ASE), nomeadamente escaldo A e B; a estes ainda acresce
cerca de 50 alunos que beneficiaram de suplemento alimentar e 24

almocgo fornecido pela escola.

Os pais e encarregados de educa¢do siao, maioritariamente,
trabalhadores do setor secundario e as maes domésticas. O seu nivel
de escolaridade limita-se ao 12 ciclo, sendo o 29 ciclo o nivel de ensino
que se encontra, a nivel percentual, em segundo lugar. Existe um
numero significativo de alunos com computador em casa, embora o
numero de ligagdes a internet tenha diminuido muito no dltimo ano.

A populagdo residente nas freguesias de influéncia do
Agrupamento, manteve-se relativamente estavel conforme os censos
de 2011, o que contrasta com os censos de 1991, em que se verificou
um grande aumento de populacdo, o que também indicia um
abrandamento econdémico que se reflete na reducdo da oferta de

trabalho, provocando um aumento do desemprego e da dependéncia
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dos subsidios do Estado.

Atentando aos principais eixos de intervencao deste Projeto
Educativo -, explanados no diagrama da pagina seguinte, optou-
se por distribuir os problemas diagnosticados por esses eixos, de

forma a facilitar a sistematizacdo da acao.”
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Excerto 4 do Projeto Educativo 2013/2104 (pp. 39 e 40): Eixos de

Intervencao

“0 nosso Projeto Educativo |G
B o ctcnde ser cada vez mais a representagio

da identidade e autonomia da Escola, unificador de toda a
Comunidade Educativa, realgando no Plano de Melhoria para o
proximo ano letivo, as principais atividades em fun¢io da
identificagdo efetuada das principais necessidades ao nivel
académico, social e organizacional. No Plano de Melhoria para este
ano letivo volta a constar um eixo de intervencao estritamente
direcionado a relagdo com as familias, apesar desta area de
intervencdo ter continuado a ser uma preocupacdo constante e
transversal nos restantes eixos de intervencao. O Projeto Educativo
Bl 11 do Agrupamento é um documento orientador da politica
interna deste Agrupamento, cujas linhas orientadoras assentam em
quatro eixos de acao

fundamentais:
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Eixo 2
Prevencao do

e indisciplina

abandono, absentismo

Eixo1

Apoio a melhoria
das aprendizagens

4 ™
Eixo 3
Gestao e
Organizaca
0
\, _
/
EIXOS \
DE 5 | Eixo 4
INTERVENCA
0 Relag¢do Escola-
Familias- Comunidade
e Parcerias
L

Este Plano de melhoria consubstancia-se como ja foi referido em quatro

grandes eixos de acdo. Estes assentam em estratégias e atividades com

objetivos e metas bem definidas.

Eixo 1 - Apoio a melhoria das aprendizagens

r r—  r— r— r—

Projeto ELPMe

Inglés + / Turmas Ninho Inglés

Matematica + / Turmas Ninho a Matematica

Portugués + / Turmas Ninho a Portugués

Coadjuvacdo Multidisciplinar

Coadjuvacdo no 12 Ciclo
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Eixo 2 - Prevenc¢ao do abandono, absentismo e indisciplina

L Observatério Social
| Orientagdo Escolar e Vocacional

| Oferta Formativa
Eixo 3 - Gestdo e Organizacao

| Supervisio Pedagégica
| Articulagdo Curricular

| Monitorizagio e Avaliagio
Eixo 4 - Rela¢ao Escola-Familias-Comunidade e Parcerias

| Diaaberto a comunidade
Deste modo a operacionalizacdo do Projeto Educativo - em

2013/14, materializa-se, nao s6 pelo Plano de melhoria apresentado,
mas também através das 139 atividades extracurriculares propostas
pelos varios Departamentos, Diretores de Turma, Projetos e Clubes,
enquadradas e distribuidas pelos 4 eixos de interven¢do do Plano de

Melhoria a implementar durante este ano letivo.

Neste sentido, o conceito de que a Educacdo e a Formacao se
fazem ao longo da vida esta no cerne das nossas preocupacgdes, tendo
em conta que este conceito s6 pode ser entendido como uma
construcdo continua da pessoa humana, dos seus saberes, aptidoes, da

sua capacidade de discernir e agir e fazer opg¢des em liberdade.”
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Anexo B

Excertos do Plano Anual de Atividades
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Excerto 1 do Plano Anual de Atividades 2013/2014 (pp. 26 - 28): Servicos
especializados de apoio educativo

. “ASE - Acdo Social Escolar

. SPO - Servicos de Psicologia e Orientacao

. GAAF - Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia
. GPS - Gabinete de Promocgao para a Sadde

. Observatério Social

SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTAGAO (SPO)

No presente ano letivo serd objetivo deste servico a continuacao
da acdo do psicologo junto da comunidade escolar de uma forma cada
vez mais eficaz, sem nunca esquecer dar prioridade de facto aos casos
mais necessitados de intervencao neste ambito. O SPO ira trabalhar
em parceria com Educadores do Pré-escolar, Professores Diretores de
Turma do 19, 29, 39, Ciclos de escolaridade, na sinalizagdo, avaliagao
criteriosa e interven¢do/encaminhamento de alunos no ambito da
Psicologia Escolar.

Nesta linha o Servico de Psicologia e Orientacao desenvolvera as seguintes
atividades:

eApoio de natureza  psicologica  (psicopedagogica e
psicoterapéutica) a alunos, docentes, pais/encarregados de
educacdo que assim o solicitaram, ou para o qual foram
estimulados no contexto das atividades educativas, como parte
integrante da resposta fornecida pelo Projeto Educativo do

Agrupamento;

123



eAposta na colaboracdo estreita com outros servigos
competentes, nomeadamente o nucleo de educagdo especial e
apoio educativo, na detecdo/intervencdao com alunos portadores
de necessidades educativas especiais, na avaliacdo da sua
situacdo, no estudo das interven¢des adequadas e participacao
na elaboracdo e analise dos documentos legais necessarios;
articulacdo estreita através dos varios coordenadores de
departamento presentes no conselho pedagégico como garantia

de uma intervenc¢ao baseada na articulagao efetiva.

e Implementar de forma mais eficaz o projeto de Orientagdo

Vocacional e Pedagogica - 2013/2014 “Orienta-te”aos alunos do 62

ao 92 ano de escolaridade, com realizacdo do respetivo Relatdrio
de Orientagdo Vocacional e Pedagdgica entregue e devolvido em
sessdes de esclarecimento aos alunos dando enfoque as ofertas
educativas a nivel nacional e regional ao 92 ano em particular

por ser finalista de Ciclo.

e Gestdo da pagina de facebook “GAAF - onde este servico
estimulard e mobilizard toda a comunidade escolar em acdes,
seminarios, workshops, blogs, duvidas entretanto surgidas no

ambito da a¢do da psicologia, orientacdo vocacional, etc.
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e Articulacdo externa, no ambito do Observatério Social articulando
externamente numa politica de promocao e interacdo social com
a comunidade e as institui¢des tais como o Centro Hospitalar
_, Gabinetes Privados, Outros Hospitais da
zona metropolitana do Porto, Camara Municipal _ -
CPC]J, IPSS, Solidariedade Social, equipa EMAT (assessoria social

aos tribunais);

e Articulagio com as familias com problematicas sociais no
combate ao absentismo e insucesso escolar (atendimentos,
monitorizacdo e realizacdo de formacdo junto de Encarregados
de Educacio, com articulacdo com instituicdes externas a escola
e com articulagdo interna estreita com o Projeto EPIS (22 e 32

Ciclo);

e Mediacdo de conflitos e correcdo comportamental no ambito de
saida de sala de aula extraordinaria em contexto de GAAF,
sempre em articulacio com a Direcdo Executiva, Direcao de
Turma e  funciondrios operacionais, potenciando a
disponibilidade para a aprendizagem dos alunos numa politica

de desenvolvimento da cidadania;

e Participagdo ativa no Projeto de Promocdo para a Saude no

ambito de realizacdo de palestras e formagdo para pais, alunos
e comunidade educativa - tematicas no ambito da sexualidade,
alimentacdo, = comportamentos de risco, Bullying e
toxicodependéncia; Atendimento do Gabinete para a Promocao
da Saude com acompanhamento de alunos hétero ou

autopropostos, em articulacdo com o nucleo da saude escolar do

Centro de Saude _;
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e Elaborac¢do/dinamizacao do projeto “Dinamica de Grupo” como
resposta ao elevado numero de sinalizagbes e casos-problema,
esta é uma ferramenta de trabalho que surgiu no ano letivo
passado e que pretendemos que evolua e se torne mais eficaz na
prevencao/resolucdo de alteragdes grupais suscetiveis que
melhorar a relacao dentro da turma, proporcionando um melhor
“working place” A seriacdo das turmas-alvo desta intervencdo,
dependera do nimero de sinalizacdes individuais dessa mesma
turma, ou caso a intervengdo grupal esteja presente na base do
trabalho a desenvolver com determinado aluno (comum por

exemplo nos distdrbios adaptativos).

OBSERVATORIO SOCIAL

As atividades neste ambito visam um olhar integral do aluno no
seu meio familiar, econémico, social e cultural, vital ao todo enquanto
aluno. Promovem o contacto direto com as familias, desde o pré-
escolar, colocando em interacdo o Psicologo como agente social, a Escola
e instituicoes locais. As atividades contam ainda com uma aproximacgao

com o Projeto EPIS presente no 22 e 32 ciclo.

Aqui serdao desenvolvidos workshops, palestras e seminarios de

variados temas para os alunos e para as suas familias.

Situacdo Problema / Diagndstico Inicial:

. SituagOes familiares, econdmicas, sociais e culturais preocupantes
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que afetam o percurso e as aprendizagens dos alunos (situagdes
desconhecidas pela escola ou descobertas tardiamente);

Auséncia das familias na escola;

Competéncias pessoais e parentais diminutas;

Adocdo de comportamentos desadequados/desajustados por parte
dos alunos;

Dificuldades sentidas pelos professores e pessoal nao
docente para lidar com os comportamentos adotados pelos

alunos e pelas suas familias.

Objetivos:

Detecdo precoce de problemas com origem no meio social e
familiar e que afetam o percurso e sucesso dos alunos;

Estreitar a relacdo escola - familia;

Abordar questodes praticas do dia-a-dia das dinamicas familiares;
Desenvolver competéncias pessoais e parentais das familias;

Trabalhar competéncias, comportamentos, valores e atitudes dos
alunos;

Desenvolver estratégias e competéncias dos professores e pessoal
nao-docente para a gestdo diaria dos alunos e dos encarregados de

educacao.”
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Excerto 2 do Plano Anual de Atividades 2013/2014 (pp. 29 - 33): Clubes e

Projetos

“PROJETO EDUCACAO PARA A SAUDE E EDUCACAO SEXUAL (PESES)

Este projeto pretende proporcionar aos alunos e restante
Comunidade Educativa a aquisicdo de conhecimentos e competéncias
que possibilitem a tomada de decisdes informadas, conscientes e
responsaveis e o desenvolvimento de habitos de vida saudaveis. O PESES
surge como dinamizador de atividades promotoras de saude individual
e/ou coletiva, em parceria com as instituicbes de saide da drea,
suscitando temas prioritarios a abordar e promovendo a articulagdo
entre os diferentes grupos disciplinares e os varios ciclos de
escolaridade.

Incluido no projeto, a criagio de um Gabinete de Promocdo de
Satde que se dedica ao atendimento dos elementos integrantes da
Comunidade educativa, com especial incidéncia nos alunos e pais/
Encarregados de Educagdo. Neste espaco, docentes da Equipa do
PESES, em articulacdo com técnicos dos Servicos de Psicologia e
Orientacdo, do Observatorio Social e de Saude Escolar, desenvolvem
esforcos no sentido de resolver problemas e esclarecer duvidas no
ambito: dos relacionamentos interpessoais e da sadde sexual e
reprodutiva; do consumo de alcool, tabaco e/ou outras drogas; dos
transtornos alimentares; das caréncias familiares e outras no ambito da
saude.

Desde o ano letivo de 2010/2011 foi ainda criado um Grupo de

Jovens Promotores de Saude (GPS), formado por alunos do terceiro
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ciclo, em articulagdo com a Liga Portuguesa contra o Cancro, com o
intuito de capacitar os jovens para reconhecerem e aplicarem estratégias

de “Educacao pelos pares”,noambito da Satide e da Sexualidade.

PROJETOS DE EDUCACAO PARA A SAUDE E EDUCACAO
SEXUAL DE TURMA

Este projeto de turma é de carater obrigatorio conforme artigo
72, da Lei n260/2009, e deve ser elaborado nas reunides intercalares
de 12 periodo, em documento préprio, com base nas orientacdes
fornecidas pelo PESES. Para além do Diretor de Turma, cada turma
devera escolher um professor responsavel pela Educacdo para a saude
e educacdo sexual (ponto 5, do artigo 42, da Lei n260/2009).

A Educacgao Sexual deve ser trabalhada de forma transdisciplinar
no 12 ciclo. No 29 e 32 ciclo, embora desejavel a transversalidade,
sugerimos que as sessdes sejam desenvolvidas, preferencialmente, nas
disciplinas de Educacdo Fisica, Ciéncias Naturais, EMRC, Cidadania (62
ano). No 12 e 22 ciclo, a carga horaria minima destinada & Educacao
sexual é de 6 horas e no 32 ciclo/ turmas CEF de 12 horas.

Ptblico-alvo: 12 22 e 32 Ciclo / CEF
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As tematicas prioritarias a ser desenvolvidas sdo as seguintes:

Alimentacao e atividade fisica
Tema a selecionar em

Conselho de Turma Educacio sexual

conforme Plano de

Turma Prevencao da violéncia em meio escolar

Prevencdo do consumo de substancias
psicoativas

ATIVIDADES DE COMPLEMENTO

Dia da Alimentagdo - 16 de outubro [ 2013
Ptblico-alvo: Pré-escolar, 12 22 e 32 Ciclo

| Pré-escolar: recolha e confecdo de menus saudaveis, em parceria

com as familias;

| 12 Ciclo: Feirinha de produtos horticolas e outros; Acdes de
sensibilizacdo no ambito do programa PASSE, destinadas a
alunos do 32 ano, dinamizadas por técnicos da UCC
I

|_29/39 Ciclos: Exposicdo de trabalhos dos alunos do 62 ano
subordinada ao tema “Lanche Saudavel” e realizacdo Agdes de
sensibilizacao “Tu és aquilo que comes”, destinadas aos alunos
de 62 ano e dinamizadas pela nutricionista do GPS, Drajjjjjjjli]
-. Concurso de logotipos para identificagdo/ divulgacao
da nova maquina de sumos naturais existente no bufete da

escola sede, aberto a todos os alunos dos 22 e 32 ciclo.
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Atividade no ambito da Semana Europeia contra o cancro do colo do
litero

| Adesdo ao concurso interativo “escrita criativa na prevencao
do cancro do colo do utero”, promovido pela Liga Portuguesa
contra o Cancro, por parte dos alunos das turmas de 92 anos e
da comunidade educativa interessada. Exposicao de trabalhos

sobre o tema.

Dia dos Afetos - 14 de fevereiro [ 2014

Publico-alvo: 32 Ciclo

| Dinamizacio de sessbes sobre “prevencio da violéncia no

namoro/doméstica”, direcionadas a alunos de 92 ano,

dinamizadas por técnicos da UCC _ no GPS;

Semana da Satde e da atividade fisica
Ptublico-alvo: 22 e 32 Ciclo
L Dinamizacdo de sessdes de sensibilizacdo no ambito das varias
tematicas da saude:
* “Prevencdo do Bullying”, para alunos do 52 ano;
* “Importancia da dadiva de sangue” - 62 ano;
» “Tabagismo-Game Over”-72ano;

»=  “Alcoolismo - quando nao mata destrdi vidas” - 82 ano;
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L Dinamizac¢do de torneios a determinar, em articulacao com o
grupo de Educacao Fisica.

| Dinamiza¢io de uma ala com atividades informativas e
interativas no ambito da promocao da saude “Orienta-te com o
GPS”, dinamizada por alunos e docentes e monitorizacdo de

parametros vitais de satide da Comunidade, por técnicos da UCC

Acdes de sensibilizagdo sobre higiene oral

Publico-alvo: 12 Ciclo

| Dinamizacdo de ac¢des de sensibilizacdo nas Escolas

Basicas de - e _, destinadas a alunos do 12

ciclo - 4%ano, no ambito da higiene oral.

Visita ao GPS - Sessdo de sensibilizagdo/informacgdo sobre o gabinete

Publico-alvo: 22 Ciclo

| Alunos de 52 ano visitam o GPS para conhecerem o espaco e seus
objetivos.

Caixa de questdes sobre satide e sexualidade

Publico-alvo: 22 e 32 Ciclo

\_Disponibiliza(;éo de caixas de questdes para colocacao de
duvidas no ambito da saude e da sexualidade, localizadas
junto ao GPS na Biblioteca Escolar e on-line e respetiva resposta

mensal as mesmas, na plataforma Moodle e blogue do Projeto.

Criagdo de um novo grupo de Jovens Promotores de Satide (JPS)

Publico-alvo: 32 Ciclo
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| Manuten¢ao de um grupo de JPS formado por alunos do terceiro

ciclo, em articulacdao com a Liga Portuguesa contra o Cancro.

Foérum de Jovens Promotores de Satide

Publico-alvo: 22 e 32 Ciclo

| Participagdo dos alunos JPS num férum anual que retne

grupos de JPS de outras escolas da regiao Norte.

Acdes de Sensibilizagdo sobre “Agricultura familiar com saude”

Publico-alvo: Comunidade educativa

| Dinamizagio de 2 agdes de sensibilizagio nas Escolas Basicas de
- e _ promovidas por técnicos de sadde, no
ambito da alimentagdo saudavel, dirigidas a Encarregados de

Educacdo e docentes da Comunidade Educativa.

Acoes de Sensibilizagdo sobre “A Educagdo Sexual na Familia”
Publico-alvo: Comunidade educativa
| Dinamizagcio de trés acdes de sensibilizagio sobre a “Educacio
Sexual na Familia”, destinada a Encarregados de Educacao,
docentes e auxiliares de Ac¢dao Educativa, com a presenga de

convidado especialista nesta area, em articulacio  com
GAAF e técnicos da UCC

Acdes de Sensibilizagdo sobre “Habitos de Vida Sauddvel”

Publico-alvo: Comunidade educativa

| Dinamizacio de duas acdes de sensibilizacio sobre a Alimentagio

saudavel (J1 de | HNNEENNEN) destinada a
Encarregados de Educa¢do, docentes e auxiliares de Acdo

Educativa, com a presenca de técnico de satde.
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Promocgdo de uma “Dddiva de sangue”

Publico-alvo: Comunidade educativa

|l Em articulagdo com o IPS, promo¢do de uma dadiva de

sangue aberta a pais, docentes e auxiliares de acdo educativa.

PROGRAMAS DE EDUCACAO PARA A SAUDE EXTERNOS

PASSE - Programa Alimentacdo Sauddvel em Satide Escolar

Publico-alvo: Pré-escolar / 12 Ciclo

Este programa, desenvolvido pelo Departamento de Saude
Escolar da ARS Norte, é aplicavel ao pré-escolar e 12 ciclo sendo
desenhado com base em 5 dimensdes: organizacional, curricular,
psicossocial, ecologica e comunitaria.

No pré-escolar, o “Passezinho” desenvolve os determinantes de
saude mais pertinentes nesta faixa etdria: a educagdo alimentar, a sadde
mental, a saide oral e a promocdo da atividade fisica. As atividades sao
desenvolvidas pelos educadores, em contexto de sala de aula,
encontrando-se inseridas nos curriculos vigentes. No 12 ciclo, o “Passe
EA1” visa a promocado da educagdo alimentar e a da atividade fisica. As
atividades sao desenvolvidas pelos docentes, em contexto de sala de
aula, em consonancia com os curriculos das diversas areas curriculares
deste ciclo de ensino.

A semelhan¢a dos anos anteriores, o programa PASSE sera

aplicado em todas as turmas do pré-escolar e 12 ciclo, em articulacao
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com técnicos da UCC _ O PASSE envolve também

outras dimensodes, para além da curricular, tendo o Agrupamento o
compromisso de desenvolver politicas de alimentacdo saudavel ao

nivel das ofertas oferecidas a Comunidade Educativa.

PRESSE - Programa Regional de Educagdo Sexual em Satude Escolar
Ptblico-alvo: 12 Ciclo
A participagdo no PRESSE permite apoiar os docentes na
implementacdo de um programa que visa a aquisicio de
conhecimentos, competéncias e valores fundamentais a uma vivéncia

mais informada, mais autbnoma e mais responsavel da sexualidade.

DESPORTO ESCOLAR

O Desporto Escolar é um conjunto de praticas ludicas e
desportivas e de formacdo com objeto desportivo quando
desenvolvidas como complemento curricular e ocupagdao dos tempos
livres dos alunos, num regime de participacdo voluntario integrados
no plano de atividades coordenadas no ambito do sistema educativo
em articulagilo com o sistema desportivo. Estas atividades de
complemento curricular visam, nomeadamente, o enriquecimento
cultural e civico, a educacdo fisica e desportiva, a educagdo artistica e a
insercdo dos educandos na comunidade.

No ambito dos principios que norteiam o Desporto Escolar, o
projeto do Desporto Escolar do Agrupamento de Escolas de -,
propde um conjunto de atividades, numa perspetiva de

complementaridade a componente curricular de Educacao Fisica. Do
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ponto de vista funcional, o Desporto Escolar operacionaliza-se em
duas vertentes complementares: uma, referente a dinamizacdo de
atividades desportivas realizadas internamente em cada agrupamento
de escolas ou escola ndo agrupada; e outra, referente a atividade

desportiva desenvolvida por grupos-equipa.

VETORES ESTRATEGICOS E OBJETIVOS

De modo a concretizar a Visdo e cumprir a Missao do
Programa do Desporto Escolar, no periodo compreendido entre 2013 e
2017, o projeto implementado foca-se em quatro vetores estratégicos

que reinem um conjunto de objetivos, projetos e acdes.

1 Melhorar a oferta desportiva

| Diversificar o leque de modalidades desportivas
disponiveis;

| Aumentar a niimero de atividades para alunos com
necessidades educativas especiais.

2 Estimular a procura do Desporto Escolar

| Aumentar o ntmero de praticantes na atividade interna e
externa;

| Aumentar a taxa de praticantes do género feminino;

3 Qualificar a atividade do Desporto Escolar

| Melhorar o desempenho desportivo dos alunos;
| Reforcar a articulacio entre o Desporto Escolar e o
curriculo, destacando o seu papel na promogao do
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sucesso educativo, da inclusdo e do combate ao abandono
escolar;

| Definir e implementar o c6digo de conduta dos
intervenientes no Desporto Escolar.

4 Consolidar a gestao do Desporto Escolar

| Implementar uma cultura de exigéncia baseada na
autoavalia¢do e na avaliagao;

| Melhorar a comunicagio interna e externa do Programa do
Desporto Escolar;

L Implementar um sistema integrado de informacao.”
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Excerto 3 do Plano Anual de Atividades 2013/2014 (pp. 38 - 71): Eixos de

Intervengao

“EIXO0 1 - Apoio a melhoria das aprendizagens

Projeto ELPMe

Visa que cada professor lecione a area disciplinar para a qual tem
maior formacdo especifica, em cada uma das turmas de cada ano,
potenciando as aprendizagens e promovendo a equidade pedagdgica
entre as diferentes areas -curriculares, dinamizando uma maior
articulacdo horizontal / vertical entre os professores. Através desta
acdo pretende-se, ainda, estimular a articulacdo vertical entre ciclos.
Com a docéncia especializada em cada area disciplinar, prevé-se que os
docentes possam articular entre si, considerando todo o percurso
escolar vertical do aluno, conhecendo melhor o diagndstico e as metas
de aprendizagem de cada aluno/ano/ciclo. O objetivo geral é criar
um conjunto de micro metas que convirjam para as metas gerais ja
estabelecidas.

e Publico-alvo: Alunos e Docentes do 12 ao 32 ciclo (todos do 19
ciclo. 3 docentes de portugués e matematica de 22 ciclo e 2
docentes das mesmas areas de 32 ciclo).

| Objetivo 1: Consolidar o sucesso escolar no 12 ciclo;

L Objetivo 2: Consolidar a taxa de sucesso a Portugués e
Matematica no 42 ano.

138



Inglés + / Turmas Ninho Inglés

Organizacdo de 4 grupos/turma no 52 e 72 ano de escolaridade, nas
trés turmas com mais insucesso, possibilitando menos alunos por
grupo/turma.
Cada grupo é organizado por niveis de dificuldades, sendo que tais
grupos deverdo ser dinamicos, dada a diversidade de ritmos de
aprendizagem que os alunos podem apresentar. Para tal, os horarios
destas turmas sdo organizados simultaneamente nesta disciplina/ano.
O objetivo geral é criar um conjunto de micro metas que convirjam
para as metas gerais ja estabelecidas
e Publico-alvo: 52 ano - 3 turmas; 72 ano - 3 turmas.
L Objetivo 1: Melhorar o sucesso interno a Inglés no 52 ano.

| Objetivo 2: Melhorar o sucesso interno a Inglés no 72 ano.

Matematica + / Turmas Ninho a Matematica

Organizacdo de 4 grupos/turma no 52 e 72 ano de escolaridade, nas
trés turmas com mais insucesso, possibilitando menos alunos por
grupo/turma. Cada grupo é organizado por niveis de dificuldades,
sendo que tais grupos deverdo ser dinamicos, dada a diversidade de
ritmos de aprendizagem que os alunos podem apresentar. Para tal,
os horarios destas turmas sdo organizados simultaneamente nesta
disciplina/ano. O objetivo geral é criar um conjunto de micro metas
que convirjam para as metas gerais ja estabelecidas.
e Publico-alvo: 52 ano - 3 turmas; 72 ano - 3 turmas.

L Objetivo 1: Melhorar o sucesso interno a Matematica no 52
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ano.

L Objetivo 2: Melhorar o sucesso interno a Matematica no 72
ano.

Portugués + / Turmas Ninho a Portugués

Organizacdo de 4 grupos/turma no 52 e 72 ano de escolaridade, nas
trés turmas com mais insucesso, possibilitando menos alunos por
grupo/turma.

Cada grupo é organizado por niveis de dificuldades, sendo que tais
grupos deverdo ser dinamicos, dada a diversidade de ritmos de
aprendizagem que os alunos podem apresentar. Para tal, os horarios
destas turmas sao organizados simultaneamente nesta disciplina/ano.
O objetivo geral é criar um conjunto de micro metas que convirjam
para as metas gerais ja estabelecidas.

e Publico-alvo: 52 ano - 3 turmas; 72 ano - 3 turmas.

L Objetivo 1: Consolidar o sucesso interno a Portugués no 52
ano.

| Objetivo 2: Melhorar o sucesso interno a Portugués no 7°
ano.

Coadjuvacao Multidisciplinar

As coadjuvagdes curriculares, sdo organizadas em funcdo das
dificuldades identificadas dos alunos com base em referenciais
internos, permitindo implementar uma intervencdo concreta de
reforco da acdo pedagégica, sem aumentar a carga horaria dos alunos,

permitindo manter os grupos coesos até final de ano letivo. Em todas
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as turmas tera de ser garantidos o minimo de 90 minutos semanais de
coadjuvacao por disciplina.

e Publico-alvo: 62 ano, 82 ano e 92 ano (Portugués, Matematica e
Inglés).

| Objetivo 1: Aumentar a literacia, no dominio da
interpretacdo e leitura e no dominio da produgao escrita
no 22 e 32 ciclo.

L Objetivo 2: Aumentar o sucesso académico interno a
disciplina de Inglés de 32 ciclo

| Objetivo 3: Aumentar a literacia nos dominios da
Matematica do 22 e 32 ciclo.

Coadjuvacao no 12 Ciclo

Coadjuvacdo curricular de reforco e suporte ao 192 ciclo. Permitira o
exercicio de um variado conjunto de estratégias pedagogicas
diferenciadas, articuladas numa perspetiva de gestao flexivel do
curriculo. O alvo serao todas as turmas do 12 ano e nos restantes anos
dar-se-a prioridade as turmas mistas.

A coadjuvacdo por parte de docentes de outros ciclos, podera, também,
incentivar a articulacao vertical. Em todas as turmas terao de ser
garantidos minimos de 10h semanais de coadjuvacdo (5h para
Portugués e 5h para Matematica). A sustentabilidade é garantida
através do recurso a componente de trabalho de estabelecimento de
22 e 32 ciclo.

e Publico-alvo: Alunos 12 ciclo.
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EIXO 2- PREVENCAO DO ABANDONO, ABSENTISMO E INDISCIPLINA

Observatorio Social

Prevencdo de comportamentos de risco, mediacdo de conflitos e a
regulacdo de comportamentos desviantes, com recurso a uma interagao
assistente social /psicologo e comunidade escolar, bem como a atividades
promotoras de motivacdo ligadas as artes plasticas, musicais e ao
desporto.
Publico-alvo: Alunos e Familias

Obj. 1: Diminuir a percentagem de ocorréncias disciplinares do 12

ao 32 ciclo, quer em ambiente de sala de aula, quer em ambiente de

recreio.
Obj. 2: Incentivar a participagao civica dos alunos.

Obj. 3: Acompanhar as familias dos alunos em absentismo e/ou em

risco de abandono escolar.

Orientacao Escolar e Vocacional

A informacdo e a orientagdo escolar e vocacional sdo realizadas através de
varias modalidades: Consulta individual no ambito da orientacdo escolar e
profissional, no gabinete de Apoio ao Aluno e Familia (GAAF) ao longo do
ano letivo com maior incidéncia no 22 e 32 periodo, a alunos do 62, 72 e 82
e 92 - encaminhamento para CEF/Cursos Cientifico Humanisticos/Cursos
Profissionais, 10%ano.

Interven¢bes em grupo com as turmas do 92 ano em local a definir, nas
horas estipuladas no horario do GAAF com a aplicagdo de um programa de

orientacdo vocacional.
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Divulgacdo de materiais, ao longo do ano letivo, através da distribuicdo de
folhetos e afixacdo de cartazes em varios locais da escola.
Apoio aos diretores de turma nas matriculas do 62, 72, 82 e 92 no final do
ano letivo, através do esclarecimento de duvidas relativas a oferta
educativa da escola (no agrupamento e nas Escolas Secundarias
limitrofes).

Contacto com institui¢cdes de formacao ao longo do ano letivo.

Publico-alvo: Alunos de 62, 72, 82 e 92 ano e respetivos pais e Enc. de
Educacao

Objetivo 1: Planear e executar atividades de orientacdo escolar e

profissional, nomeadamente através da aplicacio de programas a
desenvolver com grupos de alunos ao longo do ano letivo, e de apoio

individual ao seu processo de escolha.

Objetivo 2: Garantir a participacao ativa dos alunos na exploragao
de técnicas e materiais usados nas agdes de informacdao escolar e

profissional sob modalidades diversas

Objetivo 3: Desenvolver a¢des de informacdo e sensibilizacao dos
pais e Encarregados de Educacdo e comunidade, no que respeita a

problematica que as opg¢des escolares e profissionais envolvem.

Oferta Formativa

a) Curso Vocacional: Artes & Oficios

O Decreto-lei n.2 139/2012, de 5 de julho, define, entre outros principios, a
diversidade da oferta formativa do nivel basico de educacdo, na qual se
incluem os cursos vocacionais que posteriormente foram regulamentados

pela portaria n.2 292/2012, de 26 de Setembro.
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Assim, o Ensino Basico Vocacional, através dos cursos vocacionais,
assume-se como uma via educativa que pretende complementar a
resposta a necessidades fundamentais dos alunos, assim como permitir a
inclusao de todos no percurso escolar baseado numa aquisicao de
conhecimentos e desenvolvimento de capacidades em disciplinas das
componentes geral, complementar e vocacional. A articulacdo das trés
componentes permitira a possibilidade do desenvolvimento das atividades
da pratica simulada, que facilitem futuramente, escolhas no seu
prosseguimento de estudos e também, a sua integracdo no mercado de
trabalho. Estes cursos devem garantir uma efetiva igualdade de
oportunidades, consagrando alternativas adequadas e flexiveis, que
preparem os jovens para a vida, dotando-os de ferramentas que lhes
permitam enfrentar os desafios futuros.

O concelho de -, pela sua esséncia sociocultural, demonstra
fenomenos culturais e etnolégicos muito fortes, decorrentes das
variedades de artes e oficios, dos quais se destacam pela sua importancia
por exemplo a cerdmica, a cortica e como ndao podia deixar de ser o
trabalho na madeira. Efetivamente o trabalho, a expressdo artesanal
ganhou uma nova e importante relevancia ao longo dos séculos tornando-
se indissociavel da histéria, passada e presente, desta regido e das suas
gentes cada vez mais redescoberta na conjuntura atual pela sua
expressividade e simbologia invulgar. Para tal o contexto educativo de
hoje, deve associar-se a esta forma de expressao, através da criagcdo de
cursos que permitam a divulgacdo e o desenvolvimento junto dos mais
novos destas “novas” ferramentas com uma importancia ja tdo vasta; este
empreendimento sé pode ter sucesso mediante um compromisso técnico

pedagoégico cabal, assente na formacdo de cidadados sensiveis a aquilo que
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de mais intrinseco encontramos no ser humano: a expressdo das suas
raizes culturais.
A pratica vocacional parte de um constructo teérico, de rearranjo do
conhecimento, para desenvolver mais tarde e paulatinamente uma atitude
junto do aluno que faca nascer a verdadeira vertente pratica do
conhecimento adquirido. Pretende-se para além do conhecimento tedérico-
pratico, a aquisi¢ao de uma verdadeira postura reflexiva e critica do aluno
relativamente a questdes socioculturais, pretendendo construir um
portefdlio de competéncias especificas que num futuro possam ser uma
“mais-valia” para o mundo do trabalho. Para tal, deverd existir uma
exploragdo sustentada dos materiais, promovendo a vertente mais criativa
e artistica, base essencial de todo o processo de empreendedorismo, com o
qual devemos (e podemos) contagiar os alunos que nela participarem.
A diversidade e complexidade destes setores do conhecimento - os
materiais- impdem uma elevada exigéncia na qualidade e nos
conhecimentos dos recursos humanos das empresas. Assim estdo por
preencher variadas ofertas, por falta de candidatos qualificados, em
Portugal e em quase todo o mundo. Para além disto, estes setores, nas suas
variadissimas vertentes, devem crescer acima de todos nos préximos anos,
pelo que a formagdo inicial e continua na area é de importancia elevada.
No ambito do curso vocacional que propomos, temos como objetivos
estratégicos:
Desenvolver praticas criativas alicercadas no saber
adquirido na area do artesanato, partindo da exploragdo de

materiais como a ceramica, cortica, madeiras e outros.

Desenvolver uma atitude ativa, reflexiva e critica quanto a
importancia/papel do profissional face ao mercado de trabalho,

possibilitando o empreendedorismo na area de desenvolvimento
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das competéncias especificas do artesanato, artes e oficios

associados.

Criar toda uma envolvéncia de trabalho que vise
desenvolver, dinamizar e promover atividades de indole cultural,

associados a area especifica adquirida.

Ser capaz de dinamizar estratégias revolucionarias,
associando posturas, materiais e abordagens inovadoras na area

especifica de formacao.

Desenvolver parcerias estratégicas com empresas
relacionadas com a tematica base do curso, institui¢cdes artisticas e
culturais com vista a dinamizac¢ao de atividades consolidadoras dos

conhecimentos adquiridos pelos alunos.

b) Curso de Aprendizagem - Nivel Secundario: Instalacoes Elétricas

Em parceria com o Instituto do Emprego e Formacao Profissional

c) Curso de Aprendizagem - Nivel Secundario: Logistica

Em parceria com o Instituto do Emprego e Formacao Profissional

d) Educacdo e Formacao de Adultos - 32 Ciclo: Jardinagem

Em parceria com o Instituto do Emprego e Formacao Profissional

De acordo com o Decreto-Lei n.2 396/2007, de 31 de Dezembro - que
estabelece o regime juridico do Sistema Nacional de Qualificagdes (SNQ) e
define as estruturas que asseguram o seu funcionamento - os Cursos de
Aprendizagem assumem-se como uma modalidade de formacdo de dupla

certificacao.
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A Portaria n.2 1497/2008, publicada em 19 de Dezembro, regula as
condi¢des de acesso, a organizacdo, a gestdo e o funcionamento dos Cursos
de Aprendizagem, bem como a avaliagio e a certificacdo das
aprendizagens.
Os Cursos de Aprendizagem sdo cursos de formacdo profissional inicial,
em alternancia, dirigidos a jovens, privilegiando a sua insercdo no
mercado de trabalho e permitindo o prosseguimento de estudos e regem-
se pelos seguintes principios orientadores:
Intervencao junto dos jovens em transicdo para a vida ativa
e dos que ja integram o mercado de trabalho sem o nivel
secundario de formacgdo escolar e profissional, com vista a melhoria

dos niveis de empregabilidade e de inclusao social e profissional;

Organizacdo em componentes de formagao - sociocultural,
cientifica, tecnolégica e pratica - que visam as varias dimensodes do
saber, integradas em estruturas curriculares predominantemente
profissionalizantes adequadas ao nivel de qualificagdo e as diversas

saidas profissionais;

Reconhecimento do potencial formativo da situagdo de
trabalho, através de uma maior valorizacdo da intervencao e do
contributo formativo das empresas, assumindo-as como
verdadeiros espacos de formacdo, geradores de progressdao das

aprendizagens;

A alternancia é entendida como uma sucessdo de contextos
de formacao, articulados entre si, que promovem a realizacdo das
aprendizagens com vista a aquisicdo das competéncias que

integram um determinado perfil de saida.
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Pretendemos desta forma criar uma via que corresponda as necessidades
dos nossos alunos tendo como finalidade a inclusdo de todos na
escolaridade obrigatéria, criando uma alternativa mais adaptada aos
jovens que procuram um ensino mais pratico, mais técnico e mais ligado
ao mundo das empresas, dotando esses jovens de ferramentas que lhes

permitam enfrentar os desafios do mercado de trabalho.

EIXO 3 - GESTAO E ORGANIZACAO

Supervisido Pedagogica

"..a finalidade principal da supervisdo acompanhada sera ajudar os
formandos a tornar-se supervisores da sua prépria pratica e que, se isso
ndo acontecer, falhou no essencial: dota-los da vontade e capacidade de
(re) concetualizarem o seu saber pedagdgico e participarem, individual e
coletivamente, na (re) construcao da pedagogia escolar.” (VIEIRA, F. Educ.
Soc., Campinas, vol. 29, n. 105, p. 197-217, jan./abr. 2009).

Na pratica, esta acdo visa uma metodologia que permita as estruturas
intermédias, uma coadjuvagdo por outros docentes no sentido de aferir e
garantir a execucdo das competéncias dos supervisores pedagogicos.
Constituicdo de equipas, por ciclo, para elaborar instrumentos de
avaliacdo; aferir a sua classificacao e garantir todos os procedimentos que
conduzam a concretizacdo das metas de aprendizagem, propostas por ano
de escolaridade, no 12 ciclo. A acdo, com observacdo direta na sala de aula,

devera incidir, preferencialmente, nos seguintes anos de escolaridade:
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12 Ciclo:
Todas as turmas de 22, 32 e 42 ano de escolaridade, no que respeita aos

instrumentos de avaliagdo;

Todas as turmas do 12 ano, no que respeita a supervisao das metas de
aprendizagem. O que se pretende com esta acdo é que os alunos que
estejam em risco de concluir este ano, sem alcanc¢ar as metas definidas
para os dominios “Decifrar e escrever palavras” e “Compreender e

interpretar textos”, sejam devidamente identificados até ao Carnaval.

22/ 3 2 Ciclo:

Ao nivel dos instrumentos de avaliagdo: todas as turmas e anos.

Ao nivel da supervisdo das metas de aprendizagem: 3 turmas do 52 e 3
turmas de 62 ano; 3 turmas do 72 ano; 2 turmas do 82 ano e 2 turmas do 9°
ano. Devera assegurar-se, até ao Carnaval, que as medidas de apoio
aplicadas aos alunos s3do as mais adequadas, fazendo um

acompanhamento das mesmas até ao final do ano.
Publico-alvo: Todas as turmas (tendo em atencdo a descrigdo
sumaria).
Objetivo 1: Garantir a equidade de procedimentos.

Objetivo 2: Dar continuidade a supervisdo em ambiente de

sala de aula.

Objetivo 3: Permitir um maior acompanhamento na
articulacdo e gestdo curricular e uma supervisao eficaz na aplicacao

de instrumentos de avaliacao e sua consequente avaliagao.
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Articulac¢ao Curricular
Constituir grupos responsaveis pela elaboragdo de documentos de
articulagdo vertical nas disciplinas de Matematica, Portugués e Inglés.
Articulacdo horizontal - incluir na organizagao da avaliacdo sumativa por
periodo, uma reunido de departamento do 22 ao 32 ciclo, como garantia da
aplicacdo justa e equitativa dos critérios aprovados. Assim, de cada
departamento resultarda uma seccdo darea disciplinar/disciplina, que
reunird para andlise dos instrumentos de registo da avaliacdo proposta
para cada aluno das diferentes turmas.

Publico-alvo: Alunos e docentes do 12, 22 e 32 ciclo.

Objetivo 1: Intensificar a articulagao vertical.

Objetivo 2: Intensificar a articulagao horizontal no 29 e 32

ciclo antes das reunides de avaliagdo de final de periodo.

Monitorizacao e Avaliacao

Equipa multidisciplinar que monitoriza e avalia a operacionalizacao do
Projeto Educativo em func¢do das metas do plano de melhoria, tendo como
referencial os dominios da avaliacdo externa. Esta monitorizacdo permite
formular e implementar ciclos de melhoria.

Tanto esta agdo, como a seguinte serdo dinamizadas por docentes,
orientados pela perita externa. Estes docentes sdo constituidos por:
Coordenadores de Departamentos, Coordenadores de Estabelecimentos e
outros, nas suas componentes de trabalho de estabelecimento ou em horas
de crédito horario, devidamente fundamentadas pelo Despacho Normativo
n?13-A/2012, art.2 129,

Estes docentes integrardo um grupo, ao qual sera dada a oportunidade

para desenvolver o seu trabalho de monitoriza¢do/supervisao pedagdgica
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em ambiente de formacdo continua, creditada pelo Centro de Formacao,
com recurso a perita externa como formadora. Assim, prevé-se que a
motivacdo dos docentes, através do desenvolvimento profissional, com
enriquecimento do nosso plano de formag¢do por um lado e a
sustentabilidade deste processo, por outro, ficara assegurada.
Publico-alvo: Comunidade educativa
Objetivo 1: Monitorizar e avaliar a consecuc¢ao das metas do

PE.
Objetivo 2: Sistematizar os mecanismos de autoavaliagdo.

Objetivo 3: Atualizar, semestralmente, o Plano de melhoria,

considerando indicadores de qualidade.”
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Anexo C

Projeto de constituicdo de uma Turma com Aplicacao de Percurso
Alternativo apresentado a DREN
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PROJECTO DE CONSTITUICAO DE UMA TURMA COM APLICACAO DE
PERCURSO ALTERNATIVO
(Modelo Anexo ao Regulamento)

| - IDENTIFICAGAO GERAL DO PERCURSO

1.1 DIRECCAO REGIONAL DE EDUCACAO Norte 1.2 CE

|
1.3 ESTABELECIMENTO DE ENSINO Agrupamento [ GG

N

1.4 NO CASO DE ESCOLA, INDICAR cODIGO I

1.5 MORADA I

LocALIDADE IR cr

1.6 TELEFONE(S) I /' FAX IR

17. COORDENADOR DO PROJECTO

1.7.1 NOME I

1.7.2 FUNGAO Coordenacao de todo o Projeto  CONTACTO IEEGEGE
1.8 CICLO DE ENSINO A QUE RESPEITA O PERCURSO 3°

1.9 NUMERO TOTAL DE HORAS DE FORMAGAO 1600

1.10 LOCAIS DE REALIZACAO DAS COMPONENTES DE FORMACAO EB
2,3 I

1.11 DATAS PREVISTAS DE INIiCIO Setembro de 2013E DE CONCLUSAO
Junho de 2014

Il - ORGANIZAGCAO DO PERCURSO

2.1  FUNDAMENTACAO DO PROJETO (DIAGNOSTICO DAS
DIFICULDADES APRESENTADAS)
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A constituicdo desta turma de Percurso Curricular Alternativo iniciou no 5% ano,
tendo como principais metas assegurar o cumprimento da escolaridade
obrigatéria e combater a excluséo.

Partiu-se de um grupo inicial de alunos com retencdes, baixa autoestima,
assiduidade irregular e baixo nivel de aprendizagem, com falta de expectativas
relativamente a aprendizagem e ao futuro algo incutida pelo contexto familiar e
socio - econdmico em que o0s alunos se encontram inseridos (baixa
escolaridade dos pais, elevado nivel de desemprego e baixo nivel econdmico).
Ao longo do 2° e 3¢ ciclos, o grupo tem trabalhado aprendizagens de niveis de
ensino inferiores ao nivel de ensino que frequentam tendo sido desenhado um
curriculo especifico, no ambito da formacao artistica. O grupo de alunos tem
revelado progressos significativos quer ao nivel dos conhecimentos
adquiridos, no ambito do “saber” e do “saber fazer’, quer em termos
atitudinais/relacionais, estando bem inseridos no grupo turma, revelando
assiduidade e uma maior motivacédo pela escola com reflexos muito positivos
ao nivel da sua autoestima, autoconceito. Este facto possibilitou que fossem
escolhidos para representar o Agrupamento de Escolas no encontro de
Escolas TEIP, que decorreu em Castelo Branco, no presente més de Maio,
onde puderam mostrar, com éxito, os resultados deste projeto que culminaram
na apresentacdo de uma peca de teatro que contribuiu para o reconhecimento
externo e interno do sucesso deste projeto.

Atualmente, o grupo é formado por cerca de dez alunos que transitam do 8°
para o 9° ano de escolaridade. Apesar de alguns alunos ja terem atingido os
quinze anos de idade, verifica-se que, até ao momento, nesta regido, nao
existem respostas educativas no ambito dos cursos de educacao e formacao,
tipo trés e, a virem a existir tais ofertas, muitos desses alunos néo reunem as
condicdes necessarias para os integrarem. Corremos, assim, um forte risco de
abandono da escolaridade obrigatéria por parte de alguns destes alunos, dado
o contexto familiar e sécio - econdmico anteriormente mencionado. Por outro

lado, salienta-se o caso de uma aluna proveniente do Ensino especial e de
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uma outra com desenvolvimento cognitivo muito comprometido e diagnéstico

de alexia central (ver caraterizacao em anexo).

Perante tal quadro, propde-se a permanéncia deste grupo de alunos nesta
turma, dando-se continuidade a este curriculo especifico fortemente pratico e
direcionado para a sensibilizacdo e producéo da arte.

A escolha da area artistica como area vocacional deste curriculo deve-se ao
facto da educacéo artistica ser fonte de motivacdo para os alunos e uma
componente essencial de uma educacado completa conducente ao pleno
desenvolvimento do individuo. Esta promove a autoestima, autonomia,
sociabilizacao e o conhecimento préprio e do outro. A educacao pela arte e a
educacao artistica permitem ainda cultivar em cada individuo, o sentido de
criatividade e iniciativa, uma imaginacao fértil, inteligéncia emocional,
capacidade de reflexdo critica e a liberdade de pensamento e acao,

estimulando, assim, o desenvolvimento cognitivo.

Este programa curricular integra as faculdades fisicas, intelectuais e criativas
e possibilita relacdes mais dindmicas, mais frutiferas, entre educacao, cultura,
arte e design. Inclui disciplinas que estimulam o desenvolvimento dos
elementos bésicos da comunicacéo (as palavras, os movimentos, os toques,
0S sons, 0S ritmos e as imagens) assim como, visa promover as
aprendizagens através da experiéncia e interdisciplinaridade, trabalhando e
relacionando assim as diversas formas de arte, e a arte com o todo.

Apresenta em anexo outros documentos relevantes para a

contextualiza¢ao do projeto.
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2.2 IDENTIFICACAO DOS ALUNOS

SITUACAO
DATA DE -
NOME HABILITACOES ESCOLAR DE
NASCIMENTO
INGRESSO *
-
] 21/10/98 82 ano 1 retencéo
I
- 11/11/97 8¢ ano 2 retengbes
-
e 16/07/98 82 ano 1 retengéo
I
.
17/11/97 82 ano 2 retengbes
I
I
19/04/98 82 ano 1 retencao
I
-
08/02/97 8%ano 2 retencoes
I
]
I 24/11/98 82 ano 1 retengéo
I
-
] 11/11/97 8% ano 2 retengdes
I
b 1 retengao
25/09/98 82 ano
I
N
22/01/98 8% ano 1 retencao
I

* Entre outros indicar os alunos que beneficiam do regime educativo especial

Apresenta em anexo A fichas de caracterizagao das dificuldades dos alunos
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2.3 PLANO CURRICULAR 92 ano- Ano letivo 2013/14

Tipo de Designacao das disciplinas /areas .
. L Carga Horaria
Formacao Disciplinares
Lingua
90+90+45
i Portuguesa
Areas de Linguas e
Comunicacao
Escolar
Inglés 90 + 45
Espanhol 90
Matematica
90+90+45
Ciéncias do
Ambiente 90+90+90
Area das Ciéncias
Ciéncias
Humanas e
Sociais 90+90+90
Oficina
‘ot Tecnologia, Arte
Artistica ’ ’
) Movimento 90+45+45
Vocacional ] o
Area Artistica
Oficina das Artes
e 90
Plasticas
90

Oficina do Movimento
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TOTAL | 17,5 Blocos de
90

OPCIONAL EMRC 45

2.4 ALTERAGCOES AOS PLANOS CURRICULARES VIGENTES E
RESPECTIVA JUSTIFICACAO

Formacao Escolar:

Os planos curriculares de Portugués, Inglés, Espanhol, Ciéncias Humanas e
Sociais, Ciéncias do Ambiente, Matematica, Oficina Tecnologia, Arte,
Movimento, Oficina das Artes Plasticas e Oficina do Movimento foram
alterados/reformulados devido ao nivel de aprendizagem em que os alunos se
encontram e a organizagao curricular das disciplinas. Visando assegurar o
cumprimento da escolaridade obrigatéria e colmatar um possivel absentismo,
da-se continuidade as disciplinas direcionadas para uma vertente mais

pratica, indo ao encontro dos interesses dos alunos:

Ciéncias Humanas e Sociais — Em duas vertentes: Geografia e Historia;
Ciéncias do Ambiente — Em duas vertentes: Ciéncias Naturais e Fisico
Quimica;

Oficina das Artes Plasticas — Na vertente da Educacéo Visual;

Oficina Tecnologia, Arte, Movimento — Esta oficina é constituida por 90
minutos da disciplina de Tecnologias de Informacao, 45 minutos da disciplina
de Oferta de escola que serd Educacao Musical e 45 minutos de Educacgéo
Fisica. Pretende-se alargar os horizontes dos alunos no que respeita as artes.
Esta disciplina resulta num trabalho conjunto dos dominios da expressao
dramatica, do som/movimento e das Tecnologias de Informacédo e

Comunicagéo.
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Oficina do Movimento — Na vertente de Educacao Fisica.

2.5 HORARIO SEMANAL DOS ALUNOS

HORAS 2 34 42 52 62
08:25 - 9:10 | Matematica Lingua Lingua Matematica Lingua
Portuguesa | Portuguesa Portuguesa
09:10 — . Lingua Ciéncias do . Lingua
09:55 Matematica Portuguesa Ambiente Matematica Portuguesa
. Oficina
10:10 - Offlr?jsde Tecnologia | Ciéncias do Espanhol Oficina do
10:55 L Arte Ambiente P Movimento
Plasticas .
Movimento
L Oficina
10:55 - Offlr?jsde Tecnologia Matematica Espanhol Oficina do
11:40 . Arte P Movimento
Plasticas .
Movimento
Ciéncias Ciéncias Te?;fr:(c;)llr;aia Ciéncias
11:50- 12:35 | Humanas e | Humanas e Inglés 9 do
. . Arte .
Sociais Sociais . Ambiente
Movimento
Ciéncias Ciéncias Ciéncias Ciéncias
12:35-13:20 | Humanas e | Humanas e | Humanas e do
Sociais Sociais Sociais Ambiente
13:35 - 14:20
14:20 - 15:05 E.M.R.C.
Ciéncias do Ciencias
15:20 - 16:05 Inglés . Humanas e
Ambiente .
sociais
Oficina
A Ciéncias do | Tecnologia
16.05 - 16.50 Inglés Ambiente Arte
Movimento
17.00 - 17.45
17.45 -18.30
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Na realizagéo do horario teve-se em conta o seguinte:

- na medida do possivel deu-se preferéncia as disciplinas mais tedricas para iniciar o dia de aulas, tendo

em conta que os alunos demonstram, regra geral, um maior indice de atencédo e concentragdo em

relacdo aos ultimos tempos;

- as mesmas disciplinas repetem durante a semana as mesmas horas de inicio, para facilitar a

organizagao dos alunos;

* a sala devera ser sempre a mesma (sala 216)

2.6 PROGRAMAS PROPOSTOS
Apresenta-se em anexo B os programas curriculares para cada uma

das disciplinas ou areas disciplinares.

2.6.1 UTILIZACAO DE PROGRAMAS PROPOSTOS

ENSINO REGULAR

ENSINO VOCACIONAL

DISCIPLINAS/
AREAS
DISCIPLINARES

Lingua Portuguesa
Inglés
Espanhol
Matematica
Ciéncias do Ambiente

Ciéncias Humanas e
Sociais

Oficina Tecnologia, Arte,
Movimento,

Oficina das Artes Plasticas,

Oficina do Movimento
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2.6.2 OS PROGRAMAS DE NOVAS AREAS DISCIPLINARES OU
ALTERACOES AO PROGRAMAS DEVEM SER APRESENTADOS EM
ANEXO REFERENCIANDO OBJECTIVOS CONTEUDOS E ESTRATEGIAS
DE ENSINO APRENDIZAGEM

Programas reformulados apresentados em anexo:

e Lingua Portuguesa
e Inglés
e Espanhol
e Matematica
e Ciéncias do Ambiente
e Ciéncias Humanas e Sociais
e Oficina Tecnologia, Arte, Movimento
e Oficina das Artes Plasticas,
e Oficina do Movimento
I - IDENTIFICAQAO DOS FORMADORES
Situacao
Profissional E Entidade de
Nome Disciplinas/areas Experiéncia Proveniéncia
Pedagdgica b)
Anterior @
Lingua QA
I Portuguesa
I Inglés QA
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I Espanhol QA
_ Matematica QA
Ciéncias do QA
] .
Ambiente
Ciéncias
] Humanas e
Sociais QA
I Oficina
Tecnologia,Arte, QA
Movimento
Oficina de Artes QA
I Plasticas
Oficina do QA
] .
Movimento
- T EMRC QA

a) Indicar categoria e grupo de docéncia. Quando necessario anexar

curriculos profissionais

b) Preencher nos casos de formadores exteriores as escolas.
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Anexo D

Ficha de caracterizagao das dificuldades do aluno
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Ficha de caracterizacao das dificuldades do aluno

1- IDENTIFICACAO DO ALUNO E DO SEU AGREGADO
FAMILIAR

1.1. Nome da aluna: | EEEEEEEE

1.2. Data de nascimento: 20/10/1998

1.3. Idade: 14

1.4. Naturalidade: -

1.5. Indicagdes médicas (quando existentes): Portadora de Galactosemia.

1.6. Agregado familiar: (Nome; Idade; Habilitacées Académicas)

Nome da Mae: [N iicbilitaces Académicas:

12°Ano _ Idade:41 anos

Profissdo:empregada de escritdrio

Nome do Pai: | GG Habilitacoes Académicas: 9°

Ano

Idade: 42 anos Profissdo: maquinista

Idade: 15 anos Profissdo:estudante ( 10°

Ano)

1.7.Existéncia de irmdos na mesma escola: Nao

1.8. Local de residencia: | NG

1.9. Outros dados relevantes: A [JJJij frequentou até Janeiro de 2009 a

Educacio Especial

2. PERCURSO ESCOLAR (preencher de acordo com o ciclo em que o

aluno se encontra)

2.1. Frequéncia do pré-escolar: Sim [X] Nio []
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2.2. Frequéncia do 1.°ciclo: inicio em 15/9/2004 fim em 26/6/2006

Escolas frequentadas: E. B. 1 || | ||GczNEG

Beneficio de apoio pedagdgico: Sim Duragdo: Durante todos os anos.

Retengdes: 0
2.3. Frequéncia do 2.°ciclo: inicio em 15/9/2008 fim em 06/2010
Escolas frequentadas: E.B.2/3 ||  GzN
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido: Sim

Disciplinas e duragdo: Lingua Portuguesa e Matematica, durante

todo o 2° Ciclo
Retengdes:0
2.4. Frequéncia do 3.° ciclo: inicio em 13/09/2010
Escola(s)frequentada(s): Escola E.B. 2,3 _
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido: Nao
Disciplinas e duragdo: -

Retencoes:-

3. SITUACAO ESCOLAR ACTUAL

3.1. Ano de escolaridade em que se encontra 8° ano

3.2. Assiduidade do aluno (atrasos, faltas, disciplinas mais atingidas, motivos de

absentismo...): Aluna assidua.
3.3. Actividades extra-curriculares: -

3.4. Actividades extra-escolares -

3.5. Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado mais preferéncia ou

sucesso: Oficina do Movimento; Oficina de Tecnologia, Arte e Movimento;

Oficina de Artes Plasticas..
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3.6. Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado menos preferéncia ou

sucesso: Matematica.
3.7. Problemas de integragdo escolar: Nao.

3.8. Factores de risco de abandono da escolaridade basica: Existe um forte risco de
abandono da escolaridade basica por parte da aluna, uma vez que as suas
dificuldades de aprendizagem potenciam uma baixa-auto-estima e sentimentos de

incapacidade face a aprendizagem académica.

4. OUTRAS INFORMACOES ACERCA DO ALUNO (Capacidades reveladas,

competéncias de comunicag¢ao e relacionais ...)

A I continua a revelar progressos significativos no que respeita a aquisi¢ao

de uma maior autonomia.

Comunica oralmente com facilidade utilizando um vocabuldrio pouco rico. Efetua
uma leitura com algumas hesitacdes. Revela dificuldades ao nivel da expressdo e
compreensdo escrita. Continua a revelar dificuldades em termos do célculo e do

raciocinio l6gico-abstrato.

Em termos atitudinais, é responsdvel, trabalhadora, bem comportada e bastante

meiga. Relaciona-se adequadamente com os seus pares e com adultos.
E uma aluna que necessita do refor¢o constante do professor.

Participa nos trabalhos propostos mas nem sempre os termina, revelando ainda
dificuldades em termos da organizacao espacial grafica e da organizacdo dos seus

materiais escolares.

Observacoes: A frequéncia desta turma de PA tem gerado na aluna uma
maior autonomia e sentimentos de maior auto-confianca face ao seu

desempenho académico e pratico.
Data 20/5/2013

A Directora de Turma
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Ficha de caracterizacao das dificuldades do aluno

1- IDENTIFICACAO DO ALUNO E DO SEU AGREGADO
FAMILIAR

1.1. Nome da aluna: : | EEEEEE

1.4. Data de nascimento: 11/11/1997

1.5. Idade: 15

1.7. Naturalidade: _

1.8. Indicagdes médicas (quando existentes): -

1.9. Agregado familiar: (Nome; Idade; Habilitacées Académicas)

Nome da Mae: || G Habilitacoes Académicas: 4° Ano

Idade:49 anos Profissdo:cabeleireira
Nome do Pai: || GG __Hcbilicacoes Académicas: 4° ano
Idade:58 anos Profissdo: maquinista

1rmao: || Habilitagoes Académicas: 9°ano
Idade:26 anos Profissdo:maquinista
_ Habilitagoes Académicas: 9° ano
Idade:24 anos Profissdo:maquinista

1.7.Existéncia de irmdos na mesma escola: Nao
1.8. Local de residéncia: ||| | | Gz
1.9. Outros dados relevantes:

2. PERCURSO ESCOLAR (preencher de acordo com o ciclo em que o

aluno se encontra)
2.3. Frequéncia do pré-escolar: Sim [X] Nio [_]

2.4. Frequéncia do 1.°ciclo: inicio em 16/5/2003 fim em 30/6/2008
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Escolas frequentadas: E. B. 1 || |Gz

Beneficio de apoio pedagbgico: Sim Duragao: semanal.
Retengdes: 1 (2° ano)
2.3. Frequéncia do 2.°ciclo: inicio em 15/9/2008 fim em 4/07/2011
Escolas frequentadas: E.B.2/3 || GzN
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido: Sim

Disciplinas e durag¢do: Lingua Portuguesa e Matematica, durante

todo o 2° Ciclo
Retencdes: 1 (5° ano)

2.4. Frequéncia do 3.° ciclo: inicio em 16/09/2011
Escola(s)frequentada(s): Escola E.B. 2,3 _
Beneficio de apoio pedagégico acrescido: Nao
Disciplinas e duragdo: -

Retencoes:-

3. SITUACAO ESCOLAR ACTUAL

3.1. Ano de escolaridade em que se encontra 8° ano

3.2. Assiduidade do aluno (atrasos, faltas, disciplinas mais atingidas, motivos de

3.3.

absentismo...): Aluna assidua.
Actividades extra-curriculares: -

3.4. Actividades extra-escolares -

3.5. Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado mais preferéncia ou

sucesso: Espanhol, Ciéncias Humanas e Sociais; Oficina de Tecnologia, Arte e

Movimento; Oficina de Artes Plasticas.
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3.6. Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado menos preferéncia ou

sucesso: Oficina do Movimento.
3.7. Problemas de integragdo escolar: Nao.
3.8. Factores de risco de abandono da escolaridade basica: Nao.

4. OUTRAS INFORMACOES ACERCA DO ALUNO (Capacidades reveladas,

competéncias de comunicag¢ao e relacionais ...)

A I ¢ uma aluna que se expressa oralmente, apresentando um discurso

l6gico embora com um vocabulario pouco rico.

Revela dificuldades ao nivel da compreensdo, da expressdo escrita e das regras de

funcionamento da lingua materna e estrangeira (sobretudo no Inglés).

Continua também a manifestar dificuldades no raciocinio l6gico, no calculo mental
e na resolucdo de problemas. De um modo geral, demonstra dificuldades na

compreensao, aquisicao e transposi¢do de conhecimentos para novas situacoes.

A aluna tem vindo a adquirir progressiva autonomia na realizagao das tarefas
propostas. E muito interessada e continua a empenhar-se para superar as suas

dificuldades.

Mostra responsabilidade e alguma organizagao ao nivel dos seus materiais

escolares.
Relaciona-se adequadamente com os colegas e com os docentes.

Observacoes: A frequéncia desta turma de PA tem gerado na aluna uma
maior autonomia e sentimentos de maior auto-confianca face ao seu

desempenho académico e pratico.

Data 20/5/2013 A Directora de Turma
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Ficha de caracterizacao das dificuldades do aluno

1- IDENTIFICACAO DO ALUNO E DO SEU AGREGADO
FAMILIAR

1.1. Nome da aluna: |

1.6. Data de nascimento: 16/07/1998
1.7. Idade: 14

1.10. Naturalidade: -
1.11. Indicagdes médicas (quando existentes): -

1.12. Agregado familiar: (Nome; Idade; Habilitacées Académicas)

Nome da Mae: [

Habilitacoes Académicas:6.° ano  Idade:36 anos  Profissdo: doméstica

Nome do Pai: || GG H.bilitacoes Académicas: 4°

ano
Idade:38 anos Profissdo: marceneiro
Idade:6 anos Profissdo:estudante (2° ano)

ldade:3 anos

1.7.Existéncia de irmaos na mesma escola: Nao

1.8. Local de residéncia: _
1.9. Outros dados relevantes: -

2. PERCURSO ESCOLAR (preencher de acordo com o ciclo em que o

aluno se encontra)

2.5. Frequéncia do pré-escolar: Sim [X] Nio []
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2.6. Frequéncia do 1.°ciclo: inicio em 19/9/2004 fim em 19/6/2009
Escolas frequentadas: E. B | | | | |
Beneficio de apoio pedagdgico: Sim Duragdo: 2h semanais.
Retengdes: 1
2.3. Frequéncia do 2.°ciclo: inicio em 10/9/2009 fim em 29/06/2011
Escolas frequentadas: E.B.2/3 ||  GzN
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido: Nao
Disciplinas e duragdo: Retengdes: -
2.4. Frequéncia do 3.° ciclo: inicio em 16/09/2011
Escola(s)frequentada(s): Escola E.B. 2.3 ||  GzR
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido: Nao
Disciplinas e duragao: -

Retencoes:-

3. SITUACAO ESCOLAR ACTUAL

3.1. Ano de escolaridade em que se encontra 8° ano

3.2. Assiduidade do aluno (atrasos, faltas, disciplinas mais atingidas, motivos de

3.3.

3.5.

3.6.

absentismo...): Aluna assiduo.
Actividades extra-curriculares: -
3.4. Actividades extra-escolares -

Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado mais preferéncia ou
sucesso: Oficina de Movimento; Oficina de Tecnologia, Arte e Movimento;

Matematica e Ciéncias do Ambiente.

Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado menos preferéncia ou

sucesso: Lingua Portuguesa.
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3.7. Problemas de integragdo escolar: Nao.
3.8. Factores de risco de abandono da escolaridade basica: Nao.

4. OUTRAS INFORMACOES ACERCA DO ALUNO (Capacidades reveladas,

competéncias de comunicagdo e relacionais ...)

o [ ¢ um aluno que se expressa oralmente apresentando um discurso 16gico

e coerente, embora com um vocabuldrio pouco rico.

Em Lingua Portuguesa faz uma leitura algo hesitante, consegue retirar alguma
informacdo necessdria para responder quer oralmente quer por escrito, dando
respostas curtas e sucintas, dd muitos erros ortograficos e tem muitas dificuldades

na producio de textos (que continuam a ser algo confusos).

Em Matemadtica revela algumas capacidades ao nivel do raciocinio légico e do

célculo mental, bem como na resolugdo de situagdes problematicas.

De um modo geral, demonstra algumas dificuldades na compreensdo, aquisicdo e

transposicao de conhecimentos para novas situagdes.

O aluno revela interesse e empenho na realizagdo das tarefas escolares. Em termos
atitudinais, € um aluno responsdvel mas que deve continuar a esforcar-se por
melhorar a sua capacidade de atencdo/concentracdo e por participar nas aulas de

uma forma mais organizada.

Relaciona-se adequadamente com os seus pares e com os adultos.

Observacoes: A frequéncia desta turma de PA tem gerado no aluno
sentimentos de maior auto-confianca face ao seu desempenho académico e

pratico.

Data 20/5/2013

A Directora de Turma
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Ficha de caracterizacao das dificuldades do aluno

1- IDENTIFICACAO DO ALUNO E DO SEU AGREGADO
FAMILIAR

1.1. Nome da aluna: | NN

1.8. Data de nascimento: 17/11/1997

1.9. Idade: 15

1.13. Naturalidade: -

1.14. Indicagdes médicas (quando existentes): -

1.15. Agregado familiar: (Nome; Idade; Habilitacées Académicas)

Nome da Ma | iicbilitacoes Académicas:

2°Ano _ Idade:41 anos

Profissdo:doméstica (desempregada)

Nome do Pai: || G Habilitacbes Académicas: 4°

ano
Idade:40 anos Profissdo: trolha
Idade: 12 anos Profissdo:estudante (6°ano)

1.7.Existéncia de irmdos na mesma escola: Sim.
1.8. Local de residéncia: | NN EEEEEE
1.9. Outros dados relevantes: -

2. PERCURSO ESCOLAR (preencher de acordo com o ciclo em que o

aluno se encontra)
2.7. Frequéncia do pré-escolar: Sim [X] Nio []

2.8. Frequéncia do 1.°ciclo: inicio em 20/9/2004 fim em 19/5/2009
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Escolas frequentadas: E. B. 1 C/ J1 || | |
Beneficio de apoio pedagdgico: Sim Duragdo: 2h semanais.
Retengdes: 2

2.3. Frequéncia do 2.°ciclo: inicio em 10/9/2009 fim em 29/06/2011
Escolas frequentadas: E.B.2/3 || GzN
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido: Nao
Disciplinas e duragao:

Retengdes: -

2.4. Frequéncia do 3.° ciclo: inicio em 16/09/2011
Escola(s)frequentada(s): Escola E.B. 2.3 ||  GzR
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido: Nao
Disciplinas e duragao: -

Retencoes:-

3. SITUACAO ESCOLAR ACTUAL

3.1. Ano de escolaridade em que se encontra 8° ano

3.2. Assiduidade do aluno (atrasos, faltas, disciplinas mais atingidas, motivos de

3.3.

3.5.

3.6.

absentismo...): Aluna assiduo.
Actividades extra-curriculares: -
3.4. Actividades extra-escolares -

Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado mais preferéncia ou

sucesso: Oficina de Movimento; Oficina de Tecnologia, Arte e Movimento.

Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado menos preferéncia ou

sucesso: Lingua Portuguesa,Inglés, Matemadtica.

3.7. Problemas de integracao escolar: Nao.
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3.8. Factores de risco de abandono da escolaridade basica: Sim. Existe um forte
risco de abandono da escolaridade basica por parte do aluno, uma vez que as suas
dificuldades de aprendizagem potenciam uma baixa-auto-estima e sentimentos de

incapacidade face a aprendizagem.

4. OUTRAS INFORMACOES ACERCA DO ALUNO (Capacidades reveladas,

competéncias de comunicag¢ao e relacionais ...)

O [l cxpressa-se oralmente, apresentando um discurso 16gico embora com

um vocabulario limitado.

Revela dificuldades ao nivel da compreensdo, da expressdo escrita e das regras de

funcionamento da lingua materna e estrangeira (sobretudo no Inglés).

Na Matematica, continua a manifestar dificuldades no raciocinio l6gico, no célculo

mental e na resolugdo de problemas.

De um modo geral, demonstra dificuldades na compreensao, aquisicao e

transposicao de conhecimentos para novas situagdes.

O [l r<vela algum desinteresse pelas disciplinas de Ambito mais académico,
revelando poucos hébitos e métodos de estudo. Revela organizac¢do ao nivel dos

seus materiais escolares.

Na sala de aula, € um aluno pouco participativo e que tende a realizar intervengdes

pouco oportunas, distraindo-se com muita facilidade.

Relaciona-se adequadamente com os adultos. No entanto, por vezes, ainda tende a

ser algo conflituoso para com os pares.

Observacoes:- A frequéncia desta turma de PA tem gerado no aluno
progressos significativos, com particular énfase na sua capacidade relacional,
bem como sentimentos de maior auto-confianca face ao seu desempenho

académico e pratico.

Data 20/5/2013 A Directora de Turma
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Ficha de caracterizacao das dificuldades do aluno

1- IDENTIFICACAO DO ALUNO E DO SEU AGREGADO
FAMILIAR

1.1. Nome da aluna: |

1.10. Data de nascimento: 19/04/1998

1.11. Idade: 15
1.16. Naturalidade: _

1.17. Indicagdes médicas (quando existentes): -

1.18. Agregado familiar: (Nome; Idade; Habilitacées Académicas)

Nome da Mae: || GG -bilitacies Académicas: 5°

Ano  Idade:47 anos Profissdo:doméstica

(desempregada)
Nome do Pai: | G Habilitacoes Académicas: 4°

ano
Idade:47 anos Profissdo:desempregado
1rmao: | Habilitagées literdrias:5° ano
Idade:22 anos Profissdo:desempregado
rma: [ Habilitagoes literdrias: 9° ano
ldade:20 anos Profissdo:desempregada

1.7.Existéncia de irmdos na mesma escola: Nao.

1.8. Local de residencia: |GG

1.9. Outros dados relevantes: -

2. PERCURSO ESCOLAR (preencher de acordo com o ciclo em que o

aluno se encontra)
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2.9. Frequéncia do pré-escolar: Sim [_| Ndo [X]

2.10. Frequéncia do 1.°ciclo: inicio em 16/9/2004 fim em 19/6/2009
Escolas frequentadas: E.B.1 ¢/ I.L || | | | | N 581 ¢/ R
Beneficio de apoio pedagégico: Sim Duragao: 2h semanais.
Retengdes: 1

2.3. Frequéncia do 2.°ciclo: inicio em 10/9/2009 fim em 29/06/2011

Escolas frequentadas: E.B.2/3 || GzN
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido: Sim
Disciplinas e durag¢do: Lingua Portuguesa ao longo do ano lectivo.
Retengdes: -
2.4. Frequéncia do 3.° ciclo: inicio em 16/09/2011
Escola(s)frequentada(s): Escola E.B. 2,3 _
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido: Nao
Disciplinas e duragdo: -

Retencoes:-

3. SITUACAO ESCOLAR ACTUAL

3.1. Ano de escolaridade em que se encontra 8° ano

3.2. Assiduidade do aluno (atrasos, faltas, disciplinas mais atingidas, motivos de

absentismo...): Aluna assidua.
3.3. Actividades extra-curriculares: -

3.4. Actividades extra-escolares -

3.5. Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado mais preferéncia ou

sucesso: Oficina das Artes Plasticas.
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3.6. Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado menos preferéncia ou

sucesso: Lingua Portuguesa,Inglés, Matemadtica.
3.7. Problemas de integragdo escolar: Nao.

3.8. Factores de risco de abandono da escolaridade basica: Sim. Existe um forte
risco de abandono da escolaridade basica por parte do aluno, uma vez que as suas
dificuldades de aprendizagem potenciam uma baixa-auto-estima e sentimentos de
incapacidade face a aprendizagem e o contexto familiar s6cio-econémico ser muito

baixo.

4. OUTRAS INFORMACOES ACERCA DO ALUNO (Capacidades reveladas,

competéncias de comunicagao e relacionais ...)

A I ¢ uma aluna que se expressa oralmente, apresentando um discurso

l6gico embora com um vocabulario pouco rico.

Revela dificuldades ao nivel da compreensdo, da expressdo escrita e das regras de

funcionamento da lingua materna e estrangeira (sobretudo no Inglés).

Continua também a manifestar dificuldades no raciocinio l6gico, no célculo mental
e na resolucao de problemas. De um modo geral, demonstra muitas dificuldades na

compreensao, aquisicao e transposi¢do de conhecimentos para novas situacoes.

A aluna tem vindo a adquirir progressiva autonomia na realizag@o das tarefas
propostas, no entanto, continua a necessitar de apoio e refor¢o constantes dos
professores. E responsavel, muito interessada e empenhada na superagao das suas

dificuldades. Revela organizagdo ao nivel dos seus pertences.

Relaciona-se adequadamente com os colegas e com os docentes, embora de forma

muito discreta e timida.

Observacées: A frequéncia desta turma de PA tem gerado na aluna
sentimentos de maior auto-confianca face ao seu desempenho académico e

pratico.
Data 20/5/2013 A Directora de Turma
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Ficha de caracterizacao das dificuldades do aluno

1- IDENTIFICACAO DO ALUNO E DO SEU AGREGADO
FAMILIAR

1.1. Nome da aluna: [ ENEEEEE

1.12. Data de nascimento: 08/02/1997

1.13. Idade: 16
1.19. Naturalidade: -

1.20. Indicagdes médicas (quando existentes): Apresenta Alexia Central, o que a

impede de ler e escrever (ver relatdrio de avaliagdo, no final).

1.21. Agregado familiar: (Nome; Idade; Habilitacées Académicas)

M Habilitacoes Académicas: 4°

Ano  Idade:41 anos Profissdo:doméstica (desempregada)
Nome do Pai: || KGR .bilitacies Académicas: 4° ano
Idade:46 anos Profissdo: desempregado
rrma: || Habilitacoes Académicas: 9° ano
Idade: 20 anos Profissdo:costureira
_ Habilitacoes Académicas: 9° ano
Idade: 22 anos Profissdo:pedreiro

Irméo: || Hobilitacies Académicas: 9° ano (ens especial)
Idade: 19 anos Profissdo:desempregado

1rmao: || Habilitacoes Académicas: 6° ano(P.A.)
Idade: 13 anos Profissdo:estudante

1.7.Existéncia de irmados na mesma escola: Sim (1).

1.8. Local de residencia: |G
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1.9. Outros dados relevantes: -

2. PERCURSO ESCOLAR (preencher de acordo com o ciclo em que o

aluno se encontra)
2.11. Frequéncia do pré-escolar: Sim [_] Nio [X]
2.12. Frequéncia do 1.°ciclo: inicio em 20/9/2002 fim em 24/5/2008
Escolas frequentadas: E.B.1 ¢/ J.1. | Gz
Beneficio de apoio pedagégico: Sim (NEE) Duragédo: 2 anos.
Retengdes: 1
2.3. Frequéncia do 2.°ciclo: inicio em 15/9/2008 fim em 06/2010
Escolas frequentadas: E.B.2/3 ||  GzN
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido: Sim

Disciplinas e durag¢do: Lingua Portuguesa e Matematica, durante

todo o 2° Ciclo.
Retencdes: -

2.4. Frequéncia do 3.° ciclo: inicio em 13/09/2010
Escola(s)frequentada(s): Escola E.B. 2,3 de -
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido: Nao
Disciplinas e duracgao: -

Retencoes:-

3. SITUACAO ESCOLAR ACTUAL
3.1. Ano de escolaridade em que se encontra 8° ano

3.2. Assiduidade do aluno (atrasos, faltas, disciplinas mais atingidas, motivos de

absentismo...): Aluna assidua.

3.3. Actividades extra-curriculares: -
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3.4. Actividades extra-escolares -

3.5. Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado mais preferéncia ou
sucesso: Oficina das Artes Plésticas; Oficina das Tecnologias, Arte e

Movimento; Ciéncias Ambiente.

3.6. Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado menos preferéncia ou

sucesso: Lingua Portuguesa e Inglés.
3.7. Problemas de integracdo escolar: Nao.

3.8. Factores de risco de abandono da escolaridade basica: Sim. Existe um forte
risco de abandono da escolaridade basica por parte da aluna, uma vez que a sua
incapacidade de leitura e escrita potenciam uma baixa-auto-estima e sentimentos de
incapacidade face a aprendizagem e o contexto familiar sécio-econémico ser muito

baixo.

4. OUTRAS INFORMACOES ACERCA DO ALUNO (Capacidades reveladas,

competéncias de comunicagio e relacionais ...)

A ¢ uma aluna com uma enorme vontade de aprender. No entanto, revela
incapacidade na aprendizagem da leitura e da escrita (alexia central) e dificuldades
ao nivel da linguagem oral (articulagdo das palavras), Demonstra ainda um
desenvolvimento das competéncias de aprendizagem abaixo do esperado para a sua
idade, no que diz respeito ao raciocinio l6gico-abstrato, velocidade de

processamento mental, cdlculo e memdria a curto prazo.

As dificuldades acima descritas, potenciam na aluna uma baixa auto-estima. No
entanto, ao longo deste ano, face aos seus resultados escolares, tem adquirido
alguma autoconfianca nas suas capacidades mostrando-se mais desinibida.

Relaciona-se adequadamente com os seus pares e com os adultos.

E uma aluna responsavel que demonstra autonomia na realizag@o das tarefas

didrias (que ndo apelem as competéncias de leitura e escrita).
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Observacoes: A aluna encontra-se muito bem inserida no seio desta turma tendo
ganho gosto pela aprendizagem, mais auto-estima/autoconfianca e melhorado

significativamente a sua assiduidade.

O facto de a aluna apenas ter registado uma retencao, ao longo do seu percurso
escolar, impossibilita o ingresso da mesma num curso de educaciao e formacao
(de acordo com a legislacao vigente). Assim e dadas as dificuldades de
aprendizagem desta aluna, que se encontra ao nivel do 1° ano de escolaridade na
leitura e escrita e o risco sério de abandono escolar, seria muito benéfica a
permanéncia da mesma nesta turma de percurso alternativo que lhe

possibilitaria o acesso ao nono ano de escolaridade.

VER RELATORIO DE AVALIACAO PSICOLOGICA, EM ANEXO

Data 20/5/2013

A Directora de Turma
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Ficha de caracterizacao das dificuldades do aluno

1- IDENTIFICACAO DO ALUNO E DO SEU AGREGADO
FAMILIAR

1.1. Nome da aluna: | INEE
1.14. Data de nascimento: 24/11/1998
1.15.1dade: 14

1.22. Naturalidade: -

1.23. Indicagdes médicas (quando existentes): -

1.24. Agregado familiar: (Nome; Idade; Habilitacées Académicas)

_ Habilitacoes Literdrias: 4° ano

Idade: 38 Anos Profissdo: Doméstica/ Desempregada
Pai: Habilitacoes Literdrias 4° ano
Idade: 40 Anos Profissdo: Trabalhador da Costrucdo Civil
1rmao: || Habilitacoes Literdrias: 6° ano
Idade: 19 Profissdo: Empregado numa fdbrica de moveis.
_ Habilitagoes Literdrias 5° ano
Idade: 10 Profissdo: Estudante

rmao: | Habilitacdes Literdrias: 5° Ano
Idade:10 Anos Profissdo: Estudante

1.7.Existéncia de irmaos na mesma escola: Sim (2).

1.8. Local de residencia: |

1.9. Outros dados relevantes: -
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2. PERCURSO ESCOLAR (preencher de acordo com o ciclo em que o

aluno se encontra)

2.13. Frequéncia do pré-escolar: Sim [X] Ndo [_]

2.14. Frequéncia do 1.°ciclo: inicio em 9/2004 fim em 6/2009
Escolas frequentadas: E.B.1 com J.I. - || Gz
Beneficio de apoio pedagdgico: Sim Duragdo: 5 anos.
Retengdes: 1 (2° ano)

2.3. Frequéncia do 2.°ciclo: inicio em 10/9/2009 fim em 29/06/2011

Escolas frequentadas: E.B.2/3 de || |}
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido: Nao.
Disciplinas e duragao: -

Retengdes: -

2.4. Frequéncia do 3.° ciclo: inicio em 15/09/2011
Escola(s)frequentada(s): Escola E.B. 2,3 _
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido: Nao
Disciplinas e duragdo: -

Retencoes:-

3. SITUACAO ESCOLAR ACTUAL
3.1. Ano de escolaridade em que se encontra 8° ano

3.2. Assiduidade do aluno (atrasos, faltas, disciplinas mais atingidas, motivos de

absentismo...): Aluno assiduo.
3.3. Actividades extra-curriculares: -

3.4. Actividades extra-escolares -
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3.5. Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado mais preferéncia ou

sucesso: Oficina das Artes Plasticas; Oficina do Movimento.

3.6. Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado menos preferéncia ou

sucesso: Lingua Portuguesa, Inglés, Espanhol e Matematica.
3.7. Problemas de integracdo escolar: Nao.

3.8. Factores de risco de abandono da escolaridade basica: Sim. Existe um forte
risco de abandono da escolaridade basica por parte do aluno sobretudo face ao

contexto familiar sécio-econdomico ser baixo.

4. OUTRAS INFORMACOES ACERCA DO ALUNO (Capacidades reveladas,

competéncias de comunicag¢ao e relacionais ...)

O [l rcvela algum interesse pelos trabalhos que se produzem na escola mas o seu
poder de memorizacdo € muito reduzido, necessitando de constante supervisdo. Os
seus momentos de atencdo nas tarefas sdo breves. Participa/colabora com algum
receio nas actividades do grupo, mesmo quando solicitado Quanto a autonomia,
sentido de responsabilidade, metodologia e organizacdo, jd evoluiu mas ainda nao
atingiu os niveis pretendidos para realizar autononamente as propostas de trabalho. A
expressdo escrita, nas diversas disciplinas, é deficiente, o que se repercute na
elaboracdo de textos e na compreensdo e interpretacio das questdes. Revela
dificuldades na resolucio de situacdes problemadticas, assim como na aplicacdo dos
conhecimentos. No que diz respeito ao comportamento, por vezes, ainda revela
dificuldades no cumprimento das regras da sala de aula. Relaciona-se adequadamente

com 0s seus pares e com os adultos.

Observacoes: A frequéncia desta turma de PA tem gerado no aluno bem como
sentimentos de maior auto-confianca face ao seu desempenho académico e

pratico.

Data 20/5/2013 A Directora de Turma
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Ficha de caracterizacao das dificuldades do aluno

1- IDENTIFICACAO DO ALUNO E DO SEU AGREGADO
FAMILIAR

1.1. Nome da aluna: | S

1.16. Data de nascimento: 11/11/1997

1.17. Idade: 15
1.25. Naturalidade: -

1.26. Indicagdes médicas (quando existentes): Apresenta Alexia Central, o que a

impede de ler e escrever (ver relatdrio de avaliagdo, no final).

1.27. Agregado familiar: (Nome; Idade; Habilitacées Académicas)

mae: Habilitagoes Literdrias: 4° ano

Idade: 47 anos Profissdo: Doméstica/ Desempregada
Pai: Habilitacoes Literdrias 4° ano
Idade: 50 Anos Profissdo: Trabalhador da Costrucdo Civil

Irméo: | code: 17 Profissdo: estudante (CEF S1)
_dade: 14 Profissdo: Estudante (7°ano)

Irmdo: Diana Isabel Pacheco Sousa Idade:5 Anos

1.7 .Existéncia de irmaos na mesma escola: Sim (1).

1.8. Local de residencia: |

1.9. Outros dados relevantes: -

2. PERCURSO ESCOLAR (preencher de acordo com o ciclo em que o

aluno se encontra)

2.15. Frequéncia do pré-escolar: Sim [X]Nzo []
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2.16. Frequéncia do 1.°ciclo: inicio em 9/2004 fim em 6/2008
Escolas frequentadas: E.B.1 de _
Beneficio de apoio pedagdgico: Sim. Duracdo: 2 anos.
Retengdes: 1 (2° ano)

2.3. Frequéncia do 2.°ciclo: inicio em 9/2008 fim em 06/2011

Escolas frequentadas: E.B.2/3 ||  GTGcIN
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido: Sim

Disciplinas e durag¢do: Lingua Portuguesa e Matematica, durante

todo o 2° Ciclo.
Retengdes: -

2.4. Frequéncia do 3.° ciclo: inicio em 15/09/2011
Escola(s)frequentada(s): Escola E.B. 2,3 _
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido: Nao
Disciplinas e duragdo: -

Retencoes:-

3. SITUACAO ESCOLAR ACTUAL

3.1. Ano de escolaridade em que se encontra 8° ano

3.2. Assiduidade do aluno (atrasos, faltas, disciplinas mais atingidas, motivos de

absentismo...): Aluna assidua.
3.3. Actividades extra-curriculares: -

3.4. Actividades extra-escolares -

3.5. Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado mais preferéncia ou

sucesso: Oficina das Artes Plasticas; Portugués; Inglés; Espanhol.
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3.6. Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado menos preferéncia ou

sucesso:Oficina do Movimento.
3.7. Problemas de integracdo escolar: Nio.
3.8. Factores de risco de abandono da escolaridade basica: -

4. OUTRAS INFORMACOES ACERCA DO ALUNO (Capacidades reveladas,

competéncias de comunicag¢ao e relacionais ...)

A ¢ uma aluna que se expressa oralmente, apresentando um discurso 16gico

embora com um vocabuldrio pouco rico.

A [ revela dificuldades na retengdo e memorizagdo dos conhecimentos que
dificultam a aquisi¢do/ aplicag@o das ideias essenciais, em diferentes situacdes de

comunicacio, na expressao oral, mas, sobretudo, na expressao escrita.

Na matematica, continua a manifestar algumas dificuldades no raciocinio légico,

no célculo mental e na resolugdo de problemas.

E uma aluna muito interessada que continua a empenhar-se para superar as suas

dificuldades.

Mostra responsabilidade e alguma organizagao ao nivel dos seus materiais

escolares.

Relaciona-se adequadamente com os colegas e com os docentes.

Observacoes: A frequéncia desta turma de PA tem gerado na aluna
sentimentos de maior auto-confianca face ao seu desempenho académico e

pratico.
Data 20/5/2013 Directora de Turma
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Ficha de caracterizacao das dificuldades do aluno

1- IDENTIFICACAO DO ALUNO E DO SEU AGREGADO
FAMILIAR

1.1. Nome do aluno: |

1.18. Data de nascimento: 25/09/1998

1.19.1dade: 14
1.28. Naturalidade: _

1.29. Indicagdes médicas (quando existentes): aluna com problemas do Sistema
Urinario, tendo relatério médico a confirmar o facto e a solicitar a autorizagao de

idas a casa de banho, quando por estas solicitadas.

1.30. Agregado familiar: (Nome; Idade; Habilitacées Académicas)

_ Habilitagoes Literdrias: 4° ano

Idade:40 anos Profissdo: costureira

Pai: Habilitacoes Literdrias: 4° ano
Idade: 44 anos Profissdo: marceneiro
_ Habilitacoes literdrias: 7° ano
ldade: 22 Profissdo: pintor

1rma; [ Idade: 4

1.7. Existéncia de irmdos na mesma escola 0

1.8. Local de residencia: |G

1.9. Outros dados relevantes
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2. PERCURSO ESCOLAR (preencher de acordo com o ciclo em que o

aluno se encontra)
2.17. Frequéncia do pré-escolar: Sim [X] Ndo [_]
2.18. Frequéncia do 1.°ciclo: inicio em 16/9/JJJ} fim em 19/6/2009
Escolas frequentadas ||| | GGG
Beneficio de apoio pedagégico Sim Duracao 2h semanais
Retengdes 1 (no 2° ano)
2.3. Frequéncia do 2.°ciclo: inicio em 10/9/2009 fim em 29/06/2011
Escolas frequentadas E.B.2/3 de || GTGEGcIHR
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido Sim
Disciplinas e duragdo Lingua Portuguesa.durante o ano lectivo.
Retengdes
2.4. Frequéncia do 3.° ciclo: inicio em 15/09/2011
Escola(s)frequentada(s) Escola E.B. 2,3 _
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido Nao
Disciplinas e duragdo

Retencoes

3. SITUACAO ESCOLAR ACTUAL
3.1. Ano de escolaridade em que se encontra 8° ano

3.2. Assiduidade do aluno (atrasos, faltas, disciplinas mais atingidas, motivos de

absentismo...): Aluna assidua.
3.3. Actividades extra-curriculares

3.4. Actividades extra-escolares
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3.5.

3.6.

3.7.

Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado mais preferéncia ou

sucesso: Oficina De Movimento e Oficina de Tecnologias, Arte e Movimento.

Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado menos preferéncia ou
sucesso: Matematica, Lingua Portuguesa, Inglés, Espanhol e Ciéncias Humanas

e Sociais.

Problemas de integragdo escolar: Sim. No seu processo constam problemas

atitudinais/comportamentais no ambito do relacionamento com os pares.

3.8. Factores de risco de abandono da escolaridade basica Sim. Existe o risco de

abandono da escolaridade obrigatoria.

4. OUTRAS INFORMACOES ACERCA DO ALUNO (Capacidades reveladas,

competéncias de comunicagao e relacionais ...)

A I cxpressa-se oralmente, apresentando um discurso 16gico embora com

um vocabulario limitado.

Revela dificuldades ao nivel da compreensio, da expressao escrita e das regras de

funcionamento da lingua materna e estrangeiras.

Na Matemdtica, revela grandes dificuldades no raciocinio légico, no cdlculo

mental e na resolug@o de problemas.

De um modo geral, demonstra dificuldades na compreensdo, aquisicdo e

transposicao de conhecimentos para novas situacdes.

A [ rcvela desinteresse pelas disciplinas de dmbito mais académico,
manifestando poucos habitos e métodos de estudo. Revela pouca capacidade de

organizacao ao nivel dos seus materiais escolares.

Na sala de aula, ¢ uma aluna pouco participativa, que tende a realizar intervengdes

pouco oportunas e que se distrdi com muita facilidade.

Frequentemente, recorre a mentira como forma de minimizar o mau

comportamento ou para desculpar a ndo realizacdo de uma tarefa.
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Relaciona-se adequadamente com os adultos. No entanto, tende a ser algo

conflituosa para com os pares.

Observacées: A frequéncia desta turma de PA tem permitido uma mudanca
da aluna a nivel atitudinal/comportamental, verificando-se melhorias muito

significativas no “saber estar” e no relacionamento com os seus pares.

Data 20/5/2013

A Directora de Turma
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Ficha de caracterizacao das dificuldades do aluno

1- IDENTIFICACAO DO ALUNO E DO SEU AGREGADO
FAMILIAR

1.1. Nome do aluno: |

1.20. Data de nascimento: 22/01/1998

1.21. Idade: 15
1.31. Naturalidade: -

1.32. Indicagdes médicas (quando existentes): -

1.33. Agregado familiar: (Nome; Idade; Habilitacées Académicas)

mae: Habilitagoes Literdrias: 3°

ano

Idade: 44 Anos Profissdo: Doméstica

Pai: Habilitacoes Literdrias 4° ano
Idade: 46 Anos Profissdo: trabalha em cofragem
1rmao: | Habilitagoes Literdrias: 6° ano
Idade: 23 Anos Profissdo: Polidor
_ Habilitagoes Literdrias 7° ano
Idade: 21 Anos Profissdo Polidor

Idade:18 Anos Profissdo: Estudante (CEF- S1)

1.7 .Existéncia de irmaos na mesma escola: Sim (1).

1.8. Local de residencia: | IEEEEE—

1.9. Outros dados relevantes: -
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2. PERCURSO ESCOLAR (preencher de acordo com o ciclo em que o

aluno se encontra)

2.19. Frequéncia do pré-escolar: Sim [ ] Nio [X]

2.20. Frequéncia do 1.°ciclo: inicio em 9/2004 fim em 6/2009
Escolas frequentadas: E.B.1 com J.I. - || Gz
Beneficio de apoio pedagdgico: Sim Duragdo: 5 anos.
Retengdes: 1 (2° ano)

2.3. Frequéncia do 2.°ciclo: inicio em 10/9/2009 fim em 29/06/2011

Escolas frequentadas: E.B.2/3 ||  GzN
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido: Nao.
Disciplinas e duragao: -

Retengdes: -

2.4. Frequéncia do 3.° ciclo: inicio em 15/09/2011
Escola(s)frequentada(s): Escola E.B. 2,3 _
Beneficio de apoio pedagdgico acrescido: Nao
Disciplinas e duragdo: -

Retencoes:-

3. SITUACAO ESCOLAR ACTUAL
3.1. Ano de escolaridade em que se encontra 8° ano

3.2. Assiduidade do aluno (atrasos, faltas, disciplinas mais atingidas, motivos de

absentismo...): Aluno assiduo.
3.3. Actividades extra-curriculares: -

3.4. Actividades extra-escolares -
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3.5.

3.6.

3.7

Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado mais preferéncia ou

sucesso: Oficina das Artes Plasticas; Oficina do Movimento.

Areas curriculares/disciplinas em que tem revelado menos preferéncia ou

sucesso: Lingua Portuguesa, Inglés.

. Problemas de integracdo escolar: Nao.

3.8. Factores de risco de abandono da escolaridade bésica: Sim. Existe um forte

risco de abandono da escolaridade basica por parte do alunao, uma vez que as

suas dificuldades de aprendizagem potenciam uma baixa-auto-estima e sentimentos

de

incapacidade face a aprendizagem académica.

4. OUTRAS INFORMACOES ACERCA DO ALUNO (Capacidades reveladas,

competéncias de comunicagao e relacionais ...)

O - ¢ um aluno que se expressa oralmente, apresentando um discurso 16gico

embora com um vocabulario imitado.

Revela dificuldades ao nivel da compreensdo, da expressdo escrita e das regras de

funcionamento da lingua materna e estrangeiras.

Continua também a manifestar dificuldades no raciocinio l6gico, no célculo mental

e na resolucio de problemas.

De um modo geral, revela dificuldades na compreensdo, aquisi¢do e transposi¢ao

de conhecimentos para novas situacgoes.

O aluno tem vindo a adquirir progressiva autonomia na realizacao das tarefas
propostas. E responsavel, interessado e empenhado, no entanto, continua a revelar
um reduzido poder de atencdo e concentracio sobretudo na realizacdo de tarefas de

indole mais académico.
Revela organizagdo ao nivel dos seus materiais escolares.

Relaciona-se adequadamente com os colegas e com os docentes.
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Observacoes: A frequéncia desta turma de PA tem gerado no aluno bem como
sentimentos de maior auto-confianca face ao seu desempenho académico e

pratico.

Data 20/5/2013 A Directora de Turma
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Apéndice A

Notas de campo da conversa intencional com o diretor do
agrupamento
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Data: 13/12/2012

A Educadora Social teve a oportunidade de estabelecer uma conversa
intencional com o diretor do agrupamento.

O diretor ao longo da conversa, mencionou que ndo sabe porqué, mas tem
receio da diminuicdo do sucesso académico. No entanto, também referiu que
isso sO se podera verificar no final do ano letivo e que pode ser sé uma ideia
negativa sua, neste momento. Foi, uma conversa rica, tendo sido obtida
informacao sobre a perspetiva do diretor sobre os pais e sobre os alunos.

Em relagdo a proximidade entre os pais e a escola, esta tem vindo a
melhorar. Contudo, ainda existe alguma coisa que possa ser feito, para
melhorar. O que mais preocupa o diretor da escola, como ja referi, é o eixo do
sucesso, em termos dos resultados quantitativos dos alunos. O diretor referiu
gue “o0 que mais temo este ano é a diminuicao dos resultados que espelham a
escola”, senti mais uma vez que a preocupacao da escola se direciona para os
resultados de sucesso qualificativo dos alunos, uma vez que o agrupamento se
encontra no “ranking” dos seis melhores agrupamentos a nivel nacional.
Relativamente a relacdo escola-familia, o diretor indicou que uma estratégia
para esta aproximacdo é o “dia aberto a comunidade” que estd estipulado no
projeto educativo, sendo este dia no final do ano letivo na semana aberta.

Quando questionado sobre quem e de que forma participou na elaboracao
do plano anual de atividades e no projeto educativo, o diretor disse que este é
elaborado por toda a comunidade escolar (direcao, professores, alunos, pais e
funciondrios). Segundo o diretor, os professores participam através da
assembleia geral de professores, os alunos através da assembleia de alunos e
os pais através da associacdo de pais.

O diretor, ao longo de toda a conversa, foi expondo a sua opinido sobre a
escola e os alunos de uma forma muito positiva. Refletindo sobre toda a
conversa e toda a observacdo que tive oportunidade de estabelecer, posso
concluir que, de facto, o diretor fez transparecer a ideia de uma escola com

uma boa organiza¢do e um bom funcionamento.
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Apéndice B

Notas de campo do Servigco GAAF e Parcerias da Escola Sede
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Responsabilidades do GAAF

A articulagao com as familias é da responsabilidade do GAAF, combatendo
o insucesso e o abandono escolar, que, segundo o plano anual de atividades
2013/2014, é feita através de formagdes e atendimentos. No entanto, até ao
momento, ndao houve qualquer formacgao para encarregados de educacao.

Em relagdao aos atendimentos, os pais, quando sentem que precisam de
falar com o psicélogo, marcam um atendimento ou vao a escola. Recorrendo
a observacdo participante, verificou-se que os pais sdo muitas vezes
chamados a escola por situacées de mau comportamento e quando rednem
com o psicélogo é por motivos de indisciplina, mau comportamento, ou algum
problema que tenha surgido.

Quando reflito sobre o trabalho do psicélogo com as familias e os alunos,
percebo que é uma relacdo em que ou gostam muito do psicdlogo ou ndo
gostam nada. De uma forma geral, os alunos gostam muito do psicélogo e da
sua presenca, 0s pais veem o psicdlogo como alguém que pode ajudar, mas ao
mesmo tempo veem nele uma figura ameagadora, pois, segundo o psicélogo,
temem o poder que este pode exercer, referindo-se a Comissao de Protecao
de Criangas e Jovens.

Focando agora a atencdo nas parcerias da escola, importa salientar a
parceria com a Camara Municipal. Segundo o Projeto Educativo 2011/2014 é
0 parceiro mais privilegiado, pois tem vindo a colaborar nas relagGes
pedagdgicas, no sentido em que contribuiu para a implementagdo das
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), nos centros escolares, assim
como tem contribuido nas construc¢des ao nivel da logistica. A escola por sua
vez, cede a Camara as instalacoes desportivas. A relacdo com a associacao de
pais e encarregados de educacdo (APEE) é, segundo o Projeto Educativo
2011/2014, também uma parceria, tendo contribuido de forma enérgica para
a qualidade da escola. O Instituto de Emprego e Formacdo Profissional do
Porto (IEFP) é referido pelo Projeto Educativo 2011/2014 como sendo

parceiro, pois protocolou com a escola dois cursos de aprendizagem, um na
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area da logistica e outro na das instala¢des elétricas. A Cruz Vermelha de
- é também parceira, de acordo com o Projeto Educativo 2011/2014, pois
da resposta ao nivel do transporte dos alunos com NEE que necessitem. Por
sua vez, a escola disponibiliza o espago para desenvolvimento de agdes de
sensibilizacdo por parte da Cruz Vermelha. Um estabelecimento de Ensino
Superior de registo é considerada no Projeto Educativo como parceiro, no
sentido em que tem um protocolo assinado com a Camara no ambito da
salde. O outro Instituto também é parceiro, pois estd no ambito de projetos
de investigacdo na educagdo especial. Segundo o Projeto Educativo
2011/2014, outras quatro entidades empresariais, sdo também parceiras, no
sentido em que garantem locais de estagio aos alunos dos cursos de

aprendizagem.
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Apéndice C

Notas de campo sobre o Projeto Empresarios pela Inclusao Social
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Data: 29/11/2013

As mediadoras tém como formacdo académica, uma licenciatura em
Psicologia. Apesar de o projeto educativo contemplar duas mediadoras,
apenas uma se encontra ao servigo. Esta técnica acompanha alguns alunos, no
entanto, como o trabalho é paralelo ao trabalho do Gabinete de Apoio ao
Aluno e a Familia, a Educadora Social ndo possui conhecimento que permita
falar sobre o trabalho desenvolvido.

Ndo existe nenhuma articulacdo entre a mediadora e o psicélogo do
agrupamento.

O projeto EPIS (Empresarios para a Inclusdo Social) tem como objetivo
trabalhar contra o insucesso e o abandono escolar, através da prevencao e da

reducao dos fatores de risco.
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Apéndice D

Notas de campo da observag¢ao de duas sessoes da turma do
Curso Vocacional
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Data: 29/11/2014 e 06/12/2014

Participantes: alunos do curso vocacional e diretora de turma.

Tive a oportunidade, no dia seis de dezembro de 2013, de observar duas
sessOes da turma do Curso Vocacional e o que observei foi uma conversa com
os alunos sobre a apresentacdo de um exercicio pensado em reunido do
conselho pedagdgico, em que os alunos, em grupos de pares, tinham de
escolher um professor e dar uma aula como se fossem aquele professor, isto
porque é uma turma muito desestabilizadora e indisciplinada, segundo o
psicologo e a diretora de turma, tendo os professores grande dificuldade em
dar aulas. Os alunos aceitaram o desafio e pareceram ter ficado motivados.
No outro encontro, os alunos estavam muito agitados, o psicdlogo tentou por
diversas vezes falar, no entanto, sem sucesso e resolveu abandonar a sala.

Para além do trabalho que é feito com esta turma em grupo, os alunos
gue tive a oportunidade de observar sdo acompanhados de forma n3ao muito
frequente, a excecdo de quatro ou cinco casos que sdao mais graves, o que faz
com que haja a necessidade de um acompanhamento mais presente, pois no
caso de dois alunos envolve a Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens.
Apesar de tudo, através das técnicas de recolha de informacédo, percebi que os
alunos da escola sede tém um acompanhamento mais frequente, apesar de

distante, comparativamente aos alunos dos centros escolares.
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Apéndice E

Notas de Campo dos Encontros com 0 9.2 E
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Registo do dia 15/01/2014
Local: Sala de aula
Participantes: Alunos da turma 9.2E e Educadora Social

Duragdo: 15 minutos

Foi estabelecido, hoje, o primeiro contacto com a turma 9.2E. O objetivo
principal desta interacdo foi conhecer os alunos e aquilo que pensam sobre a
turma, através da técnica do Brainstorming. Importa referir que ja tinha tido
oportunidade de estabelecer uma conversa intencional com dois alunos, no
recreio da escola, que foram falando sobre a escola, e que permitiu perceber
gue se sentem cansados de |3 estar e que ndo gostam da turma. Foi a partir
desta informacdo que considerei importante utilizar a técnica do
Brainstorming no primeiro encontro.

A professora de Ciéncias Ambientais, diretora de turma, fez a minha
apresentacao, referindo o meu nome e a minha formacgao académica, dizendo
de seguida aos alunos que eu gostava de conversar com eles uns minutos.

Este contacto, em contexto de sala de aula, demorou apenas 15 minutos,
mas foram 15 minutos muito interessantes, no sentido em que consegui obter
alguma informacdo acerca da perspetiva que os alunos tém acerca da turma.
Os alunos consideram a turma conflituosa e que ndo ha respeito entre os
colegas. Convém referir que estava a faltar apenas uma aluna, estavam
presentes nove alunos.

Perguntei, posteriormente, aos alunos, se os podia conhecer melhor, ao
gue responderam que sim. Depois, pedi que cada elemento da turma dissesse
0 seu nome, para que eu os comegasse a conhecer. Foi solicitado que os
alunos dissessem e escrevessem, num papel colocado na parede, a primeira
palavra de que se lembrassem, que caracterizasse um aspeto positivo da
turma. As palavras escritas pelos discentes foram: “simpaticos; amigos; rapaz
simples; ajudar; amorosos; colegas; divertidos; alegria”l. De seguida, foi

pedido que dissessem e escrevessem, no mesmo papel, a primeira palavra de

1 Palavras transcritas.
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que se lembrassem, que caracterizasse um aspeto menos positivo da turma.
As palavras foram: “resmungdes; teimosos; envesojos; mal educados;
graxistas; parvos; faladores; desrespeitadores”?.

Depois de escritas estas palavras, questionei a turma sobre algumas, ao
que foram referindo que na turma ha elementos que perturbam e que criam
confusdes. Foram mencionando ainda que havia carateristicas positivas que
ndo sabiam onde os colegas as tinham visto. Como o tempo era curto, ndo foi
possivel explorar mais o assunto.

Ao longo do exercicio percebi que os alunos tiveram mais facilidade em
mencionar as carateristicas negativas do que as positivas, tendo a turma uma
visdo muito negativa sobre os colegas de turma e sendo percetivel que ndo ha
coesao na turma, nem cooperagao entre os alunos.

Durante a atividade, os alunos revelaram muitas dificuldades de expressao
escrita, pois ndo sabiam como se escreviam determinadas palavras, alguns
perguntaram mesmo como se escreviam. Percebi que tém dificuldades quer
na escrita quer na oralidade, informacdo que a diretora de turma ja me tinha
transmitido.

Adicionalmente, estes alunos evidenciaram dificuldades de compreensdo,
uma vez que tive de explicar varias vezes o que ia ser feito e, ainda assim,
houve alunos a quem tive de explicar novamente o que tinham de fazer
depois de terem dito a palavra solicitada. A questdo da dificuldade de
compreensao também ja tinha sido relatada pela diretora de turma, como
sendo uma carateristica da turma.

Cumulativamente, é visivel, na turma, alguma incompreensao dos alunos
para com uma colega que apresenta alexia central, o que a impede de ler e
escrever; os alunos fizeram questdo de dar essa informacdo logo no inicio do
exercicio, mencionando ainda que “ela faz os testes diferentes de nés, os
professores leem as perguntas e ela ndo tem de escrever”, etc. Recorrendo a
observacdo participante e a conversa intencional estabelecida com a

professora, verifica-se que ha uma certa discriminacdo e incompreensdo de

2 Palavras transcritas, tal como registada pelos alunos.
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alguns elementos da turma relativamente a adaptacdo a avaliacdo que a aluna
tem.

Para além disto, percebe-se que ha alguns elementos da turma que sdo
alvo da chacota quando dizem alguma coisa, como acontece com a Ana e a
Filipa. A Ana é alvo de chacota e penso que também seja pelo facto de
apresentar uma doenca genética, em que, segundo a Ficha de Caraterizacdo
da Turma, fornecida pela diretora de turma, “os drgdos mais afetados sao os
olhos (cataratas), o figado, o rim e o cérebro (dificuldades de aprendizagem)”.
A aluna é alvo de chacota por parte dos colegas e sua dificuldade de
integracdo dever-se-d4 a essa chacota. Em relacdo a Filipa, o relatério de
avaliacdo psicolédgica de 2010 refere que o “desenvolvimento maturacional
aquém da sua idade cronoldgica (...) a atitude revela necessidade de aceitacao

II'

no relacionamento social”. Penso que a aluna ndo consegue manter uma boa
relagdo com a turma por causa da sua personalidade, pois é muito conflituosa.
O Marcovice também apresenta alguma dificuldade de integragao, porque
apresenta gaguez e, quando é questionado ou tem a atencgdo sobre si, acaba
por se atrapalhar a falar e acentuar a sua gaguez, situacdo que os colegas
gozam. A caracterizacdo da turma, facultada pela diretora de turma, refere
que o Marcovice “participa/colabora com algum receio nas atividades do
grupo, mesmo quando solicitado”, o que confirma o seu receio na
participacao, referido anteriormente.

Por ultimo, perguntei aos alunos se gostariam de estar mais vezes comigo,

fazendo algumas coisas diferentes, tendo-se mostrado disponiveis.
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Registo do dia 14/02/2014
Local: Sala de aula, na aula de Educacdo Moral e Religiosa
Participantes: Alunos da turma do 9.2E e Educadora Social

Duragdo: 45 minutos

Hoje estive com a turma 9.2 E, numa aula cedida pelo professor da
disciplina de Educacdo Moral e Religiosa. Os alunos chegaram a sala e ficaram
surpreendidos com a minha presen¢a. Quando todos os alunos chegaram,
comecei por dizer que seria eu a estar com eles nos primeiros 45 minutos da
manha, pois o professor cedeu a aula para estarmos juntos. O professor
esteve sempre presente, observando o que ia sendo feito.

Iniciei a conversa com os alunos, dizendo que, nesses 45 minutos, irlamos
fazer uns exercicios diferentes de que certamente iriam gostar. Expliquei que
comecariamos por fazer um exercicio de dinamica de grupo designado “o que
pareces para mim”. Neste exercicio cola-se um papel nas costas de cada
aluno; seguidamente, deveriam andar pela sala e cada um dos colegas teria
de escrever uma coisa boa acerca de cada pessoa. Todos deveriam escrever
no papel de todos.

Este exercicio permitiu que os alunos percebessem qual a opinido positiva
gue os colegas tém de si, desenvolvendo, por consequéncia, o espirito de
grupo e o bom ambiente entre os colegas de turma. Pretendeu-se com este
exercicio abordar a importancia do reconhecimento das qualidades positivas
que os outros veem em nos.

Quando terminei de explicar o exercicio, a Filipa disse logo “6 professora,
ndo faco”, alguns elementos da turma referiram que ja tinham feito essa
dinamica no ano anterior e gostaram.

Enquanto os alunos estavam a colar os papéis nas costas, decidi conversar
com a Filipa, a aluna disse que ndo queria fazer porque “hd gente na turma
gue nem comento”. Percebi que ha dois elementos na turma que a
incomodam, o Marcovice e o The Best. Conversei com a aluna e, depois de ela

explicar que ndo queria participar porque havia dois colegas sobre os quais
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ndo queria escrever, nem que escrevessem sobre ela, combinamos, entado,
que tal ndo aconteceria. Depois de todos terem os papéis e os marcadores,
comegamos a atividade.

Ao longo desta atividade, percebi que tivera muita dificuldade em escrever
uma coisa boa sobre o colega. Estive atenta e constatei que a aluna Filipa
acabou por escrever em todos os colegas e que os dois colegas atrds
mencionados também escreveram sobre ela.

Num outro plano de andlise, percebi que os alunos tém muita dificuldade
na escrita, uma vez que varias vezes me questionavam sobre como se escrevia
determinada palavra.

Alguns alunos, ao longo do exercicio, queriam ler o que os outros colegas
escreviam; no entanto, tentei sempre contornar essa situacao, fazendo com
gue circulassem pela sala.

No final do exercicio, cada aluno, a vez, teve de ler as carateristicas
registadas na sua folha e comentar o que achavam sobre o que |3 estava
escrito, se havia alguma carateristica que pensavam que |3 ia estar e ndo
estava; se estavam a espera de todas aquelas carateristicas; se concordavam
com todas e qual a que mais os surpreendeu.

Os alunos foram lendo e mencionando que ndo esperavam que os colegas
dissessem aquilo sobre eles. Os alunos Filipa, Ana e Lima foram os que mais
surpreendidos ficaram com as suas caracteristicas, pelo lado positivo. De uma
forma geral, todos os alunos ficaram surpreendidos, pois alguns foram
referindo “ui! Amiga?” (e sorriam); “a sério que alguém escreveu isto?”; “ndo
estava a espera”; foram varias as reacdes positivas dos alunos ao exercicio de
dindmica de grupo. A aluna Filipa, que no inicio se mostrou reticente e que
ndo queria participar, acabou por participar e ficou surpreendida com as
carateristicas que leu. Foi percetivel que os alunos ndo esperavam elogios por
parte dos colegas, tendo-se tornado um momento que propiciou um
relacionamento positivo entre os alunos. Acabaram por perceber que os
colegas também veem em si qualidades. Para além disto, foi percetivel a baixa

autoestima de cada um.
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Como ja tive a oportunidade de referir, os alunos revelaram dificuldades de
expressao oral. Quando pedi para lerem as suas carateristicas e comentarem,
foram dizendo “gostei”; “estd bem”; “fixe”, comentarios muito breves. Foi
necessario estar sempre a questionar para falarem mais. Percebi que, assim
como no 1.2 dia em que tinhamos estado juntos, os alunos continuavam com
uma ideia muito negativa acerca de si e dos seus colegas, que tinham mais
facilidade em mencionar aspetos negativos, quer da turma quer dos colegas,
do que os aspetos positivos.

Percebi que havia alunos com muito baixa autoestima, sé viam neles
proprios, coisas negativas e esta dinamica permitiu que eu os visse sorrir, algo
gue ainda ndo tinha observado. No entanto, os alunos revelaram que ndo tém
espirito de grupo e alguns entram em conflito facilmente.

Todos os alunos participaram de forma entusiastica, contudo sempre com
dificuldade em pensar numa carateristica positiva. Houve alunos que foram
referindo que era “mais facil escrever uma coisa ma”.

Concluo deste exercicio que esta é uma turma onde a coesdo grupal nao
existe, os alunos pensam sempre e verbalizam aspetos negativos em relagao
aos colegas, o conflito é gerado facilmente e hd muito baixa autoestima.

Depois deste exercicio, pedi que os alunos formassem grupos de trés
elementos e que, numa folha, escrevessem trés temas que gostariam de ver
expostos em futuros encontros. Os alunos tiveram dificuldade em formar os
grupos, tendo sido necessaria a minha ajuda. Os grupos formados foram:
Filipa, Ana, Matilde; Mariana, Raquel, Lima; Marcovice, Em Branco, The Best.
Mais uma vez se percebeu que a turma tem muita dificuldade em integrar
alguns alunos: Ana, Mariana, Marcovice e The Best. Os temas escolhidos
foram: “sexualidade; futebol; profissdes”; “Amor; Respeito; Profissdes”;
“Amizade; Respeito; Convivensia e saber viver em susiadade; Aprender nao
maguaros outros”. Estes foram os temas escritos e mais uma vez se verifica a
dificuldade na escrita e o negativismo que se “vive” na turma. Pude ainda
aferir que estes alunos sdo muito carentes e isso nota-se também pelos temas

gue foram escolhidos e pelas atitudes. Por exemplo, a atitude da Filipa, no
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inicio do primeiro exercicio, foi uma forma de chamar a atencdo, tendo sido a
minha aproximacgao e atencgao suficientes para que a aluna colaborasse.

Ainda questionei os alunos sobre a possibilidade de estarmos juntos as
sextas-feiras, de quinze em quinze dias. O Lima disse logo que ndo, que nao
gueria. Os restantes membros mostraram-se disponiveis, dizendo que “sim e
aqui”; no entanto, tive que pedir, um a um, a sua opinido, pois alguns alunos
abanavam com a cabeca que sim, os outros, nada disseram, tendo sido entdo
necessario questionar. O Lima continuou a dizer que nao e eu aceitei a sua
decisdo; no entanto, pensei que isso fosse uma forma de chamar a atencdo e
gue o aluno acabaria por ir, pois normalmente diz que ndo a tudo e acaba por
fazer. Este aluno, segundo os docentes e os colegas, gosta de contrariar; no
entanto, depois, é dos mais participativos e mais interessado.

Para finalizar, quis saber o que os alunos tinham achado desses 45 minutos
e todos acabaram por dizer que “podia ser sempre assim”; “podia ser mais
vezes assim”; “gostei”; “foi diferente”. De uma forma geral, os alunos

mostraram-se satisfeitos e entusiasmados para um futuro encontro.
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Registo do dia 21/02/2014
Local: Sala de aula
Participantes: Alunos da turma do 9.2E e Educadora Social

Duragdo: 45 minutos

No dia de hoje, estava planeado estar com os alunos nos 45 minutos a
seguir a hora de almoco. No entanto, um professor faltou e aproveitamos 45
minutos da parte da manha. Estiveram presentes nove alunos, o aluno
Marcovice faltou.

Quando cheguei a sala, a aluna Filipa estava contrariada, ndo queria estar
ali. A aluna, negando sempre aquilo que é pedido para fazer, mencionou:
“fogo, ndo queria estar aqui”. Disse-me que ndo era obrigada e se quisesse,
podia sair. A aluna permaneceu na sala e mudou de atitude, participando de
forma ativa e interessada.

Senti que os alunos estavam agitados, talvez porque na aula anterior
tinham estado a participar num debate sobre a violéncia no namoro e
violéncia doméstica.

Iniciei a perguntar se estava tudo bem com os alunos, se havia algum
problema que gostassem de resolver; disseram que ndo.

Comecei entdo por explicar o que iriamos fazer. Pensei que de forma a dar
seguimento ao encontro passado, o melhor seria avaliar a importancia dada a
cada elemento e a sua contribuicdo para o bem-estar da turma. Foram sendo
colocadas questGes, cada elemento ia respondendo e a turma ia discutindo o
que pensavam. A primeira questdo “o que me agrada no grupo?”, os alunos
foram respondendo que as “brincadeiras”, “palhacadas”, “alguns sdo fixes”.
Os alunos foram dando respostas o mais breves possivel, ndo demonstrando
muito interesse em falar sobre a turma. A questdo “o que oferece ao grupo”,
pedi a turma que mencionasse uma coisa positiva e uma menos positiva, mas
todos teriam de concordar. Pretendi, com esta abordagem, comecar a

trabalhar a tomada de decisdo em grupo e, assim, a coesao.
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Sobre o Lima disseram que oferece palhacadas e ndo respeita ninguém; a
Tatiana amizade e que ndo fala muito; Mariana fixe e amuada; a Filipa
sonhadora e respondona; Em Branco divertido e ndo respeita ninguém;
Marcovice meigo e vai atrds dos outros; a Raquel atribuiram divertida e
teimosa; a Ana carinhosa e teimosa; e a Matilde meiga e teimosa.

Foi feita de seguida uma discussdo sobre a importancia do respeito mutuo
e o0 sobre o que fazer para que o grupo melhore. Os alunos referiram que nao
ha respeito pelos colegas da turma e que era bom que isso mudasse. Eu
perguntei-lhes o que era o respeito e 0 que seria necessario para que
houvesse respeito na turma. Os alunos foram dizendo que o respeito é
“respeitar a opinido dos colegas”, “ndo gozar quando falam” e “ndo chamar
nomes”. A Raquel decidiu partilhar a sua opinido e rapidamente foi
“atropelada” pelos colegas a rir e a dizerem “falou e disse”. Nesse momento,
intervim e promovi a discussao sobre o respeito e sobre o que representava o
comportamento que tinham acabado de ter, ou seja, um exemplo claro de
gue nao tinham respeito uns pelos outros. Abordei a importancia do respeito
entre as pessoas e da coesao na turma; o grupo mostrou-se, naquele
momento, com muita atencdo e interesse em ouvir o que eu estava a dizer e
partilhou que, de facto, ndo havia respeito entre os elementos da turma e que
era importante que houvesse.

No final do encontro, a turma saiu e perguntou logo quando estariamos
juntos outra vez, tendo mostrado interesse e que gostavam dos encontros.

Importa aqui referir que, no final do encontro, os alunos foram almocar
todos juntos e permaneceram juntos depois do almoco. Estavam a porta do
GAAF e eu senti que gostariam de entrar. No entanto, esperei que fossem os
alunos a tomar a iniciativa. Passados poucos minutos, pediram para entrar e
ficar a conversar comigo.

Posteriormente, a diretora de turma pediu para falar comigo e quis saber
como tinha corrido o encontro. A professora referiu que estava admirada
porque nunca tinha visto os alunos todos juntos e questionou o que tinhamos

tratado no encontro, para ver se poderia ter tido influéncia.

216



De facto, reparei que a turma estava toda junta, algo que eu também
nunca tinha visto. Alguns alunos estavam no gabinete e outros do lado de
fora, tendo havido, de seguida, uma situacao desagraddvel com a Mariana,
pois um colega da turma empurrou-a e ela caiu. A diretora de turma, que
ainda estava presente, e eu conversamos com os dois alunos. A aluna tem
tido problemas em casa, o pai estd com uma doenca oncolégica e a aluna estd
fragil; o Lima ndo tinha intencdo de a magoar, por isso pediu desculpa e a
situacado ficou resolvida. A aluna referiu que ndo estava a chorar por ter caido,
mas porque o colega a empurrara.

Deixei a professora por instantes com a aluna e falei com os restantes
elementos da turma, sensibilizei-os para a importancia da unido e entreajuda.
Quando terminei de falar, regressei para o GAAF para conversar com a aluna
Mariana. Passados alguns minutos, trés alunas (Matilde, Ana e a Tatiana) da
turma bateram a porta e pediram que a colega fosse dar uma volta com elas
no recreio.

Posso concluir que a turma ndo é coesa, nem unida, no entanto
comecaram a preocupar-se em mudar comportamentos, como foi visivel pelo
facto de estarem todos juntos durante e depois do almoco e por terem
pedido a colega para que fosse com elas. A aluna Mariana tem muitas
dificuldades de integracdo. Pareceu-me que a turma comecgou a perceber a

importancia do respeito, entreajuda e coesao.
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Registo do dia 28/02/2014
Local: Sala de aula
Duragdo: 45 minutos

Participantes: Alunos do 9.2E e Educadora Social

Estive com a turma do 9.2E nos 45 minutos da disciplina de Oficina
Tecnolégica de Artes e Som.

Comecei por perguntar se estava tudo bem na turma e como tinham
passado a semana. Os alunos foram referindo que “estd tudo bem”; “esta
semana ndo houve tantos problemas”.

Os alunos questionaram logo o que iam fazer com algum entusiamo. De
forma a envolvé-los no projeto, considerei positivo e motivador pedir a cada
aluno para escolher o nome ficticio que seria utilizado no relatério do projeto
para os identificar. Inicialmente come¢aram a dizer “ca boca”; “matumbina”,
tendo percebido depois que era uma tarefa séria. Os nomes escolhidos foram:
Ana, Mariana, The Best, Em Branco, Tatiana, Matilde, Marcovice, Raquel,
Filipa e Lima. Os alunos fizeram barulho, entusiasmados com os nomes
pensados, a aluna Mariana e Tatiana tiveram alguma dificuldade em dizer um
nome.

Ao longo desta tarefa, fui percebendo que um dos alunos com maior
dificuldade de integracdo na turma escolheu o nome The Best e o0 aluno com
melhor integracdo na turma escolheu o nome Em Branco. Considero que a
turma ficou entusiasmada com a tarefa e mostraram a sensacdo de terem
importancia, visivel em comentdrios como “nds podemos escolher o nosso
nome?”; “ndo é a stéra que escolhe?”.

Seguidamente, foi apresentado um exercicio de dinamica de grupo

x "

intitulado “O foguetdao”, que tem como objetivo trabalhar a capacidade de
negociacdo, gestdo de conflitos, percecdao do poder e da influéncia dos alunos
na turma, tomada de decisdo em grupo e trabalho em equipa. Foram
distribuidos papéis com personagens e de 10 personagens tinham de escolher

cinco que entrariam no foguetdo, de forma a sobreviver. Tiveram de defender
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o motivo pela sobrevivéncia. Havia uma cozinheira, um engenheiro, um
médico, um menino com 8 anos, um trabalhador rural, uma advogada, uma
ex-presidiaria

Ao longo do exercicio, os alunos foram revelando tendéncia para escolher
os colegas e ndo as personagens atribuidas. Demonstraram preconceitos ao
longo da realizagdo do mesmo exercicio, referindo que a cozinheira era
importante, no entanto como era alcodlica nao podia ficar. Escolheram como
sobrevivente, em primeiro lugar o Luciano: Engenheiro Mecanico Chinés, 34
anos, que estava a verificar o sistema de ventilagdo do foguetdo quando
surgiu a emergéncia. Esta personagem tem muitos conhecimentos de
sistemas de controlo informatico e, por isso, consideram que se houvesse
algum problema no foguetao ele seria fundamental; de seguida, escolheram o
Patricio: Médico, 31 anos, trabalha numa clinica de doencas transmissiveis.
Embora tenha uma visdo liberal, quer que os seus filhos sejam padres e
freiras. Selecionaram-no porque “ele é médico e os médicos sdao importantes
em tudo”; Em 3.2 lugar, ficou Gustavo: Menino, 8 anos, mimado, inteligente e
um pouco precoce. Os professores e os psicologos preveem-lhe um futuro
académico brilhante. Esta escolha justifica-se porque se dizem que na escola
vai ser inteligente, o importante é haver pessoas inteligentes. Mais uma vez
aqui se vé a discriminagao, para com os alunos ndo tdo inteligentes, pois
referiram “se ndo fosse inteligente nao ia”.

Relativamente a personagem Paulo: Trabalhador Rural, 59 anos, viuvo,
sofre de reumatismo e tem deficiéncia auditiva. Muita experiéncia e bom
conhecimento de agricultura. Referiram que este elemento era importante
porque era preciso alguém para cultivar os campos. No entanto, penso que
aqui os alunos focalizaram-se no colega e ndo na personagem atribuida, pois
foram escolhendo os colegas com quem se dao melhor. E, por ultimo, a Rita:
Excelente advogada de 49 anos, reconhecida pelo seu brilhantismo em todo
mundo no que se refere a agBes civeis. Tem personalidade dificil, sendo

conhecida pela sua teimosia e rigidez. Esta personagem, segundo os alunos,
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foi escolhida porque era preciso alguém defendé-los depois de a escuriddo
passar e que “se ndo houvesse advogados, o mundo estava perdido”.

Depois, estivemos a rever as pessoas que ficaram de fora. Os alunos
mencionaram que a escolha fora acertada, porque esses ndo eram precisos,
os outros conseguiam fazer o trabalho deles, “A ex. presididria ndo é precisa
para nada”; “a cozinheira é alcodlica ndo pode estar 18”, uma vez que “ha
pessoas sem ser ela que faziam a comida”.

Os alunos ndo consideraram uma tarefa dificil escolher quem entraria e
quem ficava no foguetdo, de forma a sobreviver. Como ja referi, considero
que, a certa altura, os alunos estavam a escolher os colegas ndao pelas
personagens, mas sim por serem 0s seus colegas.

No final deste exercicio, perguntei aos alunos o que gostariam que fosse
tratado num préximo encontro, ao que os alunos responderam que gostariam
de ouvir falar sobre o tabagismo, alcool e drogas e ver um filme sobre um
desses temas.

No final do encontro, fizemos em conjunto a avaliacdo oral do encontro,
tendo os alunos referido que gostaram da atividade, que “foi divertido”, mas
“para a proxima podia ser na aula de portugués.” Mais uma vez aqui se
evidencia o desinteresse pela aula de portugués. H4 um dia na semana que os
alunos tém um bloco de 90 minutos, acrescendo um bloco de mais 45 minutos
de portugués. Os alunos consideram muito tempo seguido da mesma
disciplina. Este fator da responsabilidade institucional provoca nos alunos um

sentimento de cansaco e desinteresse pela disciplina.
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Data: 21/02/2014

Notas de campo de algumas mudangas visiveis na turma

No terceiro encontro, num determinado momento, aproveitei para intervir
e promover a discussdo a luz dos comportamentos que tinham acabado de
ter, exemplo claro da falta de respeito pelos outros. O grupo mostrou, nessa
altura, muita atencao e interesse em ouvir o que estava a ser dito sobre a
importancia do respeito entre as pessoas e da coesdo na turma.

No final de um encontro com a turma, os alunos foram almocar todos
juntos, tendo permanecido a conversar depois do almoco, a porta do GAAF,
facto que permite pensar numa efetiva evolucdo dos alunos ao nivel do
relacionamento no grupo. Foi notdrio que os alunos gostavam de entrar no
GAAF. No entanto, aguardou-se que fossem os préprios a tomar a iniciativa.
Passados poucos minutos, tal aconteceu, eles pediram para entrar e ficar a
conversar.

Posteriormente, a diretora de turma solicitou uma conversa, questionando
como tinha corrido o encontro. A docente referiu que estava admirada
porque nunca tinha visto os alunos todos juntos, tendo perguntado o que

tinha sido falado no encontro, para ver se poderia ter tido influéncia.
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Registo do dia 07/03/2014

Local: Sala de aula

Duragdo: 45 minutos

Participantes: Alunos do 9.2E, um aluno convidado pelos alunos do 9.9E e

Educadora Social

O encontro iniciou-se com as seis alunas da turma. O Marcovice faltou as
aulas nesse dia, logo faltou ao encontro. Os rapazes da turma chegaram
atrasados cerca de 10 minutos.

A aluna Filipa, assim que chegou a hora do encontro, disse: “6 stora, hoje
ndao posso ir, tenho de ir ter com o meu homem”. Mediante aquele
comentario, eu disse que ndo era obrigada a ir, que podia fazer o que quisesse
e sentisse necessidade, que podia também conversar comigo sobre “o teu
homem”. A aluna decidiu ficar e participar no encontro. Esta aluna tem vindo,
em todos os encontros, a mostrar pouca disponibilidade, mas quando a
atencao lhe é dada, acaba por participar em tudo, por vezes com comentarios
menos positivos. No entanto, participa sempre e o0 mesmo aconteceu no
encontro de hoje.

Quando as alunas se dirigiram a mim, estavam todas juntas e a
conversarem. As alunas Mariana e Ana vinham muito alegres no grupo.
Percebi que havia uma maior proximidade entre colegas, pois as alunas
Mariana e Ana andavam sempre sozinhas nos intervalos e com caras tristes.
Foi a partir do encontro do dia 28 de fevereiro que se comecaram a ver
mudangas nas atitudes em relagdo aos colegas, como uma maior preocupagao
com o bem-estar do outro e uma relacdo de maior proximidade.

O encontro iniciou com a partilha do que tinham feito nos trés dias de
férias do Carnaval. As alunas comecgaram a relatar o que tinham feito nesses
dias, dizendo que ajudaram nas tarefas domésticas, dormiram e viram
televisdo. Apenas uma aluna se mascarou no dia de Carnaval e apenas duas

sairam de casa para passear com 0s pais.
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Depois de conhecidas as atividades das férias, os rapazes apareceram com
um aluno que convidaram para participar no nosso encontro. Mencionaram:
“nds dissemos que era fixe, se ele queria vir e ele disse que sim”. Assim sendo,
questionei as alunas se se importavam com a presenca, ao que disseram que

V2 7

ndo, pois é um colega dos “intervalos”. O aluno é mais velho, pertence a
turma de Logistica e estava entusiasmado com o que se iria fazer, uma vez
gue os colegas do 9.9E Ihe disseram que era “divertido” e “fixe”.

Seguidamente, foi proposta a realizacdo de um exercicio de dinamica de
grupo “eu descobri e tu?”, visando reparar no outro, uma vez que este
também é um problema muito presente nos alunos. Consistiu em pedir que os
alunos se levantassem e em solicitar um voluntario para observar os colegas,
informando que o voluntario iria sair da sala por uns segundos, enquanto os
colegas iriam modificar alguma coisa num elemento da turma, dentro da sala.
Quando o aluno regressa a sala, tem de perceber o que foi alterado.

O primeiro voluntario foi o Em Branco. Embora com algum receio do que
se iria passar, quando foi explicado o exercicio ficou entusiasmado. O aluno
saiu e na sala os alunos optaram por retirar o adere¢co que uma colega tinha
no cabelo.

Pedi que o aluno entrasse e que durante um minuto adivinhasse o que
tinha sido modificado, algo que o aluno nao conseguiu adivinhar. A aluna
Filipa voluntariou-se de seguida e os colegas decidiram retirar o relégio do
pulso de um elemento da turma e, mais uma vez, a Filipa ndo acertou na
modificacdo. Seguidamente, foi a aluna Mariana que se voluntariou, fiquei
surpreendida, pois € uma aluna muito timida, que nunca transmite opinido, e
neste encontro mostrou-se muito alegre e participativa, pareceu-me mais
integrada na turma. Os colegas decidiram que o convidado iria tirar o casaco,
tendo a aluna acertado na modificagdo. Posso concluir que a aluna é muito
atenta e consegue perceber facilmente o que é alterado.

Depois, foi o convidado que pediu para ser ele a sair da sala e os colegas
resolveram que um elemento iria tirar o cachecol, ndo tendo o voluntario

acertado na modificacdo. Posteriormente, foi a Tatiana que se voluntariou e
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acertou na modificacdo; os alunos sugeriram que eu retirasse o cachecol.
Depois da Tatiana, foi a Matilde que pediu e nao acertou no que foi
modificado, um colega ter tirado o casaco. Seguiu-se o Lima que também nao
acertou. Os alunos decidiram que uma aluna retirasse o seu relégio e o
colocasse no pulso de outra colega, o reldgio da Mariana foi para o pulso da
Filipa, decisdo esta que me deixou surpreendida, pois a Filipa diz que ndo
gosta da Mariana. Depois, foi a vez da aluna Raquel, que acertou; os alunos
decidiram que a alterag¢do era uma colega mostrar um sorriso, uma vez que
referiram que ndo se lembram de ver a colega a sorrir.

Quando todos tiveram a oportunidade de perceber a modifica¢do, fizemos
o balanco do exercicio. Os alunos foram referindo que é preciso estar muito
atento e reparar bem no outro. Foi curioso o facto de a aluna Raquel ter
acertado na modificacdo que era o sorriso da colega. Quando a aluna acertou,
guestionei o que a tinha levado a acertar, se tinha ouvido atras da porta, ao
gue a aluna respondeu “acertei, porque ela nunca se ri”. Este exercicio
permitiu exercitar a capacidade de reparar nos colegas, uma vez que segundo
os alunos, havia dias em que nem olhavam para alguns colegas, sendo
fundamental olhar para o outro, de forma a manter uma relagdo de confianga
e de proximidade. Os alunos mencionaram: “gostei muito”; “assim é que é
fixe”; “temos de fazer mais vezes”. Todos referiram que gostaram, inclusive o
convidado, que estava sorridente, e referiu que “isto podia haver era nas
minhas aulas”.

Depois do balanco do exercicio, foi proposta a realizacdo de um outro “cair
para trds”, que consistia no desenvolvimento da confianca e no
autoconhecimento. Os alunos teriam de experimentar deixar-se cair para tras
de costas, confiando no colega que estava atrds para o segurar. Foi um
exercicio que causou algum receio, no entanto correu muito bem. Comecei
por ser eu a segurar nos alunos, a excecao da Matilde, todos conseguiram
confiar que eu ndo os deixava cair. Os alunos foram fazendo o mesmo uns aos
outros. Todos conseguiam cair para trds, mas nao com todos os alunos da

turma. A aluna Matilde foi a Unica que ndo conseguiu cair com ninguém,
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mostrando-se impaciente pelo facto de ndo conseguir. A falta de confianca
tornou-se evidente na aluna, sendo necessario trabalhar este problema.

Ao longo do exercicio, e gradualmente, os alunos foram ganhando
confianga no outro.

No final, fizemos um balanco do encontro e os alunos foram partilhando
que “Hoje foi o dia mais fixe”; “Pode ser sempre como hoje”; “Assim nao me
importo de perder os nossos 45 minutos”. Os alunos mostraram-se muito
satisfeitos, entusiasmados e descontraidos com o encontro. Por ultimo,
perguntei se o convidado queria dizer alguma coisa e ele referiu “Gostei

", u

muito”; “foi divertido”; “para a préxima venho outra vez”.
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Registo do dia 14-03-2014

Local: Sala de aula

Duragao: 45 minutos (no tempo livre dos alunos).

Participantes: Alunos do 9.2E, um convidado dos alunos, antigo aluno da

turma e Educadora Social.

O encontro iniciou com seis alunos. A aluna Tatiana faltou ao encontro,
porque neste dia faltou as aulas.

Enquanto todos os alunos ndao chegavam, comecei por pedir aos alunos
que foram a visita a feira das profissdes na Exponor para fazerem um balango
sobre o dia, para poderem contar ao colega que ndo tinha ido. Os alunos
foram dizendo “gostei muito”; “nunca tinha ido 13”; “o Mar shopping é
grande”; “podia ter durado o dia todo”. Pareceu-me que, de facto, foi uma
experiéncia muito positiva e que os alunos desta turma nunca tinham tido a
oportunidade de ir a Exponor e ao Marshopping. Foram falando de forma
entusidstica. Foi uma experiéncia que nunca tinham tido e uma oportunidade
gue aproveitaram ao maximo, ndo pelo facto de irem a Exponor e ao
Marshopping, mas pelo que |3 vivenciaram e aprenderam.

Neste encontro, os alunos Marcovice, Lima e The best chegaram atrasados
10 minutos. Entraram na sala e o Lima disse: “hoje ndo me apetece estar aqui,
vou jogar futebol outra vez”, eu respondi dizendo “se ndao queres estar aqui
tudo bem, podes sair”. O aluno saiu da sala, tendo saido atrds dele os alunos
Marcovice e The Best.

Apds a saida dos alunos e a partilha do que tinham feito, demos
continuidade ao encontro.

Seguidamente, estive a explicar aos alunos o que ia ser feito no encontro
desse dia. Pedi que me fossem dizendo quais os problemas que sentem na
escola e na turma. A Filipa referiu que ha “falta de respeito entre colegas da
turma”. A Filipa teve a iniciativa de falar; no entanto, todos os colegas
concordaram. Outro problema enunciado foi: “serem brutos como falam”,

problema referido pela Mariana, mas uma vez mais todos concordaram. A
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Mariana referiu outro problema que “Metem-se sempre com as pessoas
quando sabem que ndo estdo bem”, tendo todos concordado. A Matilde
referiu que “eles acham sempre que estamos a mentir’, explicou que,
principalmente quando algumas raparigas falam, os rapazes da turma dizem
gue é mentira o que estdo a dizer e todos os alunos assentiram, inclusive o Em
Branco. A Raquel também quis partilhar um problema “Hé4 colegas que se
sentem os maiores”, a aluna explicou que os rapazes da turma se sentem os
maiores perante elas e os mais novos na escola, e todos os colegas
concordaram, a excegdao do Em Branco, que disse que ndo se sente maior do
que ninguém, tendo as alunas mantido o siléncio. A Ana também referiu que,
na turma, “rebaixam-se uns aos outros”, tendo todos os alunos concordado. O
Em Branco decidiu partilhar que “é sé armadilhas na turma, principalmente as
raparigas”, as alunas ndo se manifestaram perante este problema, tendo o
aluno justificado que “tem de ser tudo como as raparigas querem” e
“ninguém pode brincar com elas”.

Depois de discutidos os problemas na turma, foram apresentados os
problemas que foram sendo identificados por mim ao longo dos encontros,
pelo psicdlogo e pela diretora de turma. Em relacdo ao problema das
dificuldades na interacdo com os colegas, todos os alunos concordaram e
referiram “ja dissemos isso, ndo nos entendemos, é a falta de respeito”. Em
relacdo ao problema dos conflitos constantes, os alunos foram dizendo “é
verdade”, “andamos sempre a discutir”. O aluno Em Branco relatou que “os
conflitos sdo por causa das raparigas, ninguém pode dizer nada que ficam
zangadas”. Relativamente ao problema das dificuldades na expressao escrita e
oral, os alunos disseram que isso acontece e “os professores estdo sempre a
dizer isso”. Com o problema das dificuldades de cumprir regras em sala de
aula, todos concordaram, mas, ao mesmo tempo, foram tentando justificar-se
“eu porto-me bem”, “depende dos dias”. Deram o exemplo de dois colegas
(The Best e a Filipa) que nesta semana tiveram recado na caderneta para os

pais e para a diretora de turma pelo comportamento. Em relacdo a fraca
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coesdo grupal, os alunos afirmaram “ninguém se preocupa com ninguém”,
“quando estive com problemas, viam-me mal e nunca se importaram”.

Relativamente as necessidades, foram identificadas pelos alunos “respeito”
mencionou a Filipa e todos concordaram. A Matilde lembrou que era preciso
haver “confianca nos colegas”, que na turma ninguém confia em ninguém e
todos os presentes concordaram. A Matilde mencionou que também “é
preciso mostrar aos rapazes que ndo somos armadilhas”.

Os alunos acrescentaram que normalmente discutem por causa dos feitios,
por causa de serem diferentes.

Neste encontro, pedi ao convidado que expusesse qual a sua opinido sobre
a turma. O convidado referiu que “hd muita falta de respeito e a Filipa estd
sempre a fazer isso”. A aluna, revoltada com o que o colega disse, levantou-se
e comecou a dizer: “ndo sabes o que dizes”, “ndo vales nada”. Senti
necessidade de aqui intervir e dizer a Filipa que, se ndo se estava a sentir bem
podia sair, uma vez que a aluna estava descontrolada e a ser agressiva; assim
gue se sentisse melhor podia regressar. A aluna saiu da sala muito chateada
com a opinido do colega. Os colegas da turma, apds a sua saida, disseram “ele
tem razdo”, “ninguém a pode criticar”, “ela ndo aceita que lhe digam que est3
errada”. O convidado seguiu com a sua opinido, expondo “é uma turma
porreira”, “concordo que nao sao nada unidos”, “também ja trabalharam com
a minha turma e foi fixe”, “deviam-se dar melhor”.

No final, fizemos o balan¢co do encontro e os alunos foram referindo que
preferem encontros mais dindamicos, mas consideraram importante falar
sobre a turma. Disseram que “ja fomos falando sobre os problemas nas outras
sessdes”, mas foi importante parar e pensar todos juntos sobre os problemas
e necessidades.

O Em Branco interrogou “o que vamos fazer daqui para a frente?”.
Expliguei que mediante os problemas e as necessidades apresentados por
eles e por todos que trabalham com a turma, iam ser delineados objetivos a
ser cumpridos. Para isso, seguir-se-iam alguns exercicios de dinamicas de

grupo, discussoes e tudo o que os préprios alunos fossem sugerindo.
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Da parte da tarde, os alunos que faltaram de manha (Lima, Marcovice e
The Best) mais o aluno Em Branco, vieram ter comigo justificar-se que nao
tinham ficado na sala porque, segundo eles, o que tinhamos combinado eram
0s 45 minutos deles de 15 em 15 dias e, como o tempo estava bom, eles
gueriam jogar futebol. Os alunos decidiram pedir desculpa por ndo terem
ficado, mas “nds queriamos jogar futebol”.

Aproveitei que os alunos me procuraram e fiz com eles uma reflexao sobre
os problemas e necessidades que sentiam. Ao longo da conversa, o aluno
Lima referiu “ndao podemos brincar com as raparigas, zangam-se logo”.
Quando o aluno referiu isso, questionei que tipo de brincadeiras é que fazem
gue as meninas ndo gostam, ao que o aluno respondeu “tocar nas costas e
fazer de conta que nao fui eu”, “quando elas passam, por o pé”. O aluno The
Best interveio dizendo “nao pode haver brincadeiras com as raparigas”. Assim
sendo, questionei os alunos, se consideram que um problema é o facto de as
raparigas ndo aceitarem brincadeiras, ao que disseram que sim. O aluno Em
Branco referiu “eu de manha ja disse que as raparigas sao armadilhas”.

Pedi que pensassem em outros problemas e/ou necessidades que sentem.
Os alunos contaram que “ndo ha respeito, mas isso nds ja dissemos”, “na
turma ninguém confia em ninguém”, “andamos sempre chateados” e
“ninguém acredita em nds”. Mediante este problema, questionei quem é que
ndo acredita, ao que responderam que sdo os colegas da turma. Em relacdo a
escola, os alunos referiram que ndo gostam de alguns professores e como nao
gostam, na disciplina de portugués e espanhol “ndés sabemos que nos
portamos mais mal”.

Quando os rapazes partilharam os problemas e as necessidades, fiz a
devolugcao daquilo que eu ja tinha observado e conversado. Os alunos
concordaram com o que eu disse, mas o Lima sentiu necessidade de justificar
gue nas dificuldades na expressdao escrita e oral “é normal, se ndo, nao
estadvamos na turma que estamos”, ao que o aluno Marcovice disse “o meu

pai ndo andou numa turma destas e s6 da erros”.
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Senti, e foi expressado pelos alunos, que ha muita rivalidade entre os
rapazes e as raparigas. A turma sente que ndo hd respeito nem confianga
entre colegas; subsiste alguma humilhagdao entre colegas e uma certa
violéncia em algumas brincadeiras e na forma como falam uns com os outros.

Os alunos sentem necessidade de uma turma onde haja mais respeito,
confianga e unido, assim como sentem necessidade de desmontar opinides
negativas como a mentira e o facto de as raparigas, segundo os rapazes,

serem armadilhas.
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Registo do dia 21-03-2014
Local: Recreio e sala de aula
Duragdo: 45 minutos

Participantes: Alunos da turma do 9.2E e Educadora Social

Estive com a turma do 9.2E nos 45 minutos cedidos pelo professor, na
disciplina de Histdria.

Importa salientar que estavam a faltar neste dia trés alunos da turma, o
The Best, a Tatiana e a Ana.

Os alunos, ao longo dos encontros tém vindo a demonstrar alguma
preferéncia pelo contexto fora da sala de aula. O contexto sala de aula ndo é
apreciado pelos alunos, uma vez que associam as salas a um espaco de
frequéncia obrigatdria, classificando esse espacos como “seca”. Assim sendo,
pensei que estar com os alunos num encontro em contexto de recreio poderia
ser uma boa experiéncia.

Pedi aos alunos que me apresentassem quais os espa¢os onde gostam de
esta,; o que costumam fazer nos intervalos, quais os sitios mais procurados
pelos colegas das outras turmas, onde ha mais funciondrios e tudo aquilo que
guisessem partilhar.

Um constrangimento neste encontro foi o tempo. Estava um dia de
chuviscos e, obviamente, os alunos nao tiveram oportunidade de mostrar
todos os espacgos que queriam, o Em Branco referiu que “estd a chover, ndo
da para ver tudo”. Os alunos estiveram entusiasmados no recreio, percebi e
foi transmitido por eles que “assim é fixe”; “o pessoal nas aulas e nds cé fora”.
Uma funcionaria passou pelos alunos e ndo vendo a Educadora Social,
guestionou o que estavam a fazer, ao que o Em Branco respondeu “estamos
com a stora”.

Os alunos foram apresentando os espagos da escola. Os locais
apresentados foram a sala de alunos e um espaco exterior, tendo ficado em
grupo, num espaco do recreio coberto, partilhando opinides sobre a escola,

alguns espacos, sobre os funcionarios e sobre a prépria turma. As regras,

231



segundo os alunos, sdo comuns aos locais, tais como ndo deitar lixo para o
chdo, ndo colocar as mochilas no chao, fazer fila no buffet e ndao andar por
cima do jardim. Os alunos consideram que as regras estdao adequadas
mediante os locais; no entanto, pensam que colocar as mochilas no chdo é
problema de cada um. Mencionaram que se houver alguma mochila no chao,
é levada pela funcionaria para a direcdo. O diretor da escola justifica esta
sangdo, pelo facto de existirem cacifos, e se houver alguma emergéncia, as
mochilas ndo serem obstaculos. Os alunos encaram esta regra como
desnecessaria, justificando que os cacifos estdo na zona das salas e quando
vao para intervalo, os funciondrios fecham as portas que ddo acesso a essa
zona, impossibilitando o acesso a mochila.

Os alunos referiram que estdo cansados de andar na escola, que “quando o
tempo estd de chuva, ndo se faz nada”. Referiram que gostam de estar na sala
de alunos, nos sofds, e que é la que conversam. Falaram do espaco da
prevencao rodoviaria, que é pouco aproveitado, referiram que gostavam de
andar mais vezes e isso ndo lhes é proporcionado. Quando questionados
sobre quantas vezes andaram nos karts, os alunos disseram “andamos uma
vez no ano passado e nunca mais andamos”.

Os alunos mencionaram que os rapazes andam sempre juntos e “as
raparigas agora também andam sempre juntas”. Mediante esta afirmacao,
guestionei o porqué de “agora também andam sempre juntas”, ao que as
alunas responderam que se tém dado melhor e os professores também ja
repararam nessa mudanca. Seguidamente, falaram sobre os funcionarios, que
ndo gostam quando ndo deixam os alunos passarem pela mesma porta dos
professores, mesmo quando estd a chover, pois a porta de saida dos alunos
do edificio da escola ndo é a mesma dos professores e os alunos acabam por
ter de dar uma volta maior até ao portao da escola e, quando estd a chover
molham-se mais. Esta é uma regra imposta, sobre a qual os alunos revelam
alguma incompreensao.

Os alunos foram falando acerca da sua integracdo na turma. Partilharam

gue os rapazes, a Filipa, a Mariana e a Tatiana integram a turma de PCA desde
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o 5.2ano de escolaridade. Os restantes foram entrando, estando todos juntos
ha pelo menos dois anos, tendo sido a Matilde, a Ana e a Raquel as ultimas a
integrarem a turma, no 7.2 ano de escolaridade. Os alunos foram entrando e
saindo da turma PCA, nunca ultrapassando os 13 alunos, segundo os préprios
alunos.

Ao longo da conversa, questionei os alunos sobre o porqué da entrada na
turma de Percurso Curricular Alternativo. O Lima foi o primeiro a pronunciar-
se e referiu que entrou para a turma no 5.2ano porque a professora disse que
era o melhor para ele e a mae concordou. O Em Branco partilhou que no caso
dele foi a mesma coisa e que “estou farto desta turma”. Todos os outros
alunos foram partilhando que a sua integracdo na turma foi idéntica a dos
colegas, uma vez que foi sugestdo da diretora de turma aos pais e estes
concordaram. Segundo os alunos, a professora disse aos pais que era a
melhor op¢ao, pois se os filhos ndo integrassem a turma, corriam o risco de
reprovarem e acabarem por desistir da escola, sem a conclusdo do ensino
basico obrigatdrio.

Os alunos foram apresentando um sentimento negativo quanto a turmas
de Percurso Curricular Alternativo, pois num momento da conversa, pedi que
falassem um bocadinho sobre o que sabiam das turmas de PCA e o que
achavam de tudo isso. A aluna Filipa, que no encontro deste dia estava mais
participativa, foi a primeira a partilhar o que pensava sobre estas turmas,
dizendo “é turma das pessoas com dificuldades”.

Como o tempo ja ndo era muito, considerei pertinente regressar a sala de
aula e fazermos um Brainstorming sobre Turmas de PCA. Em sala de aula, foi
escrito “PCA” no quadro e os alunos foram dizendo o que associavam aquela
palavra. As palavras foram: “Ajuda; Traquinas;, Desrespeitadores; Os
inteligentes; Alternativos; Brincadeiras; Com dificuldades; Deficientes;
Patetas; Amuados; Incapacidade; Os incomodados.” De seguida foi refletido e
discutido o que quer dizer cada uma das palavras. Foi visivel a imagem
negativa que os alunos tém acerca da turma, tendo atribuido um significado

negativo a todas as palavras. Os alunos foram transmitindo a ideia de que sdo
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incapazes, imagem esta que, segundo os alunos, é transmitida pelos colegas
da escola.

No final do encontro, senti que os alunos estavam mais participativos,
talvez por ter comegado o encontro no exterior e isso permitir que os alunos
descontraiam. A conversa com os alunos foi muito mais fluente, participaram
mais e no momento do Brainstorming cada um foi partilhando, sem haver
comentdrios dos colegas aquilo que estava a ser dito. H& uma grande
conotac¢do negativa das turmas de Percurso Curricular Alternativo por parte
dos alunos e isto deve-se talvez ao que os professores vao partilhando com os
alunos em sala de aula sobre a sua opinido sobre PCA.

O professor de Histéria esteve sempre na sala, no computador a preparar
aulas, tendo a Educadora Social convidado o professor a participar. No
entanto, o professor referiu que precisava de preparar aulas. No inicio do
exercicio do Brainstorming, os alunos estavam mais calados, tendo a Filipa
repetido o que tinha dito no recreio e estiveram alguns segundos calados. O
professor, nagquele momento, interveio dizendo “as pessoas preocupam-se
convosco e vocés ndo participam”. A Filipa, que é uma aluna mais espontanea,
disse “ui, eu falei” num tom agressivo, que o professor ndo gostou e pediu a
aluna “nao refiles”. Naquele momento, houve um grande siléncio e a
necessidade da estimula¢do a participacdao dos alunos. Os alunos acabaram
por participar e haver um ambiente de maior descontracdo, apesar de se
perceber que iam olhando para o professor com receio de nova chamada de

atencao.

234



Registo do dia 28-03-2014
Local: Sala de aula
Duragao: 45 minutos (tempo livre no horario dos alunos)

Participantes: Alunos da turma do 9.2E e Educadora Social

O encontro iniciou-se com a partilha de como a semana tinha corrido e se
houve alguma situacdo/problema que gostariam de resolver.

Importa referir que os alunos The Best e Tatiana estavam a faltar, estando
presentes as alunas Ana, Raquel, Filipa, Matilde e a Mariana. Os alunos Em
Branco, Marcovice e Lima chegaram atrasados, justificando que “esquecemos
da hora”. No entanto, percebi que chegaram atrasados porque quiseram. Os
alunos, segundo alguns professores, tém vindo a demonstrar cada vez mais a
desmotivacdo pela escola e o gosto pelo incumprimento de hordrios das
aulas.

O exercicio de dinamica de grupo iniciou com as alunas referidas. Foi
explicado o exercicio e as alunas mostraram-se bastante entusiasmadas com o
gue estava a ser pedido. De forma a perceber se os alunos se conhecem
realmente bem, foi pensado o exercicio de dindmica de grupo “Eu sou o
outro”, que consiste em organizar o grupo em duplas e pedir que conversem a
respeito de si. Os temas foram: O meu maior desejo; O que eu gostava de ser;
cor preferida; animal de que mais gosto; espero que o futuro... Depois de
algum tempo disponibilizado para a tarefa, pede-se que os alunos se relinam
e cada um deles vai apresentar o outro. O aluno, antes de dar a resposta,
devolve a pergunta a turma, de forma a perceber se todos se conhecem
realmente.

Os alunos Em Branco, Marcovice e Lima, quando chegaram, trouxeram o
colega que tem sido habito participar nos encontros. Quando chegaram,
fizeram o mesmo que as colegas tinham feito. Apenas o aluno Marcovice se
recusou a participar.

Ao longo do exercicio, foi percetivel que os alunos ndo se conheciam tao

bem quanto pensavam, pois apenas acertaram em algumas respostas. A aluna
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Raquel foi quem mais se aproximou das respostas dos colegas, tendo
acertado em algumas respostas. Os alunos ficaram surpreendidos pelo que
tém em comum.

Foram participando ativamente e ndo fizeram chacota das respostas dos
colegas, a excecdo da aluna Ana, uma vez que a aluna disse que queria ser
modelo e os colegas fizeram comentdrios depreciativos. Apesar disso, houve
um ambiente de maior respeito entre colegas.

Em relagdo ao maior de desejo, todos disseram “ser feliz”. Relativamente
ao que gostavam de ser, a Filipa e a Raquel querem ser “amas de criancgas”, a
Matilde quer ser estilista, a Mariana nao sabe, a Ana quer ser modelo, algo
gue os colegas comecaram a gozar, com comentarios “nunca na vida”, “olha
bem para ti”, “tu? modelo”. Neste momento, foi necessario, questionar os
alunos acerca dos motivos desse tipo de comentarios, ao que responderam
gue a colega nao é adequada fisicamente para modelo. Assim, conversamos
sobre o esfor¢co necessario para ser o que queremos, tendo transmitido que
se a colega quiser de facto ser modelo, pode trabalhar para tal. O Em Branco e
o Lima querem ser tratadores de cavalos, o aluno convidado quer ser cantor e
o Marcovice que se recusou a participar, resolveu partilhar que quer ser
polidor. Em relacdo a pergunta dos irmaos, foi percetivel que todos os alunos
tém familias numerosas. Os agregados variam entre 4 elementos, sendo este
apenas um caso, e 7 elementos. Relativamente a frase “espero que o
futuro...”, os alunos foram dizendo que esperam que o futuro traga felicidade
e trabalho. Relativamente aos animais, o mais comum foi o cdo, o gato e o
cavalo. O golfinho foi o animal escolhido pela Educadora Social e por uma
aluna, ao que a aluna referiu “sou muito parecida consigo”, ndo sendo o
primeiro comentdrio que a aluna se assemelha a Educadora Social. Penso que
esta aluna estad a procura de uma figura de referéncia e viu na Educadora
Social uma possivel referéncia.

No final do exercicio, os alunos foram partilhando “afinal temos coisas

iguais”, “ndo conheciamos algumas coisas”, “este exercicio foi fixe”, “estava a
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n  u.

correr melhor antes dos rapazes chegarem, havia mais siléncio”, “tenho coisas
parecidas com a stéra”.

Foi feito um balang¢o positivo, o convidado mais uma vez gostou de
participar e perguntou se podia participar sempre, ao que todos responderam
gue sim, desde que ndo faltasse a aulas. Todos juntos chegamos a conclusdo
que, afinal, ndo se conhecem assim tdo bem e que pode ser interessante
saberem mais coisas uns dos outros, porque perceberam que ha coisas em
comum, que os deixaram surpreendidos pela positiva.

No final do exercicio, os alunos falaram sobre o que poderiamos fazer de
diferente nas férias da Pascoa; propuseram um lanche convivio. Nos
intervalos, quando os alunos me procuram, temos falado sobre esse assunto.
Foi definido um dia e o local. Referiram que estdo sempre em casa sem fazer
nada e “vai ser fixe”. Estdo todos entusiasmados, apenas o Em Branco e o
Marcovice mostraram desagrado em relacdo a ideia e mostraram nao
quererem participar.

Os alunos estavam muito motivados em organizar o lanche convivio. Penso
gue sera uma otima oportunidade de estar com eles num diferente contexto e
serd certamente muito enriquecedor para todos. As alunas mostraram
interesse em ensaiar uma danca, para apresentar a Educadora Social; no
entanto, “os rapazes ndao podem estar”, ao que respondi que as férias sdo
grandes e que poderia ndo ser o Unico encontro, podendo ser feito um
exclusivamente para ensaiar a danga e era importante pensar se os rapazes

também ndo queriam participar.
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Registo do dia 15/04/2014
Local: Parque
Duragao: Das 14.30h as 16.30h

Participantes: Alunos da turma do 9.2E e Educadora Social

Houve a oportunidade de combinar com os alunos, um encontro, nas férias
da Pascoa, de forma a perceber as atitudes em grupo, fora do contexto da
escola, uma vez que este é um contexto nao apreciado pelos alunos. A ideia
para este encontro surgiu, numa conversa com os alunos, em que referiram
que nas férias fazem muito pouco, tendo eu aproveitado a oportunidade para
guestionar a possibilidade de fazer alguma coisa diferente nas férias. Foi uma
ideia que surgiu em conjunto: um lanche convivio. Todos os alunos se
mostraram entusiasmados com a ideia, pois referiram que nunca tinham feito
nada fora da escola com elementos da escola, a exce¢do dos alunos Em
Branco e The Best que referiram “eu ndao vou, ndo gosto dessas mariquices”.
Ficou, entdo, combinado que no dia 15 nos encontravamos no jardim, as
14.30h — local, hora e dia decididos pelos alunos.

O encontro realizou-se num jardim perto da zona de residéncia dos alunos.
Apareceram 4 alunos: o Marcovice, a Filipa, o Lima e a Raquel. Em conversa
esses alunos referiram que a Matilde tinha ido para o hospital com a mae, a
Mariana estava com dor de dentes e ndo sabiam a razdo de a Tatiana e a Ana
estarem ausentes. Os alunos estavam descontraidos, comecaram por contar
gue era diferente estar no jardim, tendo a Filipa mencionado “ndo tenho
saudades nenhumas da escola”, tendo os colegas concordado. Percebe-se que
a escola é um espaco do qual os alunos ndo gostam e onde ndo se sentem
bem. Foi notéria a diferente postura na escola e no jardim.

Comecaram por falar sobre o que tinham feito na semana passada, todos
estiveram em casa a ver televisdo e a ajudar os pais nas tarefas domésticas:
arrumar a casa e confecionar refeicdes. No campo de futebol, que pertence
ao jardim onde o encontro se realizou, o Lima e o Marcovice conheceram

colegas, tendo ido jogar um pouco.
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A conversa foi sendo conduzida, até que referiram que estavam cansados
de estar na escola, mas, quando saissem, que gostavam de deixar alguma
coisa, para que se lembrassem deles. Referiram que ja estdo a fazer uma peca
de teatro, mas que gostavam de fazer mais alguma coisa. Em conjunto, foram
sendo referidas algumas ideias. O Marcovice mencionou que gostava de fazer
alguma coisa, mas ndo sabia o qué. A Filipa disse que podia ser uma danga, o
Lima sugeriu que podia ser um livro com as fotografias deles, tendo a Raquel
completado que podia ser um livro com fotografias, mas com alguma coisa
escrita. Um desafio langado foi, fazer uma espécie de livro, com as fotografias
de cada um e por baixo de cada fotografia escrever uma reflexdao sobre o seu
percurso e a sua evolucdo. Para além disso foi sugerido que podia feito uma
espécie de dedicatdria a cada professor escrita e pensada em conjunto com a
turma. A Raquel sugeriu que para além do livro, essa informacdo poderia ser
passada para o formato digital. Os alunos gostaram muito da ideia, mostrando
um sorriso, no entanto podiamos fazer o mesmo exercicio com a turma e ver
guais as ideias que surgem e depois discutir as ideias.

Os alunos foram conversando ao longo da tarde, mostrando-se
descontraidos, apenas o Marcovice estava mais timido, mas ainda assim foi
percetivel uma maior descontracdo relativa ao contexto escola.

Foi uma tarde que os alunos disseram que gostaram, mencionando “foi
pena nao ter vindo mais gente”.

Este encontro permitiu manter a relacdo de proximidade e confiangca com
os alunos, para além do facto de ter aproveitado para conversar sobre
possiveis ideias a desenvolver. Inicialmente estava pensado falar sobre a
importancia do cumprimento de regras, aproveitando o parque para falar
sobre regras associadas ao parque e porqué. No entanto, os alunos foram
conversando sobre as ideias acima referidas e pensei que também como
estavam poucos, essa ideia podia ter mais proveito se estivessem mais alunos,

deixando assim para um encontro posterior.
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Registo do dia 23-04-2014
Local: Recreio
Duragao: 45 minutos de uma aula cedida pela professora de Portugués.

Participantes: Alunos da turma do 9.2E e Educadora Social

O encontro ocorreu nos segundos 45 minutos da aula de portugués,
cedidos pela professora.

Apenas estava a faltar o The Best, estando presentes nove alunos.

Este encontro iniciou-se com uma conversa acerca das férias da Pascoa. Os
alunos foram partilhando o que fizeram durante esse periodo. De uma forma
geral, estiveram por casa a ver televisdo e a ajudar os pais. Foi percetivel que
alguns deles ndo sairam sequer de casa durante as férias, para além de ir ao
Hospital no caso da Matilde.

A Raquel abordou a questdo do lanche convivio nas férias, partilhando o
gue tinha sido feito. Os alunos foram justificando o porqué de ndo terem ido.
No seguimento da partilha do que foi feito, foi pedido aos alunos que
pensassem em ideias sobre o que poderia ser feito de diferente ao
terminarem o ano, sendo no final partilhada a ideia do livro. Os alunos foram
dizendo que gostavam de fazer alguma coisa, “mas nao sei o qué” (Matilde),
momento em que os restantes alunos acenaram com a cabega que sim.

Assim sendo, foi partilhada a ideia do livro. Os alunos apesar de no
encontro anterior estarem entusiasmados com a ideia do livro, neste
encontro ndo pareceram entusiasmados, pois o Em Branco mencionou “oh,
isso da muito trabalho”, o The Best referiu “isso é para mariquinhas”, tendo
os restantes mantido o siléncio. Importa salientar que o The Best, no dia do
lanche, concordou e neste encontro ja ndo concordava. Assim sendo, foi
proposto aos alunos trazerem novas ideias para o encontro seguinte.

Houve a necessidade de incentivar o grupo a pensar e o Em Branco
mencionou “se ndo aparecer a minha cara, até é fixe a ideia”. De forma a
ultrapassar essa questado, foi pensado que as fotografias podiam ser tiradas de

forma a ndo se ver a cara, ou entdo, no programa do computador tapava-se a
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cara. O restante grupo pareceu-me naquele momento mais entusiasmado,
talvez porque ndao quisessem ver a sua fotografia num livro e essa situagao
pudesse ser contornada. No entanto, o The Best respondeu: “ndo aparece a
cara, mas aparece o nome”. Assim sendo, pensei também que essa situagao
podia ser contornada, utilizando os nomes ficticios, que os proprios
escolheram, se assim entendessem.

Os alunos dividiram-se quanto as opinides sobre fazer alguma coisa. Assim,
foi lancado o desafio de, no encontro seguinte, trazerem duas ideias para
podermos discutir.

Seguidamente foi introduzido o tema da importancia do cumprimento de
regras, estimulando uma discussdo em grupo. Comecei por questionar que
regras importantes é que se lembravam de repente, ao que a primeira
resposta foi “respeitar as pessoas”, dada pelo Lima e “ndo deitar lixo para o
chao”, como referiu o Em Branco. Os alunos foram dizendo que é importante
cumprir regras para que as pessoas se deem bem.

Depois foi pedido aos alunos que dessem exemplos de sitios e referissem
guais as regras associadas, os motivos da sua existéncia e quem terd
estipulado essas regras. O primeiro local que referiram foi a escola e foram
dizendo que as regras sdo estipuladas pelo diretor e pelo Estado; os exemplos
foram: “nao deitar lixo para o chdao”, “comer tudo na cantina”, “esperar na fila
do buffet e da maquina”, “ndo fazer barulho”, “termos que estar na escola”.
Adicionalmente, foi sendo devolvida a pergunta do porqué de cada regra e
qual a sua importancia. Os alunos foram expondo que as regras sdo
importantes “para as pessoas ndo andarem a porrada” (dito pelo Lima).

Falaram ainda sobre as regras que existem associadas as bibliotecas, aos
cafés, aos campos de futebol, entre outros exemplos.

Percorrendo a escola, encontramos o espaco da seguranca rodovidria. Aqui
aproveitei para falar sobre que regras conheciam, a razao de existirem e se
eram importantes. Os alunos referiram de imediato a importancia das
passadeiras, dos STOP e da linha que limita a estrada. Segundo os alunos da

turma, servem para que o transito circule normalmente, sem haver
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problemas. Os alunos foram dando importancia ao cumprimento de regras,
explicando que ha regras que sdao comuns a alguns sitios, tendo falado
novamente no facto de nao deitar o lixo para o chao.

Fui explicando a importancia do cumprimento de regras, promovendo uma
reflexdo e discussdo em grupo sobre o tema.

Os alunos chegaram a conclusdo de que, por vezes, as pessoas sabem das
regras, mas, ainda assim, as vezes, ndo as cumprem, como fomos verificando
pelo lixo no chdo, “aqueles estdo ali aos gritos” (dito pelo Marcovice), andar
em cima do jardim na parte de tras da escola, etc. Os alunos foram
guestionados sobre as suas opinides acerca do lixo no chdo, quando sabem
gue isso ndo deve ser feito. Referiram que “se calhar é preguica”, ao que o Em
Branco respondeu “é para chatear”.

Foi importante colocar os alunos a refletir sobre o incumprimento das
regras que muitas das vezes as pessoas sabem que existem, mas ainda assim
nao cumprem.

Os alunos mostraram interesse e entusiasmo ao falar sobre esta tematica.
No entanto, referiram: “fixe era andar nos carros”. Foram falando
adequadamente e dando exemplos de regras e da sua importancia.

Importa salientar uma regra que, tem a ver com obrigatoriedade de estar
na escola, que associaram ao Estado como responsavel. No entanto, referem
porém, que estao cansados, “faltam 7 semanas, estamos a contar”.

Considero que foi um tema que despertou interesse mais aos rapazes do
gue as raparigas, devido a participacdo e a discussdo em grupo evidenciadas.
Estes exercicios permitiram aos alunos envolverem-se e partilharem exemplos
pessoais e do seu quotidiano, o que despertou grande interesse. O facto de
ser fora do contexto de sala de aula possibilitou também uma atitude mais
descontraida. Os rapazes estiveram muito participativos e penso que isso se
deve aos exemplos de regras que comecaram a dar. Comegaram com
exemplos de quando vdo com os pais na estrada, tornando-se assim uma

conversa apelativa para eles.
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Embora tenha sido percetivel que gostaram do tema, considero que sera
importante utilizar mais um encontro para dar continuidade ao tema, fazendo
alguns exercicios de dinamicas de grupo, assim como proporcionando aos

alunos o espacgo da seguranga rodoviaria com os carros.
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Registo do dia 02-05-2014
Local: Sala de aula
Duragdo: 45 minutos do tempo livre dos alunos.

Participantes: Alunos da turma do 9.2E e Educadora Social

O encontro contou com a presenca da Raquel, Mariana e Ana. Os alunos
Marcovice, Matilde e Tatiana estavam a faltar neste dia, dai ndo estarem
presentes. Em relagdo aos alunos Lima, em Branco e The Best ndao aparecerem
ao encontro, justificando “ndo me apetece ir”, a aluna Filipa ndo compareceu
porque foi almocgar a casa.

Foi um encontro muito produtivo, apesar de estarem apenas trés alunas. A
sessdo iniciou com a pergunta de todas as sessdes, ou seja, se tém algum
assunto ou problema sobre o qual querem conversar. As alunas referiram que
nado, que “esta semana ndo, também foi mais pequena”, devido ao feriado.

Mediante os problemas e as necessidades identificadas, considerei
pertinente falar sobre o que é a comunica¢ao, qual a sua importancia, assim
como o que é necessario para uma boa comunicacdo. Para isso, foi visualizado
um video do youtube que se intitula “o processo de comunicac¢do”. No final da
visualizacdo foi explicado todo o processo de comunicacdo, utilizando como
exemplo a turma 9.9E, tendo as alunas escolhido o emissor, o recetor e a
mensagem. Foi um exemplo muito rico, pois a mensagem escolhida foi “vocés
sdo umas chatas” e a partir daqui falou-se sobre a descodificacdo da
mensagem pelo outro e quais os fatores que a influenciam. As alunas ficaram
surpreendidas com as possibilidades de interpretacdo dessa mensagem.

De seguida, foi feita uma discussdo em grupo sobre o tema com os alunos.
Foi-se discutindo sobre o que consideram importante na comunicacdo, quais
os cuidados que se devem ter, que tipos de comunicacao existem e exemplos
em que o conteddo da mensagem nao foi bem interpretado e porqué. As
alunas foram partilhando exemplos que tinham vivenciado, no sentido em
gue transmitiram uma mensagem e foi interpretada pelo outro de forma

diferente. Partilharam que essa situagdo acontece muitas vezes na turma, “as
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vezes dizemos uma coisa e ficam chateados”. Assim, foi explorado o conteldo
que muitas das vezes é pejorativo. A Mariana foi dizendo que se sente muitas
vezes incompreendida, tendo a Ana acenado com a cabega, no sentido em
que sente o mesmo.

Foi abordada a importancia de uma comunicacdo positiva e quais os
cuidados a ter para que a mensagem seja bem transmitida e interpretada. Foi
sendo pedido o feedback do que estava a ser dito, como forma de perceber se
0 que estava a ser dito estava a ser bem interpretado.

Ao longo do encontro, as alunas mostraram-se muito envolvidas e
entusiasmadas, dando exemplos e partilhando experiéncias relativas ao tema.

Seguidamente, foi feito um exercicio de dinamica de grupo “Passa a
mensagem”, que consiste em passar a mensagem de pessoa para pessoa, sem
recurso a escrever e sem o restante grupo ouvir. A Ultima pessoa do grupo
terd de dizer em voz alta a mensagem que chegou até si. Foi transmitida a
primeira mensagem e quando terminou, percebeu-se que tinha sido
completamente distorcida. A ordem seguida: eu, Mariana, Ana e Raquel. A
mensagem original “O Sr. Manuel na segunda-feira passada, foi a loja comprar
1,50 kg de macds e peras. Quando voltou viu um acidente entre um carro
branco e um vermelho. O Sr. Manuel ligou para o 112. Ele estava vestido com
uma t-shirt branca e umas calgcas de ganga. Quando a ambulancia chegou, o
Sr. Manuel foi embora.” A mensagem transmitida pela Ultima aluna: “o Sr.
Anténio na segunda-feira foi as compras e comprou 1.50kg de macas e
laranjas. Tinha uma t-shirt vermelha e calcas de ganga. Quando foi embora viu
um acidente com um carro vermelho e um branco, chamou a ambulancia e foi
embora.” Percebe-se que as alunas retiveram as ideias chave, apesar de a
mensagem ter sido distorcida, tendo sido motivo para um momento de
descontracao e de risos. As alunas pediram para repetir o exercicio, mas para
trocar a ordem das colegas. Assim sendo, foi elaborada uma nova mensagem
gue igualmente foi distorcida. A ordem seguida: eu, Raquel, Ana e Mariana.
Mensagem original: “A Manuela foi ao pingo doce, comprar leite e bolachas

para o Joaquim e para o Pedro. O marido estava em casa a ler o jornal.
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Quando o jantar ficou pronto, a Manuela chamou o Artur para jantar. Os
filhos Joaquim e Pedro demoraram a chegar a mesa”. A mensagem final: “A
Manuela comprou leite e bolachas para o Miguel e o Bruno. O marido estava
em casa e quando o jantar ficou pronto, os filhos demoraram a ir comer”.

As alunas mostraram agrado pela sessdo e no final queriam repetir o
exercicio, no entanto ja ndo havia tempo tendo a Ana referido “oh, foi rdpido
hoje”, a Raquel mencionou “foi mesmo fixe” e a Mariana também partilhou
que “podiamos fazer mais vezes”.

A Raquel vai intervindo em todos os encontros, porém as alunas Ana e
Mariana estiveram muito interventivas e entusiasmadas no encontro, talvez
por ndo ter os colegas que habitualmente as gozam por perto.

Neste encontro, foi ainda percetivel que a Mariana e a Ana comecaram a
criar uma relacdo de proximidade, coisa que até entdo ndo tinha acontecido,

ambas eram alunas isoladas.
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Registo do dia 09/05/2014

Local: Sala de aula

Participantes: Alunos do 92E, professor de Histéria e Educadora Social
Duragdo: 45 minutos cedidos pelo professor de Ciéncias Sociais e Humanas

(Historia)

O encontro contou com a presenca dos 10 alunos e com a presenca do
professor da disciplina que foi convidado previamente para estar presente, de
forma a envolver-se no projeto. O docente mostrou-se disponivel, tendo
comentado “é uma boa ideia, eles vdao gostar, mas temos de ter muito
cuidado porque pode dar mau resultado”.

Para esta sessdo, foi pensado dar a oportunidade aos alunos de andar nos
“Karts” que a escola tem, uma vez que foi varias vezes pedido pelo mesmos;
era uma forma de perceber até que ponto cumpriam regras, de promover o
trabalho em grupo e valorizar os alunos, na medida em perceberiam que os
seus interesses eram tidos em conta. Questionei o psicélogo sobre essa
possibilidade. Mediante o seu parecer positivo, o mesmo solicitou a
autorizacdo a direcdo da escola, que disponibilizou a utilizacdo mediante
supervisdo do psicélogo.

Quando comuniquei aos alunos o que ia ser feito, ficaram eufdricos, tendo
o Em Branco comentado “finalmente que vamos andar nos carros”, o Lima
mencionou “nds vamos andar mesmo?”. Estavam disponiveis 5 Karts. Como
sdo 10 alunos, foi feita a opcdo de limitar o tempo dos alunos, permitindo
assim que todos andassem, ou seja, de 10 em 10 minutos os alunos trocavam.
Apenas o The Best ndo andou, porque esta lesionado num pé, o que o
impossibilitava de andar nos Karts.

Os alunos mostraram-se muito divertidos e entusiasmados enquanto
andavam nos Karts. Foram cumprindo as regras, no entanto houve uma
euforia inicial, em que foi necessario chamar varias vezes a atencdo, de modo

a que andassem calmamente nos Karts e ndo de forma desadequada.
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Foi possivel observar que o encontro em que se falou sobre a importancia
das regras surtiu algum efeito e os alunos tiveram em conta regras como
parar nas passadeiras quando viam alguém e foram parando nos STOP. Para
isso ser percetivel andei pelo circuito a pé, passando por vezes nas
passadeiras, para ver a reacdo dos alunos. Alguns alunos que estavam a
espera pelos 10 minutos comecaram a fazer o mesmo, o que criou um espaco
como se fossem as estradas reais, onde ha obstaculos, pessoas a passar nas
passadeiras e em locais que ndao nas passadeiras. Os alunos foram tendo o
cuidado de cumprir as regras, no entanto havia alguns STOP em que nao
paravam. O Lima e o Marcovice cumpriram todas as regras, a exce¢do de que
se algum colega parasse, eles ultrapassavam sem ter em conta se podiam ou
ndo. Esses dois alunos foram os que mais regras cumpriram e vdrias vezes
foram reclamando com os restantes colegas de que ndo estariam a cumprir
determinada regra. A aluna Mariana nesta sessdao, mostrou-se muito
sorridente, mas a0 mesmo tempo com inseguranga, ou seja, muito prudente
na velocidade, varias vezes perguntava se podia passar por determinado sitio
e se 0s colegas passassem por ela, por vezes parava, porque se assustava.

Com o encontro de hoje, os alunos foram revelando alguns estereétipos
associados as mulheres, como, por exemplo, o Lima disse “oh (Em Branco)
olha como elas pdem a mao no volante, sdo mulheres”, pois o Lima tinha
apenas uma mao no volante, o Em Branco mencionou “elas ficam sempre
para tras, sdo raparigas”.

O professor, ao longo do encontro, foi falando sobre a sua opinido sobre os
alunos, tendo referido que os alunos do 9.2E ndo sdo interessados pela escola
“eles ndo querem nada, quero ver para o ano” e que sdo muito imaturos para
a idade que tém “a (Filipa) é demais, é pior que os rapazes”. Na opinido do
docente “eles sdo muito machistas”, depois do comentario do Lima e do Em
Branco, ja referido anteriormente.

Foi um encontro muito positivo, pela participacdo do docente, pelo
envolvimento dos alunos e pela observacdo que permitiu. Os alunos

mostravam-se muito sorridentes quando passavam outros alunos da escola
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por aquele local, tendo uma das vezes questionado a Filipa sobre o que se
passava, porque se estava a rir, e ela mencionou “nés também andamos”, o
que transpareceu que se estava a sentir vaidosa pelo facto de ser o 9.2E a
andar nos Karts, sendo aqui explanada a ideia negativa que eles sentem
acerca da turma e do sentimento que os seus interesses ndo sao tidos em
conta.

Foi percetivel, neste encontro, que, quando os alunos refletem sobre
determinados temas, ha resultados positivos, pois nesta sessdao percebeu-se
esses efeitos. Segundo os alunos, pedem vdrias vezes aos professores, porém
apenas andaram uma vez no ano letivo anterior. Estiveram muito
entusiasmados e, no final da sessdao, o Marcovice agradeceu a oportunidade.

O docente no final da sessdo mostrou-se disponivel para o que for

necessario.
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Registo do dia 16/05/2014

Local: Sala de aula

Duragao: 45 minutos (tempo livre no horario dos alunos)

Participantes: Alunos da turma do 9.2E, trés alunas da turma do curso

vocacional e Educadora Social

Este encontro contou com a presenca da Matilde, da Ana, da Mariana, da
Filipa, da Raquel, da Tatiana e do Marcovice. Os alunos Em Branco, The Best e
Lima resolveram faltar, justificando posteriormente que ficaram a jogar
futebol. O encontro contou ainda com a presenca de trés alunas do curso
vocacional, convidadas pelos alunos do 9.9E.

O encontro iniciou-se questionando os alunos sobre como tinha corrido a
semana e se havia algum tema ou problema que quisessem discutir. Os alunos
mencionaram que estdo cansados de estar na escola e alguns
comportamentos sao reflexo do cansago. Quando questionados sobre o que
gostavam de fazer no futuro, a Raquel, a Matilde e a Mariana foram as Unicas
gue disseram o que gostavam. Os restantes alunos foram sendo incentivados
a pensar sobre o assunto e a partilhar o que se imaginavam a fazer no futuro.
A Raquel e a Matilde disseram que querem ser educadoras de infancia e a
Mariana quer ser cabeleireira e esteticista, tendo dito “eu ja fiz a inscricao
numa escola, para o ano vou para l3”. Os alunos ainda foram demonstrando
desinteresse em continuar a estudar, referindo sempre ao longo da conversa
“estou cheio disto” (Marcovice), “nunca mais entramos de férias” (Filipa). As
meninas do Curso Vocacional, também disseram “eu também estou farta
desta escola”.

De seguida, os alunos pediram para fazer novamente o exercicio que tinha
sido feito num encontro passado (Passa a mensagem). Assim, pedi aos alunos
gue explicassem o que estivemos a falar e de seguida foi realizado o exercicio.

Ao longo do exercicio, os alunos foram tendo atitudes e comportamentos
como se estivessem no recreio ou numa esplanada, pois utilizavam o

telemdvel, estavam sentados com os pés em cima da mesa e a conversar para
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o lado como se ndo estivessem dentro de uma sala. Aqui foi necessario
interromper o exercicio e fazer os alunos refletir sobre os comportamentos
que estavam a ter. A Filipa disse “qual é o problema? N3do estamos numa
aula”. Foi percetivel que a Filipa considera que ndo estava numa aula e que
sendo a sua presenca voluntaria, entdo poderia fazer o que quisesse. Ao longo
desta reflexdao, o Marcovice chamou a atencao da Filipa dizendo “és sempre a
mesma, a stéra estd a aqui connosco e tu parece que estds numa discoteca”.
Esta atitude do Marcovice mostrou que o aluno tem vindo a revelar um
crescimento e a demonstrar que esta mais reflexivo. A Filipa ndo gostou do
que o Marcovice disse, mostrando-se agitada e com comentdrios negativos,
como “olha-me este”, “mandas em mim?”. Mais uma vez, foi visivel que a
Filipa € uma pessoa que tem dificuldade em aceitar as criticas, reagindo
negativamente. Neste momento pareceu pertinente abordar a questao da
resolucao de conflitos, tema que também ja tinha sido pensado aquando a
preparacao do encontro. Foi feita uma reflexdao sobre o que consideram que
sao conflitos, quais as suas vantagens e desvantagens, assim como se podem
resolver os conflitos. Os alunos demonstraram interesse pelo que estava a ser
transmitido, participando e discutindo o tema em grupo.

A certa altura, pedi que continuassem o exercicio e, no final, os alunos
disseram que gostaram da experiéncia, apesar de referirem que tiveram
muitas dificuldades, pois varias vezes precisaram de pedir ao colega para
repetir a mensagem. Uma das alunas do curso vocacional disse “ui... na minha
turma ndo ha nada disto.”.

No final do encontro, a Mariana veio ter comigo para pedir desculpa pelo
uso do telemdvel e a Matilde mostrou-se triste pelo que tinha sido dito acerca
dos comportamentos.

Em suma, foi um encontro que permitiu: abordar a importancia da

comunicac¢ao, uma reflexdo sobre os comportamentos e dos conflitos.
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Registo do dia 23/05/2014
Local: Sala de aula
Duragdo: 45 minutos

Participantes: Alunos da turma do 9.2E e Educadora Social

O encontro ocorreu nos 45 minutos de uma aula de Inglés e contou com a
presenca dos alunos da turma, a excecdo do The Best e da Tatiana, porque se
encontram a faltar por motivos de saude. A docente de Inglés foi convidada e
participou no encontro.

Para este encontro, a psicdloga do GAAF foi convidada a preparar uma
sessdo sobre motivacdo, pois a falta desta foi um problema identificado, com
alguma preocupacdo por parte da diretora de turma, dos outros professores,
do psicélogo e mesmo por mim através observacao participante.

Os alunos, quando chegaram a sala, mostram-se surpreendidos por ver a
psicéloga na sala. Foi-lhes explicado que neste encontro seria a psicéloga a
orientar o encontro. Os alunos foram dizendo “oh... o psicélogo onde esta?, ja
ha mais de um més que nao fala connosco, esqueceu-se de nés.”, “Oh... o que
vamos fazer?”.

A psicéloga iniciou o encontro dizendo que ia ser trabalhado um tema, que
os alunos teriam de descobrir qual no final do encontro. Foi pedido
inicialmente para desenharem, numa folha uma linha onde colocariam
determinadas idades e quais os acontecimentos mais marcantes ou quais os
objetivos que tinham nessas idades. A professora, eu e a psicdloga também
participamos na atividade. Os alunos demonstram algum desinteresse pelo
facto de os obrigar a escrever e a pensar, algo a que resistem. Ao longo do
exercicio, houve comentarios como “para o futuro ndo sei”, “oh, sei 13",
“tenho mesmo de fazer isto?”. Dados alguns minutos, todos colaboraram,
fazendo o que foi pedido. No final, os alunos foram partilhando o que tinham
escrito e percebeu-se que se encontram desmotivados e demonstram esse
sentimento cada vez mais. Os alunos foram dizendo “quando for mais velha

qguero ser feliz” e “guando for mais velho quero trabalhar”. Os
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acontecimentos mais marcantes na vida dos alunos foram a entrada na
escola, os amigos e desejam sair da escola apds o final deste ano letivo e ir
trabalhar.

De seguida, foi pedido aos alunos para escreverem uma frase que
comecasse por: eu queria. As respostas passaram por “eu queria ser feliz”,
“eu queria ter uma mulher, trabalho e um filho”, “eu queria trabalhar” e “eu
gueria ter controlo”, esta aluna justificou dizendo que queria controlar os
sentimentos e o mundo. Os alunos foram dizendo “isto ja dissemos antes,
nisto das idades para o futuro”. A psicdloga pediu que escrevessem agora
uma frase que comecasse por: eu quero. Os alunos comecgaram a perguntar
qual era a diferenca da frase anterior, mostrando-se confusos com o que
estava a ser pedido, mencionando que achavam que estavam a fazer a mesma
coisa. Em relagdo as respostas a esta pergunta, passaram por “eu quero ser
feliz” (Matilde), “quero trabalhar” (Em Branco), “quero ter uma mulher, um
filho, uma mota e trabalho” (Marcovice).

Assim, foi feita posteriormente uma reflexao sobre o que esperam para o
futuro e quais as motivacGes para tal. Os alunos foram transmitindo a ideia de
gue queriam trabalhar, tendo-lhes sido explicado que, para isso, era
necessario concluir os estudos, mas ndo se mostraram muito interessados no
processo, pois referiram que "o meu tio tem uma fabrica e ndo tem estudos”.
Os alunos foram menosprezando a ideia da escolaridade obrigatéria, apesar
de refletirem sobre o assunto, o caminho a percorrer para atingir os objetivos
gue ambicionam.

Foi possivel observar que quando se aborda temas, nos quais ndo
acreditam e/ou n3o lhes interessa falar, comegam por mencionar “ja sabemos
disso”, “outra vez?”, “ja sabemos o que quer dizer com isso”, no entanto
guando iniciam a reflexdao sobre o assunto mudam o discurso, pedindo ajuda.
Foram solicitando ajuda sobre os locais onde existem alguns cursos
profissionais que querem, como por exemplo esteticista, acompanhamento a

criancas, tratador de cavalos e polidor.
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Os alunos comegaram com uma atitude de desinteresse com o que estava
a ser pedido, de que ndao sabiam o que queriam, sé pensando em sair da
escola, ndo conseguindo pensar a longo prazo, porém com o desenvolver do
encontro, como este permitiu um momento de reflexdao e partilha, os alunos
foram mudando o discurso, perguntando o local onde ha as dreas de que
gostam, dizendo que, se tém de fazer o 12.2 ano, serd melhor pensar numa
area de que gostam. Alguns alunos perguntaram quando iriam abrir as
candidaturas para o curso de Auxiliar de Acdo Médica na escola, no entanto, a
psicologa informou que esse curso ja nao iria abrir, informacdo que a direcao
da escola pediu para passar.

No final do encontro, os alunos perguntaram quando iriamos estar
novamente juntos, tendo eu respondido que se quisessem podiamos estar
nos 45 minutos livres, tendo os alunos respondido que ndo era a semana dos
45 minutos livres. Assim, ficou combinado que ficaria para a semana seguinte,
mas disse-lhes que se algum professor faltasse e quisessem estar comigo,
bataria avisar-me.

O encontro provocou nos alunos a reflexdo sobre os objetivos e
motivagdes do passado e da vida futura. Iniciaram com um discurso
desinteressado sobre o que ia ser trabalhado, no entanto, com o desenrolar
do encontro foram mudando a atitude, mostrando-se interessados,

participativos e reflexivos.
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Registo do dia 30/05/2014
Local: Recreio
Duragao: 45 minutos (tempo livre no horario dos alunos)

Participantes: Alunos da turma 9.2E e Educadora Social

Para este encontro, pensou-se em estar com os alunos em contexto de
recreio, pois sentem que estdo fora do contexto sala de aula, o que torna o
encontro mais participativo e descontraido.

Teve como objetivo trabalhar a valorizagdo das caracteristicas positivas do
outro e o trabalho em grupo. Assim, foi pensado realizar o exercicio de
dindmica de grupo “A Teia”, permitindo trabalhar a importancia da coesdo do
grupo, fazer os alunos refletir sobre o assunto e a valorizar o outro, como
mencionado anteriormente.

Tendo sido realizado ao ar livre, permitiu um ambiente agradavel e
motivador para os alunos, pelo encontro e pela atividade.

Foi pedido aos alunos para se sentarem em circulo e, dando um novelo de
I3 a um aluno, pedi que segurasse a ponta e lancasse o novelo para outro
aluno, mencionando quatro caracteristicas do colega, ndo tendo sido dito se
eram positivas ou negativas.

Os alunos foram dizendo caracteristicas positivas, como, por exemplo, a
Filipa langcou para a Mariana e uma das palavras foi “simpatica”, a aluna
justificou que tinha uma ideia muito negativa acerca da colega, mas este ano
comecou a estar mais perto e percebeu que a colega é simpatica, sendo uma
das pessoas com quem se da muito bem na turma. O Em Branco lancou para o
Lima e disse “fixe”. A Tatiana esteve muito envolvida e atirou para o
Marcovice dizendo “divertido”.

Os alunos foram transmitindo uma melhoria nas relagdes e uma maior
valorizacao dos colegas, coisa que nao acontecia. No inicio do exercicio nado foi
dito se as caracteristicas eram positivas ou negativas, no entanto todos

mencionaram caracteristicas positivas. Os alunos foram mostrando
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entusiasmo, pois estavam a ouvir comentdrios positivos e todos os alunos
estavam em siléncio, sem criticar os colegas.

No final, questionei os alunos sobre a raziao de se focarem nas
caracteristicas positivas, ao que foram respondendo “se eu gosto dela, vou
dizer coisas boas”, “ndo nos disse que era importante dizer o que é bom?”. Foi
notério, enquanto Educadora Social, que houve uma verdadeira
transformacdo nas relagées. Os alunos foram dizendo que agora é facil referir
caracteristicas positivas, porque tém estado mais juntos, o que permitiu
conhecer melhor os colegas “agora estamos sempre juntos, até nos
intervalos” (Ana), tendo os colegas concordado.

Assim, nesse seguimento, foi possivel observar a “teia” e percebeu-se que
ndo havia grandes buracos, tendo abordado a importancia da coesdo da
turma e do trabalho em grupo, explicando e exemplificando o que acontece
se um aluno largar o fio de 13. Os alunos foram refletindo sobre a importancia
da coesdo e do trabalho em grupo, tendo havido comentdrios como: “onde
todos ajudam nada custa” (Filipa), “em grupo hd mais ideias” (Em Branco), “se
houver algum problema, temos os amigos para ajudar” (Matilde), “eu nao
gosto de estar sozinha” (Mariana).

Os alunos foram-se mostrando mais reflexivos e disponiveis para escutar o
outro, sem comentarios negativos ao que estava a ser dito, o que os alunos
designam de respeito.

Seguidamente, estava pensado outro exercicio de dinamica de grupo que
abordava a importancia do trabalho em grupo, porém, os alunos pediram
“vamos jogar outra vez ao telefone estragado, nos intervalos tentamos, mas é
muito barulho”. Assim sendo, foi feita a alteracdo e foi improvisado um texto
para o exercicio. No final do exercicio, percebeu-se que o texto tinha sido
completamente alterado, tendo ficado apenas algumas palavras-chave. O
texto foi “O Sr. Antdnio foi a casa da irma Manuela e a meio de caminho
encontrou um colega que vestia umas calgcas de ganga azuis e uma camisa as
riscas verde e branco. Ele convidou-o para ir beber café ao Sr. Gilberto.

Quando chegou a casa da irm3, estava atrasado 30 minutos para o jantar de
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arroz com feijdao preto e grelhados.” No final do exercicio, o que foi
transmitido foi “O Sr. Manuel foi jantar a casa da irma. Encontrou um amigo e
foi tomar café. Quando chegou estava atrasado 30 minutos”. As ideias-chave
ficaram, apesar de o texto ter sido alterado, assim como o nome do Sr.
Antdnio. Os alunos riram com o texto final, no entanto, das duas vezes que
este exercicio foi realizado, esta foi a primeira vez que o texto final faz sentido
e que as ideias principais se mantiveram. Notou-se uma grande preocupacao
em passar a mensagem de forma cuidada e o mais correta possivel, tendo os
alunos tido o cuidado de uma transmissao clara e de uma escuta ativa.
Seguidamente foi pedido aos alunos para serem eles a falar sobre a
comunica¢do, tendo apresentado um maior conhecimento sobre a
comunicacdo e estando predispostos a refletirem sobre a importancia da
mesma, tendo dado exemplos sobre situacées em que houve ma
comunica¢ao, tendo gerado um conflito. A Filipa mencionou “é, eu agora
tenho cuidado, quando me vém dizer alguma coisa; se eu ndao gostar, vou
perguntar logo a pessoa, se ndo depois.” A Mariana referiu: “eu, as vezes, digo
coisas que ndo entendem e depois ficam chateados comigo. Quando a
professora explicou aquele circulo, eu percebi que a culpa era minha, porque
eu dizia coisas que os outros pensavam de outra forma”. O circulo a que a
aluna se referiu, tem a ver com os elementos de processo de comunicagao.
Em suma, neste encontro, para além dos objetivos estipulados, acabamos
por trabalhar novamente a questdo da importdncia da comunicacdo. E
importante referir que sdo notdveis os resultados dos encontros e isso

percebe-se, por exemplo, no discurso dos alunos sobre os encontros.
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Registo do dia 06/06/2014
Local: Sala de aula
Duragao: 45 minutos (tempo livre no horario dos alunos)

Participantes: Alunos da turma 9.2E e Educadora Social

Para este encontro, foi pensado trabalhar a importancia do cumprimento
de regras, do trabalho em grupo e colaboracdo, através do exercicio de
dindmica de grupo “Constru¢dao de um quadrado”.

Estiveram presentes os alunos todos da turma, nos 45 minutos livres para
almogo.

Inicialmente foi questionado como tem estado a turma, os alunos foram
dizendo “esta semana ndo nos chateamos”, “estamos melhor”. De seguida foi
pedido a turma para se juntar num grupo para um exercicio de dindmica de
grupo. O exercicio designa-se “Construcdao de um quadrado” e tem como
objetivo trabalhar a colabora¢dao entre os alunos, o trabalho em grupo, a
persisténcia, a importancia do cumprimento de regras e, no final, refletir
acerca da importancia da comunicacdo. Em relacdo as regras do jogo, estas
passam por ndo ser permitido falar, apenas podem comunicar por gestos, e as
pecas que foram o quadrado tém que ser passadas voluntariamente pelos
colegas. No final do exercicio, foi claro e transmitido de imediato pelos alunos
“fogo, ndo poder falar é dificil”, “agora percebi que é bom falarmos”, “eu
queria pecas, mas ndo podia falar”, “a (Matilde) tinha pecas que eu queria”.
As maiores dificuldades que os alunos foram sentindo, ao longo da realizacdo
do exercicio, ttm a ver com a impossibilidade de falar e referiram que
inicialmente comecaram por olhar sé para o seu quadrado, mas a
determinada altura perceberam que tinha de ser um trabalho em equipa, pois
tinham um objetivo comum e sé assim é que o conseguiriam concretizar.

Os alunos foram tendo reagdes e sentimentos diferentes: uns indicaram
gue, no inicio, pensavam que era impossivel os quadrados serem iguais;
outros referiram que montaram o seu quadrado, no entanto percebiam que

algumas pecas podiam ser de outro colega e ficaram a pensar se davam ou
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ndo a peca; outros referiram que o seu objetivo era ser o primeiro a montar o
seu quadrado. Notou-se que, ao longo do exercicio, os alunos foram mudando
de postura, pois a certa altura percebiam que tinha de ser um trabalho em
equipa e teriam de ceder pegas, pois havia alunos que chegavam a ter cinco
pecas consigo, faltando, assim, pecas aos outros. As ultimas a terminar o
guadrado foram a Filipa e a Ana, os restantes alunos acabaram por intervir
ajudando as colegas a terminar. Os alunos demoraram 10 minutos a realizar o
exercicio.

No final, os alunos pediram para realizar a atividade novamente, pois
queriam fazé-la em menos tempo. Assim sendo, misturei as pecas e distribui
novamente dentro dos envelopes. Neste segundo jogo, os alunos comecaram
todos a olhar para os quadrados de todos e ndo apenas para o seu, tendo sido
notdria a diferenca de atitude, comparativamente ao inicio do primeiro jogo.
Este jogo demorou seis minutos, tendo os alunos demonstrado um sorriso,
porque cumpriram o objetivo. O grupo uniu-se pela atitude socio-operatdria,
ou seja, pelo objetivo de trabalho comum, tendo mencionado no final “fomos
mais rapidos”, “no outro ajudamos no fim, neste foi no inicio”. Em reflexao,
no final do exercicio, os alunos foram dizendo que é importante o trabalho em
grupo e sentiram que a comunicacdo é fundamental.

Os alunos foram intervindo, refletindo e dando exemplos de como é
importante o trabalho em grupo, dando, como exemplo, os jogos de futebol.
Foi sendo promovida uma discussdo em grupo acerca da importancia do
trabalho em grupo e sobre a comunicagao.

Seguidamente, foi pedido aos alunos para dizerem o que estavam a achar
dos encontros que temos tido, constituindo um momento de avaliacdo do
produto do projeto. Para a Matilde “nunca ninguém tinha estado assim com
nos”; para a Filipa “no inicio eu pensava que ia ser seca, mas nao”; O Em
Branco acrescentou “ninguém quer saber de nds, se nao fosse vocé”; Ja o
Marcovice mencionou “o psicélogo ndo quer saber de nds, este ano so teve
uma vez connosco”, a Raquel disse “eu gostei, mas ndo vai se separar de nds,

pois ndo?”; o Lima lembrou “se eu ndo fosse trabalhar nas férias para o meu
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tio, podiamos fazer como na Pascoa”. Os alunos foram comentando que os
encontros provocaram mudangas na turma. Quando questionados sobre o
que sentiram que mudou, a Filipa referiu “estamos sempre juntos agora, nos
intervalos e tudo”, a Mariana indicou que “agora ndao ando sozinha”, a Tatiana
disse “eu ndo queria estudar e vocé ajudou-me, agora ja quero, vou estudar e
ganhar dinheiro” e a Filipa ainda “ndao vé que agora nao discutimos? Se nao
gostamos de alguma coisa, conversamos todos”, “eu agora falo com a
(Mariana)”; O Em Branco recordou que “até a diretora de turma ja disse que
estamos melhor” e “a professora de som, disse que estamos mais calmos”.

Os alunos sentem que houve uma melhoria nas relagdes, que sdo agora um
grupo, no entanto foram dizendo que s6 falta uma semana e a viagem,
porque depois alguns alunos vao deixar de se ver, concluindo o Em Branco
“aqui na escola ndo had nada e dizem que temos de estudar, podiamos
continuar aqui”.

Considerei pertinente pedir aos alunos para fazerem em uma estatua
humana de como veem a turma no inicio do ano letivo e como veem a turma
agora, de forma a perceber o que sentem. Na primeira estatua, uma aluna
estd a simular que esta a empurrar outra, outros estdao a olhar com um olhar
de desprezo e outros estdo de lado uns para os outros.

Os alunos explicaram que, no inicio, os rapazes eram maus para as
raparigas, principalmente para a Ana, a Mariana e Filipa e atiravam objetos,
empurravam, colocavam o pé para cair e agora isso ja ndo acontece, que nao
se davam todos bem e nunca estavam todos juntos e “desconfidvamos muito
uns dos outros”, palavras da Filipa.

Na estatua de como veem a turma atualmente, os alunos colocaram os
bracos em cima uns dos outros, estavam com um sorriso, a Filipa estava
abracada a Ana. A Filipa referiu: “foi a stéra que nos ajudou, por isso ndo se
vai livrar de nés”, tendo o Em Branco referido “vocé e a nossa DT gostam de
nos”.

De seguida pediu-se aos alunos para fazerem um balango sobre os temas

gue foram trabalhados e se havia algum diferente que gostassem de ter
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trabalhado. Os alunos foram dizendo que todos os temas que referiram, e que
eram para eles um problema, foram trabalhados.

Posteriormente, foi pedido aos alunos para darem ideias de um nome para
as agoes, tendo-lhes sido explicado os objetivos de cada uma. Para a primeira
acdo, em conjunto, foram surgindo os nomes de: “o inicio”, “para sermos

n u

amigos” “o respeito em reflexdo entre amigos”. Para a segunda acdo, surgiu
“o fim”, “comunicar em grupo”, “conviver em grupo” e “transformacdo”.
Depois, foi pedido para pensarem em nomes para o projeto, surgiram nomes
como: “as aventuras do 9.2E”, “a importancia do 9.2E”, “os desentendimentos
e entendimentos do 9.2E”, tendo aqui sugerido que pudesse ser
“(Des)Entendimentos do 9.2E”. Para ndo se sentirem pressionados, pediu-se
aos alunos que pensassem em conjunto, durante a semana, outros nomes
possiveis, tendo a turma demonstrado entusiasmo com o desafio langado. O
Em Branco referiu “e vamos ser nds que vamos escolher mesmo?”; o Lima
mencionou “tem de ser fixe, para a stora dizer que fomos nés”.

Os alunos demonstraram interesse em continuar com os encontros, no
entanto referiram que nas férias tem de ser algo bem combinado, porque
alguns alunos vao trabalhar. Considerei importante salientar que vamos estar
juntos no dia 13 junho, na feirinha, para angariar dinheiro para a visita e nos
dias da visita a Lisboa, dia em que teremos o Ultimo encontro em contexto

escola.
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Registo do dia 13/06/2014
Local: Recreio
Duragao: 2 horas (9h as 11h)

Participantes: Alunos da turma 9.2E e Educadora Social

Os alunos da turma 9.2E foram hoje a escola, para estarmos juntos. Iria
realizar-se, hoje, uma feirinha para angariar dinheiro para a viagem do final de
ano, mas esta nao se realizou. A direcdo da escola teve conhecimento desta
ideia, no dia seguinte a reunido de pais (completar informacdo com o
apéndice M), tendo concordado com a feirinha onde iram ser vendidos bolos,
objetos e pulseiras. No entanto, ontem (12.06.2014) o subdiretor da escola
falou com a diretora de turma, dizendo que ndo autorizava a feirinha, porque
os alunos ndo iam vender bolos na escola feitos por eles, nem objetos, porque
ninguém ia comprar. Assim sendo, eu e a diretora de turma ligamos aos
alunos a avisar que nao iria haver feirinha e convidei-os para ir a escola e
assim poderiamos estar juntos, dando continuidade as agdes.

Uma vez que houve a oportunidade de estar com os alunos, foi pensado
trabalhar os objetivos que tém a ver com a escuta ativa e comunicacdo
positiva entre os colegas, o trabalho em grupo e a coesdo da turma, através
de um exercicio de dinamica de grupo “ABC corpo”.

Todos os alunos apareceram as 9h, a exce¢cdo do Em Branco que disse que
perdeu o autocarro e teve de ir de bicicleta, tendo chegado as 9.45. Fiquei
surpreendida ao ver que os alunos apareceram todos; nota-se o envolvimento
dos alunos no projeto e o quanto valorizam os encontros, pois, se ndo
considerassem que era importante, ndo apareceriam, uma vez que as aulas ja
terminaram.

Como sempre, no inicio de cada encontro, foi perguntado aos alunos como
correu a semana e se havia algum assunto que quisessem resolver. Os alunos
estdo ha 4 dias de férias e foram dizendo “as férias sdo uma seca, ndo se faz
nada” (Raquel), “estou farta de estar em casa, acordo, faco o almoco, vejo

televisdo e vou para a cama” (Matilde), “eu vou trabalhar para o meu tio, em
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casa ndo se faz nada” (Lima), “eu estou bem, como e durmo” (Em Branco). Os
alunos pediram para preencher a folha de matricula para o préximo ano
letivo. Referiram que tém de a preencher, mas receiam fazer asneiras, foram
também referindo que ainda tinham muitas ddvidas no curso a seguir e que
pensavam que o psicélogo os ia ajudar, porém “ele esqueceu-se de nods e a
folha dos cursos que nos deu é antiga” (Lima).

O Servico de Psicologia e Orientacdo entregou aos alunos uma folha
informativa onde constam as escolas préximas e quais os cursos em cada uma
delas. O aluno, referiu-se a uma folha “antiga”, porque dirigiu-se a uma escola
para falar sobre o curso de eletricidade e informaram-no de que esse curso
abriu no ano anterior e que nado iria abrir este ano. Foi entregue uma nova
folha informativa atualizada, porém o curso na area da eletricidade ndo existe
nas proximidades.

Assim sendo, auxiliei os alunos no preenchimento do boletim de matricula,
tendo sentido que todos estavam decididos a concluir o 12.2 ano através de
um curso profissional, havendo trés alunos que estdo ainda muito indecisos
guanto ao curso a escolher. Senti que os alunos demostraram um sentimento
de confianca e a relacdo de proximidade que tém com a Educadora Social ao
pedir este apoio.

As duvidas dos alunos no preenchimento passaram por “o que é NISS e
NIF”, “qual é o ultimo ano frequentado?”, “porque temos de por opgcdes nos
cursos?”. Esta sessdao permitiu aos alunos sentirem-se acompanhados num
momento de grande responsabilidade. Todos preencheram os boletins de
matricula. O Em Branco, o Lima, a Raquel e a Filipa inscreveram-se num curso
profissional de cozinha e pastelaria, o The Best inscreveu-se num curso
profissional de desporto, o Marcovice no curso profissional de mecatrénica, a
Matilde e a Ana no curso profissional de design de moda, a Mariana no curso
profissional de esteticista e a Tatiana no curso profissional de cabeleireira e
esteticista.

No final do preenchimento do boletim de matricula, os alunos

transmitiram um sentimento de dever cumprido, faltando apenas juntar
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documentos e entregar na secretaria. Os alunos foram dizendo “obrigada por
nos ajudar”, “ha coisas que ndo sabiamos e ajudou-nos”, “a minha mae tinha-
me dito para lhe pedir ajuda, ou a DT”. Foi percetivel que os alunos me
procuram quando precisam de alguma coisa ou quando tém algum problema,
tendo esse sentimento também passado pelos pais, uma vez que a
encarregada de educacdo da Mariana disse a filha para me pedir ajuda na
matricula.

Apesar de os alunos terem preenchido o formulario da matricula, foi visivel
a indecisdo de alguns elementos da turma no curso a seguir, tendo dito “a DT
disse que o psicélogo devia ter ajudado”, “nds preenchemos aqueles papéis,
mas ndo ajudaram”, referindo-se aos testes de orientacdo vocacional.

O Lima gostava de seguir algum curso equino, ou seja, um curso
relacionado com cavalos, no entanto a made ndo o deixava ir para a escola de
Santo Tirso, justificando que era longe. Os alunos acabaram por se inscrever
em cursos que ficam perto da zona de residéncia, pois ndo tém aprovac¢ao dos
pais para irem para longe, em cursos sobre os quais dizem “ndo era bem isto,
mas agora vou”.

Seguidamente houve lugar a um momento de partilha e discussdao, em que
os alunos foram falando sobre os seus interesses e duvidas na continuacdo
para o ensino secundario. Foram conversando entre eles sobre o que
gostavam de estudar e o que fazer quando terminassem o0s cursos
profissionais. Ouviram-se atentamente uns aos outros, ndo criticando o que
iam dizendo. lam conversando, tendo eu assumido um papel de mediadora.
Questionavam-me quando tinham alguma duvida, ou para pedir a minha
opinido. A discussdo, para além dos cursos profissionais, passou por duvidas
relativas a necessidade de fazer os exames nacionais para a conclusdo do 12.2
ano, a pesquisa na internet das unidades curriculares em determinados
cursos, quais os cursos financiados e qual o valor que recebem, quais os
transportes necessdrios, etc. Os alunos mostraram interesse pela discussao,
foram dizendo “a stOra esta-nos a ajudar muito”, “ja reparou que nds agora

nos preocupamos uns com os outros?”. Assim que a Filipa fez esta apreciacdo,
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considerei pertinente questionar se realmente sentem que houve alguma
transformagao nos comportamentos. Os alunos foram dizendo “Claro que ha.
Ndo se vé?” (Em Branco), “os professores também ja disseram” (Filipa),
“estamos sempre juntos agora” (Matilde), “ja ndo sdo maus para mim”
(Mariana). Foi claro que os alunos sentem que houve uma mudanca positiva,
tendo ja tido igual feedback dos professores.

N3ao foi possivel realizar o exercicio de dindmica de grupo, devido ao que os
alunos queriam trabalhar e a hora ou que tinham de entrar no autocarro para
ir embora, por isso expliquei que tinha pensado nessa atividade e ficaram
entusiasmados, tendo o Lima referido “eu via isso no programa Vale tudo, era
fixe”. Como os alunos se mostraram interessados, foi sugerido que nos
encontrdssemos num outro dia. No entanto, o Marcovice disse “para a
semana, eu vou trabalhar para a beira do meu pai, sendo vinha”; o Lima
mencionou “eu também vou trabalhar para o meu tio”; o Em Branco disse “ja
vim hoje, ndo venho mais”, a Mariana disse “eu venho stéra”, tendo dito, os
restantes alunos que também apareceriam. Responsabilizei os alunos por
marcarem um dia e local, tendo ficado para dia 18 (quarta-feira, as 9horas),
na escola, e lembrei que tinhamos de decidir o nome do projeto.

Em suma, através do exercicio de dindmica de grupo pensado, e como este
€ um projeto construido de acordo com as necessidades dos alunos, considero
que foram trabalhadas as necessidades sentidas, que passava por partilhar e
discutir os cursos profissionais escolhidos e tirar dividas relativas ao ensino
secundario. Assim sendo, através da partilha e discussdo, foi trabalhada a
escuta ativa e a comunicac¢do positiva na turma. Os alunos mostraram uma
mudanca significativa, pois respeitaram sempre os colegas, ouviam
atentamente os colegas e, por vezes, davam resposta a dividas que tinham,
por exemplo relativamente aos autocarros, ou porque conhecem alguém
numa escola para onde o colega vai. Os alunos mostraram ainda a consciéncia
gue tém da mudanca que houve na turma e do feedback que recebem dos

professores.
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Registo do dia 18/06/2014
Local: Recreio e pavilhdo desportivo
Duragao: 2 horas (9h as 11h)

Participantes: Alunos da turma 9.2E e Educadora Social

Os alunos da turma 9.2E foram hoje a escola, como combinado no ultimo
encontro. Compareceram todos os alunos, a excecdo da Filipa, porque partiu
um dedo. A aluna teve a preocupacdo de ligar para a escola e pedir para
informar que tinha partido o dedo no dia anterior e ndo estava bem. Esta
atitude da Filipa demonstra responsabilidade.

Em relacdo ao Lima e ao Marcovice, apesar de dizerem no ultimo encontro
gue ndo iriam estar presentes, compareceram. O Marcovice referiu: “ndo fui
trabalhar para vir para aqui”, o Lima mencionou: “eu sé vim, porque vocé
ajudou-nos o ano todo”.

Foi possivel realizar este encontro na escola, porque ha autocarro para os
alunos do 6.2 e 9.2 anos, para preparacado para os exames, e os alunos do 9.2E
aproveitaram o transporte.

A presenca dos alunos demonstra o envolvimento dos mesmos no projeto,
pois, apesar de dois alunos terem dito que ndo iriam estar presentes,
compareceram, o que significa que dao importancia ao que tem sido feito e
sentem que é positivo e tem resultado e resolvido os problemas que
inicialmente identificaram.

O psicélogo foi convidado para estar presente, participar e esclarecer
possiveis duvidas que os alunos tivessem sobre a inscricdo no proximo ano
letivo, tendo sido dito previamente o que tinha pensado fazer neste encontro.
O psicélogo mostrou-se disponivel, contudo ndo conseguiu estar presente
devido a um imprevisto.

Os alunos estavam com uma atitude positiva, refor¢cando a ideia de que era
bom estar na escola sem aulas.

Neste encontro, foi pedido aos alunos para decidirmos o nome do projeto

e das agOes, assunto ja trabalhado num encontro passado (ver apéndice E) e
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relembrado no ultimo encontro. Os alunos foram dizendo que ja ndo se
lembravam, mas que iam pensar e decidiamos; a Matilde disse “vamos
pensando e dizendo”. Com este exercicio, vai-se atuando no trabalho em
grupo, na tomada de decisdo em grupo, nas divergéncias de ideias e no
respeito mutuo.

Foram recordados os nomes propostos pelos alunos num dos encontros
(ver apéndice E). Os alunos foram dizendo mais nomes possiveis, como por
exemplo “Os reguilas”, justificando que sempre foram reguilas, no entanto
“somos reguilas mais educados” (Lima). A Mariana sugeriu “a turma que nao
afundou”, fundamentando que foi uma turma que apesar dos
desentendimentos, chegaram ao final do 9.2 ano com uma boa relagdo. O Em
Branco sugeriu “A transformacdo do 9.2E”, outros nomes que surgem foram
“O inicio, o meio e o fim” e “A turma de Percurso Curricular Alternativo”.

Os alunos foram excluindo nomes, tendo ficado apenas
“(Des)entendimentos do 9.2E” e “A turma de Percurso Curricular Alternativo”.
Foram discutindo e eu fui chamando a aten¢dao para o significado e
importancia do nome. Acabamos por escolher o titulo “(Des)entendimentos
do 9.2E” de forma unénime. Ao longo da discussdo sobre o nome do projeto,
os alunos estavam entusiasmados com a responsabilidade atribuida, todavia
sempre com a preocupacao de ser um bom nome, “tem de ser um bonito,
para vocé ter boa nota” (Matilde), “vocé ajudou-nos, agora é a nossa vez de
escolher um nome bonito”(Mariana), “tem de ser um nome fixe para dizer
gue fomos nds” (Lima).

Em relacdo ao nome das agdes, fomos discutindo possiveis nomes. Para a
primeira ag¢dao relembramos alguns nomes e surgiram outros como:
“conversar para melhorar”, “a escola é importante”, “pensar de forma
diferente” e “a pensar no futuro”. Depois de discutidos os nomes, pensamos
em “A pensar no futuro” como titulo para a a¢do 1. Relativamente a segunda
acdo, mais uma vez relembramos os nomes do encontro passado (ver
apéndice E) e outros nomes foram surgindo: “aprender a comunicar”, “saber

comunicar e dar valor”, “refletir e comunicar” e “a nossa evolugdo”. Assim
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sendo, para o nome da agdo 2, em conjunto, pensamos que poderia ser
“Refletindo e valorizando”.

A responsabilidade dos nomes do projeto e das ag¢des foi sentida pelos
alunos como um orgulho. Estiveram envolvidos e participantes na escolha dos
nomes, referindo varias vezes que eu os ajudei este ano e sentem que agora
sdo eles que podem ajudar num bom nome.

Seguidamente, foi realizado o exercicio de dinamica de grupo “ABC”,
previsto para o encontro passado e combinado com os alunos para realizar-se
hoje, no pavilhdao desportivo da escola, pois tem um piso adequado a
exercicios deste género. Este exercicio tem como objetivo trabalhar acerca do
trabalho em grupo, da comunicacdo positiva, da escuta ativa e do
cumprimento de regras.

Em conjunto, foram sendo pensadas e escritas palavras em papéis, que
foram utilizadas no exercicio. As palavras foram: FERIAS, ESCOLA, FIXES,
REBELDES, TURMA 9E, PAVILHAO, ALUNOS, VERAO, MUNDIAL, AMIZADE,
LISBOA, AVIAO e DANIELA.

As regras consistiam em que cada equipa conseguisse em 5 minutos
completar a palavra sem sair de um retdngulo desenhado no chdo com giz.

IH

A primeira palavra foi “mundial”. Ao longo do exercicio, a Raquel foi dando
instrucdes e o Marcovice e a Matilde foram formando as letras. A Raquel foi
dando dicas e enquanto conseguiram rapidamente fazer a letra, os colegas
ndo se manifestaram, mas na palavra (MUNDIAL), na letra N, os alunos
estavam a ter dificuldades, tendo outros alunos ajudado na formacdo da letra.
Os alunos foram-se organizando na realizacdo do exercicio e eles prdprios
foram controlando as regras.

Em suma, os alunos foram demonstrando uma atitude de preocupacao
para com os colegas, pois quando havia alguma dificuldade, todos se
ajudavam. No inicio, falavam todos ao mesmo tempo, devido ao entusiasmo
da conclusdo da palavra em 5 minutos, no entanto a determinada altura
perceberam que todos a falar ao mesmo tempo nao se entendiam, tendo eles

proprios dado conta de que era preciso falarem uns de cada vez e escutar
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atentamente os colegas. Os alunos iam dizendo “este jogo é muito fixe”,
“nunca fizemos isto”, “a stora faz coisas fixes”.

Ao longo do exercicio, os alunos foram percebendo, com a experiéncia, a
importancia da escuta ativa e da comunicag¢dao positiva. O cumprimento de
regras foi visivel ao longo do exercicio, pois os alunos ndo ultrapassaram o
tempo limite para as palavras e nunca sairam do retdngulo desenhado.
Quando estavam prestes a ultrapassar a linha, os colegas avisavam e estes
voltavam ao centro do retangulo. Foi verbalizado por todos a importancia do
trabalho em grupo e em que medida percebem que é fundamental para
qualquer trabalho; foram dizendo “nds é que estavamos a fazer as letras, mas
se ndo fosse a Raquel ndo conseguiamos”; “sim, eu dizia, mas tu e o
(Marcovice) é que fizeste”. E percetivel pelo discurso dos alunos o valor que
atribuem ao trabalho em grupo.

Quando questionados sobre a diferenca entre o que pensavam no inicio do
ano e o que pensam agora, os alunos foram dizendo: “nunca ninguém nos
tinha dito isso”, “quando fazemos as coisas é que percebemos que é mais facil
onde todos ajudam”, “a nossa turma esta muito diferente”; “pois esta, agora
é que parecemos uma turma e ja vamos embora”. Os alunos foram
demonstrando, através do seu discurso e por comportamentos, a satisfacao
pelas mudangas ocorridas na turma e nos colegas.

De seguida, convidei os alunos para um ultimo encontro na semana
seguinte, para o que se mostraram disponiveis, e combinaram para a proxima
quinta-feira (26/06/2014). Foi combinado que, nesse dia, irflamos falar sobre a

viagem a Lisboa.
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Registo do dia 26/06/2014
Local: Sala de aula e recreio
Duragao: 2 horas (9h as 11h)

Participantes: Alunos da turma do 9.2E e Educadora Social

Para o dia de hoje, foi planeado falar-se sobre a viagem a Lisboa, como
combinado no encontro passado, e preparar os alunos para o novo ciclo de
estudos.

Os alunos estavam muito entusiasmados para falar sobre a viagem. A Filipa
mencionou “6 stora vou realizar um sonho”. A aluna referia-se a oportunidade
de andar de avido. De todos os alunos da turma, apenas a Mariana e o The
Best é que ja tiveram a oportunidade de andar de avido. Foram apresentando
muitas duvidas sobre o que podiam e deviam levar na viagem. Em relacdo aos
locais que vamos visitar, os alunos nao tinham grandes duvidas, porque foram
selecionados de acordo com os interesses dos alunos, apenas mostravam
alguma curiosidade. A Matilde questionou a possibilidade de ir a biblioteca, a
internet, pesquisar os locais que vamos visitar para ver como sdo. Nao foi
possivel ir a biblioteca, porque se encontrava fechada. Assim, foi proposto aos
alunos que regressassem a sala e vissem todos pelo computador da sala.
Como a sala tinha projetor, foi possivel verem todos ao mesmo tempo.

Tendo voltado a sala, todos queriam assumir o controlo do computador, no
entanto atribui a responsabilidade a turma, de se organizarem e, a vez, foram
para o computador pesquisar um local de interesse em Lisboa.

Os alunos estavam muito empolgados e sé queriam falar da viagem. Varias
vezes questionaram a Mariana, o The Best e a mim, sobre como é andar de
avido, tendo os colegas partilhado experiéncias e opinides.

Como o alojamento foi decidido muito perto do dia da viagem, os alunos
nao sabiam onde iriam dormir. Assim, a determinada altura, o Lima
guestionou onde iria ser a dormida.

A viagem a Lisboa foi sendo o assunto foco neste encontro para os alunos.

Apesar de ser objetivo deste encontro trabalhar a boa integracdo dos alunos
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na escola, no préximo ano letivo, foi complicado abordar outros assuntos para
além deste.

A determinada altura questionei: “para o préximo ano, o que podemos
fazer para transmitir uma imagem positiva?”. Os alunos prontamente foram
respondendo, a Raquel referiu “ndo arranjar problemas”, o The Best disse
“darmo-nos bem com toda a gente”, a Tatiana mencionou “rir para todos,
porque nds no inicio ndo conhecemos ninguém”, a Filipa referiu “eu, a
(Raquel), o (Lima) e o (Em Branco) vamos para a mesma escola, vai ser mais
facil, somos 4”.

Os alunos foram demonstrando que sabem o que fazer para facilitar a
integragdo na nova escola. Para transmitir uma imagem positiva e facilitar o
processo de integracdo, os alunos foram dizendo que ha trés coisas
fundamentais, como falar para todas as pessoas, ndo arranjar conflitos, ou
seja, ter uma atitude de escuta e partilha de opinides positiva e sorrir para
todos. A certa altura, o The Best disse: “vamos falar mas é da viagem, é j3
amanha stoéra”. Assim sendo, voltamos a falar sobre as curiosidades e a
pesquisa dos locais.

Posteriormente questionei os alunos se tinham alguma duvida sobre o
curso e/ou a escola que vao frequentar, ao que o Lima respondeu “ja falamos
disso no outro dia, ja sabemos”. Apesar das tentativas feitas para descentrar
do assunto da viagem a Lisboa, os alunos foram desvalorizando qualquer
outro assunto.

Foi notdrio, neste encontro, o crescimento que os alunos tém tido ao longo
do desenvolvimento do projeto. Em relacdo a continuacdo no ensino, todos
perceberam a importancia da conclusdo do ensino obrigatdrio, inscrevendo-se
no préoximo ano letivo. Adicionalmente, as interacdes entre os alunos e a
comunicacdo sao positivas, pois cada vez mais se preocupam com o bem-estar

do outro.
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Resumo da viagem a Lisboa - 27 e 28 Junho

No dia 27 de manh3, o ponto de encontro foi na escola. Os alunos
chegaram todos mais cedo do que aquilo que estava combinado. A hora
combinada para o encontro na escola foi as 8h30, para chegar ao aeroporto as
9h15/9h30, tendo partida do aeroporto as 11h30. Para precaver qualquer
problema, optamos por chegar cedo, de forma a garantir que tudo corresse
bem.

Os alunos estavam muito excitados para chegar ao aeroporto, havendo
comentarios como “vamos, sendao podemos perder o avido”. O transporte
para o aeroporto foi assegurado por trés encarregados de educacdo, a mae da
Mariana, do The Best e da Ana. Assim que chegamos ao aeroporto, os alunos
mostraram muita curiosidade em ver os avides a partir e a chegar. Os alunos
ficaram fascinados pelo aeroporto, dizendo “isto parece um shopping”, “eu
perdia-me aqui dentro”, no entanto tinham muita preocupacdao que o voo
fosse cancelado por algum motivo. O avido atrasou 20 minutos e os alunos
ficaram desanimados, pois pensavam “se calhar ainda ndo vai haver”. Foi
percetivel naguele momento o desanimo dos alunos e o quanto ansiavam por
andar de avido. Quando viram o avido a chegar, ficaram muito contentes,
comecando a acreditar novamente que iam andar de avido. Segundo os
alunos foi uma boa experiéncia, mas foi pouco tempo.

Os locais visitados foram o Pavilhdo do Conhecimento, Oceanario, Palacio
de Belém (apenas por fora), Mosteiro dos Jerdnimos, Padrdo dos
Descobrimentos, Torre de Belém e Terreiro do Paco. De todas as visitas em
Lisboa, o sitio preferido dos alunos foi o Oceanadrio e a Torre de Belém.

Os alunos estiveram os dois dias muito empolgados por estarem em locais
diferentes, tendo sido, segundo os alunos, “uma experiéncia que nao vou
esquecer”.

No regresso a casa, de comboio, fizemos um balango da viagem. Os alunos
fizeram um balangco positivo, tendo sido o avido o que mais agradou,

seguindo-se o Oceanario, porque segundo os alunos “parecia que estavamos
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debaixo de agua, mesmo a beira dos tubardes”, “foi muito fixe, mas meteu
medo. E se o vidro rebentasse?”. A Torre de Belém foi também um dos locais
preferidos, pela vista que permitia da cidade e do rio Tejo e pelo facto de ser
no meio da agua, “aquilo era muito bonito”, “gostava que a minha casa fosse
I3, assim via aquilo mais vezes”.

Foi uma viagem que também permitiu perceber as interacdes positivas que
os alunos foram tendo e a evolucdao que fizeram, onde por vérias vezes a
diretora de turma referia “nem parecem os meus alunos de ha 3 anos”,
“amigos uns dos outros”, “a (Mariana) ja esta integrada”, “mais responsaveis
e interessados”.

Num contexto muito diferente, foi possivel perceber, quer por mim
enquanto Educadora Social, quer pela diretora de turma, o cumprimento das
regras dos locais que visitdvamos, pois assim que entravamos nos locais, eram
lidas as regras e todos os alunos cumpriram, nunca havendo problemas. Para
cada local, foi levada uma tabela de palavras cruzadas acerca dos mesmos, em
que os alunos, por opc¢ao, foram formando grupos e respondendo aos
desafios sem entrar em conflito. Foi notdria, a melhoria na tomada de decisdo
em grupo, o trabalhar em grupo, a escuta ativa, o respeito mutuo e a

resolucdo de divergéncia de ideias.
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Apéndice F

Informacgao escolar dos alunos
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Quadro 1 — Informagdes sobre os alunos do 9.2E

Nome do )
Idade | Retengdes Acompanhamento Observagoes
aluno
Sem Beneficiou até janeiro de 2009
Ana 14 Orientagdo vocacional
retencgdes de medidas da Educacdo Especial
22e5.2 Foi vitima de extorsdo por parte
Mariana 15 Orientagdo vocacional
anos de 2 colegas da turma no 7.2ano
The Best 14 2.2ano Orientagdo vocacional
Perturbacdo de hiperatividade
Em Branco 15 4.2 ano Orientagdo vocacional com défice de atencdo; Forte
risco de abandono escolar.
Tatiana 15 3.2ano Orientagdo vocacional Forte risco de abandono escolar.
Alexia Central; Forte risco de
Matilde 16 2.2ano Orientagdo vocacional
abandono escolar.
Marcovice 14 2.2ano Orientagdo vocacional Forte risco de abandono escolar.
2.2e6.2 Apresenta medidas disciplinares
Raquel 15 Orientagdo vocacional
anos no seu percurso académico.
Forte risco de abandono escolar;
Medidas disciplinares;
Filipa 14 2.2ano Orientagdo vocacional
Perturbagdo de Comportamento
de oposicdo.
Lima 15 2.2ano Orientagdo vocacional Forte risco de abandono escolar.

3 Ver anexo IV para completar informacg&es sobre o aluno
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Apéndice G

Notas de campo das reunides com uma encarregada de educagao
de um aluno do 9.2E
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Data: 10/02/2014
1.2 Reunido

Participantes: mae do Marcovice, diretora de turma e Educadora Social

A mde do Marcovice, ndo pode estar presente na reunido do final do 1.2
periodo, reunido de entrega das notas do aluno. Assim sendo, a D.T solicitou
uma reunido posterior com a encarregada de educacdo, para entregar as
notas do aluno, tendo ainda solicitado a minha presenca, por considerar que
poderia ajudar o agregado ao nivel dos apoios sociais, pois trata-se de um
agregado familiar com muitas caréncias econdmicas.

A minha presenca na reunido visava o esclarecimento de duvidas em
relacdo a apoios sociais e ao acompanhamento PERA do aluno. No entanto
aproveitei a oportunidade para conversar sobre o percurso do filho e a sua
relacdo com a escola.

A encarregada de educacao foi falando com a diretora de turma sobre as
notas do filho e sobre a sua atitude nas aulas. A conversa foi-se
desenvolvendo e foi percetivel que a DT e a mae tém uma boa relagdo. A
docente foi dizendo a made que o Marcovice é um aluno muito instavel, tao
depressa estd bem e colabora nas aulas, como muda rapidamente e perturba
as aulas, ndo colabora, recusando-se por vezes a realizar as tarefas que sdo
pedidas. A mae ndo pareceu surpreendida com estas informacgdes,
justificando que a situacdao em casa nao esta facil, que muitas vezes ndo tém o
que comer e o Marcovice é uma pessoa que, segundo a mae, se preocupa e
fica revoltado por ndo poder trabalhar para ajudar em casa financeiramente.
A mae informou que é beneficiadria de RSI e recebe alimentacdo da cantina
social, no entanto o dinheiro n3o é suficiente, pois o marido trabalha, mas ndo
tem dia certo para receber e vai recebendo aos poucos, tem 3 filhos em idade
escolar, frequentando todos a mesma escola, e um filho mais velho que a mae
diz que “vai dando umas horas de vez em quando”.

Quando abordei a mae sobre a personalidade do Marcovice, a mesma

referiu “o meu filho esta muito revoltado, ele vé as coisas |a em casa”, “mas
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ele € um bom menino”, é muito envergonhado e ndo tem muitos amigos e as
vezes pode fazer coisas sé para ter a atengdo dos amigos, “ele tem aquela
coisa de gago e sente-se mal”, € um rapaz muito preocupado e o que mais
quer é ir trabalhar quando o ano terminar. Referiu que o filho quer ser polidor
ou mecanico, como o irmado mais velho. O irmao mais velho é, segundo a mae,
o exemplo que o Marcovice segue, sdao dois irmaos e dois melhores amigos,
tendo uma diferenca de idade de cinco anos.

Em relagdao ao PERA, a mae disse que, na sua opinidao, o Marcovice nao vai
buscar o suplemento alimentar por vergonha, “os irmaos aproveitam, vao
todos os dias, o Marcovice é envergonhado”. Acrescentou ainda que o
Marcovice comentou em casa que, se os irmaos fossem buscar o seu lanche,
comia; no entanto, tem vergonha que os colegas vejam que ele precisa do
suplemento, porque “ele diz que o suplemento é para os pobres e ndo quer
gue os amigos saibam que precisa”.

Ao longo da conversa, chegamos a conclusdo de que a solu¢ao proposta
pelo Marcovice ia ser colocada em pratica. A mae ficou de conversar com os
trés filhos, de forma a pedir aos mais novos para irem buscar o lanche do mais
velho e eu conversaria com a funcionadria para a informar de que ia comecar a
ser assim com aqueles alunos.

Ao longo da conversa, a mae questionou-me se eu sabia se poderia ter
direito a alimentacdo da seguranca social, ao que respondi que ndo conhecia
0 caso, ndao poderia dar essa informacdo, no entanto iria entrar em contacto
com a técnica do RSl para verificar essa situacao.

Foi uma conversa proveitosa, em que consegui perceber que é uma mae
preocupada com o bem-estar dos filhos, no entanto vai incentivando os filhos
a sair da escola para poderem trabalhar, de forma a ajudarem
financeiramente: “o mais velho vai ajudando, os outros trés é s6 o abono e a
Dr.2 sabe que ndo chega”, o que pode provocar sentimentos negativos sobre a
escola no Marcovice.

Data: 28/04/2014

278



2.2 Reuniao

Participantes: Mae do Marcovice, diretora de turma e Educadora Social

Esta reunido surgiu pela impossibilidade da comparéncia da mae do
Marcovice na reunido do final do 2.2 periodo letivo, para a entrega das notas
do aluno.

A docente pediu a minha presenca, uma vez que participei na reunidao do
1.2 periodo e considerou importante que estivesse nesta também.

A mae do Marcovice, quando me viu, comegou a chorar a dizer que ja nao
recebia o RSI, que foi cortado, porque, como o marido trabalhava, nao de
forma legal, auferindo o saldrio minimo nacional isso, no seu caso, foi motivo
para a cessacdo da prestacao.

A mde mencionou que a situacdo em casa esta muito complicada, porque o
seu filho mais velho n3o trabalha nem faz biscates e o seu marido vai
recebendo o salario aos bocados.

Em relagdo ao Marcovice, as suas notas melhoraram, tendo no 2.2 periodo
trés negativas. A mae referiu que o Marcovice vai as aulas porque ela o
obriga, uma vez que o filho ndo quer ir, quer ir trabalhar. Ao longo da
conversa, a mae disse que falou com o dono de uma mecanica muito perto de
sua casa, se deixava o filho ir para 1a ajudar aos fins-de-semana e depois nas
férias. Assim, segundo a mae, o Marcovice faz o que gosta e ganha algum
dinheiro. O dono da mecanica disse que sim, mas sé quando as aulas
terminassem.

Mediante esta informacdo, foi percetivel a causa da cada vez maior
desmotivacdo e desinteresse do aluno pela escola. O ndo incentivo pela
frequéncia da escola por parte da mae contribui para o desinteresse escolar
do aluno. O facto de a encarregada de educacdo pedir trabalho para o filho
durante o ano letivo mostra a sua desvalorizacao face a escola. As dificuldades
econdmicas estdo na origem dessa desvalorizacdo, pois a mae considera que

se o filho trabalhar, serd mais uma ajuda financeira em casa.
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Foi pertinente neste momento, alertar a mae, para a obrigatoriedade da
conclusdao 12.2 ano. A senhora referiu que ndo sabe como sera, porque o
Marcovice nao quer estudar, que quer ir trabalhar e também n3ao ha nenhum
curso, perto da zona de residéncia, de mecanica. Apesar de parecer uma mae
preocupada com os filhos, foi notério que é importante que vao trabalhar e
deixa transparecer isso para os filhos, o que se reflete na conversa que foi
estabelecida com o Marcovice.

Em relagdo ao pai, este é um senhor que, pela conversa, esta distante dos
filhos, ndo tendo tempo para conversar, pois o tempo que tem é a hora de
jantar e, nesse momento, aproveitam para falar sobre os problemas da familia
e possiveis recados que os alunos levem na caderneta.

A diretora de turma referiu 3 mde que o Marcovice tem vindo a ter
atitudes que surpreendem a professora, pois, segundo a mesma, se chamasse
o aluno a atencdo ele respeitava e mudava o comportamento que estava a
ter, mas ultimamente responde a professora e ndo muda o comportamento.
Assim sendo, a mae disse que ia conversar com o filho e chama-lo a atencao.

Relativamente ao PERA, o Marcovice aumentou substancialmente as idas
ao bufete para ir buscar o suplemento, na légica de serem os irmdos a irem
por si. No entanto, quando analisava a sua frequéncia percebi que nao ia
todos os dias, tendo o aluno justificado a auséncia dos irmdos na escola
nesses dias, como é visivel na conversa intencional estabelecida com o
Marcovice. Informei a mae de que ja tinha conversado com o aluno sobre isso,
mas considerava importante que também o fizesse, para que o seu filho
percebesse que mantemos uma relacdo préxima e estamos disponiveis para o
gue precisarem. A mae informou que ia também conversar com o aluno sobre
essa questao.

No final da reunido, foi transmitida a mae a data do préximo encontro,
com todos os pais, para falar sobre as expectativas e sobre o futuro dos filhos,
contando com a presenca da Educadora Social. A mde disse que nesse dia
estava a trabalhar, como forma de pagar um recebimento de dinheiro

indevido, consequéncia de um acidente de trabalho, enquanto estava em
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Atividade Social Util (ASU), resultante do RSI. Prontifiquei-me para falar com a
técnica da ASU e pedir que trocasse o dia ou autorizasse a mae do Marcovice
a sair mais cedo, para que conseguisse comparecer a reuniao. Assim sendo, a

encarregada de educagao mostrou-se disponivel para comparecer.
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Apéndice H

Notas de campo do acompanhamento individual do Marcovice
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Data: 17/03/2014 e 21/03/2014

Analisando a lista mensal relativamente ao uso do suplemento, verifiquei
gue o Marcovice ndao tem ido todos os dias buscar o suplemento alimentar.
Importa referir que, assim que integrei o PERA, o Marcovice foi um dos
primeiros alunos que acompanhei neste programa. O aluno ndo ia buscar o
suplemento e, através de conversas intencionais com o aluno e com a
professora, percebi que ele ficava sem comer, porque tinha vergonha de ir
buscar o suplemento alimentar.

Ao longo do acompanhamento, pareceu-me pertinente reunir com a mae e
a mesma referiu que, em casa, o aluno mencionava que ndo ia buscar o
suplemento, porque tinha vergonha que os colegas da turma gozassem com
ele. Junto da made, foram pensadas que estratégias poderiam ajudar o
Marcovice a ir buscar o suplemento, de modo a que a situagdo alterasse. A
mae referiu que uma forma de contornar a situa¢do, era os irmaos mais
novos, que também andam na escola, irem buscar o suplemento do
Marcovice, pois o aluno ja tinha falado em casa que sé comia se fossem os
irmaos a irem buscar. Assim sendo, ficou combinado que a mae iria falar com
o Marcovice e informar que os irmdos iam buscar também o suplemento dele.

A situacdo melhorou substancialmente, o Marcovice comegou a lanchar a
meio da manha3, apesar de eu ter verificado que nem todos os dias ia buscar,
ou entdo s6 ia de manha ou de tarde.

Assim sendo, pedi ao Marcovice que num intervalo viesse conversar
comigo. No dia 21 mar¢o, quando se dirigiu ao gabinete, optei por conversar
com ele numa sala, onde estdvamos s6 os dois. O aluno mostrou maior a-
vontade para conversar, talvez se deva a relacdo de proximidade que tenho
tentado estabelecer com ele.

Quando questionado porque nao ia todos os dias, o aluno referiu que tinha
vergonha, “eu ndo vou porque se ndo, se os da minha turma veem...”. Com
esta intervencdo perguntei se ndo estava a resultar os irmdos irem buscar o

suplemento, ao que o aluno respondeu “o horério deles ndo é igual ao meu” e
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foi explicando que quando os irmaos estdao na escola, o aluno lancha, quando
os irmdos ndo estdo, tem vergonha de ir buscar o suplemento alimentar.

Considerei importante voltar a explicar que sé tem de se dirigir ao buffet e
pedir o pdo e o leite, ndo tem de mencionar que é do PERA. No entanto, o
aluno referiu “como é que vou comprar, se nunca carrego o cartdo?, 0s meus
colegas vé&”. Senti que o aluno estava a conversar sem medos, explicando o
porqué da situacdo, sendo entdo necessario encontrar estratégias para
ultrapassar este problema.

Aqui foi percetivel o porqué de o aluno ndo ir buscar o suplemento todos
os dias, ou as duas vezes por dia. Ficou, entdo, combinado com o aluno que,
nas férias, iria pensar numa estratégia para contornar a situacdo e que no
inicio do 3.2 periodo conversavamos, uma vez que é indispensavel que o aluno
se alimente.

Ao longo da conversa, perguntei como estdo as coisas e se queria
conversar sobre algum assunto. O Marcovice encolheu os ombros.

Perguntei ao aluno como iam ser as notas de final do periodo, ao que
respondeu: “oh, eu ndo sou bom aluno e sé dou despesas.”. Senti aqui que o
aluno prevé que vai ter negativas e sente-se uma fonte de despesa para a
made, ndo se querendo alongar muito no assunto.

A familia do Marcovice tem grandes caréncias econdmicas e a mae do
aluno, varias vezes referiu que faz um grande esforco para ter os filhos na
escola, pois tem muitas despesas com eles. O Marcovice sabendo da opinido
da mde, o seu comentario relacionado com o sentimento de que sd da
despesas, podera dever-se ao que a mae refere das despesas.

Interessa referir que, individualmente, o Marcovice tem uma atitude mais
calma, colaborando. Em grupo é um aluno mais agitado, que gosta de
contrariar o que é pedido.

Este encontro permitiu criar uma relacdao de proximidade e de confianca
com o Marcovice. Foi abordado neste encontro um problema do aluno, que
interferia na relagcdo com os colegas, pois sentia-se inferiorizado pelo facto de

ter direito ao suplemento, ndo querendo que os colegas soubessem. Assim,
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este encontro também permitiu saber o que o aluno pensa e desmistificar o

objetivo do PERA, possibilitando assim uma melhor integragao do aluno.
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Apéndice |

Notas de campo das conversas intencionais com os docentes do
9.9E
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Notas de campo da conversa intencional com o professor de Educacdo Moral

e Religiosa
Data: 24/03/2014

No dia 24/03/2014 tive a oportunidade de conversar com o professor de
Educacdo Moral e Religiosa na sala dos professores.

Comecei por questionar ha quanto tempo o professor trabalhava com a
turma. O professor referiu que estd apenas este ano com a turma. No
entanto, considera que ja os conhece bem. A conversa foi-se desenvolvendo e
o professor foi falando sobre o que acha das turmas de Percurso Curricular
Alternativo. Comecou por dizer que este tipo de turmas foi uma boa
estratégia de combate ao abandono escolar, na medida em que “promovem o
sucesso e impedem o abandono escolar, também se ndo fosse assim, ndo
conseguiam”. O professor foi mencionando que as turmas PCA s3o a forma de
os alunos concluirem o 9.2 ano de uma forma mais facilitada. No entanto, “a
aprendizagem esta longe de ser igual ao ensino regular”.

Relativamente a turma 9.2E, o docente mencionou que, na sua disciplina,
os conteudos sdao dados de uma forma muito superficial, tendo feito a
comparacdo com os conteudos transmitidos a alunos do 5.2 ano. Em relacdo
ao modelo de avaliagdo da disciplina, o professor relatou que o que tem em
conta é a participacdo dos alunos e um trabalho individual ou em pares
realizado por eles em cada periodo, “A minha avaliacdo é pela participacao e
um trabalho de grupo”. Relativamente as aulas, o docente indicou que opta
por aulas mais praticas, como visualizacdo de filmes, recurso a uma visita de
estudo e exercicios em aula. O professor expds que, no inicio do ano,
percebeu que os alunos vinham habituados, dos anos anteriores, a nao ter
caderno para esta disciplina e entdo optou por manter esse habito.

Relativamente a reunides de professores estipuladas na lei, sobre a turma,
para pensar em estratégias de ensino e partilhar experiéncias, o professor
respondeu: “Ha duas reunides trimestrais. Nds, professores, ndo sentimos

necessidade em haver mais reunides.”
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O professor descreveu a turma 9.2E: “N3ao querem saber disto”, ou seja, os
alunos ndao querem saber da escola; “sdao imaturos, tém atitudes de alunos do
5.2 ano”; “Sdo mauzinhos uns com os outros”, referindo-se as brincadeiras e
ao relacionamento entre eles; “Tém muitas dificuldades de aprendizagem”;
“Para eles esta sempre tudo bem, principalmente para os rapazes”, uma vez
gue, segundo o professor, as raparigas questionam mais o porqué das coisas e
0s rapazes nunca questionam nada: “Ndo se entendem”, mencionando
incapacidade de resolver problemas e divergéncia de ideias. O docente
revelou alguma preocupacgao com o final do ano letivo, pois foi dizendo que os
alunos partilham com ele o desejo do término do ano e “Quando este ano
terminar, ndo sei o que vao fazer. Ndo querem estudar, o mercado de
trabalho ndo estd facil”. O docente mencionou a falta de oferta escolar, na
zona geografica da escola, como um possivel fator de os alunos nao
continuarem na escola. O docente referiu o pouco envolvimento dos pais na
escola. Sente que os pais ndo consideram a escola como algo importante,
transmitindo isso aos filhos.

Considerou ainda que os alunos, pelo que percebe dos outros colegas
professores, tém vindo a melhorar. No entanto, cré que “Quando sairem
daqui, ndo considero que tenham competéncias suficientes”.

O professor foi partilhando a sua opinido, dizendo também que os alunos
tém uma idade e tém atitudes de alunos que estdo no 5.2 ano, “Dizem coisas
e fazem coisas que magoam e ndao veem maldade nenhuma”. Referiu que sao
unidos quando querem, pois deu o exemplo de uma visita de estudo que vai
haver, em que ja ndo ha lugar no autocarro para todos os alunos da turma,
tendo a turma dito que ou iam todos ou ndo ia ninguém.

O docente acrescentou que é uma turma que “Até colaboram, mas
precisam de ser muito estimulados”, “Tém muitas dificuldades em expressar-
se” e tém “Muitas caréncias afetivas”. Este docente deu como exemplo, o de
uma aluna em especifico, a Matilde, pois considera que “ela é uma guerreira
mediante a familia que tem”, com graves problemas econdmicos, culturais,

gue ndo incentiva a aluna para estudar, onde existe violéncia doméstica, etc.
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Mencionou a doenca da aluna (Alexia Central) como um fator da baixa
autoestima da aluna e, apesar de tudo, é, na sua opinido, a melhor aluna da
turma e a mais empenhada.

Em relagdo a lideranga na turma, o professor mencionou que “Claramente
ha um lider (Em Branco)”, sendo, na sua opinido, um aluno que influencia,
pela positiva e pela negativa, os comportamentos/atitudes dos colegas,
dependendo do seu humor. Em determinado momento, referiu que “A
(Tatiana) é muitas vezes discriminada”, pois é uma aluna que falta bastante e,
quando vem, os colegas fazem comentdrios negativos, fazendo com que a
aluna se sinta mal.

Este docente salientou que o grande problema daquela turma é o facto de
“Ainda tém aquela ideia enraizada de rapazes para um lado e raparigas para o
outro” e acabam por estar sempre em divergéncia de opinides, ndo sabendo
conversar, acabam por discutir e ficarem chateados.

Em relacdo as necessidades da turma, o docente considera que os alunos
“Precisavam de alguém que lhes mostrasse que conseguem tudo, basta
guererem”,

Por fim, o docente mostrou-se disponivel para colaborar em tudo o que for

necessario.
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Notas de campo da conversa intencional com a professora de Oficina do

Som
Data: 26/03/2014

Tive a oportunidade de conversar com a professora de Oficina do Som, na
sala dos professores, no dia 26 de marco. A docente aceitou conversar comigo
sobre a turma, dizendo logo “eu estou com eles desde o 5.2 ano, sinto que
tenho uma relagdo de empatia com eles, que ndao tenho com os outros
alunos”.

A professora foi falando sobre a turma com algum entusiasmo, dizendo
varias vezes “gosto muito deles”.

Quando solicitei que me falasse acerca dos percursos curriculares
alternativos, a professora referiu que era uma medida “6tima para eles, no
ensino regular ndo conseguiam”. No entanto, considera que os conteudos sao
muito basicos, “ainda ha bocado estava a comentar com a professora Susana,
0 programa desta turma é muito basico”. A docente foi salientando que o
facto de ser um PCA traz muitas vantagens aos alunos em relacdo aos colegas,
pois tém aulas mais praticas “as minhas aulas sdo muito praticas, talvez por
isso estejam atentos e colaborem”, pois refere que ha colegas que comentam
gue os alunos nao colaboram e sdao muito desatentos e “eu consigo trabalhar
bem com eles”.

Questionei a professora sobre a frequéncia das reunides com os
professores da turma e o que normalmente costumam fazer, ao que
respondeu “reunimos quando achamos necessario. Nao temos datas certas”.
Normalmente, segundo a professora, partilham a evolucdo dos alunos e as
notas de final do periodo. Ou seja, foi possivel perceber que os professores
reinem nas reunides de avaliacao.

Em relagdo a avaliacdo, segundo a professora, é diferente, pois “a minha
avaliacdo é feita pela participacdo e evolugdao nos textos para o teatro”. A
professora falou sobre uma peca de teatro (O Pedro e o Lobo), que estdo a

preparar para apresentar no final do ano. Tinha tido a oportunidade de falar
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com a professora acerca da peca de teatro, esta era também uma possivel
ideia para desenvolver com a turma, até perceber que ja tinha sido pensado
por esta professora. A docente referiu que, no ano passado, também
elaboraram uma peca de teatro e “no ano passado adoraram o resultado do
teatro”. Mostrei-me disponivel para colaborar logo na primeira conversa.
Nesta conversa, a professora referiu “vou precisar de si, quando passarmos
para a parte mais pratica do teatro”, tendo-se mostrado novamente
disponivel para colaborar em tudo o que precisassem.

A conversa foi-se desenvolvendo e a docente foi falando sobre a turma.
Segundo a mesma, “as vezes os alunos ndao sabem ver os limites comigo” e
tém atitudes para com a professora “como se eu tivesse a idade deles”.

A docente considerou importante salientar que “noto estas duas ultimas
semanas, uma grande evolucdo entre o Em Branco e a Matilde pois segundo
ela sdo alunos que entram facilmente em conflito, devido, na sua opinido, ao
Em Branco gostar da Matilde, ou entdo por terem personalidades tao
diferentes.

Relativamente a Filipa, a docente referiu que “a Filipa, tem vindo a evoluir
ao longo dos anos”, que a aluna, nos primeiros anos, “ela era terrivel, muito
pior do que alguns rapazes”. O Em Branco “um homenzinho”, a professora
imagina o aluno a trabalhar e a aprender muito, pois, segundo a professora, é
um dos alunos que esta mais ansioso por sair da escola. “A Tatiana falta
muito”. Mediante esta afirmacdo, questionei se a professora sabia porqué, ao
gue respondeu que “ndo sei, mas pelo que percebi, fica em casa a tomar
conta de alguém” e por isso falta muito as aulas, mas apresar de tudo, “A
Tatiana foi das alunas mais fraquinhas que tive, mas ao mesmo tempo a que
mais evoluiu na aprendizagem”. “A Mariana passa muito despercebida”, “as
vezes estou a falar e esqueco-me dela como agora”. Segundo a professora, é
uma aluna que tem melhorado, nas duas ultimas semanas, em relacdo aos
colegas, os amigos ja ndo a colocam tdo de lado e é uma aluna que tem muita
necessidade de atencdo, pois, no final da aula, tem sempre alguma coisa para

contar a professora. De facto, também ja senti isso comigo, uma vez que
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quando os encontros terminam ou quando me encontra, vem ter comigo a
sorrir, coisa que no inicio era raro ver, para contar alguma coisa da sua vida.
Segundo a professora é uma aluna que passa muito despercebida, mas
considera que tem vindo a mostrar-se mais.

Em relacdo a Matilde, a professora referiu que é uma excelente aluna,
“tem é uma vida familiar muito complicada, ninguém a valoriza”. O Lima,
segundo a professora, € muito extrovertido, mas muito desmotivado “quer
que isto acabe para ir trabalhar para a fabrica do tio”. O Marcovice e o The
Best “tém muitas dificuldades e estdo também muito desmotivados. Eles
estdo na turma desde o 5.2ano”. A Ana “é uma querida” e a Raquel “é uma
excelente aluna, nem sei porque estd na turma. Muito interessada e trabalha
muito”.

De uma forma geral, a professora referiu “sinto que tém melhorado.
Apesar de os sentir mais turma, tém de melhorar a relagdo entre eles”, “nota-
se que estdo muito desmotivados” e “acredito que quando o ano terminar,
muitos vao trabalhar”, também porque na sua opinido, os pais nao incentivam
os filhos a estudar.

A docente referiu ainda que “o problema deles é o facto de ndo saberem
discutir ideias, ndo se respeitando”, talvez segundo a docente “se deva a
diferentes interesses” e depois acabam sempre nos intervalos, nas visitas de
estudo os “rapazes para um lado e as raparigas para o outro”. Esta opinido da
docente vai ao encontro da opinido do professor de Educacdo Moral e
Religiosa.

A docente mencionou que consegue trabalhar com eles, mas receia que os
conteudos basicos ndo sejam suficientes, uma vez que “estdo num 9.2 ano e
sao realmente muito basicos e eu ndo sou a Unica a achar o mesmo.

Em relagdo aos alunos, noto que a professora tem realmente uma boa
relacdo com eles e o facto de a sua disciplina ser tdo pratica poderd acabar
por facilitar todo o processo de aprendizagem. A docente trabalha com eles
desde 0 5.2 ano e isso permite uma visdao muito clara de cada aluno e da sua

evolucdo.
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Notas de campo da conversa intencional com a professora de Inglés
Data: 26/03/2014

Tive a oportunidade de conversar com a professora da disciplina de Inglés,
num intervalo, no dia 26 marco.

A docente comecgou por referir que sé estd com a turma este ano letivo,
mencionando que pouco conhece dos alunos, mas que ja conhece o suficiente
para afirmar que sdo uma “turma com muitas dificuldades, quer de
aprendizagem, quer de relacionamento”.

Ao longo da conversa, a professora foi transmitindo a ideia de uma turma
com muitas dificuldades de aprendizagem e de concentracdo. Quando
guestionada sobre a sua opinido acerca das turmas de Percurso Curricular
Alternativo, a docente referiu que sdo uma mais-valia, pois “se ndo existissem,
a taxa de insucesso escolar era muito maior”. Em relacdo ao 9.9E, disse que se
ndo tivessem integrado um PCA, ndo conseguiriam concluir a escolaridade
obrigatdria. No entanto, a docente apresenta um problema associado a este
tipo de turmas, que é o facto de “os conteldos deles sdo equivalentes ao 5.2/
6.2 ano de escolaridade”. A docente foi transmitindo que, apesar de estas
turmas serem uma mais-valia, uma grande desvantagem é ao nivel da
equivaléncia dos conteldos programaticos dos outros alunos do 9.2 ano, pois,
na sua perspetiva, concluem o 9.2 ano com uma aprendizagem muito
reduzida, salientando “é a vantagem do curriculo adaptado”, no entanto nao
serd assim tao bom.

Na disciplina de Inglés, a docente referiu que normalmente leem textos
basicos e tentam traduzir, assim como responder a perguntas sobre o texto e
que lhes leva imagens para legendar.

Em relagdo a avaliacdo da disciplina de Inglés, a docente contou que sao
contabilizados os testes que existem ao longo do periodo letivo e a
participacdo, que, segundo a professora, € uma turma pouco participativa.

Relativamente a reunides com os outros docentes da turma, a professora

referiu que existem as reunides de avaliacdo.
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A certa altura questionei a docente sobre a sua opinido acerca dos alunos.
A professora mencionou “sao desinteressados”, segundo ela, a escola nao diz
nada aos alunos, o que se reflete no comportamento em sala de aula. A
professora foi dizendo que os alunos vém de familias que pouco valorizam a
escola e onde as dificuldades econdmicas sao muito evidentes, o que faz com
gue os alunos ndo sejam interessados e ndo se sintam motivados.

A docente salientou ainda que “Eles tém atitudes e comportamentos que
refletem 10 anos e ndo 15 ou 16.” Nas brincadeiras que a professora vai
presenciando, a mesma refere que “sdo brincadeiras violentas, ou porque se
estdo a empurrar, ou a imitar, ou a atirar coisas uns aos outros”.

A docente referiu que o Em Branco é o lider da turma, que a Matilde entra
facilmente em contradicdo com o Em Branco, mas tem vindo a melhorar. A
Ana é atenta e interessada, apesar das grandes dificuldades que tem. A
Mariana estd muitas vezes sozinha e é muito calada. A Filipa é muito
conflituosa e depois tem dificuldades para conseguir que a turma a aceite. O
The Best e o Marcovice sdo muito desinteressados, tém muito pouca
capacidade de atencdo, “ndo querem saber da escola” e “querem ir
trabalhar”. O Lima, apesar das suas dificuldades e comportamento, vai sendo
participativo e coopera. A Raquel “até é boa aluna” e é interessada. A Tatiana
“ndo posso dizer muito, faltou mais vezes do que veio”, mas quando esta é
pouco participativa.

De uma forma geral, a docente indicou que os problemas da turma,
residem nas muitas dificuldades ao nivel da aprendizagem e do
relacionamento interpessoal, na pouca motivacdo e interesse pela escola e
pouca maturidade. Em relacdo as necessidades, considera que era preciso
que, de alguma forma, se aumentasse o interesse e a motivacdo pela escola,
apesar de a professora salientar “o problema é que estdo ansiosos por ir
trabalhar para ganhar a sua independéncia”. Os alunos anseiam essa
independéncia porque vao referindo que querem comprar roupa e carros e 0s
pais sendo economicamente vulnerdveis, ndo sera possivel concretizar esses

desejos enquanto ndo trabalharem.
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Outro aspeto referido pela docente foi a necessidade de se melhorarem as
relagdes entre os alunos, “se eles ndo conseguem resolver os problemas aqui,
imagine quando comegarem a trabalhar”.

Para finalizar, a docente referiu que mantém uma boa relagdo com os
alunos da turma e receia pelo futuro deles, “o que serda de cada um deles
daqui por 10 anos? N3o querem estudar, ndo ha trabalho”.

Pareceu-me que a docente se preocupa com os alunos e com o futuro
deles, embora, de vez em quando, tenha transmitido alguns aspetos negativos
sobre os mesmos, como o facto de considerar que nao conseguiriam concluir
a escolaridade obrigatdria se estivessem noutra turma e de serem desatentos
e desinteressados.

A docente foi transmitindo uma ideia um pouco negativa acerca da turma,
pelo facto de que considerar que numa outra turma ndo eram capazes e que
os alunos sdao desatentos e desinteressados. Ao nivel do contexto aulas, os
alunos vao transmitindo uma ideia negativa: “faca a préxima sessao numa
aula de inglés, é uma seca”, “uma das disciplinas que menos gosto é inglés”,
talvez por isso, e como consequéncia, se manifeste o desinteresse e

desatencdo dos alunos nas aulas, referidos pela docente.
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Notas de campo da conversa intencional com o professor de Histdria
Data: 28/03/2014

Tive a oportunidade de conversar com o professor na sala dos professores,
no dia 28 marco.

O docente mostrou-se muito disponivel para conversar e para ajudar no
gue fosse preciso.

Quando explicado ao professor que a intengdao era conversar acerca do
9.9, o docente explanou com um sorriso “eles sdo uns malandrdes, sdo
fantdsticos quando querem”. O docente disse que gosta muito de trabalhar
com a turma do 9.9E, que sdo alunos muito interessantes.

Questionado acerca das turmas de PCA, o docente considera que sdo uma
boa aposta para o combate ao abandono escolar, no entanto ndo impede que
isso aconteca e que “ficam por absorver conteudos importantes, mas sendo
um curriculo adaptado, é inevitavel que isso aconteca”. O docente explica que
este tipo de turmas é uma vantagem para os alunos, no entanto também h3a
desvantagens, como “aprendizagem bdsica e rotulo a turma” e ainda,
segundo o professor, o facto de inserir numa sé turma os alunos com mais
dificuldades, o que faz com que ndo haja competitividade saudavel entre os
alunos, “ndo sei se compensam as vantagens para as desvantagens”.

Em relacdo a turma do 9.9E, o docente referiu “tenho uma boa relagcdo com
eles”, mas, de vez em quando, é preciso, segundo o docente, “tirar-lhes
corda”. Acrescentou que é uma turma com “pouca vontade de aprender”,
“como é historia, tento com eles fazer aulas dindmicas, mas ainda assim...”. O
docente, na disciplina de Histéria, opta por aulas onde haja visualizacbes de
filmes ou videos que expliquem o conteudo que o professor pretende.
Incentiva ainda a realizacdo de um trabalho por periodo que, segundo o
docente, conta para a avaliacdo e é uma forma de escolherem um tema e de o
trabalharem mais aprofundadamente, assim como trabalhar em grupo, que é

uma dificuldade que encontra na turma. Histéria é uma disciplina que os
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alunos vao dizendo que gostam porque “o professor faz coisas diferentes e é
fixe”.

O docente expOs que é uma boa turma para se trabalhar. No entanto, a
primeira coisa a fazer é cativar a atenc¢do deles e depois deve-se “dar corda e
tirar corda”, pois segundo o professor os alunos acabam, por vezes, por ndo
perceber até ondem podem ir, pois esquecem-se que é um professor que estd
a frente deles.

Sdo alunos cansados da escola e com vontade de ganhar dinheiro, vém de
familias muito pobres, que veem a escola como uma fonte de despesas. Sao
normalmente, segundo o docente, familias com grande nimero de elementos
no agregado familiar e com fonte de rendimentos, por vezes, nula ou muito
baixa. Os alunos acabam por querer ir trabalhar, porque ndo tém o incentivo
da importancia da escola e querem ganhar dinheiro.

O professor referiu que a turma do 9.2E é uma turma de “malandrdes”,
pois ndo querem saber da escola. O comportamento nas aulas ndo é o mais
adequado e “entre eles, as vezes, parece uma feira”, pois segundo o docente,
os alunos entram muitas vezes em conflito e ndo sabem resolver as coisas de
outra forma, a ndo ser aos gritos, ou ficando amuados uns com os outros. O
professor referiu ainda “eles sdo malvados, uns para os outros”, ou porque
criticam que um tem alguma coisa, ou porque o outro ndao tem.

Foi uma conversa curta, mas que permitiu perceber a opinido do professor
acerca dos PCA e da turma do 9.2E. Como o tempo foi curto, o docente

disponibilizou-se para conversar novamente, num momento posterior.
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Conversa intencional com a DT

Data: 06 de janeiro

Tive a oportunidade de conversar com uma professora que é a diretora de
turma do 9.2F, turma com percurso curricular alternativo desde o 7.2 ano de
escolaridade. Quando expliquei a professora o que estava a fazer na escola,
ficou entusiasmada e pediu que ponderasse trabalhar com a sua direcdo de
turma, pois referiu “ninguém trabalhou com eles e seria 6timo terem alguém
para os ajudar”.

Ao longo da conversa, a professora foi falando sobre a turma e sobre cada
aluno. Em relacdo a turma, referiu que ha alunos que estdo no PCA desde o
5.2 ano de escolaridade e outros que foram entrando, estando todos juntos,
pelo menos ha trés anos. A docente contou que é uma turma com baixa
autoestima, alguns muito carentes ao nivel afetivo e econdmico, com muitas
dificuldades de relacionamento, “nas minhas aulas ha sempre queixas de
algum problema e olhe que tenho aulas com eles 3 vezes por semana”,
“andam sempre pegados, ndo se respeitam, ndo sdo um grupo”, os alunos
tém dificuldades de aprendizagem “se ndo fosse o percurso ndo deviam
conseguir completar o 9.2 ano”, no entanto considera que os alunos tém
potencialidades e sentem-se incapazes na escola, também “ninguém acredita
neles, o que faz com que eles préprios ndo acreditem que sejam capazes”.

Relativamente aos alunos, a professora mencionou que o Marcovice esta
num agregado familiar muito carenciado, em que recebem o RSI e apoio
alimentar, tem baixa autoestima e alguma dificuldade de integracdo que, na
sua opinido, se deve a sua gaguez.

A Ana tem muito baixa autoestima, dificuldades de integracdo na turma e
uma mae demasiado protetora, pois ndo deixa a filha fazer nada, devido a sua
doenca metabdlica Galactosemia, com receio de que algo prejudique a filha. A
docente referiu “ela um dia que saiba o que é a liberdade, se calhar vai ser
daqueles casos que ndao acabam bem”; estava a referir-se a uma gravidez na

adolescéncia. A Mariana € uma aluna muito isolada na escola, foi vitima de
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extorsdo de dinheiro por colegas da turma é “muito insegura”. O The Best, na
opinido da docente, tem falta de regras em casa e pensa que na escola pode
fazer o mesmo, tem baixa autoestima e uma grande relagdo com o avo que
vive com ele. O Em Branco é hiperativo, tem uma “familia muito pobre
mesmo”, “ele ndo quer saber da escola para nada”; na sua opinido o aluno
apresenta desinteresse e desmotivacdo escolar. A Tatiana vive numa casa com
0s pais, um avd acamado, dois irmdos com os respetivos companheiros e
filhos, todos desempregados e, na opinido da docente, sdo dez pessoas a viver
juntas numa casa onde ndo ha condi¢des nem privacidade, pois a aluna por
vezes conta situagdes que ouve ou V€, que sdo da intimidade dos casais; é
uma aluna com muito baixa autoestima e dificuldades de integragao. A
Matilde apresenta Alexia Central, é muito boa aluna, o pai é alcodlico e tem

III

um irmdo com necessidades educativas especiais. A Raquel “é a melhor aluna
da turma, as vezes nao entendo como veio para um PA”, o pai encontra-se a
trabalhar no estrangeiro, esta aluna esteve envolvida na situacao de extorsao
de dinheiro a colega da turma Mariana, tendo tido medidas disciplinares.
Sobre a Filipa a docente referiu: “ela é terrivel, tem comportamentos que ndo
entendo”. A docente referiu que tem comportamentos e atitudes infantis,
vive num agregado muito carenciado, “ela é muito mentirosa”. Segundo a
docente a aluna diz que faz ou fez coisas que ndao acontecem e importa ainda
referir que a aluna fuma por influéncia do grupo de pares e esteve também
envolvida na extorsdo de dinheiro a colega da turma. O Lima tem muitas
dificuldades de aprendizagem, muito baixa autoestima e fala muito sobre o
tema da morte. A mde estd a ultrapassar um problema oncoldgico, o pai
encontra-se a trabalhar no estrangeiro.

Direcionando a conversa para o seu método de ensino, a docente foi
dizendo que a sua disciplina é Ciéncias e isso permite fazer algumas aulas
praticas, o que os alunos, na sua opinido, gostam bastante; “no inicio do ano
disse-lhes que iamos abrir um coracdo e estuda-lo, ficaram
entusiasmadissimos”. A avaliacdo da disciplina passa pela assiduidade dos

alunos, participacdo e dois testes que faz ao longo dos periodos letivos. Em
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relacdo a Matilde, a avaliacdo é igual a dos colegas; no entanto, os “testes sdo
feitos oralmente, coisa que os colegas ndo gostam, porque dizem que ela sai
beneficiada”.

A docente disponibilizou-se para ajudar no que fosse preciso, se houvesse
a intencao de trabalhar com a turma, e pediu que pensasse sobre o assunto,
porque considera que é uma turma que precisava de alguém por perto “quer
saiam daqui para estudar ou trabalhar, precisam de ser mais homenzinhos e
mulherzinhas”, considerando que tém atitudes demasiado infantis. A DT
mencionou que os alunos tém uma idade cronoldgica que ndo parece
corresponder a idade mental. Assim sendo, torna-se importante trabalhar a
reflexdo das atitudes nos alunos, uma vez que entre alunos também
consideram os colegas como “criangas”.

Em suma, é uma diretora de turma muito preocupada com as
especificidades de cada aluno. Porém, sente-se por vezes sozinha, porque nao
tem ninguém na escola que a possa orientar para conseguir falar com os
alunos e ajuda-los no que precisam, “eles sdo os meus meninos”.

Importa ainda referir que, nesta conversa, a docente, como soube que era
educadora social, pediu a minha colaboracdo num programa que estd a sua
responsabilidade, porque considera que ndo tem formacdo superior que se
adeque, nem disponibilidade. E o programa escolar de refor¢o alimentar
(PERA), que consiste em dar aos alunos carenciados o lanche (um pdo e um
pacote de leite), pois existem muitos alunos na escola e no agrupamento que,

se nao for o programa, sé comem ao almoco.
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Notas de campo da conversa intencional com a diretora de turma
Data: 28 julho

Ao longo da viagem, foi possivel estabelecer uma conversa intencional com
a diretora de turma.

Fui questionando se a professora sente que houve alguma mudanca na
turma, ao que a professora respondeu “Entdo ndo? Veja que eles ainda ndo se
chatearam”. A professora foi transmitindo que a turma fez uma grande
evoluc¢ado e considera que a Filipa, o Marcovice e o Em Branco foram os alunos
nos quais a mudanca é mais visivel. Em conversa, a docente refletiu e
mencionou que o grande problema na turma eram de facto esses trés alunos
e eles, tendo sido trabalhados, “claro que a turma mudou”. Mas, pelo
contrario, refere que a Ana foi a aluna que considera que nada mudou, que
continua uma aluna com pouca liberdade, muita unida a made e que pouco
intervém nas aulas. A DT considera que a diferenca que existiu em relagao a
aluna foi a integracao da aluna na turma e “os colegas ja ndo a agridem”.

Uma das grandes preocupacdes da docente era o facto de os alunos
abandonarem a escola no final deste ano letivo, mas isso ndo aconteceu,
“tenho de Ihe agradecer mais a si do que ao Dr.”, “os meus alunos todos se
inscreveram e eram 0s mais preocupantes e temos na escola alunos do ensino
regular que nem inscricao fizeram”. A docente refere que “por ser uma turma
com Percurso Curricular Alternativo todos desinvestiram e nunca quiseram
trabalhar com a turma, agora vé-se”.

Quando questionada sobre quais as mudancas que sente na turma, a
professora sorriu e disse: “ainda pergunta? Se for preciso eu vou a sua escola
e digo o quanto fez bem aos alunos”. A docente foi dizendo que os alunos ja
ndo sdo agressivos e que “pelo contrdrio, preocupam-se, se os colegas estdo
bem, se tém algum problema, eu até fico admirada”. O facto de se
inscreverem e estarem mais motivados para o préximo ano letivo é para a
docente uma vitéria “eles ainda me disseram, inscrevi-me no que quero”,

apesar de, na opinido da docente, haver alunos que podiam ir mais longe
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como o Lima, a Filipa e a Ana, no entanto os pais ndo permitem que saiam
perto da zona de residéncia, o que vai ao encontro do que foi referido no
apéndice E. Segundo a professora, comeg¢aram a adotar uma postura
diferente na sala de aula, “ja ndo se levantam sem pedir”, “telemdveis, so se
for as escondidas, deixei de os ver”, “até para ir a casa de banho pediam
agora”.

Foi notdria a evolucdo que a turma fez, na opinido da diretora de turma, e
segundo a docente “no conselho de turma falamos sobre isso, estdo mais
crescidos”.

Quando questionada sobre as intera¢des entre eles, a DT referiu: “ja se
ouvem uns aos outros”. Em situacdes de desentendimentos, a docente refere
gue presenciou uma situacdo em que havia alunos que queriam jogar futebol,
no entanto os alunos estavam a lavar carros para juntar dinheiro para a
viagem, “como nao se entendiam, foram a votos e ganhou lavar os carros.
Nao é que ficaram a lavar os carros?”, “olhe, para ver, nas minhas aulas havia
sempre queixas que deixaram de haver”.

A docente foi transmitindo, com satisfacdo, a evolucdo positiva que a
turma fez, considerando que “os alunos que eu conheci ndo sdo 0s mesmos
gue estdo a terminar o 9.2ano”.

Em relagdo a transicao, todos os alunos transitaram para o 10.2ano, com
uma melhoria significativa relativa aos anos anteriores, no entanto a docente
partilha a opinido de que “eles tém o 9.2ano, mas muito diferente dos
outros”, “alguns conteludos deles eram de 5.2 ano, mas também mais do que
isso ndo conseguiam”. Assim que a docente fez este comentario, questionei
como sabia que ndo conseguiam, ao que a DT foi respondendo que quando
assumiu a direcdo de turma considerava que os alunos também eram capazes,
tendo assumido um programa adaptado, com mais aulas com experiéncias,
trabalhos, organizar o dia da salude, da alimentacdo saudavel entre outros,
mas de 7.2 ano, tendo sido, segundo a docente, um fracasso, porque 0s
alunos acabaram por adquirir poucos conhecimentos, “a partir dai, o que

ficou combinado é que o nivel dos conteludos era da responsabilidade de cada
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docente, mediante o que iam conhecendo dos alunos”. A professora referiu,
que no, conselho de turma, o professor de Histéria mencionou que para
alunos de 9.2 ano, a Histdria para eles ficou no 6.2 ano de escolaridade.

Os dois dias foram sendo essenciais, pois possibilitaram para além de
observar os alunos, estabelecer conversas intencionais com a diretora de
turma, que mostrou grande consciéncia sobre a evolu¢cdo dos alunos,
referindo com frequéncia que os professores, no conselho de turma, no final
do ano letivo, partiiham da mesma opinido de que os alunos estdo mais
responsaveis, mais unidos, que se respeitam uns aos outros, que o facto de
fazerem a inscrigcdo para o préximo ano letivo diz muito sobre a sua evolugao,
assim como o facto de se conseguirem ouvir uns aos outros e de chegarem a
decisdes comuns. Esta informacdo fornecida pela diretora de turma contribui,

de forma crucial, para a avaliacdo do produto.
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Apéndice J

Sistematizacao de informacgao relativa a avaliagao do contexto
e ao desenho do projeto

304



Quadro 2 — Sistematizagao da Avaliagao do Contexto Relativa ao 9.9E

Problemas

Necessidades

Oportunidades

Fraca coesao e visao
negativa entre colegas de

aturma

Melhoria da relacao
entre os alunos, de
forma a haver um clima

de confianga entre eles.

Dificuldades em cumprir

regras na sala de aula

Valorizagdo dos bons
comportamentos em

sala de aula

Baixa autoestima e
sentimento de fracasso

dos alunos do 9.2E

Valorizagdo dos alunos,
da imagem e das suas

qualidades

Dificuldades na expressao

escrita e oral

Melhoria da escrita e da

oralidade

Falta de motivacao

escolar

Maior motivagao e
interesse escolar dos
alunos, aumentando as
expectativas e definindo
objetivos de sucesso

profissional.

Fraco envolvimento dos
pais no processo

educativo

Melhoria relagdo escola-

familia

Desvalorizagdo dos pais

face a escola

Valorizagdo e incentivo

da frequéncia escolar

Recursos humanos e

materiais:

Educadora Social

Docentes da turma

Alunos

Psicélogo

Salas

Recreio

Mesas

Cadeiras

(...)

Colaboracgao, proximidade e

interesse dos alunos

Colaboragdo da diretora de

turma

Autorizacao dos pais para a
participacao dos filhos no

projeto
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Quadro 3 - Sistematizacdo da informacao relativa ao Desenho do Projeto

Indicadores

. Objetivos Objetivos . .
Problemas Necessidades . . Estratégias Acao ..
Gerais especificos de avaliacdo
Valorizagdo dos )
Dificuldades bons 1. Conscientizar |1.1. Refletir sobre as
. Discussao em
em cumprir os alunos sobre regras de sala de NUmero e
comportamentos | y grupo
regras, na sala a importancia aula e cumpri-las. frequénci
gras, em sala de aula P equencia
de aula da conclusdo da de erros
escolaridade Exercicios de
Maior motivacao . . © oA
¢ obrigatdria e do | 1.2. Refletir sobre a dinamica de ., NG g
e interesse . o A pensar no umero de
bom importancia da grupo ; ticioant
ita d escolar nos funcionamento conclusio da futuro participantes
Falta de Alunos. numa por encontro
’ .
motivagdo de uma aula, escolaridade Encontro com a
expectativa e e
escolar aumentando o obrigatdria. psicologa o
objetivos de . Inscricdo no
seu interesse
sucesso ensino
pela escola
profissional.
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Desvalorizagao

do projeto de

Compreender os

beneficios da

1.3. Refletir sobre o

futuro profissional

secundario

projecdo do e identificar Utilizagao
vida futura .
futuro expetativas apenas dos
profissional positivas materiais
necessarios
Dificuldades na Melhoria da 1.4. Melhorar a para a aula
expressdo escrita e da expressdo escrita e (ndo
escrita e oral oralidade oral. utilizagdo o
telemovel)
c oL 2. Incentivar a 2.1. Escutar
omunicagao - ’
¢ interacdo ativamente e Exercicios de Nimero de
agressiva e . . . iMAmi . articipantes
B Melhoria na positiva e a comunicar de dindmica de “Refletindoe | P P
dificuldade em L N . grupo . » | por encontro
) comunicacao cooperacao forma positiva com valorizando
ouvir os
entre os alunos os colegas da
colegas G d i
da turma. turma. rupos de Ouvir
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Dificuldade em
tolerar e
aceitar
diferentes

ideias

Aceitar as

diversas opinides

Fraca coesao e
visao negativa

entre colegas a

Criar uma
relacdo proxima
entre os alunos,

de forma a haver

2.2. Ser tolerante e
resolver de forma
adequada as
divergéncias de

ideias.

um clima de
turma ]
confianga entre
eles.
Baixa

autoestima e
sentimento de
fracasso dos

alunos do 9.¢E

Valorizagao da
imagem dos
alunos e das suas

qualidades

2.3. Refletir sobre a
importancia do
respeito mutuo e
da coesdo da
turma,

aumentando-os

consequentemente.

2.4. Identificar
caracteristicas
positivas nos
colegas da turma e

valoriza-las.

discussao

Discussao em

grupo

Acompanhament

o Individual

Viagem no final

do ano

atentamente

os colegas

Maior
capacidade

de reflexao

Conteudo do
discurso
direto dos

alunos
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Desvalorizagao
das relacdes

interpessoais

Melhoria na

coesdo grupal

2.5. Refletir sobre a
importancia do

trabalho em grupo.

Desinteresse
nas relacdes de
proximidade
entre a escola e

a familia

Melhoria das
relacOes entre a

escola e a familia

Fraco
envolvimento
dos pais no
processo

educativo

Envolver os pais
no
acompanhament

o dos estudos

3. Envolver
os
encarregados
de educacdo no
processo
educativo dos

seus educandos

3.1. Criar uma
relacdo proxima

com a escola.

3.2. Refletir sobre a
sua participacao na
vida escolar dos
filhos;

Encontros com
os encarregados

de educacgdo

Exercicios de
dindmica de

grupo

“Conversas de

pais”

Numero de
pais por

encontro

Conteudo do
discurso
direto dos
pais sobre os

encontros

Maior
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Desvalorizacdao
dos pais face a

escola

Valorizacdo e
incentivagao da
frequéncia
escolar para com
0S seus

educandos

3.3. Valorizar a

formacao

académica dos seus

educandos.

capacidade

de reflexao
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Apéndice L

Calendarizagao das agoes
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Quadro 4 — Calendarizacdo das acoes e atividades

21 de mar¢o Brainstorming sobre os PCA
15 de abril Lanche convivio
23 de abril Regras e locais
9 de maio Andar de Karts
“A pensar no futuro” 12 de maio Preparagao da viagem a Lisboa
23 de maio Eu queria; Eu quero
6 de junho Construgao de um quadrado
) Preparacao da viagem a Lisboa; Imagem
26 de junho o
positiva
28 de fevereiro Nome ficticio; O foguetao
“Refletindo e Valorizando” ,
7 de margo Reparar no outro; Cair para tras
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Brainstorming sobre os PCA

21 de margo
28 de marco Eu sou o outro

2 de maio Passa a mensagem

16 de maio Passa a mensagem

30 de maio A teia

6 de junho Construgdo de um quadrado
13 de junho Preenchimento do boletim de matricula
18 de junho ABC corpo

16 de maio Eu sei qual é

“Conversas de pais”
25 de junho Didlogo entre pais
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Apéndice M

Notas de campo da a¢ao “Conversas de pais”
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Encontro de pais 14.05.2014

Local: Sala de aula

Duragao: 18h as 19:45h

Participantes: Pais dos alunos do 9.2E, alunos da turma do 92E, diretora de

turma e Educadora Social.

O encontro de pais realizou-se com a presenga dos pais dos alunos do 9.9E,
dos alunos e da diretora de turma. O psicélogo também iria estar presente,
mas surgiu um imprevisto que impossibilitou a sua presenca. Em relagdo aos
pais, apenas os pais da Matilde, do Em Branco e da Tatiana ndo puderam
comparecer. A M3e do Em Branco justificou que ndo tinha transporte e que
nao iria a pé, uma vez que a sua residéncia fica a 5.7 km da escola. A mde da
Matilde e da Tatiana ndo compareceram, justificando que tinham de fazer o
jantar.

O encontro iniciou com a minha apresentacdo aos pais. De seguida, foi
feito um exercicio de dinamica de grupo “eu sei qual é”. No dia 12.05.2014,
tive oportunidade de estar com os alunos, tendo pedido que cada um deles
escrevesse num papel “eu amo a minha familia”. Assim, de forma a quebrar a
estrutura das reunides a que os pais estdo habituados, resolvi entregar todos
os papéis misturados, ndo identificados, e os pais deveriam identificar qual o
papel, pela letra, que correspondia ao seu filho.

No inicio do exercicio, alguns pais foram dizendo “ndo sei se conheco a
letra dele”, tendo dito apenas a made do Lima “a letra do meu é facil, é sé
gatafunhos”. A Unica mde a reconhecer a letra do filho foi de facto a mae do
Lima, tendo os outros tido algumas dificuldades. Ao longo do exercicio, a mae
do Marcovice referiu “serda que ele mudou assim tanto a letra? Ndo ha
nenhum que pareca dele”; o pai da Filipa disse “eu ndo vou saber qual é”.
Foram tentando descobrir, até que todos os papéis passaram e ndo os
identificaram. Fez-se passar novamente os papéis e os pais foram comecando
a identificar a letra, porque os filhos estavam ao lado e foram dando sinais,

como o riso, cotoveladas, frases como “vé bem”.
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No final, pedi que partilhassem se foi facil e se ficaram surpreendidos.
Alguns pais foram dizendo que foi facil, outros disseram que a letra do filho
estava muito diferente para melhor, a mde da Ana referiu “achava eu que
conhecia a letra dela, mas afinal...”, a mde do Lima disse “foi facil, ele tem
uma letra muito feia”, o pai da Filipa disse “foi facil”. Foi percetivel que os pais
tiveram alguma dificuldade na identificacdo da letra, mas o final disseram que
foi facil, pois comecaram a pensar no porqué de ndo conhecerem a letra. Aqui
é visivel que os pais ndo acompanham os trabalhos de casa dos filhos, nem
observam os cadernos.

Seguidamente foi estabelecida uma conversa, em que foi pedido aos pais
para partilharem as duvidas e os problemas que sentem, proporcionando,
assim, um momento de partilha, mostrando aos pais a importancia da
colaboracdo escola-familia.

A primeira duvida que surgiu foi da mae do Lima, que tem a ver com a
preocupacdo do término do 9.2 ano, sentindo que o filho ndo tem uma area
que gostaria de seguir. Aqui foi explicado que os alunos estdao a fazer
orientacdo vocacional e que o psicélogo certamente ajudara nessa questao,
no entanto considerei pertinente neste momento entregar um folheto com a
informacdo de toda a oferta formativa da regido, como forma de os pais e os
alunos perceberem o que hda e o que é do interesse de cada um. Neste
momento, os pais comecaram a ler o papel e a perceber que ndo existe oferta
formativa, perto da zona de residéncia, para cursos relacionados com
madeiras.

Neste momento, foi essencial sensibilizar os pais para a importancia da
continuidade da formacdo académica dos filhos Foi transmitida a
obrigatoriedade da conclusdo do 12.2 ano e quais as consequéncias se tal ndo
acontecer.

Inicialmente, os pais mostraram uma postura resistente quanto a
obrigatoriedade do 12.2 ano; a mde da Ana referiu “se ndo quer continuar,

ndo continua”, o pai da Filipa disse “ela para longe ndo vai, ndo se pode
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confiar nos cachopos hoje em dia”. O senhor foi transmitindo um receio das
consequéncias das atitudes da filha, como por exemplo namorar.

A dada altura, os pais comecaram a perceber o que é o melhor para os
filhos e quais as vantagens de concluir a escolaridade obrigatdria, pois a mae
do Lima deu o exemplo da filha mais velha que fez um curso profissional de
mesa e bar, de equivaléncia ao 12.2 ano e ter ficado a trabalhar nesse local.

A made da Raquel referiu “ela diz-me que andam sempre uns contra os
outros, que ndo se entendem”. O pai da Filipa disse “ela também me diz isso”,
a mae do Marcovice acenou com a cabeg¢a que sim, concordando com o que
estava a ser dito. Foi aqui percetivel que os filhos transmitem isso aos pais e
gue eles assumem este facto como sendo um problema.

De seguida, a mde da Mariana pediu para colocar uma pergunta aos outros
pais. A pergunta foi relativa a comida da escola, pois a Mariana diz a mae que
a comida da escola ndo é boa. Os outros pais, a excecdao da mae do Marcovice,
mencionaram que, em casa os filhos também dizem isso muitas vezes e que
sao obrigados a comer, porque se ndo o fizerem, a funcionaria ndao os deixa
sair da mesa. Este momento foi importante, na medida em que permitiu que
os pais partilhassem ideias e opinides com os outros. A mde do Marcovice
questionou os outros pais: “eles levam trabalhos de casa? E que o meu diz
gue nunca tem”. A mae do The Best perguntou “o que estdo a fazer para
ajudar os nossos filhos?”. A diretora de turma interveio, dizendo que os
professores e os técnicos estdo sempre disponiveis e que os alunos estdo a
fazer orientacdo vocacional. Os pais foram mudando o discurso e comegaram
a perceber a importancia do seu envolvimento no processo educativo dos
filhos.

Posteriormente, falou-se sobre a viagem de estudo a Lisboa e foram
pedidas sugestdes para angariar dinheiro para a visita. Os pais foram falando
na venda de bolos e por isso, foi feita uma calendarizacdo, em que os pais,
uma vez por semana, irdo fazer um bolo, para colocar a venda na sala de
professores. Esta ideia permite envolver os pais na escola, mostrando-lhes

gue a sua participacdo na vida escolar dos filhos é fundamental. Uma mae
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guestionou “os professores vao comer bolos feitos por nds?”; tendo sido
percetivel a distancia que é sentida entre pais e professores. Os pais mostram-
se interessados na ideia, no entanto nem todos quiseram participar. Os filhos
foram dizendo “mde para a semana faz tu”, sentiu-se que os alunos queriam
gue os pais participassem e que houvesse um dia em que trouxessem bolo
para a escola. A mde do The Best deu outra ideia, uma feirinha para vender
objetos ou bolos para juntar dinheiro, a ideia foi aceite e pediu-se assim a
colaboracao dos pais, quer para oferecer produtos, quer para vir a escola no
dia e participar da mesma. Sugeri que fosse no ultimo dia de aulas na escola
(13 junho).

O encontro foi uma mais-valia para todos os intervenientes, pois tornou-se
um espaco de partilha entre os pais, na qual tiveram oportunidade de expor
as duvidas e problemas. Perceberam ainda que sdo fundamentais no processo
educativo e que o projeto que esta a ser desenvolvido também pretende
modificar comportamentos que eles foram identificando, sendo os conflitos
um problema identificado pelos intervenientes. Os pais mostram-se contente,
pelo facto de sentirem que existem pessoas que se preocupam com os filhos e
com o seu bem-estar; uma mae, no final, referiu “esta reunido foi diferente

das outras”, tendo outra mae salientado: “esta reunido sim”.
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Encontro de pais 25/06/2014
Local: Sala de aula
Duragao: 18h as 19h

Participantes: Pais dos alunos do 9.2E, diretora de turma e Educadora Social.

O encontro de pais realizou-se com a presenca dos pais dos alunos do 9.9E,
dos alunos e da diretora de turma. Todos os pais estiveram presentes, a
excecdao da mae do Em Branco, que reuniu comigo e com a diretora de turma,
ao inicio da tarde, uma vez que nao podia estar presente a hora da reunido. A
encarregada de educacao estava com pressa e apenas falamos sobre os
pormenores da viagem, ou seja, apresentamos o calenddario com as horas e os
locais que vamos visitar, o que o seu educando pode ou ndo pode levar no
avido (uma vez que foi possivel ir de avido, porque a escola comparticipou
parte da viagem), e o que aconselhamos a levar na mochila para os dois dias.
A encarregada de educacao foi dizendo que o filho sé fala no facto de andar
de avido, tendo feito questao de dizer aos familiares mais préximos.

Relativamente aos alunos, estiveram presentes a Raquel, a Matilde, a
Filipa, o The Best e a Ana. Os restantes alunos ndo compareceram devido a
falta de transporte, pois os pais referiram que se tivessem ido “era mais um
bilhete de camioneta e ja vem amanha” (mae do Lima).

Este encontro teve como objetivo promover o didlogo entre os pais para
partilhar davidas e problemas que tém, proporcionando um momento de
partilha, como no encontro passado.

Assim como no encontro passado com os pais, os alunos escreveram
previamente num papel “gosto muito da minha familia”, tendo sido
distribuidos pelos pais e, novamente sem a ajuda dos filhos, teriam de
descobrir qual o papel que corresponde a letra do seu educando. Os pais
mostraram-se entusiasmados e confiantes que desta vez ia ser rapido.

Rapidamente os pais encontraram o papel correto, tendo havido
comentarios ao longo do exercicio como “eu agora tenho de acertar a

n u L0 i

primeira”, “eu agora sei qual €”, “a letra do meu filho é facil, é s6 gatafunhos”,
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“eu tenho andado em cima dos cadernos dela”. Os pais justificaram esta
rapidez, porque, segundo eles, o outro encontro fez que com refletissem
sobre o acompanhamento que tém feito aos filhos e perceberam que, quando
se comegaram a interessar por ver o que estavam a aprender, os filhos foram
tendo gosto em explicar o que estavam a aprender, o que cria uma relacdo de
proximidade entre os pais e os filhos, ao mesmo tempo que os filhos
comegam a notar a preocupagao dos pais, por aquilo que estdao a aprender. A
mde do Marcovice referiu “eu ndo percebo nada, mas quando Ihe pergunto
ele gosta de me explicar’, a mae da Raquel disse: “eu ndo sei ler nem
escrever, mas depois da reunido pedi a (Raquel) para me dizer o que estava a
aprender, e sabe professora, ela perguntou se eu tava a falar a sério. Td a ver?
Se pergunto pergunto, se ndo pergunto ndo pergunto”. Neste momento, foi
importante a mae perceber que a admiracdao da Raquel foi normal, devido ao
facto de esta nunca se ter interessado pelos conhecimentos que a filha vai
adquirindo, uma vez que a prépria mae referiu que nunca se interessara,
justificando que, como nao sabe ler, ndo via como importante olhar para o
caderno da filha.

Os outros pais foram intervindo, partilhando o que sentem quando
perguntam alguma coisa sobre a escola aos filhos e quais as dificuldades que
tém. A certa altura estava a fazer o papel de mediadora, porque os pais foram
falando, partilhando experiéncias e opinides, acabando por estabelecer uma
discussdo em grupo muito rica, na qual foram percebendo que ha problemas
gue sdo comuns a outros pais e ha problemas que afinal ndo sdo problemas,
sdo medos vistos como problemas, assim como ha dificuldades que sentem
gue sdo facilmente ultrapassaveis, bastando haver uma partilha de opinides e
ideias. Os pais foram mostrando agrado neste tipo de encontros. A mae do
Lima a certa altura disse “6 professora Raquel, as reunides das notas deviam
ser assim”; a mae da Mariana disse “a Dr.2 devia fazer isto mais vezes”,
entretanto o pai da Filipa disse “ndo tenho vida para andar para aqui a

correr”; a mae do Marcovice disse “até aprendi a conhecer a letra do meu
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filho”; a mde do Marcovice referiu, mais uma vez, “o meu (Marcovice) agora
tem os cadernos mais direitos. Ai, eu agora vejo.”

Em relagcdo aos alunos, neste encontro, considero que estiveram mais
calados, adotando uma perspetiva de observagao, talvez por nao estarem
todos os colegas e os que estiveram presentes serem os mais calados.

Apesar de a partilha estar a ser importante, este encontro foi permitido,
porque também era necessdrio apresentar o plano da viagem a Lisboa e, a
determinada altura, a diretora de turma pediu para avancgar para o outro
ponto do encontro.

O maior receio dos pais sobre a viagem é o facto de os seus educandos
andarem de avido, tendo receio que o avido caia. A mae da Mariana e do The
Best foram falando sobre como é andar de avido, tendo a mae do Lima
também partilhado o que o marido conta, pois o marido encontra-se a
trabalhar no estrangeiro e ja teve a experiéncia de andar de avido. Estes pais
acabaram por tranquilizar os outros pais, que, apesar do receio que tém,
guerem muito que os filhos tenham esta oportunidade.

A diretora de turma apresentou o calenddrio da viagem, tendo os pais
ficado maravilhados com os locais que os filhos vao visitar, pois sdo locais que
0s proprios pais gostariam de visitar e os filhos irdo ter essa oportunidade.

Os pais foram fazendo alguns comentarios acerca da viagem, tendo a mae
do Lima dito “o melhor de tudo é sé termos de dar 25€”. Importa referir que a
viagem vai ser paga com dinheiro que os alunos foram angariando na feira de
S. Martinho e na lavagem de carros na escola, durante alguns dias depois das
aulas terminarem, pela escola e com a colaboracdo de 25€ de cada pai. A mde
do Marcovice mencionou “ele vai fazer uma coisa que eu nunca fiz na vida”,
tendo o pai da Filipa dito “eu também, por isso ela que va e aproveite, porque
depois sé se for com o dinheiro dela quando trabalhar”.

No final do encontro, pedi que os pais oralmente fizessem um balanco do
mesmo. Foram dizendo: “estas reunides ao menos servem para alguma

coisa”, “ndo falamos mal dos nossos filhos”, “também é uma Dr.2, ndo é
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professora”, “a minha filha gosta muito de si”, “a senhora professora é que
podia entregar as notas, escusdvamos de vir aqui outra vez”.

Foi sendo percetivel que seria fundamental promover grupos de discussao
ou discussdao em grupo entre pais, desde o inicio do ano letivo, de modo a que
permitisse aos pais partilharem problemas, angustias, dificuldades,
curiosidades e a evolucao que os filhos vao tendo. Os pais consideraram estes
dois encontros como mais enriquecedores do que apenas reunides nas quais
sao entregues as notas dos alunos e a diretora de turma refere o que o aluno

tem de melhorar.
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Apéndice N

Questionario de Avaliagao Global do Projeto
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Avaliacao global do Projeto

Este questionario visa fazer uma avaliagdo global do projeto
“(Des)entendimentos do 9.2E”, por parte dos alunos, no ambito do Mestrado

em Educacdo e Intervengao Social. A tua opinido é fundamental.

Género F Q Género M d

1. Consideras que este projeto foi positivo para ti e para a turma?

Sim Nao

Porqué?

2. O que achaste destes encontros?

3. Sentes que houve alteragcdes na turma?

Sim Nao

Quais?
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4. O que consideras que podia ter sido diferente?

5. Pretendes matricular-te no préximo ano letivo?

Sim Nao

Porqué?

6. Achas pertinente manter o contacto com a Educadora Social, para
além do final das aulas?

Sim Nao

Porqué?

7. Assinala no quadro em que medida os encontros contribuiram para:

Nao Contribuiu Contribuiu
contribuiu pouco pouco

Desenvolver um maior interesse
pela escola, conscientizando para a
importancia das regras.
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Incentivar a interacao e
cooperagao positiva entre os alunos

da turma.

Refletir sobre a importancia do

trabalho em grupo.

Obrigada pela colaboragio ©
Daniela Lobao
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