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palavras-chave

Resumo

Ensino vocacional da musica, aprendizagem em grupo,

colaboracao entre pares, violoncelo

O presente relatério pretende descrever a experiéncia e a
reflexdo decorrente da Pratica de Ensino Supervisionada no
ambito do mestrado em Ensino da Musica, ramo de Instrumento
— Violoncelo - e o Projeto de Intervencédo “ Mini Maratona de
Violoncelistas AMVP”.

A Prédtica de Ensino Supervisionada permitiu a
consciencializacdo de metodologias e estratégias de ensino e
aprendizagem, desenvolvidas na pratica educativa pessoal de
forma empirica e intuitiva. A reflexdo consequente do estagio
conduziu a ideia subjacente ao Projeto de Intervencdo. O
contato semanal com outro professor de violoncelo e com
outros professores de instrumento (respectivamente cooperante
e colegas de mestrado) permitiu a partilha de experiéncias
pedagdgicas, o que potenciou a reflexdo sobre o (des)equilibrio
entre motivacdo e exigéncia. Os resultados sugerem que o
trabalho desenvolvido em grupo fomenta ndo s6 o
desenvolvimento técnico e a motivagdo como 0 espirito
identitario de uma classe de violoncelo.

O estagio contribuiu para um desenvolvimento profissional,
nomeadamente no que se refere a um ensino de violoncelo
mais atento as especificidades de cada aluno e que néo ignora
o0 potencial da aprendizagem em grupo e, ainda, despertou a

necessidade de colaborag&o entre pares no ensino.
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This report describes the experience and reflections
resulting from the Supervised Teaching Practice of the
Master course in Music Education, branch of Performance
Teaching - Violoncello. It also contains the report of the
Intervention Project “Mini Maratona de Violoncelistas
AMVP”.

The Supervised Teaching Practice enabled the awareness
of methodologies and teaching strategies developed
intuitively and empirically in the personal teaching practice.
A self-reflection during the internship led to the underlying
idea of the Intervention Project. Weekly meetings with other
cello teacher (the cooperating teacher) and colleagues in
the Master course gave rise to a fruitfull sharing of
pedagogic experiences. This pointed to the subject of the
balance between motivation and high demand level when
teaching a musical instrument. The results suggest that
group work promotes both technical expertise and
motivation, and it also increases the identity of the
violoncello class.

This internship had a crucial effect on the professional
development: it promoted a cello teaching practice more
directed by the individual characteristics of each student,
but also the potencial of group work. Finally it made clear
the importance of collaboration among peers (teachers and
students).
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Introducao

“Espera-se que eles [os professores] pensem sobre a sua pratica,

gue mudem e se desenvolvam profissionalmente

enquanto aprendentes ao longo da vida,

mas também se lhes exige que envolvam todos os alunos na aprendizagem,
promovendo o seu bem-estar e 0 seu desenvolvimento

numa perspectiva holistica” (Flores, 2005: 15).

A atividade pedagodgica tem sido foco de reflex&o intensa, ilustrando o carater
voluvel da mesma. Nesta perspetiva defendo que um profissional deve encarar a sua
pratica como algo em constante evolugao, que necessariamente leva a procura de mais
saber. Mas ndo sdo todos os profissionais que podem dedicar um dia por semana a
observar e aprender mais na sua area. Por isso senti-me e sinto-me muito grata por esta
experiéncia que me fez cruzar o meu passado, enquanto aluna, com o meu presente e
futuro, enquanto professora. Foi tranquilizante encontrar um autor que traduz
claramente esta ideia, afirmando que “a docéncia € uma profissdo que se aprende
desde que se entra na escola, pela observacdo do comportamento dos nossos
professores” (Formosinho, 2009: 95).

No decorrer da Prética de Ensino Supervisionada e da escrita deste documento
estabeleceu-se uma ponte entre o instinto e a paixao pela profissdo e a reflexdo. Day
(2004) clarifica esta questao:

“Ser apaixonado pelo ensino nao € unicamente demonstrar
entusiasmo, mas também exercer a sua actividade de uma forma inteligente,
baseando-se em principios e valores. Todos os professores eficazes
assumem a paixdo pela sua disciplina, a paixdo pelos seus alunos e uma
crenca apaixonada de que o0 que sdo e o que ensinam podera fazer a
diferenca na vida dos seus alunos, tanto no momento de ensino-
aprendizagem como depois de alguns dias, semanas, meses ou até anos. A
paixao relaciona-se com o entusiasmo, o cuidado, o comprometimento e a
esperanca que sdo, também eles, considerados caracteristicas-chave da

eficacia no ensino.”

1 DAY, Christopher, A paixao pelo ensino, Porto, Porto Editora, 2004, pp.36-37



Assim, 0s objetivos que orientaram o presente trabalho foram:
- a revisdo e aprofundamento de questdes técnicas violoncelisticas, através da
observacao das aulas do professor cooperante.
- a procura de respostas para algumas questdes que foram surgindo ao longo do meu
percurso académico e profissional.
- 0 aperfeicoamento da praxis pelas aulas supervisionadas.
- a elaboracdo de um projeto de intervencdo que promovesse 0 gosto pelo violoncelo e

pela musica.

Para isso a metodologia consistiu numa analise pessoal de um ano de estagio,
complementado com investigacdo de carater bibliografico e ainda o relato de uma
investigagao-ag&o no ambito do ensino de violoncelo.

O presente relatério esta dividido em trés capitulos: o Capitulo | visa
contextualizar sucintamente a escola onde se realizou a pratica pedagogica
supervisionada, assim como a justificacdo da escolha do professor cooperante. O
capitulo Il incide sobre a vivéncia do estagio: reflexbes e questbes que foram
acontecendo pela triangulagdo professora estagiaria- professor cooperante- professor
supervisor (descritas no final das planificagfes), andlise pessoal da metodologia do
professor cooperante e do método utilizado. O capitulo Il descreve o Projeto de

Intervencdo assim como a investigacao relacionada com as tematicas envolventes.



Capitulo | | GUIOES DE OBSERVACAO DA PRATICA MUSICAL

Conservatorio de Musica do Porto

A instituicdo que escolhi para realizagéo do estégio foi também a que me formou
enquanto estudante de musica. O Conservatério de Mdusica do Porto (CMP) é uma
escola publica do ensino vocacional especializado da musica, de inegavel simbolismo e
impacto na comunidade artistica portuense e nacional.

Desde a data da sua fundagdo em 1917, o Conservatorio tem vindo a contribuir
para a formacdo de exceléncia musical e conquistou, por inUmeras provas dadas, um
lugar solido na histéria do ensino da musica em Portugal.

Ao longo de quase cem anos de existéncia o Conservatério situou-se em trés
locais sendo que um deles permanece na memdria de geracdes mais proximas de
antigos alunos, nomeadamente a minha: o Palacete Pinto Leite. Este Gltimo foi a casa
do CMP entre 1975 e 2008. Apesar de ter deixado de reunir as condi¢des para suportar
o crescimento do numero de alunos e as necessidades especificas de uma escola de
ensino artistico, esta mansado simboliza para mim o ambiente musical préprio da

instituicao.

Apontamento histérico da institui¢do’

Oficialmente inaugurado a 9 de dezembro de 1917, o Conservatério abriu portas
ao ensino da musica no nimero 87 da Travessa do Carregal.

O primeiro corpo docente foi constituido por Raimundo de Macedo®, Joaquim de
Freitas Gongalves®, Luis Costa®, José Cassagne, Pedro Blanco®, Oscar da Silva’,

Ernesto Maia®, Moreira de S&°, Carlos Dubbini*®, José Gouveia, Benjamim Gouveia e

Z A informacdo que se segue foi recolhida do Projeto Educativo do Conservatoério de Musica do Porto,
consultado in sitio do CMP (ver bibliografia). Sera referenciada por CMP e a pagina onde se encontra
para consulta.

3 Fundador da Orquestra Sinfénica Portuense, conhecido também como pianista e chefe de orquestra
(Cordeiro, 2000).

4 Tem numerosas publicagdes desde Bach, Schumman, Beethoven e Luisa Todi (consultar Porbase).
5 Nome importante na musica portuguesa como pianista e compositor referido em 1950 como sendo
“uma das mais altas e inconfundiveis personalidades do nosso meio, nas dltimas trés décadas”
(Wikipédia, entrada “Luis Costa”).

6 Nascido em Léon, aluno Felipe Pedrell, “um dos principais responsaveis pelo surgimento do
movimento nacionalista espanhol” (Cagote da Silva, 2015: 17).

7 “Compositor, pianista, considerado o ultimo dos grandes romanticos portugueses e,
simultaneamente, o iniciador da musica moderna em Portugal” (CAmara Municipal de Matosinhos).

8 Foi professor de Anténio Fragoso (Wikipédia, entrada “Anténio Fragoso”).
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Angel Fuentes (CMP: 2). A primeira direcao foi constituida pelos ja referidos Moreira de
Sa4 como diretor e Ernesto Maia como subdirector. No ano lectivo de 1917/18
matricularam-se 339 alunos, distribuidos pelos cursos de Piano, Canto, Violino e Violeta,

Violoncelo, Instrumentos de Sopro e Composicdo. Segundo Rigaud (2013):

“Em 1917, Moreira de Sa encabega um grupo de cidaddos que
procura resolver um problema de certificacdo dos estudos musicais
fundando o Conservatério de Muisica do Porto que, sem substituir os
cursos e as aulas particulares de tdo fecunda tradicdo, teve um papel

eficaz na regulagéo da profissdo de musico (...)".

O Conservatério permaneceu na Travessa do Carregal até 13 de Marco de 1975,
altura em que passou para o Palacete da familia Pinto Leite, na Rua da Maternidade,
namero 13.

Até abril de 1974, o CMP teve como Diretores Moreira de S& (1853-1954),
Ernesto Maia, Hernani Torres, Luis Costa (1879-1960), José Gouveia, Joaquim Freitas
Gongalves, Maria Adelaide Freitas Gongalves, Claudio Carneyro (1895-1963), Stella da
Cunha, Silva Pereira e José Delerue. Sobre o primeiro director, Moreira de S4, escreveu
Vianna da Mota, citado por Costa (2008:52):

“Com a universal cultura e o seu extraordinario método de trabalho,
organizou para essa sua querida Escola um programa de estudos téao judicioso,
que, tendo eu que reformar os programas do Conservatério de Lisboa em 1919,

me bastou cingir-me ao plano por ele delineado”.

Em Setembro de 2008 e apés de obras de requalificacdo e ampliacdo, o
Conservatorio passou para as instalacdes do Liceu Rodrigues de Freitas. Construiu-se
também um edificio onde se situam os auditérios, a biblioteca, as instalacées do 1°
Ciclo. Destaco também que a oferta pedagoégica é mais diversificada, sendo que ha
possibilidade de prosseguimento de estudos na area do Jazz, no curso secundario,
assim como em Tecnologias da Mdusica, visando a possibilidade prosseguimento de

estudos no ensino superior nas areas mencionadas.

9 “O falecido Professor Bernardo Valentim Moreira de S4, como violinista e concertista insigne, pedagogo
admiravel, musicélogo e publicista, erudito e sabio, e ainda pelas suas distintas e notabilissimas qualidades de
caracter e de coragdo, conquistou, através da sua longa vida de trabalho indefeso, entusidstico e fecundo, a
simpatia respeitosa e a admiragdo sincera de quantos em Portugal conheceram a actividade multimoda,
inquebrantavel e brilhante desse homem que foi a0 mesmo tempo um Artista e um Erudito, a quem a cultura
nacional, e sobretudo o meio musical portugués ficaram devendo reconhecimento indelével, pelos servigos
verdadeiramente extraordinarios que lhe prestou.” (Araujo, 2007: 5)
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Atualmente o CMP funciona em regime de ensino integrado, articulado e supletivo,

sendo que no ano lectivo de 2014/15 matricularam-se cerca de 1105 alunos. **

O violoncelo e o Conservatorio de Musica do Porto

Breve historia da classe de violoncelo- alunos e professores

Em quase cem anos de existéncia passaram pelo Conservatorio docentes e
alunos cujos nomes figuram na histéria do violoncelo em Portugal. Entre muitos outros
foram alunos do CMP Paulo Gaio Lima, José Pereira de Sousa, Maria de Macedo,
Gisela Neves, Teresa Rocha, Isabel Delerue.

Desde 1917 foram professores de violoncelo José Gouveia, Madalena Sa e
Costa (entre 1944 e 1982), Isabel Delerue e Cristina Coelho.*%.

Guilhermina Suggia no Conservatorio de Musica do Porto

A violoncelista portuguesa, de grande notoriedade nacional e internacional e
celebrada até aos dias de hoje, associou o0 seu legado artistico e 0 seu nome ao
Conservatério de Musica do Porto. Guilhermina Suggia (1895-1950) deixou o seu
violoncelo Montagnana e a sua biblioteca musical em testamento ao Conservatorio, com
0 objectivo de criar um prémio anual com 0 seu nome, acabando por se tornar uma
referéncia da histéria do CMP apesar de nunca ter sido docente na instituicdo (Sa e
Costa, 2008).

O espolio de Guilhermina Suggia (do qual se destacam cerca de 400 partituras)
esta entregue ao CMP desde 1950, sendo que a 23 de abril de 2008 se realizou uma

cerimonia simbdlica para formalizar a vontade de Suggia.™

10 Fundador da Academia do Palacio de Cristal em 1866 juntamente com Nicolau Ribas e Cirifaco
Cardoso (Meloteca).

11 Informacdo recolhida na aula de Observacdo em Contexto Escolar de 5 de junho de 2015, que
consistiu numa palestra pelo Professor Moreira Jorge, Diretor do CMP.

12 As informacgdes foram recolhidas com carater informal por conversagdo com varios professores da
instituicao.

13 Informacao retirada do sitio da Universidade do Porto (ver bibliografia).



Retrato de Guilhermina Suggia, Secretaria do Conservatorio de Musica do Porto.

Contextualizagéo das classes de violoncelo na actualidade- professores e alunos

Atualmente o corpo docente de violoncelo é constituido por Vicente Chuaqui,
Oxana Chvetz, e Telma Arrais.

No presente lectivo de 2015/16 estédo inscritos 43 alunos na disciplina de
violoncelo, distribuidos pelos diferentes cursos e regimes: 19 alunos no curso de

Iniciac&o (1°ciclo), 9 alunos no 2°ciclo, 4 alunos no 3° ciclo, e 11 alunos no secundario.™

O professor cooperante

Como consta em Regulamento proprio, a Pratica de Ensino Supervisionada
“constitui o eixo estruturante deste curso profissionalizante”, pretendendo-se que
“reflicta a mobilizagao de saberes adquiridos nas diversas UC do curso, com vista a
aquisicdo de competéncias cientificas e pedagodgicas, que permitam uma intervengéo
eficaz na area especifica de cada especializacdo” *°.

Escolhi o violoncelista e professor de violoncelo Vicente Chuaqui para me
ensinar a ensinar violoncelo, certa de que iria receber uma formacéo de exceléncia.
Conheci o trabalho do professor Vicente enquanto sua aluno no meu ultimo ano no
Conservatorio de Musica do Porto. Através da Pratica de Ensino Supervisionada pude

relembrar ndo s6 aspetos e principios técnicos, como também evoluir enquanto

14 As informacdes foram cedidas pela Secretaria do Conservatério de Musica do Porto.
15 Regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada e Relatério de Estagio, ESMAE, 2015
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mediadora entre 0s mesmos e 0s alunos. Para além de admirar o professor Vicente
Chuagqui artisticamente, estava certa de que iria aprender ndo s6 o “fazer violoncelistico”
mas também o “como fazer”. Por outras palavras, para além de confiar no seu saber
técnicos confio também na forma légica como organiza a aprendizagem instrumental.

O professor revelou muito a vontade com a minha presenca nhas aulas, e
estabeleceu-se um ambiente facilitador. Desenvolveu-se uma acgéo colaborativa entre
professor cooperante e professora estagiaria, sendo que o professor Vicente foi
accionando gradualmente a minha participacdo na aula dos alunos A e B. Através de
guestionamento direto sobre o assunto que se abordava no momento, ou de um pedido
para continuar o trabalho iniciado por ele numa dita aula, o professor foi estabelecendo
a minha transicio de observadora ndo-participante a  observadora
participante/professora estagiaria.

Biografia de Vicente Chuaqui

“Natural de Santiago do Chile, Vicente Rosas Chuaqui iniciou os estudos de
violoncelo aos seis anos de idade, no Instituto de Musica da Universidade Catdlica do
Chile, na classe de Roberto Gonzalez Lefebvre. Paralelamente, trabalhou também sob a
orientacdo de Janos Starker, Bernhard Michelin e Boris Pergamenchikov. Em 1986, foi
admitido como aluno no Conservatério Tchaikovski de Moscovo, na classe da pedagoga
mundialmente prestigiada Natalia Shakhovskaya.

Tendo-se estreado como solista aos 12 anos, com a Orquestra de Camara da
Universidade Catdlica do Chile, prosseguiu, desde essa idade, o seu percurso solistico,
tendo sido convidado para tocar a solo com diversas orquestras, tais como a Orquestra
de Santo Domingo, Orquestra Pro-Musica do Chile, Orquestra do Conservatério de
Moscovo, Orquestra Classica do Porto, Orquestra Nacional do Porto, Orquestra do
Ministério da Educacdo do Chile, Orquestra da Radio e Televisdo Espanhola e com a
Orquestra Sinfénica do Porto Casa da Mdusica. Foi chefe de naipe da Orquestra do
Conservatorio Tchaikovski e da Orquestra do Ministério da Educacéo do Chile.

Apresentou-se em recitais a solo e de musica de cadmara em diversas cidades do
Chile, Russia, Alemanha, Espanha, Suécia e Portugal.

Paralelamente, tem desenvolvido uma intensa actividade pedagogica, sendo
regularmente convidado a orientar masterclasses em Portugal e no estrangeiro.

Actualmente é Solista da Orquestra Sinfonica do Porto Casa da Mdusica e
professor de violoncelo do Conservatério de Musica do Porto.” (in sitio da Casa da

Musica)



Algumas reflexdes geradas pela oportunidade de realizar este estagio com o

professor Vicente desenvolveram articulacdo entre a minha sensibilidade para questbes

pessoais e gerais do ensino de violoncelo e a capacidade de reflectir sobre elas.
Citando No6voa (1992):

“A formagao deve estimular uma perspectiva critico-reflexiva,
que fornega aos professores 0os meios de um pensamento autbnomo e
gue facilite as dindmicas de auto-formacdo participada. Estar em
formacao implica um investimento pessoal, um trabalho livre e criativo
sobre 0s percursos e 0s projectos proprios, com vista a construcéo de
uma identidade, que é também uma identidade profissional.”



Capitulo Il | PRATICA EDUCATIVA SUPERVISIONADA

Observar, recordar, questionar, comparar

Assim como 0s alunos constroem 0 autoconceito através da comparacdo em
relacdo a normas estabelecidas e em relacdo aos pares (Mikusova, 2014:8) penso que
também os docentes podem evoluir observando outros profissionais.

Na perspectiva pessoal, ao longo do exercicio da profissdo docente, um jovem
professor busca referéncias no seu passado académico (influéncias dos professores,
senso-comum obtido através da experiéncia pessoal, episddios significativos do
percurso escolar). Mas creio também que procura conhecer melhor a préatica dos
colegas mais experientes, com inequivoco valor profissional, nomeadamente se
comprovado pelo sucesso dos seus alunos e da sua pratica educativa.

Apos ter terminado a Licenciatura em Violoncelo, foi-me dada a possibilidade de
iniciar a pratica pedagdgica com horario completo. Anteriormente tinha ja exercido
funcbes de docente, tanto no ensino especializado da musica oficial como no ensino
nao oficial. Contudo, ao deparar-me com o desafio de orientar uma classe de violoncelo,
senti necessidade de assistir a aulas de colegas mais experientes.

Apesar de a observagdo de aulas e a consequente reflexdo sobre a praxis ter
sido um gesto voluntario e anterior a frequéncia deste mestrado é inegavel a evolugao

gue senti nomeadamente através da disciplina de Observacao em Contexto Escolar.

O ensino de instrumento

Na minha opinido, a complexidade da aprendizagem instrumental exige que a
pratica pedagogica ndo dependa de uma planificagcéo rigida ou de uma s6 formula. Na
minha perspetiva um professor vive em constante questionamento, sendo que reflectir e
investigar poderdo ajudar a descobrir algumas pistas e respostas. Como refere Ferreira
(2013) “s6 ao humano é permitida a percepcao de si mesmo (...) e de toda a realidade
gque o caracteriza, a0 mesmo tempo em que pode ser modificada artificial e
intencionalmente por ele. E nesse momento que percebemos a relagdo Teoria/Pratica’.

Optei inicialmente pela observacdo naturalista ndo participante, utilizando a
grelha de observagéo de fim aberto. Uma das preocupacoes relativas a observacdo de

aulas no inicio do estagio foi a gestdo do tempo na aula de instrumento. Por isso
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pretendi estudar de que forma a gestdo do tempo representa (ou nao) o que um
professor de violoncelo considera ser importante para a aprendizagem do instrumento.
A grelha permitiu-me observar o tempo que o professor cooperante despendeu para as
escalas e estudos, quanto tempo usou para tocar/exemplificar ou quanto tempo o aluno
toca durante a aula. Conclui que a estrutura da aula do professor Vicente reflete a sua
visdo pedagdgica e a grande importancia que este docente atribui & escala e exercicios.

Sensivelmente a meio do meu percurso de estagio comecei a observar as aulas
sem preocupagao em registar o tempo. Isto deve-se a uma mudanca de foco na minha
observacdo: sem me dar conta, interiorizei a forma orgénica do professor dividir a sua
aula e fui concentrando toda a minha atenc@o na verbalizagdo do saber técnico. Por
outras palavras, fui recolhendo dados sobre os conteudos abordados como, por
exemplo, iniciar mudancas de posicdo, abordar textos musicais mais complexos e de
nivel técnico mais elevado, descricdo pormenorizada de como fazer e como estudar a

técnica instrumental.

Estrutura da aula do professor cooperante

Enquanto aluna de violoncelo, as minhas aulas dividiam-se em trés partes:
escala, exercicio e peca para performance. A aula de instrumento consistia
habitualmente na audicdo, avaliacio e orientacéo desses trés trabalhos. A medida que
me ia aproximando da data da performance em publico a orientacdo da peca tomava
uma maior parte do tempo da aula. Aconteciam entdo os ensaios com piano, Ultimas
indicagbes, e consolidagéo das ideias essenciais.

Como o meu professor cooperante foi também, durante o periodo de um ano,
meu professor de instrumento, foi também com ele que estudei violoncelo desta forma.
Estava, portanto, familiarizada com a sua forma de ensinar e pude constatar que a
estrutura se manteve, assim como 0s principios técnicos que recebi. Verifiquei também
gue o professor soube adaptar-se a um novo perfil de alunos e nomeadamente
ajustando o tempo despendido em determinados exercicios conforme as idades e
concentracdo apresentadas (dado que hoje em dia € mais comum ter alunos muito

jovens), sendo um exemplo de uma pedagogia diferenciada (Sousa, 2010:7-10).
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Sequéncia geral da aula

Numa situacgdo tipica a aula do professor Cooperante decorre da seguinte forma:

- afinacéo do instrumento

- audicdo da proposta do aluno

- comentar, escolhendo uma ou mais questdes para focar

- exemplificar o resultado sonoro pretendido

- audicéo da nova proposta do aluno

- comentar, referir melhorias, pedir a repeticdo da execucdo dos mesmos

- comentar, referir melhorias, pedir a repeticdo da execucdo dos aspetos que precisam
de mais cuidado, sugerindo correcgdes

- comentar, verificar se as correcgdes foram compreendidas, pedir a execucédo integral
do item (escala, exercicio, peca)

- sintetizar os comentarios principais de forma a orientar o estudo individual

Estratégias

Pela observagédo de aulas de um ano lectivo resumi da seguinte forma as principais

estratégias do professor cooperante:

- planificacdo e organizacdo do repertério de acordo com as competéncias e objetivos
técnicos a atingir a longo prazo: os alunos tém forte preparacdo técnica através de
escala e exercicios, que depois se aplicam na obra para performance em publico. Esta
obra (peca, sonata, concerto) sera de nivel de dificuldade inferior ao limite do
executante de forma a permitir conforto em publico. Além disso, sera possivel abordar o
texto de forma mais “musical’ e utilizar a técnica para a interpretagdo: usar, por
exemplo, o controlo do peso no arco para realizar dindmicas, apoiar-se em notas-chave
nas passagens de velocidade ou procurar timbre mais adequado ao ambiente sonoro

sugerido pelo compositor, entre outras possibilidades.

- repeticdo: o professor estuda com o aluno na aula e, através da repeticao de excertos,
ajuda o aluno a consolidar a ideia musical, principio técnico, dedilhacdo, entre outros
aspetos relevantes. Ao acompanhar o aluno em tarefas de rotina oferece-lhe a

segurancga necessaria para ele criar o seu préprio método de estudo (cf. Vieira, 1993).

- memorizagdo: apesar de ndo obrigatoria, o professor incentiva o aluno a tocar de

memoria. Concordo e também promovo esta forma de trabalhar, na medida em que
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acredito que ao memorizar o aluno podera ter mais disponibilidade para orientar o seu
estudo, focando nas indicacdes que recebe na aula em vez de concentrar a maior parte

da sua atencao na partitura.

- exemplificacdo e verbalizacdo de um modelo possivel - imitagdo: o professor
complementa a explicacdo técnica tocando para o aluno, estabelecendo uma referéncia.

Seguidamente o aluno toca, por imitagdo. Como refere Schon (1988)

“De facto, a imitagdo é mais do que uma mimica mecénica; é uma
forma de atividade criativa. Se eu tiver que imitar a habil agdo de um de
vocés, tenho de entender o que ha nela de essencial. Mas os elementos
essenciais da vossa agdo ndo surgem identificados como tal. O trivial e o
essencial estdo misturados: é por isso que os discipulos tém tendéncia para
imitar os maneirismos do seu mestre. Quando te imito, tento construir o que
entendo como essencial nas tuas a¢bes e testar a minha construcdo ao
desempenhar eu proprio a acéo. Isto te permite, igualmente, reagir ao meu
desempenho e dizer, por exemplo: Nao é assim, veja. Faca as extremidades
mais afiadas, e aqui devera ser uma area mais suave. O didlogo das palavras
e da agdo, demonstracéo e imitacdo, permite gradualmente a alguns alunos e
aos seus monitores chegar a uma convergéncia de significados, através das
suas afirmacgdes elipticas, acabando as frases uns dos outros, falando uma

linguagem secreta que nenhum estranho pode entender.”*®

- audicao regular da escala: o professor evita ter de prescindir da audicdo da escala na
aula, particularmente com alunos mais pequenos. Do ponto de vista pessoal concordo
com esta abordagem. Tenho verificado que uma das tarefas mais dificeis é conseguir
gue os alunos estudem regularmente a escala, pelo que é preferivel despender algum
tempo de aula para aprofundamento técnico. Trata-se de um exercicio fundamental para
a consolidacdo da afinagcdo e qualidade sonora e que exige pratica regular, sendo que
por estes motivos considero benéfico estabelecer a performance da escala como rotina

na aula de instrumento.

- a metéfora: a utilizacdo e sugestdo de comparacgdes, imagens, sensagoes fisicas de
outros universos sensoriais com 0 objectivo de transpor para 0os mecanismos de

producao sonora e afinagéo.

'® Donald A. Schoén In: Névoa, Antdnio. Os professores e sua formacdo. Dom Quixote, Lisboa,
1992
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Pederiva (2005:92) afirma que “a metafora € muito mais do que uma
caracteristica da linguagem”. A autora complementa a ideia através da explicacdo de
Greiner (2005): este define o sistema conceptual dos seres humanos como
“naturalmente metaférico, estruturando uma experiéncia em termos de outra. O estudo
das metaforas também serve como suporte para o entendimento do corpo e de suas
relacgbes com o ambiente, os sujeitos, a consciéncia, a linguagem (...)". (Pederiva,
2005:92)

Nas aulas observadas pude registar que se verificaram situagbes de total
transformacdo do resultado sonoro pela sugestdo de uma metéfora. Refiro-me, por
exemplo, & aula do aluno B, de 24 de novembro de 2015. O professor Vicente sugeriu
que o inicio da “Courante” da Suite |, para violoncelo solo, de J.S.Bach seria semelhante
a uma “faisca”. O professor referia-se especificamente a primeira colcheia depois da
anacrusa, compasso um. Pude verificar que o carater, som, e intencdo musical ficaram
imediatamente claros para o executante. Registei também outra situacdo, na aula de 17
de novembro de 2015, em que o professor estava a tentar corrigir um problema técnico
na mao esquerda, nas posi¢cdes mais agudas, na corda La. O aluno B estava a puxar a
corda para o lado esquerdo enquanto a pisava com os dedos da mao esquerda. O
professor explicou que deveria imaginar a escala do violoncelo como uma flauta, na
medida em que se os dedos do flautista ndo posicionarem correctamente um dedo no
espaco vazio o som sera diferente do que o esperado. O professor explicou que o
mesmo se passa no violoncelo: é preciso pisar a 100% o espago que cada nota “ocupa”

na escala, para que todos os harmonicos da nota “ saiam”.

O método: “o livro russo”

Reys & Garbosa (2010:108) definem “método” assumindo diferentes
significados: enquanto livro destinado ao ensino de instrumento, caminho para atingir
objetivos, proposta de accdo pedagodgica, organizacdo do trabalho do professor e
maneira de ensinar. Tendo ja assumido algumas destas perspectivas na andlise ao
trabalho que fui observando, irei agora debrucar-me sobre o método enquanto livro,
utilizado nas aulas do professor Vicente: chama-se “Ligdes de Violoncelo” e consiste
numa compilac@o de exercicios técnicos de varios compositores.

O autor do método, Leonid Marderovsky (1898-1964), de origem russa, foi um

metododlogo e professor de violoncelo. Publicado em Moscovo, em 1989, destina-se a
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aprendizagem instrumental desde o inicio até a conclusdo do conhecimento geografico
do violoncelo.

Relne importantes obras de referéncias da pedagogia violoncelistica como
Friedrich A. Kummer, Friedrich Dotzauer, Sebastian Lee, Bernard Romberg, Friedrich
Grutzmacher, Carl Schroder, Jean Baptiste Bréeval, Jean Louis Duport, entre outros.

Conheci este método enquanto aluno de violoncelo, e utilizo-o também

enquanto docente, complementando-o com outro reportério.

Descrigao

Apresenta, nas primeiras paginas, ilustracbes que representam as diferentes
partes constituintes do instrumento: a postura ao violoncelo sentado, postura da méao
direita no arco, postura do braco direito nas trés zonas distintas do arco, postura de mao
esquerda nas diferentes zonas da escala.

\‘ .‘l I}
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Figura 1. Pagina 5 do Método “ Li¢coes de Violoncelo”, com ilustragées das diferentes posturas de
maéo esquerda.
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O método foi elaborado para aulas individuais e esté dividido em duas partes:

Parte |

1. O violoncelo e o arco

2. Postura a tocar violoncelo

3. Escrita musical/Notac¢do Musical

4. Significado de abreviaturas técnicas

5. A méo direita. Base técnica do arco

6. A mao esquerda - o posicionamento correto dos dedos
7. Tercinas

8. Golpes de arco de grau de dificuldade superior

9. A posigao aberta de mao esquerda

10. Sincopa.

Parte I

1. Aprendendo as primeiras quatro posicoes.

2. Harmonicos

3. Estudos e exercicios nas quatro primeiras posicoes
4. A quinta, sexta e sétima posi¢cdes de mao esquerda
5. Acorde arpejado

6. Cordas dobradas

7. Conhecer a clave de D6

8. Estudos para desenvolver a coordenacgdo das méos e a destreza dos dedos da mao
esquerda

9. Mordente

10. Spiccato e sautillé

11. Staccato

12. Usar o polegar da méo esquerda

13. Escalas e arpejos em trés oitavas. Estudos na posi¢éo de polegar da méo

esquerda®’

Escolarussa

Segundo Dourado a analise das escolas de arco é uma tarefa dificil, visto que as

tradicbes se misturam numa “Torre de Babel” estilistica. Contudo, o método de

7 Notas do editor de Marderovsky, L. - "Lessons in cello playing", Moscovo: Muzyca, 2011.
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Marderovsky € claramente representativo de uma das mais influentes e admiradas
escolas de cordas friccionadas: a escola russa. Na minha opinido a cultura musical esta
impregnada de ideias de senso-comum cultivadas sobre esta corrente de pensamento,

mas ha uma que se destaca: maximo de resultado sonoro com minimo de esforco.

“Na escola russa, o braco se desloca de forma confortavel
(...),empregando uma movimentacao natural (...) A crina ndo pode estar
muito tensa e deve deslizar perpendicularmente a corda. Em vista desses
fatores pode compreender-se porque existe, entre os adeptos dessa escola,
certa facilidade na projeccdo do som, com menor esforco do executante e
uma sonoridade que se pode descrever como densa, compacta” (Dourado,
2009: 23)

Na primeira parte do livro, na quinta seccdo, é evidente a importancia que o
autor atribui a constru¢cdo dos mecanismos de producédo sonora, sendo que propde 26
exercicios em cordas soltas. Estes exercicios foram criados para que o aluno domine a
sensacéo de peso no arco nas quatro cordas e, consequentemente, a producdo de uma
sonoridade limpa e sem ruidos, nas trés diferentes zonas do arco, entre outros
objetivos. Segundo Rostropovich, citado por Maciente (2008:69) “Um violoncelista é
famoso pela sua mao direita, ndo pela esquerda”.

Relativamente a méo esquerda observa-se organizacao do saber técnico: a méo
adquire contato, flexibilidade e destreza com a escala do violoncelo gradualmente e, de
acordo com o método, sem saltar etapas. Os exercicios combinam conhecimento
geografico progressivo com desenvolvimento de peso, forca muscular e velocidade,

consolidacao da afinacéo nas diferentes posi¢ées, passo a passo.

Contribuicdes do método

L. Marderovsky organizou a cronologia de aprendizagem/didatica do violoncelo:
a meu ver ha um conceito de construcdo progressiva do saber técnico, dividida por
seccdes/temas técnicos. As diferentes seccdes tém um breve texto introdutério que
clarifica o objectivo técnico, organizando a tarefa do aluno e contextualizando o trabalho
gue esta a desenvolver. Tal ndo significa que aprender um instrumento é semelhante a
consultar uma espécie de “manual de instrugbes”. Caso isso fosse verdade, seria
suficiente investigar sobre técnica instrumental para construir o saber musical e técnico.

Reunindo material de varios compositores do repertério pedagogico, o autor

apresenta a possibilidade de um percurso de construcao técnica aliado a construcéo da

-16 -



cultura prépria do instrumentista. Para além da aquisicdo de conhecimentos e da
compreensdo do processo, o aluno vai conhecendo, a medida que vai estudando este
ou aguele estudo, os nomes mais importantes da histéria do violoncelo.

Enquanto base orientadora do trabalho do professor, e aliado a outros
exercicios, estudos e obras incontornaveis do repertério violoncelistico, 0 método de
Marderovsky €, na minha opinido, uma excelente opcdo para a constru¢do da técnica

instrumental.

Constrangimentos do Método

Considero que a utilizacao exclusiva do reportério sugerido no livro sera redutor,
sendo que, como referido anteriormente, € necessario complementar com outros
exercicios e com obras (sonatas, suites, concertinos, concertos, pecas).

N&o me parece visualmente apelativo nomeadamente para alunos de Iniciagdo
ou Curso Basico. Um ultimo aspeto tem que ver com a lingua em que esta escrito,
russo, ndo existindo, dentro das pesquisas que realizei até a data, traduc¢des para outras
linguas. Neste caso o professor de instrumento tem de traduzir e escrever, no exemplar

do aluno, o nome dos compositores, entre outra informacao que considere relevante.

Lecionar, recordar, questionar, comparar

Os alunos

Ser professor significa ter o privilégio de contribuir para a formacéo de alguém.
Durante a vivéncia deste estagio senti-me profundamente grata por ter tido a
oportunidade de conhecer e observar alunos muito especiais, de rara generosidade, e
gue me fizeram sentir muito a vontade.

No meu primeiro dia decidi assistir a todas as aulas do professor para aprender o
maximo possivel e para me ambientar mais depressa. Dado que eu tinha disponibilidade
para o continuar a fazer, decidi pedir ao professor para continuar a assistir as aulas de
toda a tarde de terca-feira. Acompanhei entdo a evolugdo de quatro alunos, em vez de

dois, o que enriqueceu a minha experiéncia.

Aluno B
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O aluno esta a estudar com o professor Vicente pelo segundo ano consecutivo.
E aluno universitario do primeiro ano de Licenciatura, sendo que tem menos
disponibilidade para estudar comparativamente com um aluno de ensino integrado do
curso secundario. E um aluno interessado e disponivel para aprender. Ao longo do ano
lectivo apresentou uma evolucdo consideravel, particularmente tendo isso em conta foi
seleccionado para a 0J.COM," sendo que se apresentou, nesse ambito, na Casa da
Musica e no Centro Cultural de Belém. E de destacar que apesar de o aluno so ter
direito a 45 minutos semanais o professor Vicente fez questdo de estender a aula para

um periodo de 90 minutos, semanalmente, durante todo o ano letivo.

Aluno A

O aluno estuda violoncelo desde os trés anos de idade. Comegou com método
Suzuki e com cinco anos fez prova de acesso ao curso de iniciacdo em regime
integrado no Conservatdrio de Musica do Porto. Estuda com o professor Vicente desde
o primeiro ano do curso de Iniciacdo. Desde os primeiros anos de aprendizagem tem

evoluido de forma consistente e com um ritmo de aprendizagem bastante fluido.

O professor supervisor
Jed Barahal

Natural da Califérnia e residente em Portugal ha mais de 25 anos, € mestre em
musica pela Yale University e licenciado pela Juilliard School de Nova York. Estudou
com Harvey Shapiro, Lorne Munroe e Aldo Parisot, e frequentou master classes com
Pierre Fournier, Paul Tortelier e Janos Starker. Nas suas actuacdes em Portugal,
Estados Unidos, Brasil e outros paises, registam-se dezenas de concertos como solista
com orquestra, para além de inUmeros recitais com piano, a solo, e de musica de
camara nas mais variadas formagoes.

Concertista com mais de 30 anos de carreira, possui um extenso repertorio que
abrange todos os estilos, incluindo nas suas apresentacdes obras contemporaneas em
12 audicéo.

Foi violoncelo solo da Orquestra Sinfénica do Estado de S&o Paulo (Brasil),

Orquestra do Capitélio de Toulouse (Franga), e da Régie Sinfonia do Porto, entre outros.

18 Qrquestra de Jovens dos Conservatoérios Oficiais de Musica
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E professor adjunto da Escola Superior de Musica, Artes e Espectaculo do Instituto
Politécnico do Porto desde 1993, onde foi duas vezes eleito Director do Departamento
de Musica, e Presidente do Conselho Técnico Cientifico.

Como membro da Oficina Musical do Porto desde 1996, apresenta regularmente
obras contemporaneas de autores portugueses e estrangeiros.

Foi membro juri do 1° Concurso Internacional de Violoncelo “Luis Claret” em
Moguer, Espanha realizado em Outubro de 2004.

Entre as suas gravacoes de CDs figuram obras de George Crumb, Carlos
Azevedo, Jorge Peixinho, Astor Piazzolla e Anténio Pinho Vargas. Em 2006 langou um
CD comemorativo com obras de Fernando Lopes Graca e Luis de Freitas Branco, com a
pianista Christina Margotto, com quem mantém um duo ha 20 anos. Com a Orquestra
Raizes Ibéricas gravou em CD os concertos de Boccherini em ré (Numérica, 2007) e em
sol (Numérica, 2011).

De entre as obras apresentadas em 12 audicdo absoluta destacam-se o0s
seguintes compositores: Anténio de Sousa Dias, Anténio Pinho Vargas, Amari Barash e
Virgilio Melo.

Ministra com frequéncia semindrios de violoncelo em varias escolas de musica

no pais e no estrangeiro.*

Planificacbes

* Aula supervisionada nr°1- Aluno B

Escola: Conservatoério de Musica do Porto

Ano letivo: 2015/2016

Professor: Vicente Chuaqui

Disciplina: Violoncelo

Regime: Supletivo

Aluno: Aluno B

Nivel: 8° Grau

Data: 8 de marco de 2016

Duracdo da aula:45 minutos (30 com o professor cooperante, 15 com a professora

estagiaria.

19 Biografia da autoria de Jed Barahal
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Contextualizacéo:

O aluno apresenta uma boa evolucao desde o inicio do ano lectivo, particularmente no
funcionamento da mao esquerda e na consolidacdo da postura. O professor cooperante
tem focado a necessidade de desenvolver o volume sonoro e a forma como o aluno
realiza as mudancas de posi¢cao, sendo que nesses pontos sera necessario intensificar

o trabalho.

Conteudos:
Escala de Mi Maior, em quatro oitavas, até dezasseis notas por arcada. Arpejo maior,
arpejo menor, e arpejo de sétima da dominante (uma, trés, quatro, seis e oito notas por

arcada).

Objetivos de aprendizagem:

Ser capaz de manter um som uniforme e agradavel durante toda a performance da
escala.

Ser capaz de revelar evolucdo na articulacéo, velocidade e afinagcdo da méo esquerda
em toda a extensao do violoncelo nas partes téchicas e em todo o reportorio.

Ser capaz de evidenciar evolugdo, no que diz respeito a autocorreccao (resultado da

gualidade do estudo realizado durante a semana).

Recursos necessarios:

Violoncelo 4/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Cadeira

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras

Sequéncia geral da aula

No inicio da aula o aluno ira afinar o violoncelo. Como habitual, o professor ou eu
propria ajudaremos neste processo, tocando a nota L4 no piano da sala, assim como o
acorde de Ré menor, no estado fundamental. Ser4 entdo pedido ao aluno que comece
por tocar a escala completa e sem interrupgdes, a ndo ser que se revele absolutamente

necessario.
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Apés a performance, irei comentar, focando primeiramente 0s aspetos que
evidenciam melhoria e enumerando outros que merecem ainda algum cuidado. Irei pedir
ao aluno para repetir e mecanizar excertos da escala que assim o justifiguem. Apoés esta
primeira fase da aula, iniciarei um trabalho mais focado no volume sonoro e na postura
da mao esquerda nas posicbes mais agudas, assim como na forma como os dedos
pisam a corda. Para atingir mais rapidamente resultados no que diz respeito ao volume
sonoro irei pedir para tocar, nas séries de duas e quatro notas por arcada, as duas
primeiras oitavas. Desta forma penso que conseguirei que se preocupe mais com o
arco, visto o aluno dominar melhor esta sec¢ao geogréfica da escala do violoncelo. Para
corrigir a sua tendéncia para quebrar o pulso esquerdo e, consequentemente, puxar a
corda (L&) para o lado esquerdo, irei sugerir que toque numa pulsacao lenta, e nota a
nota (caso necessario) a partir da quinta posicao. Provavelmente irei tocar (no piano)
em unissono com o aluno, de forma a referenciar a afinacao. Irei estudar com o aluno
no sentido ascendente e descendente da escala de forma a optimizar os resultados e
consolidar o movimento de mudancgas de posicdo. No final deste trabalho pedirei ao
aluno a execucdo integral da escala, para verificar se a minha orientacdo a ajudou de

alguma forma.

Sequéncia de actividades de aprendizagem

- 15 minutos : afinagdo do violoncelo, performance da escala completa, orientagédo e

trabalho intensivo nos aspetos a melhorar.

Avaliacdo das aprendizagens

A avaliac@o das aprendizagens é feita durante a aula. Ir4 basear-se num dialogo
constante com o0 aluno, numa légica de autoavaliacdo e de um feedback sempre
presente. No final da aula, irei reflectir, com a ajuda do professor supervisor, sobre as
minhas estratégias e se estas estardo a produzir resultados esperados ou se sera
necessario adotar outros meios que sirvam de aprofundamento dos conhecimentos
obtidos.

Reflex&o
O professor supervisor demonstrou concordancia com as estratégias que utilizei.
Salientou que é possivel procurar e aprofundar outras formas de fazer com que o aluno

consiga mudar de imediato alguma postura menos aconselhdvel ou correta, como por
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exemplo pedir que toque em varias zonas entre o ponto e 0 cavalete para melhor
percepcionar a diferenca entre 0 som emitido. Neste caso o professor referia-se a
gualidade sonora nas posi¢cées mais agudas, e aconselhou-me a explorar mais a zona
de contato correta do arco na execucdo destas posi¢des, de forma que o aluno ouca

com mais atencao a diferenca na qualidade do som emitido.

Aula supervisionada nr°2

Ano letivo: 2015/2016
Professor: Vicente Chuaqui
Disciplina: Violoncelo
Regime: Supletivo

Aluno: Aluno B

Nivel: 8° Grau

Data: 15 de margo de 2016
Duracé&o da aula:45 minutos

Conteudos:

“ Allegro (ma non troppo)”- Estudo n°® 13, de Jean Louis Duport.

Objetivos de aprendizagem:

Ser capaz de manter um som uniforme e agradavel durante toda a performance do
exercicio.

Ser capaz de revelar evolugédo na articulacdo, velocidade e afinacdo da méo esquerda
em toda a extensado do violoncelo nas partes técnicas e em todo o exercicio.

Ser capaz de evidenciar evolucdo, no que diz respeito a autocorreccao (resultado da

qualidade do estudo realizado durante a semana).

Recursos necessarios:

Violoncelo 4/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Cadeira

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras
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Sequéncia geral da aula

No inicio da aula o aluno ira afinar o violoncelo. O professor ou eu prépria
ajudaremos neste processo, tocando a nota L& no piano da sala, assim como o acorde
de Ré menor, no estado fundamental. Ser4 entdo pedido que comece por tocar o
exercicio de Duport. Irei insistir para que ele utilize mais arco, e com mais contato na
corda. Primeiramente irei pedir que toque pelo menos a primeira pagina do exercicio
sendo que poderei interromper a execugdo se achar pertinente. Seguidamente poderei
enumerar melhorias assim como apontar excertos para revisdo. Provavelmente
selecionarei 0os quatro compassos iniciais para desenvolver o volume sonoro, pedindo
especial atencdo em relacdo a quantidade de arco utilizada. O aluno j& tem uma
concepc¢do musical bem construida acerca do estudo, pelo que nessa perspectiva irei
pedir-lhe apenas mais contraste nas dindmicas. Penso que ao trabalhar o volume
sonoro poderei contribuir para alargar o leque de possibilidades timbricas dos
compassos em piano.

Seguidamente irei sugerir a execucao dos compassos 23 ao 40. Podera verificar-
se pertinente dividir o excerto mencionado (para melhoria no que concerne a afinagéo),
visto que se trata de uma das passagens mais exigentes do exercicio. Irei,
provavelmente, utilizar o piano da sala para auxiliar este processo e servir de referéncia.
Através de repeticdes num tempo mais lento tentarei que o aluno corrija a tendéncia
para tocar com afinagdo baixa. Gradualmente irei pedir que aumente a velocidade,
visando atingir um andamento préximo de que é proposto pelo compositor. No final
deste trabalho irei resumir os pontos que evidenciaram melhoria, assim como as partes

gue ainda revelam alguma fragilidade.

Sequéncia de actividades de aprendizagem

- 15 minutos: afinacdo do violoncelo, performance da primeira pagina do exercicio,

orientacao e trabalho intensivo nos aspetos a melhorar.

Avaliacdo das aprendizagens

A avaliagdo das aprendizagens é feita durante a aula. Ir4 basear-se num didlogo
constante com o0 aluno, numa légica de autoavaliacdo e de um feedback sempre
presente. No final da aula, irei reflectir, com a ajuda do professor supervisor, sobre as
minhas estratégias e se estas estardo a produzir resultados esperados ou se sera
necessario adotar outros meios que sirvam de aprofundamento dos conhecimentos
obtidos.
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Aula supervisionada nr°3

Ano letivo: 2015/2016
Professor: Vicente Chuaqui
Disciplina: Violoncelo
Regime: Supletivo

Aluno: Aluno B

Nivel: 8° Grau

Data: 9 de maio de 2016

Duracéo da aula:45 minutos

Conteudos:

“Elegia”, de Gabriel Fauré.

Objetivos de aprendizagem:

Ser capaz de manter um som uniforme e agradavel durante toda a performance da
peca.
Ser capaz de evidenciar evolucdo, no que diz respeito a autocorrecao.

Ser capaz de explorar varios tipos de som, expressao e vibrato na obra “ Elegia”.

Recursos necessarios:

Violoncelo 4/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Cadeira

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras

Sequéncia geral da aula

No inicio da aula o aluno ir4d afinar o violoncelo, como habitualmente, com a
ajuda do professor. Serd entdo pedido ao aluno que comece a tocar assim que estiver
pronto. Depois de ouvir sua proposta da obra irei focar os aspetos que mais me
agradaram, até porque ja se sente/ouve uma interpretacdo coesa e estruturada.

Seguidamente irei focar a atencdo nos aspetos que ainda precisam de melhoria.
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Provavelmente irei comecar pelo compasso 32, em que a atmosfera sugerida é de
leveza, simplicidade, esperanca (ideias associadas ao resultado musical segundo
orientacdo do professor cooperante). Irei pedir ao aluno se enfatize, possivelmente com
vibrato e apoio na mado do arco, as notas mais importantes da frase musical.
Seguidamente poderei sugerir que repita desde 0 compasso 32 até ao 38, para construir
uma transicdo para a atmosfera seguinte, que € enérgica e tensa. Irei pedir que repita
algumas vezes, para depois seguir até ao climax da peca (que comega ho compasso
44). Seguidamente irei proceder a um trabalho de revisdes, particularmente no que diz
respeito a producdo sonora, dos compassos 2 a 9. Irei relembrar as recomendacgdes que
ja Ihe foram dadas em aulas anteriores, particularmente porque se trata de uma peca
para violoncelo e orquestra, de carater solistico. O aluno tem revelado algumas
dificuldades nas questbes do arco, particularmente porque tem tendéncia para tocar
sultasto. Neste sentido irei, se necessario, ajustar a passagem do arco pelas cordas
durante a performance, afastando-o do ponto.
Caso se verifiqgue alguma sec¢do pouco consistente no que diz respeito a
afinagcdo poderei sugerir que a aluna repita sem vibrato.
No final deste trabalho irei fazer uma sintese do que conseguimos melhorar assim

como dos aspetos que ainda precisam de mais cuidado.

Sequéncia de actividades de aprendizagem

- 15 minutos: afinacdo do violoncelo, performance da peca completa, orientacdo e

trabalho intensivo nos aspetos a melhorar.

Avaliacdo das aprendizagens

A avaliac@o das aprendizagens é feita durante a aula. Ir4 basear-se num dialogo
constante com o0 aluno, numa légica de autoavaliacdo e de um feedback sempre
presente. No final da aula, irei reflectir, com a ajuda do professor supervisor, sobre as
minhas estratégias e se estas estardo a produzir resultados esperados ou se sera
necessario adotar outros meios que sirvam de aprofundamento dos conhecimentos
obtidos.
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*Aula supervisionada nr° 1- Aluno A

Escola: Conservatoério de Musica do Porto

Ano letivo: 2015/2016

Professor: Vicente Chuaqui

Disciplina: Violoncelo

Regime: Integrado

Aluno: Aluno A

Nivel: 1° Grau

Data: 23 de maio de 2016

Duracédo da aula: 45 minutos (30 com o professor cooperante, 15 com a professora

estagiaria)

Contextualizacéo:

O aluno apresenta uma boa evolugdo desde o inicio do ano lectivo,
particularmente no que diz respeito ao volume sonoro. O professor cooperante tem
focado a necessidade de utilizar a totalidade do arco, ao mesmo tempo que tem
desenvolvido a velocidade e articulagcdo do cotovelo/ brago direito/méo direita no golpe
de arco detache.

Em relagcdo & méo esquerda o aluno encontra-se num processo de consolidacao
de mecanismos de afinacdo e mudancas de posicdo nas cinco primeiras posi¢des do
violoncelo. Neste ponto serd necessario estudar com o aluno durante a aula, imitando o
metodico trabalho do professor cooperante, sendo que irei propor 0s mesmos principios

técnicos poderei eventualmente utilizar outras palavras ou mesmo metaforas.

Conteudos:
Escala de Sol Maior, em duas oitavas, até dezasseis notas por arcada. Arpejo maior,
arpejo menor, e arpejo de sétima da dominante (uma, trés, quatro, seis e oito notas por

arcada).

Objetivos de aprendizagem:

Ser capaz de manter um som uniforme e agradavel durante toda a performance da
escala.

Ser capaz de revelar evolugédo na articulacdo, velocidade e afinacdo da méo esquerda
nas cinco posi¢cdes conhecidas, em partes técnicas e em todo o reportoério.

Ser capaz de executar mudancgas de posicdo a posi¢do ajustando a velocidade do(s)

movimento(s)a velocidade do item musical em questéo.
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Recursos necessarios:

Violoncelo 3/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Resina (pertencente ao aluno)

Cadeiras (duas)

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras

Sequéncia geral da aula

No inicio da aula irei afinar o violoncelo do aluno. Como habitual, tocando a nota
L& no piano da sala, assim como o acorde de Ré menor, no estado fundamental. Sera
entdo pedido que comece por tocar a escala completa e sem interrupgdes, a ndo ser
gue se revele absolutamente necessario. Considero que ouvir a proposta do aluno sem
interrupcdes € fundamental porque i) creio que contribui para que desenvolver
resisténcia fisica e concentragdo por periodos de tempo mais prolongados ii) e
demonstra respeito pelo seu trabalho. Apdés a performance irei comentar, focando
primeiramente 0s aspetos que evidenciam melhoria e, seguidamente, enumerando
outros que merecem ainda algum cuidado. ApGs referir os mesmos, pedirei ao aluno
para repetir e mecanizar os excertos da escala que assim o justifiquem. No caso de,
como ja aconteceu anteriormente, o aluno comegar a tocar com um som muito débil é
provavel que eu interrompa a execucdo antes que a aluno toque a série de oito notas
por arcada. Nesta situacgdo irei procurar fazé-lo de forma serena mas assertiva de forma
a estimular a sua concentracdo. Irei comparar a sensacédo fisica do braco direito a
manteiga derretida no pao quente. O meu objectivo é promover uma postura relaxada e
distribuicdo do peso na totalidade do arco, provocando mais volume sonoro. Apés
induzir a sensacao fisica quer pela explicagcdo/metafora quer pela inducdo de peso no
seu braco direito, e apés eu exemplificar a correta passagem do arco pelas cordas no
seu violoncelo, irei propor que repita a execucdo da escala do principio ao fim. Irei
também procurar evidenciar que o aluno é perfeitamente capaz de comecar a tocar com
volume sonoro sem grande esfor¢o, no sentido de a convencer a fazé-lo sozinha.

No final da aula, farei uma sintese do que conseguimos melhorar e irei

propor/relembrar as estratégias para tudo aquilo que ainda precise de mais cuidado.
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Sequéncia de actividades de aprendizagem
- 15 minutos: afinacdo do violoncelo, performance da escala completa, orientacdo e

trabalho intensivo nos aspetos a melhorar.

Avaliacdo das aprendizagens

A avaliagdo das aprendizagens é feita durante a aula. Ira basear-se num dialogo
constante com o0 aluno, numa légica de autoavaliacdo e de um feedback sempre
presente. No final da aula, irei reflectir, com a ajuda do professor supervisor, sobre as
minhas estratégias e se estas estardo a produzir resultados esperados ou se sera
necessario adotar outras de forma a consolidar o conhecimento inerente aos objetivos

da aula.

*Aula supervisionada nr° 2- Aluno A

Escola: Conservatério de Muasica do Porto

Ano letivo: 2015/2016

Professor: Vicente Chuaqui

Disciplina: Violoncelo

Regime: Integrado

Aluno: Aluno A

Nivel: 1° Grau

Data: 30 de maio de 2016

Duracédo da aula: 45 minutos (30 com o professor cooperante, 15 com a professora

estagiaria)

Conteudos:

“ Allegro”- Estudo n° 188, de Friedrich Dotzauer (do livro de Leonid Marderovsky)

Objetivos de aprendizagem:

Ser capaz de revelar evolugédo na articulacdo, velocidade e afinacdo da méo esquerda
nas cinco posicdes conhecidas, em partes técnicas e em todo o reportorio.

Ser capaz de executar mudancas de posicdo a posicdo ajustando a velocidade do(s)
movimento(s)a velocidade do item musical em questéo.

Ser capaz de evidenciar evolugdo, no que diz respeito a autocorrec¢do (resultado da

gualidade do estudo realizado durante a semana).
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Recursos necessarios:

Violoncelo 3/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Resina (pertencente ao aluno)

Cadeiras (duas)

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras

Sequéncia geral da aula

Sera sugerido a execucdo do exercicio, depois da afinacdo do violoncelo do
aluno e de este se sentar correctamente na cadeira.

Seleccionei a consolidagdo dos mecanismos de afinagdo como foco principal da
minha orientagcdo técnica. Por outras palavras irei abordar as diferentes possibilidades
de abertura da mao esquerda nas cinco posi¢cdes conhecidas (1/2, 123, 23 32 e 42
posicao de mao esquerda), utilizando a metafora de “formas de bolo”. Cada posicao
podera ser comparada a uma diferente “forma” para diferentes “bolos”. O meu objectivo
€ que a mao esquerda se estabelega numa ldgica de “bloco”, e ndo dedo a dedo. Por
vezes 0 aluno em questdo tem dedos esticados ou fora da posi¢cdo, o que dificulta, por
exemplo, a afinagé@o no trabalho de velocidade. Irei também tocar as passagens em que
eu sentir que € necessario reforcar a sua referéncia. Considero que exemplificar é
absolutamente necessario em qualquer nivel de aprendizagem, mas particularmente
fulcral no caso de um aluno tdo jovem. Ser4 também utilizado o piano da sala de aula
para complementar a referéncia auditiva.

No final deste trabalho sera realizada uma sintese de recomendacbes, em
colaboracdo com o aluno, de forma a promover a sua autonomia e desenvolver uma

atitude reflexiva perante o estudo de violoncelo.

Sequéncia de actividades de aprendizagem
- 15 minutos: afinacdo do violoncelo, performance do estudo. Selecdo de excertos para

melhoria.

Avaliacdo das aprendizagens
A avaliagcdo das aprendizagens é feita durante a aula. Ir4 basear-se num didlogo
constante com o0 aluno, numa légica de autoavaliacdo e de um feedback sempre

presente. No final da aula, irei reflectir, com a ajuda do professor supervisor, sobre as
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minhas estratégias e se estas estardo a produzir resultados esperados ou se sera
necessario adotar outras de forma a consolidar o conhecimento inerente aos objetivos

da aula.

*Aula supervisionada nr° 3- Aluno A

Escola: Conservatoério de Musica do Porto

Ano letivo: 2015/2016

Professor: Vicente Chuaqui

Disciplina: Violoncelo

Regime: Integrado

Aluno: Aluno A

Nivel: 1° Grau

Data: 30 de maio de 2016

Duracédo da aula: 45 minutos (30 com o professor cooperante, 15 com a professora

estagiaria)

Conteuidos:

Peca “Kontretanz”, de L.V. Beethoven

Objetivos de aprendizagem:

Ser capaz de executar o golpe de arco detaché com fluidez.

Ser capaz de executar mudancas de posicdo a posigdo ajustando a velocidade do(s)
movimento(s)a velocidade do item musical em questéo.

Ser capaz de evidenciar evolucdo, no que diz respeito a autocorreccao (resultado da

qualidade do estudo realizado durante a semana).

Recursos necessérios:

Violoncelo 3/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Resina (pertencente ao aluno)

Cadeiras (duas)

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras
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Sequéncia geral da aula

No inicio da aula afinarei o violoncelo da aluna. Seguidamente, e depois de
verificar se esta sentada correctamente na cadeira, dar-se-a inicio a orientacdo da peca.
No fim da performance do aluno irei enumerar o que conseguiu consolidar, e sintetizar o
gue os pontos a aprofundar. Irei sugerir que se concentre mais na mao direita do que na
esquerda, numa primeira fase, enquanto repete os primeiros quatro compassos. lIrei
pedir que os toque num andamento mais lento, de forma a controlar a direc¢éo do arco,
a quantidade de cerdas e a distribui¢cdo do peso. Pelo que j& pude observar deste aluno
a tendéncia € diminuir drasticamente a quantidade de arco e perder qualidade sonora
guanto toca semicolcheias. ApGs insistir na revisdo do movimento correto do braco
direito pedirei que se concentre em duas tarefas: méo direita e mao esquerda. Explicarei
gue € boa estratégia estar atento a mais que um problema porque ira poupar tempo de
estudo.

No que diz respeito & méo esquerda irei pedir que ndo se apresse nas mudancas
de posigcéo. Por vezes o movimento fica preso, brusco e muito rapido. Irei explicar o que
€ pouco provavel que se estabeleca uma boa afinagéo se a mao esquerda estiver tensa.

No final da aula, farei uma sintese do que conseguimos melhorar. Serdo

propostas estratégias de estudo, em articulagdo com as orienta¢des da aula individual.

Sequéncia de actividades de aprendizagem
- 15 minutos: afinacdo do violoncelo, performance da peca completa, orientacdo e

trabalho intensivo nos aspetos a melhorar.

Avaliacdo das aprendizagens

A avaliagdo das aprendizagens € feita durante a aula. Ira basear-se num dialogo
constante com o0 aluno, numa légica de autoavaliacdo e de um feedback sempre
presente. No final da aula, irei reflectir, com a ajuda do professor supervisor, sobre as
minhas estratégias e se estas estardo a produzir resultados esperados ou se sera
necessario adotar outras de forma a consolidar o conhecimento inerente aos objetivos

da aula.
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Parecer da Professora Orientadora, Sofia Louren¢o

A mestranda ANA ISABEL DE OLIVEIRA CORREIA concretizou com éxito a sua Pratica
pedagdgica e o seu Estagio, tendo seguindo com rigor as indicagdes do supervisor e da
Co-orientadora. As aulas assistidas foram cuidadosamente planificadas, preparadas e
leccionadas, tendo decorrido da melhor forma, e com grande qualidade pedagodgica.
Todos os comentarios, sugestdes e criticas que fizemos foram postos em pratica nas
aulas seguintes devidamente adaptados a circunstancia do processo de ensino-
aprendizagem no Estagio. De salientar o seu empenhamento no projecto de intervengéo
A Mini Maratona de Violoncelistas AMVP 2016, e a qualidade e os resultados do
mesmo. A procura continua de uma pedagogia integradora e diferenciada, preservou a
motivagdo e o empenho dos alunos, assim como a autonomia no processo de
autoscopia que a Pratica de Ensino Supervisionada implica. O relatério de estagio que
aqui se apresenta, demonstra a pratica e a reflexdo sobre a profissdo docente por parte

da mestranda, enquanto professora e musica prética.

Porto, ESMAE, 26 de Junho de 2016

Conclusdo

A prética educativa foi vivida como uma oportunidade. O ano letivo de 2015/16
foi extremamente enriquecedor, particularmente tendo em conta que um dos dias da
minha semana era inteiramente dedicado ao estagio. A terca-feira passou a ser um dia
fora da influéncia do meu self profissional. Nesse dia eu ndo era uma professora de
violoncelo. Era uma aprendiz, uma observadora de um contexto novo, de um professor,
de alunos novos. Tenho muito a agradecer a Academia de Musica de Vilar do Paraiso,
gue pela sua postura generosa me permitiu viver esta aprendizagem. A escola onde
lecciono apoiou, incentivou, facilitou a minha logistica, a minha escolha de viver
intensamente o segundo ano do Mestrado em Ensino da Musica. Serei sempre grata a
este gesto, que para mim traduz uma preocupacao pela formacéo do docente.

O conhecimento que adquiri ira ser devidamente transposto, espero, para a
minha realidade profissional. Constato melhoria na minha metodologia, particularmente
na gestdo da aula. Esta foi uma preocupacdo presente, que penso estar explicita nas

minhas observacdes. Observei ndo s6 a aula do professor cooperante, mas também a
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minha evolugcdo. Creio que aprendi a escrever sobre o ensino, sobre situacdes que
parecem dificeis de verbalizar e sdo, no entanto, tdo concretas. Falo de descrever e
planificar uma aula de instrumento, por exemplo. Este documento podera ser uma fonte
elucidativa para encarregados de educagdo, ou qualguer pessoa curiosa em
compreender como se podera estruturar uma aula. Mas creio que a principal beneficiada
deste registo fui eu propria.

Ainda que numa fase inicial do seu percurso, o aluno esta a aprender a integrar
0 instrumento na sua rotina e na sua identidade. Parece-me pertinente que, desde o
inicio, aprenda também como estudar. Conclui, pela observacéo das aulas do professor
Vicente, que é possivel ensinar a estudar na aula de violoncelo.

A triangulacdo dos professores envolvidos — estagiaria, cooperante e supervisor
— resultou numa aprendizagem, na medida em que ambos os orientadores forneceram
em criticas construtivas, relevantes, e motivadoras. Por serem profissionais com
metodologias diferentes ensinaram-me, sobretudo, que o didlogo é possivel. Na
verdade, ndo sé possivel como essencial.

Senti que 0 meu envolvimento na pratica educativa se traduziu ndo sé na
assiduidade e evolucdo pessoal, como na relacdo pedagodgica com os alunos com quem
contatei. O facto de ter desenvolvido uma boa ligacéo, por ter estado presente durante
todo o ano letivo e, inclusivamente, ter assistido as suas provas finais de curso, permitiu
gue os pudesse convidar a participar no meu projeto de intervencdo, bem como me
sentir envolvida no seu crescimento enquanto instrumentistas. Observo que consegui
estabelecer uma ponte entre a minha pratica profissional e a pratica académica o que
deu significado e sentido de articulagdo a minha vivéncia no mestrado. Concluo que,
apesar de ter evoluido, ambiciono continuar a aprender a ensinar, visto que encaro a
profissdo de docente como a de violoncelista: ndo hé fim na evolugdo. Ha dificuldades e

constrangimentos, mas ha sempre a oportunidade de melhorar, todos os dias.

-33-



-34 -



Capitulo Il | PROJETO DE INTERVENCAO

“Use the talents you possess,
for the woods would be very silent if no birds sang except the best.”
Henry Van Dyke

Introdug¢do

A 4 de julho de 2015 participei na atividade da Casa da Musica “Maratona de
Violoncelistas” acompanhando alunos entre os 9 e 14 anos de idade (da Academia de
Musica de Vilar do Paraiso- instituicdo onde atualmente lecciono - e do Conservatério
de Musica de Coimbra- instituicdo onde leccionei entre 2013 e 2015).

A iniciativa consistiu em concertos de violoncelo solo, musica de camara e
ensemble de violoncelos, durante o primeiro sdbado de julho, em diversos espacos do
edificio da Casa da Mdusica. Estas performances foram realizadas por alunos de
violoncelo de todo o pais, de varias idades, varios niveis e diferentes escolas de musica.

Embora na versdo do ano de 2014 a organizagdo nao permitisse
acompanhamento de piano, em 2015 a Casa da Musica concedeu essa possibilidade.
Contudo, senti que os momentos de violoncelo a solo e muasica de camara entre
(pequenos) violoncelistas se destacaram positivamente: ha minha opinido, ao tocar com
pianista acompanhador, o aluno vivenciou uma experiéncia performativa dentro de um
“formato” bastante familiar. Ao tocar com os pares e/ou com o professor de violoncelo,
as atuacdes dos alunos ganharam “brilho” por resultar do ponto de vista musical, e por
trazer novidade ao seu processo de aprendizagem.

Do meu ponto de vista o violoncelo é um instrumento cuja aprendizagem é mais
dificil nos primeiros anos, dado que demora algum tempo até o aluno conseguir tocar
uma linha melddica simples. Por esse motivo, e também porque enriquece a
performance do ponto de vista harmdénico, é mais comum que um aluno toque com
acompanhamento de piano durante anos. Curiosamente o0s primeiros momentos de
performance a solo e em contexto de grupo (orquestra e musica de camara) poderao
eventualmente acontecer na mesma fase de aprendizagem, dado que quando o aluno
aborda o reportério para violoncelo solo na aula de instrumento podera também estar a
integrar pela primeira vez a orquestra (de cordas ou sinfénica) da sua escola. Tanto a
nocdo de auto-eficacia (pela consolidacdo de bases técnicas) como a introducdo a

musica de conjunto poderdo ser agentes/catalisadores da motivacao intrinseca para

o

estudo individual.
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Observei que os meus alunos se sentiram felizes e motivados ao participar na
iniciativa da Casa da Musica. O impacto foi tdo significativo que decidi, para o meu
projeto de intervencao, imitar e adaptar a experiéncia na escola onde exerco funcdes de

docente de violoncelo.

Inspiragdo: Entrevista a Jorge Prendas, coordenador do Servigo Educativo
da Casa da Musica, Porto®

A.O.- Como surgiu a ideia de criar a Maratona de Violoncelistas na Casa da
Musica?

J.P.- A maratona de violoncelistas surgiu um pouco na sequéncia daquilo que tinha sido
a nossa experiéncia, muito positiva, com os teclistas. E de associar ciclos da Casa
(Casa da Musica) ... tem havido uma preocupagao por parte do Servigo Educativo de
“respirar’” com o resto da casa, ou seja, estar incluido naquilo que é a programacao
geral da Casa, e se a Casa esta a celebrar Guilhermina Suggia entdo devemos também
nés estar a trabalhar nesse sentido. Achamos que faria todo o sentido associar o
Servico Educativo ao Festival Suggia e ter aqui uma Maratona de Violoncelistas.
Sabiamos que seria uma altura muito sensivel (inicio de Julho) porque muitos ja estao
de férias, outros estdo a estudar para exames, e portanto poderia ndo ser a altura ideal.
Mas a verdade € que se nOs analisarmos o calendario escolar nunca ha alturas ideias,
ndo é? E portanto, decidimos langar a proposta e ver como as escolas respondem. E a
partir do momento que nds atingimos 100 musicos, 100 executantes, achamos... é
porque faz todo o sentido! Este sera o terceiro ano, e tem funcionado muitissimo bem,
estamos extremamente satisfeitos. E uma forma também... como é que nos lembramos
disto? As maratonas é uma forma de trazer pessoas a Casa da Musica... (...) se
pensarmos que, estes meninos, (uma percentagem minima) (...) estas criangas que tém
vindo a estas Maratonas serdo os musicos de amanha (porque séo), também é bom que
eles e as familias venham a Casa da Musica e que comecem a” respirar’ esta casa e
este ar que aqui se “respira”, e de forma muito regular € nao de uma forma... como se
fosse um acontecimento Unico, importante. Portanto é também a tentativa de trazer
pessoas, como de resto, pelo que tu me explicaste do teu projeto, provavelmente
interpelaste a escola, mas se calhar interpelaste pessoas de fora que até podem ter
aproveitado e ter entrado, ndo sei... eu acho que ha sempre essa capacidade, essa

mais-valia de trazer pessoas de fora, que eu acho que é importante.

20 Entrevista realizada por Ana Isabel Oliveira a 20 de junho de 2016
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A.O.-Quais sé&o os objetivos?

J.P.- H& muitos objetivos para além deste (trazer publico). Ha objetivos da Casa da
Musica, como € 6bvio, objetivos de trazermos as pessoas aqui a Casa e ndo pelo
interesse mercantilista, diria eu, porque como é Obvio ndo é com a bilheteira das
maratonas que conseguimos cobrir 0 nosso investimento... é para trazer as pessoas a
um espago onde ha arte, hd cultura. H4 também o objectivo de dar palco a estas
criancas, estes instrumentistas, porque obviamente acreditamos que sem essa
experiéncia eles nao serao capazes de, no futuro, avaliarem bem o que é querem ser...
€ engracado, conheco muitos exemplos, e outros j& me foram transmitidos também por
colegas meus que estdo ligados ao ensino de Medicina, conhecgo varios exemplos de
estudantes de Medicina que desistiram a partir do momento que tiveram em contato
com um corpo, por exemplo, em cirurgia, ou que tiveram contato mesmo na vida
hospitalar... o que € estranhissimo, ndo é? Ou seja, é preciso estudar muito para se
entrar numa faculdade, é preciso estar dentro da faculdade para se dizer “ eu nunca
serei capaz de fazer isto”, e 0 mesmo se passa com a enfermagem. E estranhissimo,
mas acontece, porque efectivamente sem termos o contato com uma outra vida e
percebermos que aquela vida depende de nés, e do nosso cuidado, até do nosso poder
de decisdo (no caso de ja médico ter de decidir se se opera ou nao se opera, faz-se isto
ou faz-se aquilo) ... portanto, perante a realidade muitas pessoas desistem... a musica
nao precisa de ter este custo, ou seja, nés podemos dar esta oportunidade de se
experimentar ser musico, de palco e de estar exposto numa Casa da Mdusica e noutros
sitios, para os alunos com 12, 13, 14, 15 anos poderem decidir “ok, € isto que eu quero
ser”, ou “ndo é isto, de forma alguma, que eu quero ser, porque isto pée-me num estado
de ansiedade tal, fico de tal maneira nervoso que nao vale a pena...”, e portanto, nos
também queremos dar essa hipétese. E outro dos objetivos, que também €& muito
importante, € por uma comunidade, quer no caso de professores de teclado quer no
caso de professores de violoncelo, a comunicar, 0 que muitas vezes nao acontece.
Muitas vezes, quem esta aqui no Porto, no Conservatoério de Musica do Porto, ndo sabe
que trabalho é que esta a ser feito do outro lado do rio, e quem diz outro lado do rio
pode dizer também deste lado, em Matosinhos, ou mesmo noutra escola aqui do Porto
(e eu dei este exemplo como podia dar qualquer sitio), o que é francamente quase
claustrofébico...fecha tudo de tal maneira que as pessoas vivem naquela “bolha” que eu
acho que n&o é positivo. E muito bom que as pessoas olhem para a sua volta,
percebam o que é que se esta a fazer, ougam alunos de outras escolas e digam “ok,

afinal eu podia também estar a fazer isto”, ou “ aquele meu colega, se calhar, tem
alguma coisa a aprender com aquilo que eu estou a fazer”, € bom haver, eu diria quase

“féruns” como este em que as pessoas vao poder olhar e avaliar, e dizer “ alguma coisa
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nao esta bem, e se calhar nés todos podemos contribuir para alguma coisa aqui, que se
possa fazer aqui’. E portanto, acho que também ha este objectivo...no fundo ha uma
série de objetivos. Ha os objetivos, eu diria até artisticos, musicais, para os alunos, ha
para os professores e para as escolas, ha para o publico que vem ca, e ha para a Casa
da Musica que obviamente tem todo o prazer em acolher estas pessoas aqui.

A.O.- Porqué em espacos diferentes? Porqué utilizar a Casa toda?

J.P.- Porque ¢é essa a ideia mesmo! Voltamos atras... nés queremos mostrar a Casa.
Por motivos que se prendem essencialmente por motivos de seguranca, a Casa durante
muitos anos foi completamente aberta, e as pessoas podiam circular nos sete pisos da
Casa de forma livre. Uma das primeiras medidas quando dos cortes a que a Casa foi
sujeita desde 2010 foi comecar a vedar alguns acessos, e apenas torna-los disponiveis
dentro daquilo que s&@o as visitas guiadas. Escuso de me explicar que com menos
seguranga conseguimos poupar algum dinheiro... e portanto, também nao era possivel
ter a Casa completamente aberta sem ter mecanismos de seguranca eficazes e,
portanto, esta foi uma opg¢éo que foi sendo tomada, e que neste momento restringe, ao
cidadao comum que entra na Casa da Musica, o espaco do Foyer...se quer visitar o
resto da Casa, e de facto a Casa tem muitos cantos, tem de fazer uma visita guiada.
Achamos que estas sdo oportunidades muito interessantes de mostrarmos outros
aspetos da Casa, estes espagos que estdo regularmente vedados para o publico geral.
Queremos, no fundo, mostrar que esta Casa tem uma série de recantos muito
interessantes, que servem para a pratica musical, que permitem este tipo de
apresentagfes, e por outro lado dar-lhes, repara... se nds fizéssemos isto de forma
muito estruturada, exactamente como fazem as escolas, com um programa, abrir a
cortina as dez da manha (ou seja a que hora for) estdvamos a replicar um modelo da
audicdo, e o que nés queriamos era exactamente fugir ao modelo da audicao. Porque o
papel da Casa da Musica ndo é de todo o papel de concorréncia, nem é de todo o papel
de replicar esses outros modelos. Estes ja existem na escola...alargando esta
discussdo, muitas vezes perguntam: “Porque é que nao fazem Masterclasses para
Instrumento?”... bom, isso é uma coisa que as escolas tém feito! Entdo nds vamos fazer
Masterclasses de instrumento exactamente como as escolas estéo a fazer? Isso entrava
numa légica concorrencial que ndo faz sentido. Faz sentido é nds entrarmos numa
I6gica de complementaridade, ou de tocar em campos que as escolas ndo sdo capazes
de tocar. E como te dizia, ao mostrar hd pouco um dos objetivos do servi¢co educativo,
(é) também de inspirar. Se, de hoje para amanha, este género de modelo servir de
inspiracdo para a escola A,B ou C, fazer uma Maratona de Guitarra, de Fagote, seja do
que for... fazer com que haja uma apresentagéao interessante. Daquilo que é o caminho

Y

guase de criacdo de vocacgdo, diria assim, uma espécie de teste a vocacdo dos
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meninos, se estas experiéncias forem positivas, eles também vao gostar delas, e se
calhar vao encontrar na musica aquilo que uma ma experiéncia poderia néo lhes trazer.
A.O.-Porqué o violoncelo?

J.P.- Ha duas figuras notaveis da Cultura, e curiosamente séo mulheres, o que tem um
traco muito positivo. Sdo duas mulheres huma altura em que era mais dificil ser mulher
se sobretudo, ser musico...Helena Sa e Costa, por um lado, e Guilhermina Suggia sao
duas figuras marcantes da cultura do Porto, uma n&o s6 era uma extraordinaria pianista
mas também extraordinaria pedagoga, formou geracdes e geracdes de pianistas e de
professores... curiosamente uma boa parte dos que trazem ca os seus alunos foram
alunos de Helena Sa e Costa, alguns de segunda geragao... no caso de Guilhermina
Suggia o0 espaco é maior, porque ela morreu ha muito mais tempo, mas foi alguém que
foi importantissima na Cultura da cidade, e sobretudo na pratica do violoncelo em
termos europeus. Foi um nome de referéncia, foi uma instrumentista de tal maneira
importante que a nossa sala principal tem o nome dela...a melhor forma de homenagear
€ manter vivo aquilo que ela fazia, e trazer gente para estas maratonas... a escolha do
violoncelo prendeu-se essencialmente por ai... por uma homenagem a Guilhermina
Suggia. Nao encerrdmos de maneira nenhuma a porta a outros instrumentos que sejam
possiveis de, e que haja um interesse, e que haja sobretudo também um simbolismo ao
fazé-lo. Como é légico poderiamos fazer qualquer um dos instrumentos de corda, de
sopro, mas gostamos também de Ihe dar aqui um simbolismo, e por isso mesmo Suggia
tem a sua homenagem na CDM em julho, e portanto faz parte dessa homenagem a
Maratona de Violoncelistas. Helena Sa e Costa tem, na altura do seu aniversario, final
de maio, e por isso mesmo tem também aqui a sua maratona.

A.O.-Porque é que introduziram o piano a acompanhar?

J.P.- Porgue houve muitos pedidos de escolas, que queriam que assim fosse. Foi um
pedido muito insistente por parte das escolas... e nds queremos muito incluir toda a
gente, até porque para a propria dimenséo que queremos dar ao evento, para a propria
dimensao que o violoncelo merece, quanto mais gente melhor.

Continuo a achar muito mais interessante um trabalho exploratério e criativo em
duo, em quarteto... os mais velhos conseguem fazer... preencher com um
acompanhamento uma linha melddica feita por um aluno mais novo...

A.O.- Como tem sido a reaccdo do publico? E quem € este publico das
Maratonas?

J.P.- Este publico é, essencialmente, um publico “babado”, para falar portugués claro...
A.O.- (risos) ... geneticamente relacionado com os participantes...

J.P.- geneticamente relacionado... sdo os pais, sdo os avés... € particularmente

emocionante (e emocionei-me mesmo) quando vi uma menina claramente de fora da
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cidade, e fora do circuito mais urbano, a vir a CDM tocar com o vestido da comunhdo,
com a familia toda, com o farnel, avo, tios... veio uma excursdo a CDM... e portanto...
isso tocou-me particularmente... e repara, sera que aquelas pessoas alguma vez vieram
a CDM? Nunca vieram a CDM...de certeza que aquela foi a primeira vez. E o que é que
levaram daqui? Levaram um dia incrivel, de masica, levaram uma experiéncia positiva,
viram a netinha no seu vestidinho branco, a tocar piano... foi uma experiéncia fantastica,
e nés, CDM, ajudamos esse momento, que foi positivo, de certeza... portanto, que
plblico € este? E um publico que esta geneticamente e emocionalmente ligado aos
artistas... depois ha o quase residual, mas que também tem a sua importancia, que sao
os turistas. E que vém a CDM e deparam-se com algo que nao é , de facto, vulgar, e
gue compram a sua entrada, e que circulam depois pelos espacgos, e que tém esta
experiéncia... que é muito interessante até de contato com aquilo que é a realidade
escolar, musical, portuguesa... e eu tive uma vez uma experiéncia, aqui ha uns anos,
numa aldeia no Reino Unido em que o Britten escreveu algumas obras, e em que eles
tém audi¢cbes escolares naquele espaco (que € também uma instituicdo cultural) e todos
nos pagamos bilhete para ir ver...(...)até nisso eu acho que é interessante nés termos
esta... digamos, este ato de cobrar a circulagdo na CDM. Efetivamente, também faz
parte da filosofia da casa que um bem cultural ndo deve ser um bem oferecido, porque
por incrivel que parega o bem cultural quando é oferecido € desvalorizado por quem o
recebe. Portanto, da mesma maneira que pagamos o0 pao, a alimentacdo, e que nao
temos problema nenhum em pagar, o pagar um concerto ou uma apresentacdo de
alunos na CDM justifica-se, e até por ai queremos dar esta indicacgao.

A.O.-Como tem sido areacc¢do dos executantes?

J.P.- A percepcao que nos temos é que para eles € um dia de festa, o que é excelente.
Mais uma vez, enquanto musico e enquanto ex-professor de musica, e enquanto pessoa
gue esta ligada a educacao, e que acredita muito na musica, o simples facto de eles
virem para uma festa em que eles sédo parte integrante, e que tocam, faz com que isto
tudo valha a pena. Onde é que eu descobri esta informacéo? Li nos testemunhos deles,
ndo é? E isto, no caso dos violoncelistas e dos teclistas, € bem demonstrado pela
repeticao de alunos: aqueles que vieram o ano passado querem vir este ano... o que
significa que para eles & importante. Duvido que se isto fosse um trauma eles
estivessem ca no ano seguinte.

A.O0.-O que é que prevéem nas préoximas edicdes no que diz respeito a alteracdes
e melhorias?

J.P.- Eu gostava muito, e h& pessoas a pensar nisto (e tu és uma das pessoas a pensar
nisto), eu gostava muito que cada vez mais as escolas, as pessoas, no futuro olhassem

para a Maratona como um espago também laboratorial, de experimentar, de fazer certas

- 40 -



coisas, de fazer ... imagina, duos ou trios, ou quartetos de alunos, experimentar pecas
que nunca tocaram, experimentar, sei la... imagina uma peg¢a com violoncelo e
percussao... que alguém o propusesse, que trouxesse e pudesse juntar ali... eu acho
gue o violoncelo tem espaco para isto, e seria muito interessante se nos explorassemos
isto, ou cada professor explorasse isto, e trouxesse cada vez mais propostas

interessantes...

Problematica

Este projeto nasceu de uma inquietagdo pessoal enquanto docente: como
manter o (fragil) equilibrio entre a motivacdo dos alunos e a exigéncia técnica? Ou seja,
como formar alunos de violoncelo que sintam vontade de tocar e que desenvolvam
audicdo autocritica de forma saudéavel?

Na minha perspectiva, a vontade de aprender € mais facil de percepcionar na
aula individual de instrumento, independentemente da idade ou personalidade. Por ser
mais evidente observar se o0 aluno esta ou ndo empenhado penso que podera ser mais
facil para o professor gerir a motivagado na e para a aprendizagem.

Creio também que a evolucdo técnica depende da qualidade dos conteldos
abordados na aula e da qualidade/quantidade/regularidade do estudo individual. Mas
para que uma crianca/adolescente estabeleca uma rotina de trabalho é necessario, a
meu ver, mais do que feedback positivo por parte do professor. Considero que um dos
maiores agentes motivacionais do ensino da musica podera ser justamente “fazé-la”, ou
seja, tocar. Sentir prazer, sentir-se capaz e sentir reconhecimento por parte de pares e
outros que ndo apenas o professor de instrumento.

Schunk (2004) afirma que:

“students enter learning situations with a sense of self-efficacy for learning
based on prior experiences, personal qualities, and social support mechanisms. Teachers
who know their students well and incorporate various educational practices can positively
affect motivation and learning.”

Neste sentido, ao promover a Mini Maratona de Violoncelistas AMVP, pretendi
observar se, ao criar novas situagdes de performance e aprendizagem (para além de
uma audicdo de classe por periodo e participacdo em audi¢cdes gerais da escola)

conseguiria intensificar a minha acgéo pedagogica.
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Objetivos

Referi o desafio pedagdgico que é manter a motivacdo dos alunos de violoncelo
(sobre tudo os mais pequenos) ao mesmo tempo que se da um cuidado especial ao
desenvolvimento de uma técnica sélida. Foram varios os objetivos que conduziram a
realizacao da presente experiéncia pedagdgica. Estes estiveram mais relacionados com
a motivacdo, o sentido de identidade (de classe e como instrumentista), o gosto por
tocar e ouvir masica, nomeadamente ao vivo e, ainda, o estreitamento das relacdes
pedagogicas do que com o desenvolvimento de competéncias técnicas. Do meu ponto
de vista o desenvolvimento dos objetivos criard uma plataforma de receptividade pelos
alunos para um trabalho mais sério no que se refere a exigéncia técnica. Para além
disso, creio que a prépria participacdo na atividade regula, orienta e promove o

desenvolvimento da técnica de violoncelo.

- a construgdo da identidade e espirito colaborativo da classe de violoncelo e da
comunidade educativa: criar um espirito de grupo, uma “rede” de apoio entre os préprios
alunos, e através do exemplo dos mais avancados criar expectativa e vontade de evoluir
Nos mais novos;

- motivar para o violoncelo: na minha opinido a performance em publico contribui para
gue o aluno se sinta recompensado. Todos os alunos do ensino integrado da minha
classe e um aluno da classe do colega docente (no total 10 alunos) participaram como
executantes nos concertos diarios;

- desenvolver o prazer de tocar e o prazer de ouvir musica: os alunos executantes
prepararam as suas performances e assistiram ao concerto dos colegas. Na minha
perspectiva considero esta atitude um sinal de interesse e estimulo;

- criar referéncias para os alunos iniciantes: embora os alunos de Iniciacdo ndo tenham
participado como executantes, estiveram presentes como ouvintes em alguns concertos
e na aula aberta;

- enriquecer a cultura musical violoncelistica dos alunos: como todos os alunos de
violoncelo acabaram por, ao ouvir as obras tocadas pelos colegas, conhecer mais pecas
do reportério;

- aprofundar a relacédo pedagdégica com os alunos;

- alargar a accao pedagodgica da aula de instrumento.
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Fundamentagdo tedrica

Este projeto de intervencao foi inicialmente construido dentro da sala de aula, na
lichio de violoncelo (espaco onde se trabalharam as pecas seleccionadas), mas
concebido para ser vivido fora dela. Por outras palavras, ao delinear que a performance
musical fosse obrigatoriamente em formacdo de dueto, trio, quarteto, provoquei a
partilha e interacgdo com o outro, no contexto social onde os alunos passam grande
parte do tempo: a escola. Nesta perspectiva as minhas premissas e diretrizes acerca
deste projeto aproximam-se das teorias sociocognitivas enunciadas por Bertrand
(2001:116)

‘O ponto de partida das teorias sociocognitivas situa-se na tomada de
consciéncia, por parte dos docentes, da necessidade de ter em conta as condi¢des
culturais e sociais da aprendizagem. Um numero elevado de andlises e de verificacdes
efectuadas pelos pedagogos concluem pela necessidade de levar estas condigBes em
consideracdo, no caso de se desejar obter uma aprendizagem duradoira. (...) Em
segundo lugar, h4 um maior interesse pelas influéncias do ambiente (meio ambiente,
classes sociais, cultura regional, cultura popular) na aprendizagem. Interrogamo-nos
sobre o lugar que os pares assumem e sobre a eficacia dos intervenientes (como os
tutores) na construcdo de uma situagéo pedagagica”.

Teoria da aprendizagem social

Alfred Bandura estendeu o estudo da motivacdo e da aprendizagem ao
acrescentar o meio, a interaccdo com o outro, a influéncia do contexto, a no¢do de
observacdo e modelagem como mecanismos de aprendizagem. Bandura (1976), citado

por Bertrand (2001) diz o seguinte:

“A teoria da aprendizagem social tenta explicar o comportamento humano em
termos de interac¢des continuas entre os determinantes cognitivos, comportamentais e
ambientais. E no processo do determinismo reciproco que reside a possibilidade, para os
individuos, de influenciar o seu proprio destino (...). Os individuos e os seus meios sdo
determinantes reciprocos um para o outro”.

Foi nesta perspetiva que considerei que a separacdo do aluno do seu contexto
escolar ndo é possivel e o alheamento a esta evidéncia ndo é benéfico para o aluno.
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Auto-eficacia e motivacao

Um dos objetivos principais da Mini Maratona AMVP foi, como foi referido,
motivar os alunos para o violoncelo. Concebo a ideia de motivacdo como a vontade ou
desejo de fazer algo, considerando-a, a par com outros autores, importante para o
sucesso académico dado que, quando um aluno esta motivado, tem mais sucesso na
aprendizagem (Jordan & Stack, 2008; Pereira, 2013).

Segundo Mikusova (2013) a autoeficacia insere-se num quadro de
crengas/teorias motivacionais, sendo que o conceito foi introduzido e explicado por
Bandura, em 1977. Mikosova resume as perspetivas de Bandura (1986), Schunk e
Pajares (2009) afirmando que:* o conceito de autoeficacia € concreto e refere-se a
expectativa de que € possivel, através do esforco pessoal, dominar uma determinada
situacéo e alcangar um resultado desejado” (Mikusova, 2013:06). Por outras palavras, a
percepcdo das competéncias pessoais tem influéncia direta na motivagdo e no sucesso

de realizacdo de tarefas.

Comparacao Social e Socializagdo Musical

A escola é um dos contextos sociais mais importantes na vida das criangas, e
nela se experiencia uma das formas que o ser humano utiliza na construgdo da
percepgdo de si mesmo: a comparacao social, o que influencia a motiva¢do. Pintrich e
Schunk reforcam esta ideia:“Seeing others act in a particular way and receive praise or
recognition can instigate similar action in observers because they believe they will be
rewarded”(Pintrich & Schunk,1996).

Este processo é observavel nas apresentacbes publicas dos alunos de uma
escola de musica, particularmente nas audi¢cdes de classe (performance pelos alunos de
um professor de instrumento). Os alunos elaboram uma percepcdo de si mesmos
(enquanto instrumentista) através da analise e comparacdo com o outro.

Parece-me que no contexto da mauasica de conjunto se verifica a mesma
situacdo: o facto de haver comparacdo musical num contexto de
orquestra/quarteto/ensemble podera conduzir ao estabelecimento de hierarquias a partir
a percepcdo da competéncia artistica. Na minha perspectiva, estas interac¢cdes no
contexto da aprendizagem musical traduzem a ideia de socializagdo musical de
Macpherson & Parncutt (2009:19), que definem como o processo de aprendizagem
através do qual o individuo cresce numa cultura musical, desenvolvendo e ajustando as
suas capacidades musicais, actividades, formas de experimentacdo, valores e inter-

relacdo com o ambiente social, cultural e material (cf. Gembris, 1998:190).
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Identidade musical

Segundo Mans (2009:96) o conceito de identidade pode ser interpretado como o
reflexo de como o ser humano se vé a si mesmo e como os outros o véem. No decorrer
deste projeto de intervengdo quis contribuir para que os alunos integrassem o violoncelo
na sua identidade musical de forma positiva. Por outras palavras, promover o gosto pelo
instrumento e 0 sucesso académico através da musica de conjunto com 0s pares.
Desenvolver a ideia do “sou capaz” de forma a associar o violoncelo a algo de bom, util
na sua vida, que exige esforco mas traz recompensa. Acima de tudo, desenvolver um
“Eu musical” nos alunos mais jovens que ja englobe eficacia e reconhecimento na acg¢ao
(a performance).

Implementar este projeto de intervengédo na instituicdo em que lecciono facilitou a
accao pedagogica. Segundo Mota (2008:38) “o desenvolvimento artistico também
acontece dentro de contextos artisticos muito especificos onde os jovens passam uma

parte significativa do seu tempo, construindo ai as suas identidades artisticas (...)".
Estratégias de acg¢éao
A minha iniciativa consistiu em:

-performance de mini concertos, diariamente, no intervalo da manha (entre as 10:05 e

as 10:20), pelos alunos de violoncelo de ensino integrado, em duetos e quartetos de

Performance de dois alunos na Mini Maratona de Violoncelistas AMVP
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-realizacdo de uma audicdo pelos alunos de violoncelo do Conservatoério de Musica do
Porto: o professor cooperante seleccionou trés alunos da sua classe, do 8° grau (ensino
secundario). Estes alunos vieram tocar a Academia de Musica de Vilar do Paraiso
algumas obras importantes do reportério do violoncelo, acompanhados pelo pianista
Jodo Queir6s.
- realizacdo de uma aula aberta de violoncelo: foram seleccionados cinco alunos da
minha classe para a oportunidade de ter uma aula individual com a professora Sofia
Novo. Os restantes alunos e encarregados de educacgéo (de todos os regimes) tiveram a
oportunidade de assistir as cinco aulas.

Apesar de se chamar “Mini Maratona” teve a duracdo de seis dias, de 2 a 7 de
maio de 2016. As actividades acima descritas visavam intensificar a motivagédo e a
autoeficacia de cada aluno violoncelo, nomeadamente atraves de:
-consolidagdo do reportorio a ser tocado: seleccionei e preparei com rigor as obras a
serem tocadas de forma que o resultado reflectisse qualidade (sonora e musical).
Utilizando a légica das pecgas para performance observada na pratica supervisionada
(ver capitulo 1) tentei garantir que os alunos sentiriam controlo, conforto e prazer ao
tocar em publico.
- feedback positivo e construtivo por parte da professora: enquanto organizadora da
actividade e professora dos alunos envolvidos fui simultaneamente espectadora. No
final de cada momento performativo dei a minha opinido aos intervenientes, sempre com
0 cuidado de enfatizar os pontos mais positivos. Nao se tratou de ignorar o erro, mas
sim de reconhecer o esforco uma vez que os alunos despenderam tempo livre do
intervalo da manhd@ para tocar na escola, num local ndo habitual, para toda a
comunidade escolar.
-envolvimento de todos os alunos: na esperanca de motivar 0 maior nimero de alunos
possivel optei por colocar todos os alunos de ensino integrado a participar nos
concertos diarios. Independentemente do nivel técnico, empenho e interesse, todos o0s
alunos prepararam um momento performativo, de acordo com as suas possibilidades.
- criagdo de momentos de aprendizagem indirecta: o facto de a aula com a professora
convidada ser aberta ao publico permitiu que os alunos nao-selecionados participassem
como ouvintes, assim como o0s encarregados de educacdo. Parece-me que a
observacao é também uma ferramenta de aprendizagem interessante o que é reforcado
por Bertrand (2001:121):

“‘As pessoas nao sao obrigadas a fazer as coisas para
aprender. Podem, muito simplesmente, fazé-lo observando os

outros a fazé-lo pela sua vez. Tém a capacidade de efectuar uma
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aprendizagem social indirecta. (...

) qualquer pessoa tem a

capacidade de aprendizagem pela via da observacdo dos

resultados dos atos dos outros”.

Mini Maratona de Violoncelistas AMVP

Reportorio

Os alunos da Academia de Musica de Vilar do Paraiso tocaram as seguintes

obras:

“‘Minnesang” de Neidhart von Reunthal, “Chansonette” de Colin Muset ,“Moderato”, de

Sebastian Lee, “Dueto” de W.A.Mozart, “Allegro” de Marderovsky, “Allegro”, do

Concertino 1V, de J.B.Bréval.

Ja o repertério desenvolvido pelos alunos do Conservatério de Musica do Porto

foi “Elegia” de Gabriel Fauré, Concerto para violoncelo e orquestra nr° 1- Molto Allegro

de Camille Saint-Saens, Concerto para violoncelo e orquestra em ré menor- Prélude-

Lento- Allegro Maestoso, de E. Lalo.

Cronograma

Mini Maratona de Violoncelistas Amvp
2 a7 de maio de 2016

Segunda-feira
2-05

10:05-10:20:
de
de

Mdusica
Camara

Violoncelos

Terca-feira
3-05

10:05-10:20:
de
de

Musica
Cémara
Violoncelos
19:00-
Audicao

de
violoncelo do
CMP

finalistas

Quarta-feira
4-05

10:05-10:20:
de
de

Mdusica
Camara

Violoncelos

Quinta-feira
5-05

10:05-10:20:

Mdusica
Camara

Violoncelos

de
de

Sexta-feira
6-05

10:05-10:20:

Mdusica
Camara

Violoncelos

de
de

Séabado,
7-05

14:30- 18:30
Aula aberta

de Violoncelo
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Biografia da professora convidada da Aula Aberta

Sofia Novo Iniciou os seus estudos de Violoncelo com oito anos de idade, tendo
sido aluno das professoras Madalena S& e Costa, Anne Hermant e Cristina Coelho.
Licenciada em Violoncelo, com Distincdo, pelo Conservatério Real Flamengo de
Antuérpia (Bélgica), na classe do professor llia Laporev, detém ainda o Diploma da
Formacgdo Pedagdgica agregada a Licenciatura, pela Escola Superior de Antuérpia. Foi
bolseira da Fundac@o Calouste Gulbenkian entre 1992 e 1998. Integrou varias
orquestras de jovens, também como primeiro violoncelo, em Portugal, Espanha e
Bélgica. Frequentou masterclasses com Elias Arizcuren, Edita Artemieva, Marcio
Carneiro, Jeroen Reuling, Anatoly Nikitin, Jaroslav Mikus, Michal Kanka, Natalia
Shakhovskaia e Vladimir Perlin, entre outros. Em musica de cémara, trabalhou ainda
com Pascal Sigrist, Toon Fret e Ivo Venkov. E laureada dos Concursos Juventude
Musical Portuguesa, Julio Cardona e Jovens Musicos, nas modalidades de Violoncelo e
de Musica de Camara. Participou na gravagao de varios CD’s, com obras para orquestra
e para quarteto de cordas. Em 2003 representou Portugal num concurso de jovens
violoncelistas no Chipre. Em 2006 participou, como conferencista, no Il Encontro de
Histéria do Ensino da Musica em Portugal, organizado pelo Instituto de Estudos da
Crianca da Universidade do Minho. Lecionou em varias escolas do ensino artistico
vocacional de Musica, das quais destaca a Academia de Musica de Vilar do Paraiso
(entre 2005 e 2015), tendo integrado a Dire¢cdo Pedagdgica desta instituicdo nos ultimos
trés anos letivos. Atualmente, é professora de Violoncelo do quadro do Conservat6rio de

MuUsica de Coimbra.?*

Parecer de Sofia Novo acerca da Mini Maratona de Violoncelistas AMVP

«Tive contacto com a Mini Maratona de Violoncelistas organizada pela
professora Ana Isabel Oliveira na Academia de Musica de Vilar do Paraiso através de
duas atividades: Concerto por alunos do Conservatério de Mdusica do Porto, a que
assisti, e Aula Aberta, que lecionei.

Pelo conhecimento que tenho da escola em questdo, onde trabalhei dez anos,
fazendo inclusivamente parte da Direcdo Pedagégica nos Uultimos trés, consigo
testemunhar a evolugdo muito positiva que se esta a dar na classe de Violoncelo, que

ndo s6 tem crescido em numero, mas também e sobretudo, em qualidade.

21 Texto escrito por Sofia Novo
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Para além da boa evolucdo ao nivel técnico, comeca a surgir também entre os
alunos de Violoncelo um sentido de classe, de unido e de trabalho em conjunto (dos
alunos entre si e de 'alunos-professora-pais') que iniciativas como esta s6 vém fomentar

e consolidar.»

Opinides dos alunos do CMP acerca da audi¢cdo em que tocaram

“A audicdo realizada por alguns dos alunos da Classe de Violoncelo do
Professor Vicente Chuaqui foi para nos, os alunos, um privilégio. Tendo 0s meus outros
dois colegas de realizar provas para 0 ingresso no ensino superior, brevemente, e tendo
eu, ja como universitéria, poucas chances de me apresentar e, assim, treinar a minha
prestacdo a solo ao publico, esta demonstrou ser uma actividade muito oportuna, até
para testar a nossa preparacao para o exame final de oitavo grau. Tudo estava muito
bem organizado (foram-nos dadas salas para “aquecer’, pudemos ensaiar com o
pianista acompanhador, tudo com calma e descontrac¢do), mas a melhor parte foi
termos sido tao calorosamente recebidos, tendo-nos sido oferecida a oportunidade de
presenciar e ser presenteados com uma sala cheia.”

Sara Beatriz do Vale?

“Achei que a audigdo correu muito bem e foi muito bem organizada. Fomos
muito bem recebidos e respeitados como musicos. Foi espantoso ver o interesse da
parte da comunidade escolar ao ponto de ja termos publico quando apenas
ensaiAvamos, e de ser necessario colocar mais cadeiras, pois tinhamos sala cheia.
Fiquei extremamente grata quando a professora Ana me convidou para tocar, e fiquei
ainda mais feliz quando fui presenteada com tao boa experiéncia.”

Marta Sauvarin
Parecer do pianista acompanhador do CMP, Jo&o Queirds

“Quando fui contactado pela Ana Isabel Oliveira, para acompanhar 3 alunos de
violoncelo do 8°grau do Conservatério de Musica do Porto num concerto na Academia
de Musica de Vilar do Paraiso estava longe de imaginar o entusiasmo com que fomos
recebidos pelos alunos de violoncelo dessa escola e seus pais, que encheram o
auditério onde se realizou o evento. Conheco a Ana Isabel ha muitos anos e sei do seu
entusiasmo e amor em relacdo ao violoncelo, com este concerto pude testemunhar a
sua capacidade para transmitir esses sentimentos aos seus alunos e o envolvimento
gue ela conseguiu com as familias dos seus alunos. A possibilidade de ouvir alunos

mais adiantados é sempre um factor de motivacdo nos alunos iniciantes, foi esse um

22 Aparecem os nomes reais dos alunos com autorizacdo dos proprios.
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dos objetivos pretendidos com a realizacdo deste concerto mas o trabalho feito pela
professora Ana Isabel com os seus alunos permitiu que esse momento fosse mais do
gue um concerto, tratou-se de criar um espirito de “classe”, em que todos (pais
inclusivé) responderam de forma massiva a chamada da sua professora. Foi sem duvida
uma iniciativa marcante para todos o0s participantes (executantes e ouvintes), que
aproximou classes de violoncelo de duas escolas com caracteristicas semelhantes,
apesar de percursos diferentes, devido também ao peso histérico de cada instituicdo e
gue gracas ao empenho da Ana Isabel contribuiu para celebrar o seu instrumento, o
Violoncelo.”

Parecer do professor Gonc¢alo Morais, Direcdo Pedagdgica da Academia de
Musica de Vilar do Paraiso

“Atividades como a "Mini Maratona de Violoncelistas” sdao sempre uma 6ptima
forma de motivacdo e aprendizagem para os alunos da AMVP. As audi¢cdes no hall da
academia deram visibilidade a performance dos alunos de violoncelo e ao trabalho
realizado pela classe de violoncelo, permitindo chegar a uma boa parte da comunidade
escolar. O intercAmbio com alunos do conservatério de musica do Porto é sempre uma
boa maneira de dar a conhecer aos nossos alunos o trabalho realizado noutras escolas,
sendo no meu ponto de vista muito importante para a formacao dos alunos.

Fica a sugestdo de transformar a aula aberta da prof. Sofia Novo numa
masterclass com maior duragdo no futuro. Serd certamente uma atividade a dar

continuidade na AMVP nos préximos anos.”

Técnicas de recolha de dados

Foi realizada uma entrevista aos alunos participantes na Mini Maratona AMVP
para conhecer a percepcdo geral dos alunos sobre o projeto. Elaborei um guido de
entrevista de onze perguntas. Para este relatdrio, serd apresentada apenas a analise de
cinco perguntas, por forma a focar a minha andlise nas perguntas que obtiveram as

respostas mais expressivas para a elaboracéo deste documento.

Os objetivos do excerto seleccionado para analise foram:

- obter uma descricdo do projeto por parte de cada aluno de forma a conhecer o que
eles entenderam da iniciativa e de forma a promover a consciencializacdo da propria

experiéncia através da verbalizacdo das suas percepgoes.
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- averiguar se os alunos da AMVP estariam familiarizados com as obras tocadas pelos
alunos do CMP, dado que séo referéncias do reportério do violoncelo e despertar-lhes a
curiosidade para o conhecimento de mais reportorio.

- descobrir se os alunos da AMVP sentem vontade e se se acham capazes de, um dia,

tocar essas obras.

Andlise e discussédo dos dados/resultados

A andlise de dados obtidos pelas entrevistas serd realizada em cinco partes,

correspondentes as cinco questdes colocadas.

Em que consistiu a Mini Maratona de Violoncelistas AMVP?

Na generalidade os alunos descreveram a iniciativa enunciando o seu objetivo:
descreveram como uma apresentacao do trabalho performativo deles e da professora,
com a duragdo de uma semana, cujo objectivo seria mostrar a comunidade educativa o
gue eles (alunos) aprenderam a tocar durante o ano letivo.

Ha algumas respostas diferentes no que concerne a definicdo do objetivo, como
por exemplo, os alunos 3 e 4, que disseram que 0 objetivo seria mostrar o violoncelo.

O aluno 5 disse que o objetivo foi habituar os alunos de violoncelo a tocar em
grupo, sem o auxilio do piano. Esta descricao foi particularmente pertinente, visto que,
como ja foi referido na introducdo deste capitulo foi, para mim, o aspeto mais
significativo da experiéncia na Casa da Mdusica, em julho de 2015. O aluno 7 descreveu
a iniciativa como “uma mini preparagao para a Maratona de Violoncelistas da Casa da
Musica”. Disse também que os alunos de violoncelo ficaram “favorecidos” porque, como
tiveram muitos espectadores, as pessoas ja sabem que os violoncelistas AMVP tocam
bem. Desta observacéo pode-se apurar o nivel de satisfacdo demonstrado pelo aluno.

O aluno 8 néo descreveu a Iniciativa, apontando também uma relacéo entre a
afluéncia de publico e a qualidade dos intérpretes, focando-se apenas no que a Mini
Maratona representou para ele:” Foi uma experiencia muito boa, foi das melhores coisas
que ja fiz, gostei muito de tocar na academia, com muita gente a ver”.

O facto de se ter utilizado um local pouco convencional (o atrio da entrada da
escola) parece também ter causado algum impacto positivo ndo sé no publico como nos

préprios intérpretes, devido ao efeito surpresa e carater informal.
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Gostaste da Mini Maratona?

Esta pergunta, assim como a anterior, serviu mais como exercicio preparatorio
de entrevista. Seria, por certo, complicado para um aluno dizer a professora, que
organizou a actividade, que ndo gostou. N&o obstante, é de salientar algumas respostas
pelo seu entusiasmo: os alunos 4 e 9 afirmaram ter gostado muito, o aluno 7 afirmou ter
adorado, e o aluno 5 disse “Sim! Foi muito gira! Deu para as pessoas que estao aqui na
academia... algumas colegas minhas acham que violoncelo s6 da acompanhado com
piano e nado, acho que fica muito bem violoncelo com violoncelo...”. Mais uma vez se
sublinha o gosto que os alunos revelam em tocar s6 com 0 seu instrumento como

referéncia timbrica.

Gostaste de ouvir colegas de violoncelo de outra escola?

A totalidade dos alunos respondeu que gostou. Trés alunos afirmaram ter
gostado muito e dois alunos destacaram a performance (que o aluno Elias Moreira
executou como encore, de surpresa) de Beat-box. O aluno 5 afirmou que “Sim, Sim!
Gostei muito! Gostei muito daquela parte de beat box. As pessoas pensam que
violoncelo s6 da para musicas classicas, e nao! D4 para muitas mais coisas”. Também o
aluno 6 disse que” aprendi que no violoncelo ndo é preciso tocar s6 musica classica”. Os
alunos 5 e 8 afirmaram que os alunos do CMP tocaram muito bem. As percepc¢des
destes alunos levam-me a repensar o ensino da musica e a questionar, tal como
Jorgensen, se 0 reportério nas escolas de musica ndo tem vindo a ser redutor
(Jorgensen,2003: 4).

Conhecias as obras que eles tocaram?

A grande maioria dos alunos revelou ndo conhecer as obras tocadas. Apenas
um aluno afirmou conhecer as trés obras. Trés alunos disseram que s6 conheciam *
Elegia”, de G. Fauré. Dois alunos afirmaram que s6é conheciam a can¢do que Elias
Moreira executou em Beat-box. Estes depoimentos despertaram-me a atencéo para a
necessidade de criar mais contactos significativos com o reportério e, em ultima analise,

com a musica, de forma a alargar o leque estético e cultural através do ensino.

Gostavas de tocar essas obras também?
Em nove alunos entrevistados oito responderam que sim. A Unica resposta
divergente foi, pelo aluno 1, que afirmou que néo sabia, visto que as obras pareciam ser

muito dificeis. Quatro alunos responderam afirmativamente e com bastante entusiasmo.
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Achas que seras capaz, um dia, de tocar as obras que ouviste?

Seis alunos responderam que sim. O aluno 1 afirmou n&o saber, mas acrescenta
gue poderd ser possivel se se esforcar e trabalhar muito. Outros quatro alunos
afirmaram que tocar as obras que ouviram serd possivel se estudarem muito. O aluno 8
disse “Acho que sim, se eu continuar com esta paixdo de tocar violoncelo, acho que
sim.” As respostas revelaram alguns aspetos da propria personalidade dos alunos.
Ainda assim considerei positivo o contato com as obras através dos colegas, o que

parece causar mais impacto na sua aprendizagem.

Consideracdes finais

Na semana da Mini Maratona senti entusiasmo, alegria e motivacéo nos alunos.
A iniciativa proporcionou aos alunos momentos de prazer associados a pratica
instrumental. Todos os alunos do ensino integrado desempenharam funcdes de
performer e ouvinte, focando mais a sua aten¢é@o no violoncelo durante um periodo de
uma semana.

Foi também dada a oportunidade de conhecer alunos mais avancgados, de outra
escola, o que pareceu fortificar um sentido de identidade mais alargado, como que de
uma classe de violoncelo inter escolas.

Concordo plenamente com o Coordenador do Servico Educativo da Casa da
Musica que, na entrevista concedida, utilizou a expressao “bolha” para descrever um
certo isolamento das escolas, ou dos professores de instrumento. Esta visédo, da qual
partilho, levou-me a repensar a minha pratica de ensino, incentivando-me a criar mais

contato com outros professores, outros alunos, outras escolas, outras visfes educativas.

Foi interessante ter terminado com uma aula aberta visto que funcionou como
balanco final, ndo s6 enquanto andlise do nivel técnico dos cinco alunos executantes,
mas também como “bar6metro” do nivel de interesse e entusiasmo da classe, pela
presencga dos alunos ouvintes e dos seus encarregados de educacao.

A maioria dos entrevistados afirmou ter gostado da Mini Maratona. Alguns alunos
evidenciaram alegria e entusiasmo ao responder ao inquérito, mesmo semanas depois
de a iniciativa ter acontecido (as entrevistas foram realizadas cerca de um més depois).

O facto de ndo ter anunciado a Mini Maratona previamente, propositadamente,
causou um efeito surpresa. Por outro lado, uma maior comunidade educativa poderia ter

usufruido da experiéncia, o que fica para voltar a reflectir numa préxima Maratona. O
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préprio titulo ndo traduziu a experiéncia na medida em que a iniciativa teve a duracéo de
uma semana, ultrapassando claramente os limites do que seria uma Mini Maratona.

Constato, com satisfacdo, a preciosa contribuicdo da professora de Educacao
Visual da Academia de Musica de Vilar do Paraiso, que criou o design do cartaz. A
imagem utilizada foi desenhada por um aluno do 9° ano, em 2014, no ambito da primeira
colaboracdo entre a disciplina de Violoncelo e Educagdo Visual. Esta segunda
experiéncia mostrou-me que a colaboracgdo interdisciplinar € uma possibilidade realista,
pelo que defendo que deve ser incentivada. Torna-se assim possivel estimular outras
formas de sensibilidade extra-musical, assim como competéncias criativas, essenciais
ao desenvolvimento artistico do aluno.

E inegavel o aparecimento de um sentido de gratiddo por poder articular uma
escola que fez parte da minha histéria profissional (convidando a professora do
Conservatorio de Musica de Coimbra),com a escola onde lecciono atualmente e o p6lo
de estagio, tendo podido contar com a colaboragédo de todos os professores, alunos e

encarregados de educacgdo envolvidos neste projeto.
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Anexo 1- Aulas observadas e dadas

Aluno A
Mestrado em Ensino da Musica
Ano letivo 2015/2016 | 1°semestre
Unidade Curricular Prética Profissional |
Professor Supervisor Professor Jed Barahal
Professor Cooperante Professor Vicente Chuaqui
Mestranda Ana Isabel Oliveira
Escola Conservatério de Musica do Porto
Disciplina Violoncelo
Regime Integrado
Aluno Aluno A
Nivel 1° Grau
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Observacdo de uma aula individual de instrumento- aula n°1

Data

Duracéo

Conteldos

Recursos necessarios

Descricao

27 de outubro de 2015

45 minutos

Escala de Ré Maior, em duas oitavas, até dezasseis notas por arcada.
Arpejo maior, arpejo menor, e arpejo de sétima da dominante (uma,
trés, quatro, seis e oito notas por arcada).

Exercicios em mudancas de posigao.

Violoncelo 3/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Resina (pertencente ao aluno)

Cadeiras (duas)

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras

O Professor pede a escala (de Ré Maior, em duas oitavas) até quatro notas
por arcada. Interrompe a execugdo para relembrar que o movimento da
posicdo de extensdo faz-se por cima do braco do violoncelo. Terminada a
performance, o professor alerta que no sentido descendente da escala o
aluno ndo estd a subir suficientemente o brago esquerdo.

O Aluno toca exercicio 160, do método de Marderovsky. O professor escuta
até ao fim e reforga a forma de “fazer” mudangas de posi¢ao: “ o movimento
é com todo o brago, e para ja o glissando tem de se ouvir”, “ tens de sentir
pressdo de cima para baixo”, “ a mudanca tem de ser realizada a uma
velocidade constante”. O aluno repete algumas vezes e o professor ajuda,
afastando o polegar esquerdo da aluno do brago do violoncelo.

O aluno repete o exercicio na corda ré.

O professor exemplifica um novo exercicio de mudangas de posicdo, da
primeira para a quarta posi¢dao, com notas de passagem.

O professor pede ao aluno para tentar fazer na corda I3, ouvindo bem o
percurso da mudanca e realizando-a devagar.

Enquanto o aluno experimenta, o professor vai reforcando as indicagGes:
realizar o movimento sem paragens, com paciéncia porque “aos poucos vai”.
O professor pede ao aluno para identificar as notas na quarta posicdo, em
todas as cordas. O aluno identifica corretamente a maioria das notas,
demorado algum tempo para pensar. O professor faz uma sintese das
recomendacdes para melhor orientar o estudo individual.
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Observacdo de uma aula individual de instrumento- aula n°2

Data

Duracéo

Conteldos

Recursos necessarios

Descricao

3 de novembro de 2015

45 minutos

Escala de Ré Maior, em quatro oitavas, até oito notas por arcada.
Arpejo maior, arpejo menor, e arpejo de sétima da dominante (uma,
trés, quatro, seis e oito notas por arcada).

Exercicios em mudancas de posi¢édo

Violoncelo 3/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Resina (pertencente ao aluno)

Cadeiras (duas)

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras

14:33- A aula comega com a execugédo da escala. O professor alerta
para a qualidade do movimento do braco direito, relembrando a aluno
para utilizar o arco todo. Pede ao aluno para repetir a partir de duas
notas por arcada. O aluno toca novamente. O professor diz que esta
melhor, e que deve estudar sempre com concentracdo. O professor
pede ao aluno para tocar os arpejos. O aluno toca, e o professor
interrompe para relembrar as mesmas questdes (do braco direito).
14:41- Aluno toca um exercicio em mudancas de posicdo. O professor
escuta até ao fim e reforga/relembra a forma de “fazer” mudangas de
posicado, visto que é apenas a terceira aula com o novo contetddo. O
professor exemplifica e explica: “para ja o glissando tem de se ouvir”.
14:48- O aluno toca 0 mesmo exercicio nas restantes cordas
Enquanto o aluno toca, o professor vai reforcando a orientagédo
técnica.

15:04- O professor faz uma sintese das recomendacdes da aula.
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Observacdo de uma aula individual de instrumento- aula n°3

Data

Duracéo

Conteldos

Recursos necessarios

Descricao

19 de janeiro de 2016

45 minutos

Escala de Sol Maior, em duas oitavas, até oito notas por arcada.
Arpejo maior, arpejo menor, e arpejo de sétima da dominante (uma,
trés, quatro, seis e oito notas por arcada).

Exercicios em mudancas de posicéo (da compilacdo de Sapojnikov)

Violoncelo 3/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Resina (pertencente ao aluno)

Cadeiras (duas)

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras

A aula comeca pela execucgdo da escala. Seguidamente, o
professor refere que o movimento de mudanca de posicdo esta
um pouco brusco. Sugere também mais relaxamento na méo
esquerda na quarta posicao. Seguidamente pede ao aluno para
repetir a série de quatro notas por arcada. O aluno toca. O
professor trabalha a postura da mao esquerda no sentido
descendente (em quatro notas por arcada e oito), repetindo
varias vezes.

Seguidamente o professor sugere a execucao dos arpejos. O
aluno toca. O professor interrompe para corrigir a velocidade do
arco. Trabalham a mudanca de posicao entre a nota ré (quarto
dedo, primeira posi¢éo, corda l4) e a nota sol (quarto dedo,
quarta posicao, corda la). Aluno toca os restantes 3 arpejos e o
professor trabalha novamente as mudancas de posicéo.
Seguidamente toca os trés arpejos nas diferentes séries.

O professor sugere que o aluno toque o exercicio 39, (da
compilagéo de Sapojnikov). O professor acompanha ao piano, e
vai reforcando que € preciso mais som. Repetem varias vezes 0
exercicio. Ao aluno toca outro exercicio (nr° 23, da mesma
compilacdo) também acompanhado ao piano pelo professor.
Seguidamente toca um terceiro exercicio (nr° 43, da mesma
compilacdo). O professor pede para decorar este ultimo, e
deixar os outros dois para tras. Marca novo exercicio (nr°42) e
pede ao aluno para ler na aula. O professor volta a afinar o
violoncelo e a aula termina.
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Observacéo de uma aula individual de instrumento- aula n°4

Data

Duracéo

Conteldos

Recursos necessarios

Descricao

10 de maio de 2016

45 minutos

Escala de Sol Maior, em duas oitavas, até dezasseis notas por arcada.
Arpejo maior, arpejo menor, e arpejo de sétima da dominante (uma,
trés, quatro, seis e oito notas por arcada).

Exercicio 188 (livro de Marderovsky)

Violoncelo 3/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Resina (pertencente ao aluno)

Cadeiras (duas)

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras

O professor corrige a altura do espigéo, previamente preparado pelo
aluno. Pede-lhe para comecar a tocar a escala. Seguidamente, corrige
a afinacdo e vai fornecendo feedback. O professor alerta que o tempo
esta a mudar a partir das oito notas por arcada, o que faz com que as
mudancas de posigdo sejam realizadas a uma velocidade brusca e
desajustada. Para corrigir a situagcéo, o professor pede-lhe para tocar
a partir da série de 4 notas por arcada, e vai corrigindo a pulsagéo.
Seguidamente, o aluno toca os arpejos. O professor afirma que ha
melhoria. Relembra que o problema da escala comeca a partir da
série de quatro notas por arcada. Seguidamente, pede ao aluno para
tocar uma arcada completa, para que se aperceba que consegue
utilizar o arco todo. Seguidamente, pede que repita 0 processo mas
com um arpejo. O professor constata que o aluno consegue utilizar o
arco todo com som, e que deve lembrar-se disso. De seguida o aluno
toca o exercicio 188, com arco completo. O professor corrige o tempo,
dizendo que esta lento. O professor vai continuando a dar correccdes
enquanto o aluno toca, corrigindo também a postura da posi¢cédo de
extensdo. No fim, o professor faz uma sintese das recomendagoes e
pede outro exercicio para o trabalho de casa (nr°189, livro de
Marderovsky).

-64 -



Aluno B

Mestrado em Ensino da Mdsica

Ano letivo

2015/2016 | 1°semestre

Unidade Curricular

Pratica Profissional |

Professor Supervisor

Professor Jed Barahal

Professor Cooperante

Professor Vicente Chuaqui

Mestranda Ana Isabel Oliveira

Escola Conservatério de Musica do Porto
Disciplina Violoncelo

Regime Supletivo

Aluno Aluno B

Nivel 8° Grau
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Observacdo de uma aula individual de instrumento- aula n°1

Data
Duracao

Conteldos

Recursos necessarios

Descricéo

27 de outubro de 2015
90 minutos

Escala de Ré Maior, em quatro oitavas, até oito notas por arcada.
Arpejo maior, arpejo menor, e arpejo de sétima da dominante (uma,
trés, quatro, seis e oito notas por arcada).

Estudo 11 de Jean Louis Duport

“Elegia”, de Gabriel Fauré

Violoncelo 4/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Resina (pertencente ao aluno)

Cadeiras (duas)

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras

O professor pede a performance da escala. O aluno toca a escala
até ao final da série de oito notas por arcada. O professor comega por
comentar que deve corrigir a postura da méo esquerda na mudanca
de posi¢do para uma posicdo com polegar. O professor acrescenta
que o polegar acompanha a mao mas nao deve fazer pressdo. Pede
para repetir a partir do inicio das Ultimas duas oitavas, observando a
saida do polegar.

O professor pede ao aluno para tocar os primeiros arpejos. O aluno
toca o arpejo maior e menor, nas trés diferentes séries. O aluno pede
para o professor explicar novamente a dedilhagéo do arpejo de sétima
da dominante. O professor esclarece as duvidas de dedilhacdo, e o
aluno toca o arpejo.

O professor recomenda que estude melhor em casa, e pede para
comecar a tocar o estudo escolhido para trabalho de casa, até ao final
da segunda pagina. O aluno toca o excerto pedido. O professor diz
gue e excerto do exercicio esta bem lido. Pede ao aluno para repetir a
partir do compasso 19 até ao 23. Pede ao aluno para executar
lentamente. O aluno toca. O professor toca algumas notas no piano ao
mesmo tempo que o aluno toca a passagem, para referenciar a
afinacdo. Repetem algumas vezes, acelerando a pulsacéo
gradualmente. O professor reforca a importdncia de estudar
cuidadosamente as mudancas de posi¢do na posi¢céo de polegar, para
gue o aluno tenha em mente quando deve avangar um tom ou ¥ tom.
O professor pede a leitura das restantes duas paginas do estudo para

a aula seguinte.
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Pede também ao aluno a execucédo da obra escolhida para trabalho de
casa, “ Elegia”, de Gabriel Fauré. O aluno toca, do principio ao fim da
peca. O professor comeca o seu feedback por corrigir as arcadas.
Refere que a peca é originalmente para Violoncelo e Orquestra, sendo
gue todas as indica¢cbes de dindmica devem ser encaradas como de
solista, ou seja, muito mais “exagerado” do que se fosse uma peca
para violoncelo e piano. Diz também que h& duas partes distintas na
peca, de carater diferente:

12 (compassos 1-22) — Forte e intenso

22 (compassos 23- 34) - Esperanca, o mais “facil” e simples possivel.
O professor pede a execucdo a partir da letra A, e recomenda tocar
mais sul tasto na terceira repeticdo do tema. Sugere também arcadas
para compassos 35 a 38. Aconselha também a n&do estudar os
mesmos compassos de forma muito fragmentada porque podera soar
também fragmentado em performance. O professor acrescenta que na
obra em questdo o mais dificil € mudar o tipo de som, expressao e
vibrato em pouco tempo.

Diz ao aluno que estudou bem a peca, e que agora deve acrescentar

as informacg6es novas.
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Observacdo de uma aula individual de instrumento- aula n°2

Data
Duracao

Conteldos

Recursos necessarios

Descricéo

3 de novembro de 2015
90 minutos

Escala de Ré Maior, em quatro oitavas, até oito notas por arcada.
Arpejo maior, arpejo menor, e arpejo de sétima da dominante (uma,
trés, quatro, seis e oito notas por arcada).

Estudo 11 de Jean Louis Duport

“Elegia”, de Gabriel Fauré

Violoncelo 4/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Resina (pertencente ao aluno)

Cadeiras (duas)

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras

O aluno diz ao professor que ficou com davidas na dedilhacdo dos
arpejos porque ndo conseguiu decorar na aula anterior. O professor
diz para comecar a tocar a escala, pelo que explicard melhor a
dedilhacéo posteriormente.

19:04 - O aluno engana-se nas posicoes de polegar e pede para
repetir. O professor aproveita para dar recomendag0es, realcando que
a partir da série de quatro notas por arcada o arco “ foge” para o
ponto, transformando o som. Adverte também para a necessidade de
corrigir a postura do pulso da mao esquerda na ultima oitava, assim
como aliviar a presséo do dedo que faz a mudanca de posicdo com
mudanc¢a de corda, entre a nota La (quatro dedo, segunda posicao,
corda Ré) e a nota Si (primeiro dedo, primeira posi¢ao, corda La).
19:06- O professor pede ao aluno para repetir a escala desde a nota
Ré (quarto dedo, primeira posicao, corda L&) até a nota Fa sustenido
(primeiro dedo, segunda posi¢éo, corda Ré), ouvindo atentamente a
mudanca de posicdo com mudanca de corda. O professor aconselha a
realizar a mudanca de posicdo a velocidade do andamento em
questdo, sem “cortar” duracdo a nota anterior. Pede ao aluno para
repetir algumas vezes com esta informacgéo presente. O professor
refere que esta melhor e pede ao aluno para passar para 0s arpejos.
19:11- O aluno comeca a tocar o primeiro arpejo. O professor
interrompe-o no final da primeira série para pedir mais som. O aluno
repete. O aluno comec¢a a tocar o segundo arpejo e o professor
interrompe, pedindo-lhe que complete as séries do primeiro arpejo
antes de passar para o segundo, tendo em mente que a ideia é
distribuir bem o arco, em trés partes iguais. O aluno toca as duas
primeiras séries.

19:16- O aluno ri-se e diz que nao vale a pena tocar a terceira série
porque nao esta preparado. O professor diz-lhe para tocar a mesma,
porque nao é tdo rapido quanto imagina. O aluno toca e consegue
completar a série no que diz respeito a pulsagdo. O professor comeca
por comentar que a mao esquerda deve “saber” bem a distancia entre
os dedos na ultima oitava.

O professor pede para tocar o arpejo a partir da corda Ia, repetindo a
Ultima nota tocada, em duas notas por arcada:

Ré-Fa# | Fa#-La | La-Ré
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O aluno toca. O professor pede para tocar do mesmo ponto de partida,
mas desta vez sem repetir a nota.

19:18- O professor diz que esta melhor, e que deve trabalhar assim
para “ fixar’ as posigdes, principalmente o intervalo de quarta perfeita
(l&-ré), na dltima oitava. Aconselha-a também a sair mais rapidamente
da quinta posicéo.

19:20- O professor pede para tocar o arpejo menor, com a mesma
estrutura das séries. O aluno toca e ri-se porque o polegar saiu para a
escala do violoncelo na quinta posicdo, erro que ja havia sido
referenciado pelo professor em aulas anteriores. O aluno volta a tentar
algumas vezes e o professor diz para estudar melhor em casa.

19:25- O aluno toca o ultimo arpejo, em que mostrou ter ddvidas na
dedilhacéo no inicio da aula, e o professor relembra-a da dedilhacéo
aconselhada.

19:28- O professor referencia que o polegar esquerdo esta a
atrapalhar”. O aluno repete.

19:29- O professor pede para corrigir a mudanca de posicédo na corda
sol, entre a nota la (primeiro dedo, primeira posicdo) e a nota dé
(segundo dedo, segunda posicao).

19:30- O aluno escreve a dedilhagcéo do arpejo. O professor pergunta
se completou a leitura do estudo de Duport. O aluno diz que sim. O
professor pede para tocar a partir do compasso 43. O aluno toca,
desde o compasso 43 até ao fim do estudo.

19:32- O professor corrige arcadas e pede para tocar a partir do
compasso 93.

19:36- O professor pede para repetir a partir do compasso 107,
lentamente.

19:40- O professor corrige a afinacdo na corda D6 nos compassos
113, 114, 115. Aluno repete algumas vezes.

19:44- O professor corrige a articulagdo das notas sem ponto,
referenciando que tém de ser executadas “a corda”.

19:49- O professor encerra o trabalho no estudo, relembrando as
indicacdes e pedindo que estude o exercicio integralmente para a aula
seguinte.

19:50- O aluno toca a pega Elegia”. O professor trabalha a
sonoridade dos compassos do primeiro compasso ao compasso 9,
pedindo ao aluno vérias repeticdes, e recomendando mais volume
sonoro. Ap6s se verificar melhoria, o professor resume as
recomendag0fes da aula
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Observacéo de uma aula individual de instrumento- aula n°3

Data

Duracao

Conteldos

Recursos necessarios

Descricéo

17 de novembro de 2015
90 minutos

Escala de Ré Maior, em quatro oitavas, até 16 notas por arcada.
Arpejo maior, arpejo menor, e arpejo de sétima da dominante (uma,
trés, quatro, seis e oito notas por arcada).

Estudo 11 de Jean Louis Duport

“Elegia”, de Gabriel Fauré

Violoncelo 4/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Resina (pertencente ao aluno)

Cadeiras (duas)

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras

O professor toca a nota La no piano, e o acorde de Ré menor para
ajudar a referenciar o processo de afinagdo. O aluno afina, tocando
duas cordas de cada vez, lentamente, e escutando o intervalo,
ajustando as cordas com a ajuda dos afinadores. De seguida toca os
harmoénicos naturais e ajusta novamente a afinagdo das cordas
através dos afinadores do estandarte.

18:44 - O aluno comega a tocar a escala, até 16 notas por arcada.
Depois de o aluno terminar todas as séries da escala o professor
comeca a dar o feedback. Diz que a afinacdo na primeira posi¢éo fica
sempre alta na corda D6, ao que o aluno reage prontamente,
concordando e revelando que se apercebeu da desafinacdo. O
professor acrescenta que o aluno ndo corrigiu a posicdo em nenhuma
das execucdes das séries, e que deve ouvir bem as Ultimas trés notas
da escala (que correspondem ao quarto, segundo e terceiro dedos da
mao esquerda, em posicao aberta ou de extensdo). O professor pede
para repetir a execucao a partir da nota Si natural na Corda D¢ (Corda
IV, quarta posicdo em posicdo de extensdo, quarto dedo), corda em
sentido descendente, enquanto toca a0 mesmo tempo no piano, as
mesmas notas. O aluno consegue corrigir a postura da mao esquerda.
O professor prossegue a analise, referindo que a mao esquerda esta a
funcionar bem no que diz respeito as mudangas de posicdo até ao
inicio da ultima oitava. Nesta, segundo o professor, o aluno muda a
forma de realizar a mudanca de posicdo. O professor aconselha a
corrigir a tendéncia de fazer a mudanga “ por baixo” (referindo-se a
forma como o dedo da mudanca desliza sobre a escala). O professor
diz também que a velocidade da mudanca de posicéo esta correta nas
séries mais rapidas, mas nas séries lentas o movimento estd muito
brusco. Pede-lhe para se concentrar mais nessas séries, e pede-lhe
para repetir a série de duas notas por arcada” Pede para tocar série
de duas notas de novo, comecando na nota Ré, na corda La, primeira
posicao, de forma a ouvir atentamente a mudanca de posicdo Ré
(primeira posicéo) -Mi (primeiro dedo, quarta posi¢éo). O aluno toca a
mudanca algumas vezes, sendo que se nitidamente se apercebe que
0 movimento € realizado demasiado rapido. O aluno continua a repetir
a mudanca de posicdo enquanto o professor vai comentando a
gualidade do movimento. O professor aconselha a estudar da forma
descrita de forma a evitar um acento na nota de chegada da mudanca
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de posicao. Acrescenta que deve lembrar-se que nas Ultimas duas
oitavas € necessaria mudar de posicdo a cada duas notas, e que
guando toca mais rapido soa claramente mais ligado. O professor
pede para a aluno repetir novamente a partir do Ré (primeira posicao,
quarto dedo). Ao chegar a Ultima nota o professor constata que esta
melhor e reforca a atencdo do aluno para que faca igual no sentido
descendente. O aluno termina de tocar e o professor constata
novamente que estd melhor, e que até se torna facil de estudar e
corrigir, porque basta ouvir com atenc¢éo

18:55-0 aluno toca o primeiro arpejo, Ré Maior (estado fundamental)
também com séries, neste caso de uma, trés e seis notas por arcada.
Seguidamente toca o arpejo de Ré menor (estado fundamental), com
a mesma estrutura de arcadas.

19:15- O professor interrompe para pedir quatro notas por arcada no
arpejo 72D. Professor pede a aluno para evitar puxar a corda para o
lado esquerdo, na ultima oitava do arpejo. Pede para repetir o arpejo,
e orienta a forma de execucédo. O aluno consegue corrigir ligeiramente
a postura da mao esquerda.

19:17- Professor diz que a afinacdo estd melhor no arpejo. Refere
também para evitar puxar a corda L4, e evitar mudar a postura da méo
esquerda, porque embora esteja a pisar 0s sitios certos, as notas
poderdo ndo soar afinadas (porque o espaco designado na escala ndo
esta a ser totalmente preenchido). O professor pede ao aluno para
imaginar os espacos designados dos dedos numa flauta. Pergunta-lhe
se ja lhe terd acontecido, ao tocar flauta e por ndo estar a pisar
correctamente o espaco vazio para um dedo, perceber que o som
emitido ndo esta bem definido. O professor refere que no violoncelo
passa-se a mesma coisa. E preciso pisar a 100% o espaco que cada
nota “ocupa” na escala, para que todos os harmoénicos da nota “
saiam”. O professor acrescenta que as Unicas notas em que é suposto
ndo pisar totalmente, ou seja, aflorar a corda, sdo os harmodnicos
naturais.

O professor resume o0 progresso ao aluno: diz que em geral a escala
estid melhor, sendo que a afinagdo estd melhor nos arpejos. Reforga
para ouvir mais atentamente o ré final da escala, ndo esquecendo que
esta em posicao de extensdo, e que o ré final fica sempre um
bocadinho alto. O professor pede para continuar o bom trabalho da
escala, pois a ideia é trocar de escala brevemente. Refere novamente
gque esta melhor pois consegue tocar mais legato, consegue produzir
som até ao fim do arco, e que deve corrigir 0 movimento nas
mudancas de posi¢cdo nas séries lentas para que o movimento nao
seja executado de forma brusca.

19:19- O professor pede para a aluno comecar a tocar o estudo
escolhido, de J. Duport (nimero 11).

19:20 O professor interrompe para pedir a aluno para aliviar a
pressdo do arco de forma que o este quase ndo pare, assim como o
som. Pede para repetir, do inicio da sec¢do. O aluno toca desde a
parte designada até ao fim do estudo.

19:26- O professor comeca por referir que a articulacdo das notas
separadas ainda precisa de atenc¢do, até porque ja o referiu imensas
vezes. Pede para baixar o braco direito e repetir o golpe de arco,
lentamente, escolhendo uma passagem simples para a méo esquerda
no proprio exercicio. Pede também para evitar executar esse golpe de
arco no taldo. O aluno toca. Professor explica hovamente a forma de
execucao do golpe de arco, salientando a articulacdo do movimento a
partir do cotovelo direito. Pede para repetir a mesma passagem,
aumentando a velocidade de execucdo. O aluno toca. O professor diz
que esta melhor e que assim € que deve funcionar o braco direito, e
reforca que o que “acontece” na mao direita tem origem no bracgo.
19:29- O professor pede para o aluno repetir, lentamente e o mais livre
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possivel no arco. O aluno toca. O professor pede a mesma passagem,
mais rapido, reforcando que o braco deve continuar livre, mesmo na
corda La. O professor refere que a mao esquerda vai ganhar liberdade
se o braco direito estiver livre também. Reforca que simplesmente que
o cotovelo direito deve estar mais baixo. Pede para repetir, sem
aumentar a velocidade, na passagem mais dificili para a mao
esquerda. O professor constata que o som melhora imediatamente
quando aluno se concentra nas indica¢des técnicas.

O professor pede a proxima passagem técnica semelhante,
lentamente, com a mesma concentragao.
19:32- O professor diz que estd melhor, e pede para o aluno repetir,
com mais velocidade. Refere também que o cotovelo direito ainda esta
um pouco alto. O aluno repete. O professor diz que esta melhor e
pede para repetir, ainda mais rapido. O professor diz que esta melhor,
e pede ao aluno para tocar a passagem técnica seguinte, comecando
mais devagar. O aluno toca. O professor interrompe para relembrar
gue o braco direito tem de estar muitissimo mais baixo. O aluno toca
novamente.
19:35 Professor continua a trabalhar as passagens mais dificeis, da
mesma forma, e pede para se evitar tocar harmonicos naturais. O
aluno pergunta, depois de experimentar tocar com todas as notas
pisadas, se & mesmo necessario tocar dessa forma. O professor
responde que sim, preferencialmente. O aluno diz que é dificil porque
sente que ndo tem espaco para pisar (nas zonas mais agudas da
escala do violoncelo).
19:38 — O professor explica a importancia de tocar as notas reais em
detrimento de harmonicos: mudar a forma de execucdo muda
drasticamente o som. Refere que quando o aluno toca com as notas
reais melhora a execucdo das mudancgas de posicdo, porque estas
precisam de contato com a corda. O professor refere também que
gquando a mao j4 esta na posicdo ndo se toca harmonico natural, a
ndo ser que esteja indicado na partitura. Pede para repetir, pisando
todas as notas. O aluno toca. O professor pede que repita, um pouco
mais rapido. O professor conclui o trabalho no estudo, relembrando o
trabalho que fizeram com o arco.
Pede “Elegia” e pergunta se ja esta de cor. Ele diz que n&do. O
Professor pede-lhe para comecar a tocar a pega do inicio ao fim, com
excepcdo dos compassos 23 a 29 (parte em que o Vvioloncelo
acompanha a orquestra/piano).
19:45- O aluno termina a performance e o professor da indicagdes:
refere que ndo percebeu o inicio da peca, porque as indicacbes do
compositor indicam Forte, de carater ligadissimo. Pede para repetir
com som, tenuto, ligadissimo, sem acrescentar acento na primeira
nota, com um ataque muito direto. O professor aconselha a entrar com
0 arco na corda num movimento horizontal. Aluno volta a tocar e o
professor corrige também a afinagdo da primeira nota (mi bemol). O
professor toca a mesma nota no piano, para referenciar. O aluno
comega a tocar. O aluno engana-se nas arcadas, e o professor
relembra que as arcadas sdo as mesmas na repeticdo da frase
musical, exceto na terceira vez que aparece a mesma frase. Pede
para tocar a partir do compasso 5 (a terminagéo da frase, e a primeira
vez que aparece 0 tema), relembrando que a dindmica é Forte.
Quando a aluno esta a tocar o compasso 6, relembra que a dinamica
€ mais piano do que o compasso anterior.
19:49- Professor diz que ndo é preciso um vibrato tdo rapido. Aluno e
professor riem-se. O professor acrescenta que o crescendo no
compasso 11 deve ser quase insignificante para o texto musical ter
mais sentido. Pede ao aluno para tocar directamente do compasso 10,
“construindo uma linha” até ao Forte do compasso 12.
19:50- O aluno toca e o professor interrompe, dizendo que esta a
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fazer um Forte sibito a seguir ao harménico. O professor acrescenta
gue o volume sonoro ndo deve mudar s6 porque a aluno toca duas
notas iguais, de formas diferentes. O aluno repete, com indicacfes do
professor enquanto toca. O professor canta enquanto O aluno toca,
enfatizando a necessidade de ndo interromper a “linha”.

19:53- Professor corrige tensdo da méo esquerda e braco no vibrato,
na quinta posicéo, compassoll.

19:54- O aluno toca e o professor canta ao mesmo tempo, conduzindo
a frase até ao seu fim. Depois de a aluno terminar o professor refere
gue a mao esquerda tem que acompanhar o que a direita esta a fazer,
em intensidade. Acrescenta que sdo raras as situacfes, para o
Violoncelo e o repertério, em que isto ndo se verifica. O professor
refere uma excepcao, no Concerto de Dvorak, criada pelo violoncelista
Mstislav Rostropovich, em que o intérprete toca pianissimo com a méao
direita e com bastante intensidade na esquerda. Refere 0 mesmo se
passa no Concerto para Violino de Tchaikovsky: na interpretacédo de
David Oistrack ha um Fortissimo que é tocado em Pianissimo, e que
ficou como tradicao.

19:57- O professor pede para comecar a tocar a partir do compasso
16, fazendo a transicdo entre o Fortissimo e a Ultima repeticdo do
tema, em Pianissimo. O professor diz que esta melhor, e pede ao
aluno para tocar a partir do compasso 30 (o inicio de uma nova
seccdo). O aluno toca e o professor vai conduzindo a frase, a
interpretacdo, cantando e falando enquanto o aluno toca. Interrompe-
se a performance, corrigindo a intensidade sonora da nota Fa, no
inicio do compasso 31. O professor diz que deve evitar acentos.
20:00- O professor corrige um Ritardando que o aluno acrescenta,
inadvertidamente, aos compassos 34 e 35 (no primeiro tempo). O
professor relembra para ndo acentuar as notas agudas de chegada de
frase (como referenciado anteriormente, no compasso 31). O
professor diz que deve tocar mais tenuto, mas que se deve sentir para
onde vai a frase. Pede para tocar novamente do compasso 30. O
professor canta enquanto o aluno toca, e interrompe, pedindo-lhe para
tocar de forma mais alegre e enérgica. O aluno volta a tocar e para no
compasso 37. O professor acrescenta que nessa passagem deve-se
tocar Forte e enérgico, com grande intensidade e concentrada
quantidade de arco. O aluno repete a passagem. O professor pede-lhe
para tocar um bocadinho mais, referindo que no compasso 38 deve
utilizar ainda mais arco. Diz também est4 a fazer ritardando muito
cedo no mesmo compasso. O professor acrescenta que a logica do
Ritardando prende-se com a separacgéo das notas no que diz respeito
as arcadas, mas que o inicio destas notas toca-se no andamento do
gue se esta a tocar antes. O aluno volta a tocar a partir o compasso 38
e o professor volta a referir que esta a tocar como se estivesse escrito
“subito meno mosso”. Pede-lhe para repetir, encarando como uma
indicacdo de crescendo, e que deve ser preparado. O professor pede
para tocar directamente do Ultimo tempo do compasso 38, em “camara
lenta”.

20:05- O aluno toca. O professor refere essa é a légica, mas dentro do
andamento (mais rapido). Refere também que o aluno toca quase ao
dobro do tempo no udltimo tempo do compasso 38, sendo que a frase
musical perde l6gica. O professor pede para tocar novamente a partir
do dltimo tempo do compasso 38 e seguir até ao fim, sendo que a
l6gica do Ritardando deve ser estudada melhor posteriormente no
estudo individual. O aluno toca e péara no inicio do compasso 40. O
professor diz-lhe para relaxar a tensdo e a aluno diz que é dificil. O
aluno volta a tocar, a partir do compasso 39. O professor canta
enquanto o aluno toca. O professor interrompe para dizer que quase
ndo se ird ouvir o som da nota longa do compasso 45. Pede para
continuar a tocar. O aluno termina de tocar a peca. O professor refor¢ca
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gue toda a obra precisa de controlo de som, que deve ser procurado e
estudado, para que o intérprete tenha uma ideia do que vai fazer
guando tocar a peca em publico. Refere também que este trabalho é
muito mais dificil que estudar “notas”. O professor sugere ao aluno um
novo exercicio em cordas dobradas para ser ouvido na aula seguinte.
O professor pede para estudar o exercicio com a mesma pressao de
arco com que toca um exercicio de uma so corda de cada vez. O
professor pede também para comecar a estudar a “ Courante”, da
primeira Suite, de J.S. Bach. O professor diz que na aula seguinte
quer ouvir a escala, a “ Courante”, o estudo em cordas dobradas e a
“Elegie”, de Gabriel Fauré.

Observacdo de uma aula individual de instrumento- aula n°4
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Data
Duracao

Conteldos

Recursos necessarios

Descricéo

24 de novembro de 2015
90 minutos

Escala de Ré Maior, em quatro oitavas, até 16 notas por arcada.
Arpejo maior, arpejo menor, e arpejo de sétima da dominante (uma,
trés, quatro, seis e oito notas por arcada).

“Larghetto”, estudo nr°5, de Grutzmacher

“Elegia”, de Gabriel Fauré

Violoncelo 4/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Resina (pertencente ao aluno)

Cadeiras (duas)

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras

Professor diz que o tempo tem de ser 0 mesmo em toda a escala (0
aluno esta a fazer a série de 16 notas muito lentamente). Pede para
repetir esta série e ele toca correctamente.

O aluno toca os arpejos. O professor pede para repetir o Ultimo
arpejo, uma nota por arcada, a partir do ré da corda la. Pede para
repetir agora o arpejo no estado fundamental. O professor refere que a
afinacdo fica baixa porque a médo esta mal posicionada, e corrige,
pedindo que repita a postura em questao, repetindo ré, fa sustenido e
la. Chama atencdo para a mesma questdo da afinagdo na primeira
oitava. Pede para estudar atentamente e juntar doze notas por arcada,
mesmo que tenha de comecgar num tempo mais lento. Pede para
experimentar também 32 notas por arcada, pensando bem no tempo
antes de tocar. O professor explica que na pratica a escala fica
dividida em duas arcadas.

O professor pede para tocar o estudo nr°5, de Grutzmacher. O
professor aconselha a ouvir atentamente o intervalo, e ndo mexer a
mao por mexer quanto sente que nao esta afinado. O aluno diz que
sente dificuldades em afinar por intervalos, e diz que também sente
que nao consegue afinar por relatividade. O professor explica que ela
sabe porque toca dessa forma, afinando por relatividade. O professor
pede para tocar do compasso 16, sem respeitar as arcadas ou o
tempo para ficar somente atenta a afinagdo. O aluno toca até ao
compasso 27. O professor pede para ndo estudar com vibrato, e
estudar por partes. Diz também que n&do sado intervalos dificeis de
ouvir ou afinar, e que ird melhorar com o estudo e o tempo.

O aluno toca “Courante”.O professor pede —me para tecer algum
comentario, para minha surpresa. Eu pergunto se o professor marcou
alguma arcada, ou se ja tinham abordado a obra anteriormente. o
professor explica que o aluno apenas leu. Apéds saber isso eu elogio o
trabalho de uma semana de estudo do aluno. Um pouco perdida,
comeco por explicar toscamente que ha diferenca entre trocar o
Prelldio ou entre os restantes andamentos das suites, e que nao
tenho a certeza acerca do é convencional no que diz respeito a
velocidade da “Courante”, visto que muitos violoncelistas a tocam com
um tempo bastante rapido. Dito isto, elogio o tempo escolhido pelo
aluno, principalmente por ser tdo pouco de trabalho. Acrescento que
do ponto de vista do intérprete € necessario ter em mente a analise
harmodnica da peca. Aconselho que deve manter a fluéncia da frase no
que diz respeito ao ritmo apesar das arcadas, porque elas sé existem
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para enriqguecer a musica e a frase musical e ndo parar a frase
musical. Aconselho também a procurar varios sons, mudando por
exemplo para a corda ré no compasso 28. O professor acrescenta que
nesse compasso também é possivel fazer “piano” (tornou-se tradicao
de alguns violoncelistas), e que obviamente ndo é uma indicacdo de
Bach. O professor exemplifica outras opc¢des que se tornaram
convencionais ou tradicBes neste e noutros andamentos da mesma
suite. O professor retoma a aula, concordando com a as arcadas
escolhidas. Aconselhando a sentir apoio nas notas mais graves.
Aconselha a pensar nessas notas numa logica harmonica, e nédo
melddica. O professor explica que a sugestdo que dei para o
compasso 28 serve para tornar algo diferente, ja que Bach néo
escreve dinamicas nas suites. O professor refere que o essencial é
gue se sinta que o aluno “respira”, porque a peca ndo tem pausas.
Aconselha a “respirar” entre as frases e a corrigir um acento que faz
inadvertidamente no segundo tempo do primeiro compasso, nota sol.
Esse acento deforma a frase, e na verdade o professor diz que tem
mais légica nunca acentuar a nota grave, e que nunca fica pesado
dessa forma. O professor diz que gostou do tempo. Pede para repetir
do inicio, corrigindo o acento, e lembrando-se que se deve ouvir mais
as duas primeiras colcheias depois da anacrusa. Pede para tocar uma
vez sem anacrusa. Depois pede para tocar apenas a primeira colcheia
de cada compasso e as semi-colcheias. O aluno toca até ao
compasso 4. O professor pede para tocar o mesmo excerto, mas
como com todas as notas que estao escritas. O aluno toca até ao
compasso 8. O professor pede para adaptar a velocidade do arco no
compasso 5, e para se apoiar nas notas graves. Pede para ligar as
semi-colcheias, no mesmo excerto, no que diz respeito ao som. Pede
para tocar do inicio, e pelo menos mezzo forte. Pede para imaginar
gue o inicio € uma “faisca”, porque é vivo e com gracga. O aluno toca
até ao compasso 8. O professor indica que no fim da seminima com
ponto, primeiro e metade do segundo tempo desse compasso tem
tempo para “respirar”, até porque depois comeca algo novo. O aluno
continua a tocar até ao compasso 15. O professor diz que ha um
crescendo entre o inicio do 14 até ao fim do 15, e que tem que
compensar com mais velocidade nas notas separadas. Diz que tem
gue imaginar que alguém empurra 0 seu brago nessas semi-colcheias.
O aluno repete até ao compasso 18 e o professor diz que esta melhor.
Pede para tocar a segunda parte e para vibrar um pouco, embora
neste tipo de musica ndo se justifigue muito vibrato. O aluno toca. O
professor refere que ha outro crescendo importante no compasso 25.
O aluno repete. O professor refere outro ponto de apoio/respiragédo, no
compasso 28, novamente depois da seminima com ponto, e que pode
experimentar a sugestao que dei de mudar para a corda ré, ou utilizar
a corda 14, e acrescentar “piano”. O aluno toca até ao compasso 36.0
professor diz que nesse compasso tem de chegar “forte”, e aconselha
a experimentar corda solta no compasso 31. O professor explica as
semelhancgas estruturais entre o desenho ritmico na primeira parte e
na segunda parte da obra. O aluno toca até ao fim da obra. O
professor volta a referir que o essencial é “ respirar” e sentir a direcgao
de frase construida pelas semi-colcheias. O professor pede para
estudar dessa forma para a aula seguinte.
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Observacdo de uma aula individual de instrumento- aula n°6

Data

Duracao

Conteldos

Recursos necessarios

Descricéo

15 de dezembro de 2015

90 minutos

Escala de Ré Maior, em quatro oitavas, até 32 notas por arcada.
Arpejo maior, arpejo menor, e arpejo de sétima da dominante (uma,
trés, quatro, seis e oito notas por arcada).

“Elegia”, de Gabriel Fauré

Violoncelo 4/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Resina (pertencente ao aluno)

Cadeiras (duas)

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras

18:50 — O professor pede para comecar a tocar a escala.

18:57 — O aluno termina de tocar a série de 32 notas por arcada, e ri-
se, censurando-se ao mesmo tempo. O professor aconselha a ter
paciéncia, e relembra que aos poucos vai conseguindo. Pede-lhe
também para tocar o estudo de cordas dobradas. O aluno comeca a
tocar.

19:00 — O aluno para de tocar e pede para comecar de novo. O
professor pede-lhe evitar tocar no ponto e para nao sentir a colcheia
tao curta. O aluno toca o estudo do inicio.

19:02 — O aluno termina o estudo e pede ao professor para verificar a
afinacdo das cordas soltas. O professor pede-lhe para tocar do inicio,
sem vibrato. O aluno repete algumas vezes o excerto do estudo, umas
vezes sem vibrato, outras com vibrato, enquanto o professor vai
comentando no final de cada repeticdo. Nesses comentarios
aconselha-a a tomar mais tempo entre mudancas de posicao de forma
a afinar melhor, assim como a néo tocar menos que mezzo forte. O
professor refere também que em geral o terceiro dedo esta muito
afastado do quarto, na primeira posigao.

19:06- O professor conversa com o0 aluno sobre a possibilidade de
fazer provas para a 0.J.COM. O aluno concorda e ambos decidem o
repertorio (duas pecas contrastantes): Elegia e Courante da Suite 1.
19:09- O professor pede-lhe para comegar a tocar “ Elegia”.

19.15- O aluno termina de tocar. O professor comenta, referindo que o
tempo inicial estava muito lento. Aconselha também a n&o prender o
som na mao direita, e a evitar tocar tdo sulponticello no compasso 31.
19:16- O aluno repete, desde o inicio. O professor vai comentando,
pedindo “ ligadissimo”. O aluno repete as duas primeiras notas, € 0
professor comenta que 0 movimento esta muito rapido nas duas
maos. O aluno vai repetindo, do primeiro compasso ao quinto, e 0
professor canta algumas vezes enquanto ela toca. O professor diz que
esta melhor. Aconselha também a compensar o registo mais grave da
passagem com volume sonoro. O aluno repete. O professor diz que
esta melhor, e pede-lhe para descontrair 0 som na ultima nota do
excerto referido, e para ndo se esquecer que esse serd o som do
compasso seguinte. O professor pede para repetir a ligacdo de
secgdes (compassos 9-10). O aluno repete. O professor canta
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enquanto o aluno toca. O aluno faz mais algumas repeticées (agora do
compasso 9 ao 17). O professor pede para evitar que o tempo fique
mais lento no compasso 16. O professor explica que deve “esticar a
nota” mas ndo mudar o tempo, sendo que este deve fluir nos
compassos seguintes. O aluno repete do compasso 10 ao 18. O
professor indica que o vibrato deve ser mais calmo no compasso 18.
O aluno repete o compasso 18 e segue até ao compasso 22.

19:25- O professor pede ao aluno para tocar a partir da nota sol,
compasso 17. O aluno toca até ao compasso 22. O professor refere
que os compassos referidos constituem a parte mais dificil. O
professor diz também que gostou do tempo e do som do inicio. Refere
também que ainda falta mais crescendo. Pede para tocar o0s
compassos 27 e 28. O aluno toca. O professor pede para tocar mais
legato. O aluno repete. O professor pede para crescer mais no
compasso 31, e para ndo se esquecer que o crescendo é feito na nota
anterior. O aluno repete e segue adiante na peca. O professor
relembra que tem de compensar em volume sonoro nas passagens de
registo mais grave (compassos 30-34). Enquanto o aluno vai repetindo
a passagem, o professor vai orientando a interpretacdo. Aconselha-o a
néo fazer ritardando no compasso 34 porque a musica perde sentido.
O professor aconselha a tocar com 0 maximo volume sonoro possivel
nos compassos 35 a 37. O aluno repete e diz que acha dificil fazé-lo.
O professor diz que apesar disso soou melhor. Prossegue com
recomendacdes finais, e aconselha o aluno a estudar com de acordo
com as mesmas.
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Observacdo de uma aula individual de instrumento- aula n°6

Data

Duracao

Conteldos

Recursos necessarios

Descricéo

19 de janeiro de 2016

90 minutos

Courante, da Suite | para violoncelo solo, J.S.Bach

“Elegia”, de Gabriel Fauré

Violoncelo 4/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Resina (pertencente ao aluno)

Cadeiras (duas)

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras

O professor conversa com o aluno sobre a prova da OJ.COM.
Seguidamente, o aluno toca a peca, de memdria. Professor pede
cuidado para a méo nao escorregar tanto do taldo. Pede para repetir
do compasso 35, num tempo lento. Repetem varias vezes.

Depois professor pede passagem seguinte até ao ritardando.
Trabalham novamente a passagem, com ritardando, ao pormenor. O
professor pede para poupar arco no mi bemol mais agudo da peca.
Pede para repetir. Professor bate palmas na parte mais complicada de
juncdo com piano. Diz que esta melhor e pede do inicio. Professor
pede som mais cheio. Aluno toca. Professor diz que o som que
conseguiu produzir € o minimo. Aluno toca. Professor pede para evitar
um ataque brusco da primeira nota. Corrige forma como aluno toca
harmonico natural na corda sol. Professor canta enquanto o aluno
toca., e corrige postura ao violoncelo sentada. Trabalham tudo em
varias partes, principalmente as ligagfes entre sec¢les.
Professor diz que é mais facil criticar, mas que é bom ouvir feedback
de quem esta fora, por isso encontra beneficios no facto de a aluno
realizar provas para orquestras como a 0OJ.Com. A aluno toca
Courante. O professor faz uma sintese do que registou (melhorias e
pontos a melhorar) e diz que a aluna tem de continuar a estudar bem.
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Planificacdo de uma aula individual de instrumento

Data

Duracéo

Conteldos

Recursos necessarios

Situacgéo

Objetivos de
aprendizagem

12 de janeiro de 2016

45 minutos

Escala de Ré Maior, em quatro oitavas, até 32 notas por arcada.
Arpejo maior, arpejo menor, e arpejo de sétima da dominante (uma,
trés, quatro, seis e oito notas por arcada).

“Elegia”, de Gabriel Fauré

Violoncelo 4/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Resina (pertencente ao aluno)

Cadeiras (duas)

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras

O professor pediu-me para planificar dois itens (escala e peca) para
esta. Dado que o aluno ir4 realizar provas para a 0J.COM, o professor
achou que precisava de mais tempo e trabalho com o aluno com a
obra a solo (Bach)

Ser capaz de manter um som uniforme e agradavel durante toda a
execucao da escala.

Ser capaz de executar mudancas de posi¢éo a posicdo ajustando a
velocidade do (s) movimento (s) a velocidade do item musical em
questao.

Ser capaz de explorar varios tipos de som, expressao e vibrato na
obra “ Elegia”.

Ser capaz de evidenciar evolugéo, no que diz respeito a autocorrec¢ao
(resultado da qualidade do estudo realizado durante a semana).
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Sequéncia geral da
aula

Sequéncia das
actividades de
aprendizagem

Avaliacdo das
aprendizagens

No inicio da aula o aluno ira afinar o violoncelo. O professor ou eu
prépria ajudaremos neste processo, tocando a nota La no piano da
sala, assim como o acorde de Ré menor, no estado fundamental. Sera
entdo pedido que comece por tocar a escala completa. Apos a
performance irei comentar, focando primeiramente os aspetos que
evidenciam melhoria, e enumerando outros que merecem ainda algum
cuidado. Apos referir os mesmos, pedirei ao aluno para repetir e
mecanizar excertos da escala que assim o justifiquem. Irei focar o
trabalho no volume sonoro e na qualidade da execucdo dos
movimentos de mudancas de posi¢éo, estudando com o aluno as
primeiras séries da escala (até quatro notas por arcada).No final deste
trabalho, farei uma sintese do que conseguimos melhorar, enunciando
0 que resultou em melhoria para que o aluno possa aplicar no estudo
individual. O mesmo processo se verificara em relacao a peca. Nesta
irei focar o trabalho na consolidacéo do volume e intensidade sonora
de diferentes seccfes. Apds a execucdo completa sera aprofundado o
tema inicial (compassos 1-9), tentando orientar as tarefas diferentes
do brago direito e da méo esquerda simultaneamente. No fim deste
trabalho farei uma sintese das principais recomendacdes.

- 15 minutos: afinacdo do violoncelo, performance da escala completa,
orientacéo e trabalho intensivo nos aspetos a melhorar.

- 15 minutos: o aluno ira executar a obra completa, e irei seleccionar
excertos para orientacdo e trabalho intensivo nos aspetos a melhorar.

A avaliagdo das aprendizagens é feita durante a aula. Ir4 basear-se
num dialogo constante com o aluno, numa légica de autoavaliagéo e
de um feedback sempre presente. No final da aula, irei reflectir, com a
ajuda do professor cooperante, sobre as minhas estratégias e se estas
estardo a produzir resultados esperados ou se sera necessario
procurar outros meios.
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Planificacdo de uma aula individual de instrumento

Data

Duracéo

Conteldos

Recursos necessarios

Situacgéo

Objetivos de
aprendizagem

Sequéncia geral da
aula

12 de abril de 2016

30 minutos

“Sarabande”, da Suite | para violoncelo solo, J.S. Bach.

Violoncelo 4/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Resina (pertencente ao aluno)

Cadeiras (duas)

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras

O professor pediu-me para preparar apenas a Sarabande, dado que a
aluno ainda esta se esta a familiarizar com o Concerto (sendo que por
esse motivo precisa ainda das orientacdes do cooperante)

Ser capaz de estabelecer e manter a pulsacao regular na obra
seleccionada.

Ser capaz de procurar e executar diferentes “cores” através de
exploragéo da dedilhacéo e diferentes arcadas..

Ser capaz de evidenciar evolugéo, no que diz respeito a autocorrecgao
(resultado da qualidade do estudo realizado durante a semana).

No inicio da aula a aluno ira afinar o violoncelo. Como habitual, o
professor ou eu ajudaremos neste processo, tocando a nota La no
piano da sala, assim como o acorde de Ré menor, no estado
fundamental.

Seré& entdo pedido que toque a Sarabande. Seguidamente irei pedir
gue experimente diferentes versdes de dedilhag&o e arcadas nas
passagens em ha essa liberdade, de forma que o aluno ouca a
diferenca e escolha uma possibilidade, baseada no seu gosto pessoal.
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Sequéncia das
actividades de
aprendizagem

Avaliacdo das
aprendizagens

Irei também exemplificar as diferentes opgdes, tocando no seu
violoncelo, de forma que a aluno estabeleca uma visao geral do
resultado sonoro antes de experimentar tocar essas opcées. Depois
deste trabalho de colaboracéo irei focar algum tempo no fraseado, e
nos crescendos e diminuendos (que ndo estdo escritos) na partitura.
Aproveitando o facto de que esta obra nédo tem indicacdes rigidas de
dindmica, irei explorar a criatividade do aluno e ajudéa-lo a estabelecer
um parecer estético-musical através de uma exploracao empirica da
obra. Irei também aconselhar a escolher as opgdes que achar
confortaveis de tocar. Durante a performance poderei tentar estimular
o foco na direccdo da frase, cantando enquanto o aluno toca. Irei
também resumir a obra do ponto de vista harménico para que aluno
compreenda porque tem de enfatizar algumas notas (tanto pelo vibrato
como pelo som).

Apés este trabalho irei focar o trabalho na nocéo de pulsacao visto
gue se tem verificado alguma dificuldade em manter a regularidade no
tempo. Irei aconselhar o aluno a ndo escolher um andamento muito
lento (e que tem sido a sua opcao) porque fard com que fique muito
mais dificil de tocar tanto do ponto de vista técnico (pois exige um
eximio controlo do arco), como do ponto de vista musical (pois fica
“dificil” de ouvir e sentir a intengao musical, correndo o risco de soar
“pesado”). Para além disso, e visto que o aluno ainda precisa
desenvolver o seu som (do ponto de vista de volume), pelo que optar
por um tempo muito lento podera dificultar a sua tarefa.

- 30 minutos: afinac¢do do violoncelo, performance da obra
selecionada, orientagéo e trabalho intensivo nos aspetos a melhorar.

A avaliagdo das aprendizagens é feita durante a aula. Ir4 basear-se
num dialogo constante com o aluno, numa légica de autoavaliagdo e
de um feedback sempre presente. No final da aula, irei reflectir, com a
ajuda do professor cooperante, sobre as minhas estratégias e se estas
estardo a produzir resultados esperados ou se sera necessario
procurar outros meios.
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Planificacdo de uma aula individual de instrumento

Data

Duracao

Conteldos

Recursos necessarios

Situacgéo

Objetivos de
aprendizagem

Sequéncia geral da
aula

26 de abril de 2016

30 minutos

Escala de Mi Maior, em quatro oitavas, até 32 notas por arcada.
Arpejo maior, arpejo menor, e arpejo de sétima da dominante (uma,
trés, quatro, seis e oito notas por arcada).

“Courante”, da suite | para violoncelo solo, J.S. Bach

Violoncelo 4/4 e arco (pertencentes ao aluno)
Resina (pertencente ao aluno)

Cadeiras (duas)

Estante

Lapis e borracha

Piano

Partituras

O professor sugeriu a preparacédo e planificacdo de dois itens (escala
e obra a solo),dado que o aluno ainda esta numa fase inicial da sua
aprendizagem do primeiro andamento do Concerto de J. Haydn em D6
Maior.

Ser capaz de manter um som uniforme e agradavel durante toda a
performance da escala.

Ser capaz de revelar evolu¢do na articulacéo, velocidade e afinagéo
da méo esquerda nas cinco posicdes conhecidas, em partes técnicas
e em todo o reportdrio.

Ser capaz de executar mudancas de posi¢ao a posicdo ajustando a
velocidade do(s) movimento(s)a velocidade do item musical em
guestao.

Ser capaz de evidenciar evolugéo, no que diz respeito a autocorrecgao
(resultado da qualidade do estudo realizado durante a semana).

No inicio da aula o aluno ira afinar o violoncelo. Como habitual, o
professor ou eu prépria ajudaremos neste processo, tocando a nota La
no piano da sala, assim como o acorde de Ré menor, no estado
fundamental. Sera entédo pedido ao aluno que comece por tocar a
escala completa. Apos a performance irei comentar, focando
primeiramente os aspetos que evidenciam melhoria, e enumerando
outros que merecem ainda algum cuidado. Apos referir os mesmos,
pedirei para repetir e mecanizar excertos da escala que assim o
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Sequéncia das
actividades de
aprendizagem

Avaliacéo das
aprendizagens

justifiguem. Irei focar o trabalho no volume sonoro e na postura da
mao esquerda nas posicdes mais agudas, e na forma como os dedos
pisam a corda.

No final deste trabalho, farei uma sintese do que conseguimos
melhorar, enunciando o que resultou em melhoria para que o aluno
possa aplicar no estudo individual. O mesmo processo se verificara
em relacdo a “Courante”. Nesta irei focar o trabalho na consolidagéao
do golpe de arco e pulsacado, assim como no contraste claro entre
din&micas. Irei ouvir a execucdo completa, mas seguidamente irei
concentrar a minha ateng&o na primeira parte, relembrando o aluno
gue como ndo existe acompanhamento pode e deve apostar no
volume sonoro.

No fim deste trabalho pedirei que repita a execucdo completa da obra,
e farei uma sintese das principais recomendacdes.

- 15 minutos: afinacdo do violoncelo, performance da escala completa,
orientacdo e trabalho intensivo nos aspetos a melhorar.

- 15 minutos: a aluno ira executar a obra completa, e irei seleccionar
excertos para orientagdo e trabalho intensivo nos aspetos a melhorar.

A avaliacéo das aprendizagens é feita durante a aula. Ira basear-se
num dialogo constante com o aluno, numa légica de autoavaliagdo e
de um feedback sempre presente. No final da aula, irei reflectir, com a
ajuda do professor cooperante, sobre as minhas estratégias e se estas
estardo a produzir resultados esperados ou se sera necessario
procurar outros meios.
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Anexo 2
Mini Maratona de Violoncelistas AMVP
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Fotografias Mini Maratona de Violoncelistas AMVP

Audicéo pelos alunos do CMP
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Concerto dos alunos da AMVP
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Entrevista aos alunos da AMVP

Em que consistiu Mini-Maratona de Violoncelistas AMVP?
Descreve-me a tua participacao.

Gostaste da Mini Maratona?

Gostaste de ouvir colegas de violoncelo de outra escola?
Conhecias as obras que eles tocaram?

Gostavas de tocar essas obras também?

Achas que seras capaz, um dia, de tocar as obras que ouviste?

Perguntas para alunos executantes da aula aberta
Gostaste de tocar para outra professora?

Gostaste da aula com a professora Sofia Novo?
Achas que as indicagfes que ouviste te ajudaram?

Gostavas de participar em mais aulas abertas/masterclasses na escola?

Perguntas para os alunos ouvintes da aula aberta

Gostaste das aulas com a professora Sofia Novo?

A quantas aulas assististe?

Sentiste vontade de participar como executante?

Achas que as indicagfes que o0s colegas executantes ouviram também te ajudaram?

Gostavas de participar em mais aulas abertas/masterclasses na escola?
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