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O excesso de gordura abdominal associa-se a patologias cardiometabolicas. A
microcorrente podera ser coadjuvante ao exercicio aerdbio na estimulacdo da lipolise,
prevenindo riscos de salde.

O exercicio fisico aerébio constitui uma modalidade capaz de diminuir o tecido adiposo,
por estimular a lipdlise através da elevacdo do nivel de catecolaminas, resultantes do
aumento da actividade do sistema nervoso simpatico. O tipo de exercicio fisico mais
adequado para consumo predominante de lipidos é o exercicio aer6bio prolongado e de
intensidade moderada. No entanto, na pratica de exercicio fisico as fontes lipidicas sdo
globais o que sustenta a utilidade de procedimentos que promovam o gasto de gordura
localizada na regido abdominal. A electrolipolise, que pode ser realizada pela aplicacao
de microcorrente de baixa frequéncia, podera ser usada com este intuito, uma vez que a
activacdo do sistema nervoso simpatico, juntamente com a alteracdo da polaridade da
membrana celular dos adipdcitos e o aumento do fluxo sanguineo, parecem ser 0s
responsaveis pela promocdo da lipdlise e aumento do metabolismo local. Para além destes
mecanismos, a microcorrente favorece a degradagdo de triglicerideos ao promover a
activacdo das enzimas triglicerideo lipase e lipase hormono-sensivel. Apoés a hidrélise de
triglicerideos torna-se fulcral o exercicio fisico para que os acidos gordos em circulacdo
sejam utilizados como fonte de energia.

Porém ndo existe evidéncia cientifica que comprove os efeitos da electrolipdlise
associada ao exercicio fisico bem como consenso nos parametros que devem ser
utilizados para electrolipolise, neste sentido varios estudos tem sido realizados no ambito
da linha de investigagdo de sistema tegumentar e metabolico da ESTSP.
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