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Resumo

Actualmente os educadores e professores devem adoptar uma nova postura no sentido
da sua actividade profissional ser cada vez mais inovadora, além de potenciarem a
aprendizagem dos seus alunos em diferentes areas do conhecimento. A ergonomia é
uma area que ndo se encontra incluida especificamente em nenhuma &rea curricular do
1° ciclo do Ensino Basico, no entanto, € de grande importancia no sentido de prevenir
situacbes de desconforto e lesbes musculo-esqueléticas originados por posturas
incorrectas. Com este estudo pretende-se que a &rea de ergonomia, nomeadamente no
que respeita & adopcdo de posturas corporais correctas e a influéncia de factores
ambientais, como o ambiente térmico ou a iluminacdo, seja uma mais valia no
desenvolvimento global das criancas do 1° ciclo do Ensino Basico, constituindo uma
base de aprendizagem no ambito de salde escolar. Pretendeu-se criar materiais
pedagdgicos que possam ser utilizados pelos professores e estudantes, com o objectivo
de sensibilizar os mais novos e educar para a saude. O material didactico teve por base
jogos interactivos, 0s quais incluiram conceitos e principios ergondémicos,
particularmente no que respeita a adopc¢do de posturas correctas e utilizacdo da mochila
para criancas do 1° ciclo do Ensino Baésico. Verificou-se que as criangas estavam
motivadas e interessadas no momento de aprendizagem. Quando questionadas sobre
possiveis duvidas que surgiram na apresentacdo do material didactico, a maioria nédo
demonstrou dificuldade, evidenciando terem adquirido os conhecimentos pretendidos.
O material didactico foi bem aceite e o pré-teste permitiu identificar varias situagdes
para melhoria. Este estudo, em geral, demonstrou que os materiais didacticos sdo meios
capazes para a transmissdo de conhecimentos proporcionando uma boa forma de

aprendizagem, Mesmo em assuntos novos.

Palavras-chave: criangas, ergonomia, factores ambientais, software educacional,

posturas corporais.
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Abstract

Currently, educators and teachers should adopt a new path towards their profession to
be more innovative, in addition to increasing the learning of their students in their
different areas of knowledge. Ergonomics is an area that is not included in any part of
the curriculum of primary school, however, it is of great importance in preventing
discomfort and musculoskeletal disorders originated by incorrect posture. This study is
intended that the area of ergonomics, mainly in respect to adopting correct body posture
and the influences of environmental factors such as thermal environment or

illumination, be a great asset in the development of children in primary school.

This work aims to create teaching materials that can be used by teachers and students in
the area of educational for health, in order to raise awareness and educate the young
people to health. The educational materials consisted of interactive games, of which
included concepts and ergonomics principals, particularly in respect to the adoption of
correct postures and the usage of backpacks of children in primary school. It was stated
that the children were motivated and interested within the learning time. When
questioned about possible doubts in the presentation of learning material, the majority
stated not having any doubts and having acquired the knowledge required. The learning
material was well received and the pre-test allowed to identify improvement situations.
This study, in general, demonstrated that the teaching materials are capable means in

transmitting knowledge and meaningful learning.

Key words: body posture, children, educational software, environmental factors,

ergonomics.
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Introducéao

Os educadores e professores devem para além da sua actividade profissional, potenciar
a aprendizagem aplicando métodos inovadores facilitadores da aprendizagem dos seus
alunos. O computador, € uma das ferramentas fundamentais das Tecnologias de
Informacdo e Comunicagdo (TIC) fazendo parte actualmente da vida dos alunos,
devendo ser considerado a nivel escolar um material didactico facilitador da
aprendizagem. Para isso, devem ser utilizados materiais pedagogicos com qualidade e
intencdo pedagodgica, que promovam um maior sucesso escolar, que tornem o ensino
mais apelativo e motivador, e o trabalho do professor menos repetitivo. As TIC no
ensino ndo vém substituir os meios tradicionais, como 0S manuais escolares ou 0
professor, mas sim ter um papel activo de mudanca na forma como se aprende, como se
ensina promovendo a interaccdo entre o professor e 0s alunos na sala de aula. No
entanto, sdo necessarios alguns cuidados relativamente a seleccdo do material didactico.
Estes passam por colocar questdes que se prendem com a utilidade do material para os
alunos, pelo seu apelo visual, pela facilidade de utilizacdo, pela qualidade cientifica das
informacdes disponibilizadas e pela interaccdo, respeitando o ritmo e 0s conhecimentos

do aluno.

No ambito da Salde Escolar a analise de posturas e a ergonomia sao vistas actualmente
como uma area de relevo. Ela apresenta-se como essencial para a prevencdo do
desenvolvimento de lesdes musculo-esqueléticas nos alunos, originadas por posturas
incorrectas, muitas delas promovidas nas salas de aula. O ambiente escolar é também o
local apropriado e destinado a incutir nos mais novos habitos saudaveis, para serem
aplicados ao longo da vida. O desenvolvimento de um material didactico informatico
sobre a analise de posturas e ergonomia, além de ser a forma mais motivadora e
chamativa para os alunos € uma mais-valia ao ser visto como um material pedagdgico.
Pode ser visto como um indutor de habitos saudaveis em criancas tdo jovens como as
que frequentam o 1° ciclo. E importante que realce os principais factores de risco
relacionado com as posturas adoptadas pelos alunos nas suas actividades diarias e
alguns dos factores que poderdo condicionar uma postura correcta, como é o0 caso do

mobiliario, da iluminacdo e do ambiente térmico.
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Este estudo teve como principal objectivo efectuar uma analise sobre a aplicacdo de
materiais interactivos didacticos, que possam ser utilizados pelos professores e alunos
no contexto da anélise postural e ergonémica. Estes possibilitardo uma abordagem da
salde escolar no contexto da prevencédo de lesbes musculo-esqueléticas com origem em
posturas incorrectas. Perspectiva-se que exista uma mudanca de comportamentos e de
atitudes face a situacBes de risco, e que a aprendizagem seja extensivel aos pais e a
outros grupos de criangas que interajam entre si. As diferentes situacBes de andlise
foram escolhidas de acordo com a maior frequéncia de posturas normalmente adoptadas

pelas criangas.

No primeiro capitulo, é referido sob a forma de revisdo bibliografica temas de
importdncia como: a promocdo e educacdo para a saude, o desenvolvimento, a
aprendizagem e as areas curriculares do 1° ciclo do ensino bésico, a importancia do uso
do computador e dos materiais pedagdgicos informaticos na aprendizagem e a sua
usabilidade. Outros temas de importancia foram abordados neste capitulo, como a
ergonomia, a antropometria, o design ergonémico, as posturas, os factores ambientais,
salientando o ambiente térmico e a iluminacdo dado poderem interferir indirectamente

nas posturas adoptadas.

No segundo capitulo é descrita a metodologia utilizada na elaboracdo deste trabalho,
salientando aspectos de construcdo e elaboracdo dos materiais padagdgicos e avaliacdo
por questionario. No terceiro capitulo sdo apresentados os resultados e discussao
obedecendo a uma logica de apresentacdo sequencial. No final é apresentado sob forma

de conclusdes o resultado global deste trabalho.
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Capitulo I — Revisao Bibliografica

1 Promocéo e Educacao para a Saude

A primeira vez que surgiu a expressao Promogao da Saude foi em 1945, pelo historiador
médico Henry Sigerist, 0 qual afirmou que a Promogdo da Saude acontece quando “se
facilita um nivel de vida decente, boas condicGes de trabalho, educacdo, cultura fisica,
descanso e recreacdo”. A seguir, a expressdo foi referida na Declaracdo de Alma-Ata
em 1978, depois disso, vérias foram as conferéncias (Jacarta, 1997; México, 2000;
Bangkok, 2005), declaracdes (Sundsvall, 1991) e cartas (Carta de Ottawa, 1986) que se
seguiram a fazer referéncia a expressdo Promocdo da Saude. Destas destaca-se a Carta
de Ottawa (1986) a qual menciona que a promocgéao de salde abarca uma coordenacao
entre governos e pessoal de salde. Segundo Rocha (2008), a Promocdo da Saude actua
em trés vertentes: o incentivo, difundindo informacdo; o apoio, criando condicdes
favoraveis para boas praticas; e a proteccao, impedindo que individuos adoptem praticas
ndo saudaveis. Neste sentido, para atingir um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, o individuo ou o grupo devem estar aptos a identificar e realizar as suas
aspiracdes, a satisfazer as suas necessidades e a modificar ou a adaptar-se ao meio. A
mesma carta remete-se ainda a Educacéo para a Saude, referindo que esta devera incluir
as familias, os locais de trabalho e as escolas, bem como abarcar a participacao activa
da comunidade para a tomada de decisdes e execucdo de estratégias (Ministério da
Educacdo, 2011). Assim, é atribuida uma especial atencdo as escolas, enquanto
promotores do ensino das criancas, sendo nestas onde elas tém mais momentos
destinados a aprendizagem, bem como a familia, a qual é vista como um dos pilares na

formacéo das criancas.

A Carta de Ottawa (1986) refere que é possivel destacar outro conceito chave —
empowerment. Este € um conceito com especial relevancia para este estudo, visto que o
empowerment é uma estratégia psicopedagdgica para a promocao e educacdo em salde.
Visa dar poder a quem decide, colabora e realiza processos de mudanga
autonomamente, dando o poder de controlo sobre as suas proprias vidas. Desta forma,
as criangcas ganham consciéncia do que sdo capazes, aprendem a colocar 0s recursos

comunitarios ao seu servico e ganham autoconfianca, melhorando as suas condicdes
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sociais e culturais, melhorando a sua qualidade de vida. E uma estratégia que facilita a
partilha de responsabilidade e aumenta o nivel de confianca e de motivacdo para a
realizacdo de tarefas, pois todos partilham uma visdo comum, assente num conjunto de
crencas fortes e coerentes para atingir uma meta ou objectivo. Esta, actuando em
programas de promocéo da saude, coloca os interesses e as necessidades dos individuos
no centro do processo, tornando-os activos e participantes em todas as fases. Desta
forma, pretende capacitar e informar os individuos para dar poder e possibilidade de

intervencao na resolucéo de problemas de salde.

Relacionado ao conceito do empowerment esta o conceito de Educacdo. Varias sdo as
defini¢des consoante os diferentes autores. Segundo Navarro (1999, citado por Precioso,
et al., 2004) a educacdo € um processo que visa desenvolver as capacidades cognitivas,
afectivas, psicomotoras, sensoriais e as competéncias sociais dos individuos para que
estes se possam relacionar positivamente com o0 meio, modificando-o quando
necessario. A Declaracdo de Nairobi acrescenta que a Educacéo é considerada como um
processo unico que abrange a educacgdo formal (escola), ndo formal (associagdes, grupos
de auto-ajuda, Centros de Saude entre outros) e informal (no dia a dia), principalmente
com a familia e o grupo de amigos (Oliveira, 2004). Sendo assim, a educacdo parte da
comunidade, sendo que esta cria as condi¢cdes necessarias, e termina na comunidade,

referindo-se a participacao de cada cidaddo na comunidade.

Revistos os conceitos e principais referéncias da Promocdo para a Saude, Empowerment
e Educacdo, falta analisar o conceito de saude implicito neste estudo. O conceito de
Saude com mais referéncia € a defini¢do da Organizagdo Mundial de Saude (OMS): “...
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo simplesmente auséncia de
doenga ou enfermidade...” (Declaracdo de Alma-Ata, 1978 citado por Ministério da
Educacdo, 2011).

As praticas e politicas de Saude tém-se alterado ao longo dos tempos, ajustando-se as
necessidades da sociedade moderna. Nos dias de hoje, é dada énfase a necessidade de
mudanga dos comportamentos individuais das pessoas, alterando-os para estilos de vida

mais saudaveis, como por exemplo, a adop¢do de uma dieta mais equilibrada, a reducao
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do consumo de tabaco e de alcool, a préatica regular de exercicio fisico, o controlo do

peso corporal, o planeamento familiar, entre outros.

Apos a andlise individual dos conceitos de Saude e Educacdo, é importante analisar o
seu significado quando associados, isto €, 0 de Educacdo para a Saude. Sendo também
um aglomerado de aprendizagens formais, ndo formais e informais que o individuo
adquire ao longo da vida, mudando voluntariamente os seus comportamentos e atitudes
relacionados a Saude, a qualidade de vida. Sendo assim, a problemética da Educagéo
para a Saude, € um processo orientado para a aplicacdo de estratégias que ajudem 0s
individuos e a comunidade a adoptar ou modificar comportamentos e atitudes que
permitam uma melhoria ao nivel de Saude, o que tem sido objecto de reflexdo crescente
por parte de instituicdes, grupos profissionais e trabalhos cientificos (OMS, 1985, citado
por Carvalho & Carvalho, 2006; Kok, Borne, & Mullen, 1997; Eide & Showalter,
2011). Entre as abordagens destacam-se as politicas publicas, ambientes apropriados e
reorientacdo dos Servicos de Saude, assim como as propostas pedagogicas libertadoras,
comprometidas com o desenvolvimento da solidariedade e da cidadania, orientando-se
para ac¢fes que visam a qualidade de vida e a “promog¢do do homem” (Schal &
Struchiner, 1999). S&o objectivos da sua intervencdo evitar condi¢bes de risco e dano
(prevencdo primaria), detectar e diagnosticar precocemente problemas de saude, actuar
rapidamente (prevencdo secundéria) e diminuir as complicagdes através de tratamento e

reabilitacdo (prevencdo terciaria) como refere o autor Almeida (2005).

Para atingir os seus fins, qualquer programa de educacdo para a salde deve ter em conta
quando sdo delineados, as caracteristicas da populacdo alvo e do meio em que estdo
inseridos como factores comportamentais (tabaco, exercicio, etc.), factores sociais e
ambientais (cultura, crencas, etc.) e factores psicologicos (stress, resiliéncia,
personalidade, etc.), pois pretende-se dar competéncias para se tender a uma mudanca

de comportamento, de atitudes.

Sao varios os individuos que se podem considerar Educadores de Salde: pais, pares,
profissionais de salde, politicos e cidaddos. Varios autores referem-se ao Educador de
Salude como um especialista da equipa de saude que diagnostica as questdes de salde

numa perspectiva pedagdgica, seguindo por esta via estratégias de intervencao
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educativa, através de uma metodologia programada e cientificamente avaliada (Greene
& Simons-Morton, 1984; Rodrigues, Pereira, & Barroso, 2005).

Perante a exigéncia apontada a educacdo para a salde, deve ser exigido aos educadores
a actualizacdo de conhecimentos, a aquisi¢éo de sensibilidade para as questdes humanas
e que este assuma uma posicdo positiva face a mudanca, tenha sentido de visdo
estratégico e conhecimentos das grandes questdes sociais e politicas. Assim, a formagéao
destes profissionais assume um papel preponderante na sua actividade, Segundo
Rodrigues (2005), para a formacdo de Educadores para a Salde temos que seguir trés
vias: a via da interioridade, ter em conta as crencas e valores e promover a satde dentro
da cultura; a via da exterioridade, através do conhecimento, do empowerment das
pessoas a que desejamos educar; e a via da criatividade, no dominio de recursos
pedagdgicos adequados, da investigacdo, existindo inovacdo. O processo da sua
formacéo deve envolver alguns pressupostos pedagdgicos. Segundo Rodrigues, Pereira,
& Barroso, (2005) sdo seis 0s pressupostos pedagogicos na formacgéo de educadores de
salde: educador deve estabelecer uma relacdo com o formando; o educador deve saber
motivar; o educador deve saber semear o desejo de aprender, pois s6 quando o
formando deseja convictamente alterar o seu comportamento é que se alcanca a
mudanca; o educador deve saber utilizar estratégias educativas como, constituir grupos
de formandos de diferentes disciplinas; o educador necessita de aprender a promover o
seu préprio desenvolvimento pessoal e, por fim, a formacdo dos educadores de saude

deve ser um processo orientado para a criatividade.

No contexto escolar, a Educacéo para a Saude apresenta especial importancia. Este é um
meio por exceléncia que promove a aprendizagem do aluno. No entanto, perante o
conceito de Educacdo para a Salde, fica patente que a escola e 0s educadores tém muito
mais a dar do que apenas a transmissdo de conhecimentos e da informacdo. Deve existir
uma relacdo, uma troca reciproca de afectos, emocBes pensamentos e ideias entre
escola/alunos/pais/comunidade envolvente, para assim, todo o processo de educacéo e

formacéo ser equilibrado e saudavel.
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Perante o referido, a Educacdo e a Saude, ou como referido por Cébrian (1998), o
ensino da salde, sdo dois grandes vetores de desenvolvimento da sociedade de

informacdo, dos campos em que seguramente, os beneficios vdo compensar 0s riscos.
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2 O Desenvolvimento das criancas do 1° ciclo

2.1 Desenvolvimento Cognitivo

Jean Piaget (citado por Sprinthall & Sprinthall, 1993), através de um estudo
observacional intensivo de criangas durante um longo periodo de tempo, encontrou
sistemas consistentes dentro de classes etarias. Foram definidos quatro estadios
principais para o desenvolvimento cognitivo: o estadio sensério-motor que engloba a
classe etaria dos 0 meses aos 2 anos, o estadio intuitivo ou pré-operatdrio dos 2 anos aos
7 anos, o estadio das operagdes concretas dos 7 anos aos 11 anos e por ultimo, o estadio
das operagOes formais dos 11 anos aos 16 anos (Sprinthall & Sprinthall, 1993). Segundo
Piaget, cada crianca tem de passar por cada um destes estadios, pois sdo sequenciais e
seguem uma continuacao invariavel, além de que, os estadios nunca existem numa

forma pura, tém sempre presente alguns elementos do estadio precedente e do seguinte.

De acordo com o estadios apresentados por Piaget, no 1° ciclo, cuja idade varia entre os
6 e 0s 10 anos de idade, verificam-se os estadios intuitivo ou pré-operatério (2-7 anos) e
0 das operacbes concretas (7-11 anos). No estadio intuitivo ou pré-operatério as
criangas aumentam a sua capacidade de armazenamento de imagens, o desenvolvimento
do vocabulério e a sua competéncia de compreender e utilizar as palavras. Neste estadio
as estruturas mentais sdo intuitivas, livres e imaginativas. Assim, podemos dizer que o
sistema de pensamento que as criancas empregam durante este periodo € criativo e
original mas com mudanga iminente no sentido de um maior reconhecimento da
realidade (Sprinthall & Sprinthall, 1993). No estadio das operacGes concretas as
criancas compreendem as relacdes funcionais porque sdo especificas e porque podem
testar os problemas. As actividades como contar, classificar, construir e manipular
devem ser agora estimuladas para um melhor desenvolvimento cognitivo. As
actividades podem agora ter regras, pois durante esta fase as regras sdo mais
significativas do que a prépria actividade. As criangas desenvolvem a sua propria forma
de compreender os assuntos de acordo com experiéncias especificas, do dia-a-dia
(Sprinthall & Sprinthall, 1993). Neste estadio, as criangas ja tém e necessitam de um

maior reconhecimento das situacdes com a realidade.
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O contributo de Piaget (citado por Sprinthall & Sprinthall, 1993) incutiu numerosos
modelos de ensino e programas de aprendizagem atribuindo ao sujeito e ao ambiente os
actores principais. Esta teoria apreende a actividade de constru¢do do conhecimento
como um conjunto de processos de assimilacdo das informagcbes. Os novos
conhecimentos que dai resultam constituem 0s novos objectos do pensamento sobre 0s
quais os individuos se auxiliam para agir (Legros, Pembroke, & Talbi, 2002). Além de
que alega que as criancas devem constantemente construir o seu préprio conhecimento
através de reflexbes activas sobre objectos e acontecimentos até que alcancem uma
perspectiva de adulto (Gillani, 2003). Piaget afirmou que o0 processo de

desenvolvimento intelectual é uma adaptacdo mental as exigéncias do meio.

2.2 Desenvolvimento Psicossocial

O estudo do desenvolvimento psicossocial centra-se num contexto sociocultural. Neste
ambito, Erik Erikson (1982, cit in Sprinthall & Sprinthall, 1993) delineou dimensdes
positivas e negativas para cada um dos periodos de desenvolvimento pessoal desde o
nascimento até & adolescéncia. Mais tarde afirmou que estes opostos resolver-se-iam

com uma nova condigéo.

O periodo relevante para este estudo, visto serem criangas do 1° ciclo, € o da segunda
infancia (dos 6 aos 12 anos) referente a Mestria versus Inferioridade, cujos opostos sao
resolvidos numa nova condi¢do denominada Competéncia. Erikson expde que neste
periodo as criangas entram para um novo mundo (escola, grupo), sendo estes 0s
principais agentes socializadores e dai depende o seu desenvolvimento pessoal e
emocional. Nesta idade as criancas aprendem muitas das competéncias que lhes sdo
ensinadas, além de desenvolveem um sentido geral de mestria pessoal. Deste modo,
caso ndo se encoraje a crianca a envolver-se ativamente com 0 meio circundante, o seu
sentido de mestria serd substituido pelo de inferioridade pessoal (Sprinthall &
Sprinthall, 1993).

Este periodo parece ser propricio para promover a Educacgéo para a Saude nas escolas, a

escola é um ponto fulcral no desenvolvimento de uma crianca, ndo so pelo tempo em
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que a crianca frequenta a escola diariamente mas também por nesta idade a crianga estar
pronta para a aprendizagem activa e precisar de motivacdo para esse tipo de

aprendizagem.

2.3 Aprendizagem

A cléssica definicdo de aprendizagem € o acto de aprender; por parte da psicologia, € a
modificacdo do comportamento do individuo além da construcéo pessoal. Se para uns o
essencial é o resultado do processo, para outros € o processo de aprendizagem que

conta.

A aprendizagem & um processo que tem vindo ja a ser estudado desde ha alguns anos.
Para Bloom (1983), a aprendizagem € um processo que se define pelos seguintes

dominios:

i.  Cognitivos: constituido por conhecimento, compreensdo, aplicacdo, analise,

sintese e avaliacdo.

ii. Afetivos: tendo em conta a receptividade, a reaccdo, a valorizacdo, a
organizacdo, a caracterizagdo em funcdo de um valor ou de um conjunto de

valores.

iii.  Psicomotores: visando a percep¢do, a predisposicdo, a resposta orientada, a

resposta mecanica e a resposta complexa evidente.

As abordagens cognitivistas e construtivistas da aprendizagem preconizam nao apenas o
papel das estratégias e processos cognitivos pessoais na aprendizagem, mas também
definem a aprendizagem como uma construcdo individual, progressiva e significativa
(Mayer, 1992 citado por Almeida, Rosario, & Oliveira, 2000). Desta forma, a
intervencdo educativa deve estar direccionada para que o aluno desenvolva a
capacidade, por si préprio, de realizar aprendizagens significativas numa ampla gama de
situacBes e circunstancias (Almeida, 1993). Na abordagem construtivista, os alunos
aprendem quando constroem significados adequados em torno dos contetdos do

curriculo escolar.
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Considerando as propriedades, objetivos e conteddos de um material pedagogico
informéatico em relagdo ao publico alvo, nomeou-se o dominio cognitivo do sujeito para
ser analisado no processo de interaccdo Homem/Computador e deste os seguintes

fatores, segundo Bloom (Bloom, 1983):

i.  Conhecimento - nesta concepcdo, o termo conhecimento envolve a recordagéo
de conhecimentos especificos e universais, de métodos e processos. Ainda que
alguma alteracdo do material possa ser solicitada, esta € uma parte relativamente
menos importante da tarefa, pois interessa simplesmente a quantidade de

material que conseguem lembrar, interessando aqui 0s processos da memdria.

ii. Compreensdo — a crianca tem de demonstrar que compreende a matéria, 0s
factos, as ideias e as teorias. Tem que existir uma percepc¢do ou detencéo tal,
para que a crianga conheca o0 que esta a ser comunicado e poder fazer uso do

material.

Com as Tecnologias de Informacdo e Comunicagéo (TIC) numa sala de aula, o aluno e
o professor interagem através de varios recursos que permitem a potencializacdo do
desenvolvimento da aprendizagem. Para que ocorra a aprendizagem, nestes ambientes
de sala de aula, as actividades precisam ser cativantes, onde o aluno aprenda através da
descoberta ou invengdo, pois normalmente o aluno tem um papel passivo, dependendo

sempre do professor para aprender.

11
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3 0O 1°ciclo do Ensino Basico em Portugal

Segundo o Ministério da Educacao (Ministério da Educacgéo, 2011) o 1.° ciclo do ensino
béasico € constituido por 4 anos de escolaridade. Os alunos iniciam a escolaridade bésica

com 6 anos de idade.

Como se pode analisar na Tabela I, o horario semanal dos alunos integra: &reas
curriculares, areas curriculares ndo disciplinares e uma area transversal (educacéo para a
cidadania, atraves da qual se pretende contribuir para a construcdo da identidade e o
desenvolvimento da consciéncia civica dos alunos); actividades de Enriquecimento
Curricular (incluem obrigatoriamente a aprendizagem da lingua inglesa e 0 apoio ao
estudo). Além destas duas actividades obrigatérias, os planos podem incluir o ensino da
mausica, a actividade fisica e desportiva, 0 ensino de outras linguas estrangeiras e de
outras expressdes artisticas. Este nivel de escolaridade é leccionado por um Unico
professor, em regime de monodocéncia. O professor titular de turma pode ser
coadjuvado por outros docentes nas areas das expressfes fisico-motora, dramaética,

musical e plastica como se pode verificar na tabela seguinte.

Tabela I- Areas Curriculares do 1° Ensino Basico (Ministério da Educagéo, 2010).

Disciplinares N&o Disciplinares
e Lingua Portuguesa e Estudo Acompanhado
e Matemética e Formacdo Civica
e Estudo do Meio e Area de Projecto

; . e  Expressfes
Areas Curriculares

Expressao Fisico-Motora

Expressdo Dramatica

Expressao Musical

Expressao Plastica

Educacdo Moral e Religiosa

Actividades de Enriquecimento Curricular

12
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De acordo com os principios e sugestdes para a gestdo do curriculo do 1.° ciclo, os
professores devem destinar, no minimo: oito horas por semana para a Lingua
Portuguesa, sete horas por semana para a Matematica, cinco horas por semana para o
Estudo do Meio, sendo que metade destas Gltimas deve ser dedicada ao Ensino
Experimental das Ciéncias. O restante tempo lectivo deve ser gerido pelos docentes, de
forma flexivel, podendo ser utilizado para trabalhar as areas das expressdes ou para

reforcar as restantes areas curriculares.

Apesar de as escolas disporem de meios para que haja a possibilidade de uma disciplina
de TIC, como se pode verificar na Tabela Il, actualmente a utilizacdo de computadores
ou mesmo uma disciplina para aprendizagem de nog¢des basicas de informéatica ou com
multimédia ndo surgem no programa curricular proposto pelo Ministério da Educacgao
anteriormente referido. Neste sentido, os alunos ndo tém um aproveitamento de recursos

que Ihes estdo a ser proporcionados.

Tabela I1- Internet nas Escolas Portuguesas (Ministério da Educacéo, 2010)

Ponto de situacéo

Internet de altal100% das EB 2,3 e Secundarias com ligacao fibra optica

velocidade 100% das EB 1 ligadas a Internet e rede ME

75% das EB 2,3 e Secundarias com redes concluidas (742 de 997
Redes de area local
escolas)

111 491 novos pc’s (1 pc por 5 alunos) (100%)

_ o 28 711 novos videoprojectores (100%)
Kit Tecnologico

5 613 quadros interactivos (1 quadro por cada 3 salas de aula)
(100%)

Paiva et al. (2003) defendem a presenca de uma disciplina TIC preferencialmente no 1°
Ciclo. Os autores entendem que esta disciplina ndo deve colocar de lado a
transversalidade da integracdo das TIC nas areas disciplinares do 1° Ciclo; consideram,
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ainda, que esta disciplina TIC deve ter um curriculo especifico que permita desenvolver
competéncias base direccionadas para a interaccdo com o computador e as suas
potencialidades, além de relativamente aos outros niveis de ensino, privilegiam a
integracdo transversal das TIC nos curriculos. O que actualmente ndo acontece, pelo
contrario, a actual legislacdo do Ministério da Educacao retirou as TIC de outros niveis

de ensino.
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4 O Uso do Computador em salas de aula do 1° Ciclo do ensino Basico

As TIC na educacdo, as quais sdo constituidas por computador, internet e video, tém
sido associadas a um maior incentivo por parte dos estudantes para o desenvolvimento
das capacidades intelectuais, além de contribuir para que alguns mostrem mais interesse

pela aprendizagem (Coscarelli, 1998).

O uso das TIC nas salas de aula podem ser um auxiliar na aprendizagem por parte das
criancas. Ao mesmo tempo, disponibiliza as criancas uma forma de se iniciarem no
mundo das tecnologias por uma via pedagdgica, mas sem deixar de ser divertida e
entusiastica, numa abordagem ludico-pedagdgica (Papert, 1993). Além disso, com 0 uso
do computador ficam disponiveis meios que contribuem para colocar o aluno no centro
do processo de ensino/aprendizagem, que favorecem a sua autonomia, permitindo a
exploracdo de situacdes que de outra forma, seria muito dificil ou mesmo impossivel de

realizar, além da utilizacdo de recursos de qualidade muito superior aos convencionais.

Como observado, as criangas com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 10 anos (idade
referéncia para frequentarem o 1° ciclo) gostam de atividades em que possam explorar e
serem elas mesmas a praticarem activamente. O uso do computador tem todas as
condigdes para o sucesso das diferentes aprendizagens propostas com a sua utilizacéo.
Nos diferentes suportes de aprendizagem, as criangas encontram respostas a sua
necessidade de exploracdo, experimentacdo e manipulacdo, na medida em que
proporcionam experiéncias motivadoras de actividades dinamicas que lhes permitam
participar, activamente, nos conhecimentos que se irdo construindo (Damas, 2005). No
Ensino Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico, é fundamental o uso de material de
apoio, pois é importante interessar e envolver a crianca na situacdo de aprendizagem, a
fim de que ela experimente e observe (Damas, 2005). O computador pode ser um desses
materais de apoio, podendo passar a desempenhar o papel de explicador particular,
auxiliando os alunos a melhorar as suas competéncias e a aumentar a compreensao dos
pontos principais do ensino, além de o aluno poder aprender ao seu prorpio ritmo
(Sprinthall & Sprinthall, 1993). De facto, os instrumentos especificos para criangas tao
jovens devem dar oportunidade a estas de explorar os conteudos sempre que quiserem e

as Vezes que carecerem.
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Como consequéncias afectivo-emocionais, Gerald Bracey (1982, citado por Sprinthall
& Sprinthall, 1993) relatou que desde o jardim de infancia até ao 12° ano de
escolaridade, os alunos mostram atitudes positivas face ao computador, pois trabalham
ao seu proprio ritmo e eliminam o embaraco perante os colegas de turma causado pelos
seus erros. Ja Bruner (1966) refere que para que exista uma verdadeira aprendizagem
pela descoberta, o aluno tera de estar disposto a correr riscos e a explorar novas areas e
isto sé pode ocorrer quando o aluno souber que essa exploracdo é gratificante e segura.

O uso de computadores portateis na escola € considerada um marco quanto a forma
como as criancas vém 0s computadores: eles ndo sdo mais vistos como “brinquedos”,
utilizado para jogar jogos no seu tempo livre, mas sdo também vistos como uma

ferramenta para o trabalho (Belchior, 2009).

A utilizagdo das TIC ajuda a se conseguir alcangar as chamadas “aprendizagens
significativas” ao facultar a utilizagdo de materiais pedagdgicos variados que permitem
uma pluralidade de contetdos abordados. Séo varios os factores que interferem neste
processo: factores individuais (atitudes, por exemplo), factores contextuais (recursos
existentes por exemplo) e factores relacionados com a formacéo, sendo que é necessario
ter professores competentes na utilizacdo das TIC no ensino para que efectivamente a
sua integracdo na educacdo tenha reflexos positivos nas aprendizagens dos alunos
(Peralta & Costa, 2007). Além disso, segundo Miranda (2007) as TIC oferecem “novas
oportunidades aos professores para dedicarem mais tempo a preparacdo das actividades,
ao apoio individual aos alunos e a avaliacdo, reduzindo o peso das aulas repetitivas e

das tarefas administrativas”.

E assim necessario que o uso dos computadores se propague no ambiente das escolas,
nomeadamente alunos primarios e professores, para que sejam capazes de adquirir as

habilidades minimas para o seu uso.

4.1 Estudo Europeu sobre as TIC no 1° Ciclo do Ensino Basico

A Comissdo Europeia e a Direcdo-Geral Educacao e Cultura realizaram pela European
Schoolnet and empirica GmbH um estudo a nivel europeu sobre o impacto da
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tecnologia nas escolas primarias entre Janeiro de 2008 e Junho de 2009. Este estudo
refere que em Portugal é o Ministério da Educacdo que é responsavel por orientacdes
curriculares gerais e o curriculo nacional de TIC é um assunto transversal e uma
competéncia geral a ser desenvolvido no ensino obrigatorio. Desta forma, é essencial
promover a cultura tecnologica em todas as disciplinas. Relata ainda alguns projetos

nacionais coordenados pelo Ministério da Educagéo, como por exemplo:

i. 0 CBTIC @ EBL1 projeto (Competéncias TIC Basica nas escolas primarias, de
2006) cujo principal objetivo era promover as TIC nas escolas primarias a fim

de promover a aprendizagem de todos os assuntos, incluindo areas transversais;

ii. em julho de 2008, o governo langou o "Magalh&es" do programa (Magalhées):
cada crianca podia-se candidatar por um computador portatil de graca ou a um

preco muito baixo, com ou sem conexdo de internet.

Estas accdes ndo serdo benéficas se ndo forem complementadas com a formacao
adequada dos professores ndo s6 em compreender as transformacgdes substanciais no
comportamento social das criangas com o0 uso de um computador, como na prépria
utilizacdo do computador. Os professores sdo também os principais responsaveis no
momento de executar, com éxito, qualquer inovacdo na educacdo. Nenhum destes
projectos com a integracdo das novas tecnologias nos métodos educativos terdo sucesso
se as escolas e os professores ndo colaborarem com estes projetos.

Ainda neste estudo o impacto das tecnologias no 1° ciclo do ensino béasico foi medido
principalmente através de dois pontos , um positivo e um negativo para que 0S
professores expressassem concordancia ou discordancia nesta pesquisa: "Os alunos
estdo mais motivados e atentos quando os computadores e a internet sdo usados em sala
de aula™ e "O usos de computadores em sala de aula ndo tem vantagens significativas de
aprendizagem para os alunos”. A primeira declaracdo recebeu elogios em todos 0s
paises europeus, enquanto o segundo é rejeitada pela maioria dos professores

entrevistados, mais uma vez em toda a Europa.

Por fim, este estudo demonstra que as estratégias das TIC a nivel nacional, regional e

local, resultaram em:

17



A interactividade na analise postural: um estudo para criancas do 1° ciclo do ensino béasico

Aumento do acesso e utilizacdo das TIC nas escolas primarias;
TIC no quadro da aprendizagem e TIC maior objetivos educacionais;

Niveis mais altos de professor e motivacdo do aprendiz, levando ao
desenvolvimento de competéncias e um compromisso com a aprendizagem ao

longo da vida;

Os primeiros passos em direcdo & mudanga sistémica e modernizacdo do

planejamento.

O relatdrio destaca quatro areas relacionadas de preocupacao:

iv.

Proporcionar igualdade de acesso as TIC para pequenas escolas primarias;
Proporcionar formacao pedagdgica adequada para professores e directores;
Colaboracdo e partilha de conhecimentos entre professores e escolas;

Liberar o potencial das TIC para apoiar uma ampla gama de pedagogias,

melhorou os resultados de aprendizagem e novas formas de avaliacgéo.
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5 Material Pedagogico Informatico e a sua importancia na aprendizagem

Em meio escolar, nomeadamente nas idades dos 6 aos 10 anos, 0s jogos educacionais
podem-se apresentar como um meio de aprendizagem eficaz visto promover a

motivacdo, interesse e os diferentes conteidos contactaveis.

Os materiais educativos informaticos tém tido evolucbes constantes, quer na
quantidade, quer na qualidade dos produtos postos a disposicdo das escolas, dos

professores e alunos.

E impossivel negar a importancia deste tipo de materiais como instrumentos auxiliares
de ensino e aprendizagem. De modo a optimizar a utilizacdo destes meios, é necessario
um processo de analise e avaliacdo, que ajudem o0s agentes do processo educativo,
nomeadamente professores e pais, a rectificar o grau de qualidade de uma ferramenta e
a seleccionar os melhores e mais adequados produtos postos a sua disposi¢do (Ferreira,
2009). Quanto maior for a qualidade de um material, maior podera ser a sua utilidade
em ambientes de aprendizagem. Um material educativo informatico proporciona novas
possibilidades de ensinar e aprender a partir das suas interfaces, linguagens, despertando

0 interesse de todos os envolvidos no processo.

Vaérios sdo os estudos que referem que no uso de jogos de computador na aprendizagem
tém tido eficécia, de acordo com os resultados mais gerais para a utilizacdo das TIC no
ensino (Castleford & Robinson, 1998 e Lemberg e Stoltman, 1999 citado por Tuzin et
al., 2009)

Habitualmente os jogos educativos, tais como softwares de contetdo disciplinar ou
tematico, ttm uma ou mais personagens que vao lancando desafios aos utilizadores de
modo a que estes vencam as sucessivas etapas ou graus de dificuldade, até atingirem um
determinado objectivo. Assim, sdo os alunos que fazem as escolhas dessa personagem,

tomando o aluno as decisdes e adquirindo conhecimentos.

Deste modo, apesar de parecer haver uma tendéncia para 0s jogos educacionais
promoverem a aprendizagem, este estudo é necessario na area ergondémica, visto nao se

encontrar no mercado. Para a eficacia dos jogos educacionais é necessario que se
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verifiquem os seguintes aspectos: qualidade de adequabilidade da informacéao ao aluno e

usabilidade.

5.1 Usabilidade

Usabilidade é definida pela ISO DIS 9241-11 como “eficécia, eficiéncia e satisfagcdo
com que um determinado usuario pode alcancar um objectivo especifico num ambiente
particular”. No ambito tecnologico, essa defini¢do destaca a necessidade de considerar o
uso especifico de uma determinada tecnologia e reflete as tendéncias atuais para a
Interaccdo Homem-Computador (IHC) (Spagnolli et al., 2006).

A usabilidade é uma caracteristica da interface homem/computador que confere
qualidade a um software, referindo-se a qualidade de uso do produto. A usabilidade
como propriedade global do sistema é medida pela extensdo de alcance dos objectivos
propostos em relacdo ao uso dos recursos a serem utilizados para atingir as metas
pretendidas e a dimensdo na qual os usuarios concluem que o sistema geral seja
aceitavel (Spagnolli et al., 2006). Véarios sdo 0s aspectos que interferem na interac¢édo
entre o utilizador e o computador. A Figura | oferece uma visao esquematica do Virtual
Environmental (VE) em uso, em ambientes em torno da acg¢éo na simulagdo e incluindo
varios recursos: (a) a relacdo do utilizador com a tecnologia, (b) a relacdo de outras
pessoas com a tecnologia, (c) a relacdo do usuario com a outra pessoa e interacdo com a
tecnologia, (d) o ambiente fisico onde a sessdo acontece. Estes elementos representam o
contexto imediato, local da tecnologia em uso. Além disso, o uso é influenciado pelas
macro-dimensdes, tais como o cultural e o institucional, através das praticas de uso e as

metas que fazem parte de interacdo com o VE.
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(..

[ Culture ‘ Institution

Physical setting

Figura I- Representacdo esquematica de um ambiente virtual em uso num determinado momento
no tempo (T1) com o usuario (U), o ambiente virtual (VE), outras pessoas (P) (Spagnolli et al.,
2006)

E essencial que ao construirmos jogos de computador educativos tenhamos em
consideracdo aspectos culturais, institucionais e caracteristicas dos utilizadores a que
propomos a utilizagdo do jogo educativo, dado que nem todos os individuos tém as
mesmas capacidades e handicaps.
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6 Ergonomia

A palavra ergonomia deriva do grego érgon (trabalho) e némos (lei - regras). Pode ser
definida simplesmente como a adaptacdo do trabalho ao homem. No entanto, segundo
Karwaski (2006) “¢ a disciplina cientifica interessada na compreensdo das interac¢des
entre humanos e outros elementos de um sistema, e a profissdo que aplica a teoria,
principios, dados e métodos de projecto com vista a optimizar o bem-estar humano e a
performance de um sistema global”. Assim, a meta principal da ergonomia constitui a

seguranca, salde e o0 bem-estar dos individuos no seu relacionamento com os sistemas.

Para a realizagdo dos seus objectivos, a ergonomia estuda uma diversidade de factores
que sdo: o homem e suas caracteristicas fisicas, fisioldgicas e psicoldgicas; a maquina,
mobiliario, equipamento e instalacGes; 0 ambiente que contempla a temperatura, ruido,
vibragdes, luz, cores, entre outros; e as consequéncias do trabalho onde entram as
questdes relacionadas com os erros, e acidentes além da fadiga e o stress (lida, 1992).
A mesma autora refere que no passado, quase a totalidade das aplicacGes da ergonomia
teve lugar no setor industrial e militar, sendo as de carater social vistas durante muito
tempo como secundarias, como o desenho dos espacos interiores de uma casa, das
escolas, espacos publicos, entre outros (lida, 1992). No entanto, actualmente, a sua
aplicacdo é ampla e verifica-se em todos os dominios. Assim, a ergonomia devera estar
presente no dia-a-dia das pessoas. Entre os locais onde os principios ergonémicos
deverdo estar presentes destacam-se as escolas. Durante muito tempo estas foram
inibidas de qualquer preocupacéo a nivel ergonémico. No entanto, nos dias de hoje, esta
questdo tornou-se preocupante, sendo as escolas vistas como um local de trabalho para

os alunos e por sua vez, a ergonomia um conceito preponderante nestes espacos.

Existem diversos profissionais ligados com a questdo ergonémica, nomeadamente no
que respeita a satde, ao design ou a organizacdo do trabalho. N&o existe uma categoria
profissional capaz de dar uma solucdo ergondémica completa de maneira que
engenheiros, médicos, professores de educacdo fisica, arquitectos, psicélogos,
nutricionistas, entre outros, podem ser observados a trabalhar em projectos comuns. Os
niveis de intervencdo de uma equipa ergondmica podem ser classificados em cinco

categorias: 1) transformacdo das condi¢Oes primitivas em postos de trabalho; 2)
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melhoria das condi¢cdes de conforto relacionadas ao ambiente de trabalho; 3) melhoria
do método de trabalho; 4) melhoria da organizacdo do sistema de trabalho e 5)

ergonomia de concepgéo (Couto, 1995).

6.1 Antropometria

A antropologia é a ciéncia da humanidade com a preocupacdo de conhecer
cientificamente o ser humano na sua totalidade (Santos, 1997). O mesmo autor refere
que devido ao facto de ser um objetivo extremamente amplo que visa 0 homem como
ser bioldgico, pensante, produtor de culturas e participante da sociedade, a antropologia
divide-se em dois grandes campos: a antropologia fisica e a antropometria cultural.
Destas serd destacada neste trabalho a antropologia fisica ou bioldgica. Esta, estuda a
natureza fisica do homem, origem, evolucéo, estrutura anatdmica, processos fisiol6gicos

e as diferencas raciais das populagdes antigas e modernas.

Antropometria € 0 ramo das ciéncias humanas, que viu a sua origem na antropologia
fisica, e que lida com as medicBes do corpo: particularmente com as medicdes do

tamanho do corpo, forma, forca e capacidade de trabalho (Pheasant, 2003).

As medidas antropométricas tém uma grande aplicabilidade na ergonomia,
nomeadamente no design dos locais de trabalho e no que respeita a questdes como o
espaco, alcance, forca e postura (lida, 1992; Pheasant, 2003). Os dados antropométricos
podem ser utilizados na concepcdo dos espacos de trabalho, mobilia, ferramentas e
produtos de forma geral e idealmente devem ser usados na fase de projeto (Santos,
1997). Devido a abundéancia de variareis, é importante que os dados sejam 0s que
melhor se ajustem aos utilizadores do espago ou objectos. Ha necessidade de se definir
com exatiddo a natureza da populacdo que se pretende servir em funcdo da idade,
género, trabalho e raca. A nivel escolar, nomeadamente nos escaldes mais jovens devido
as variacdes na taxa de crescimento, esta questdo tem especial interesse, dado que a
variabilidade de dimensGes entre os alunos torna, situacdo que torna a questao do design
especialmente complexa. Segundo Norris & Smith (2008) as grandes varia¢Oes entre

criancas da mesma idade, tornam mais dificil projectar para criancas do que para
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adultos. Os Designers de produtos para criangas devem ter em conta as etapas de

desenvolvimento da crianca.

6.2 Design ergondémico

As inovagOes tecnoldgicas apresentam o denominado design ergondmico. Este é
definido como “a aplicagdo do conhecimento ergondmico no projeto de dispositivos
tecnoldgicos, com o objetivo de alcancar produtos e sistemas seguros, confortaveis,

eficientes, efetivos e aceitaveis” (Paschoarelli, 2003 in Paschoarelli et al., 2009).

A contribuicdo da ergonomia, nas vérias etapas da fase inicial do projeto do produto, da
méaquina ou do ambiente, podera propor, novos produtos, novos meios de trabalho,
prevenindo problemas futuros e, ainda, intervir na melhoria do ambiente de trabalho
(lida, 2005). Desta forma, pode proporcionar ao utilizador prazer, bem-estar,
relaxamento e conforto, respondendo ainda a questdes associadas a utilizadores mais
exigentes, mercados mais competitivos e exigéncias normativas mais rigorosas
(Paschoarelli et al., 2009).

Para responder a este problema, tdo presente neste inicio de século, deve-se considerar
no desenvolvimento de projeto de produto aspectos de usabilidade, conforto,
desempenho e seguranca. Segundo Paschoarelli & Silva (2006), o design ergondmico
possui alternativas metodoldgicas criadas para melhorar o desenvolvimento dos
produtos por meio da analise da interacdo entre 0 homem e os produtos ou dispositivos
tecnoldgicos, e o desenvolvimento de procedimentos metodolégicos de avaliagdo e
analise do produto. A abordagem cientifica deve atender aos aspectos ergonémicos e
que considere as capacidades e as limitagdes do ser humano, e nesse processo 0s
produtos agrupem propriedades que garantam maxima seguranca, funcionalidade e
usabilidade. De acordo com o mesmo autor, o design ergonémico deve fundamentar-se
em abordagens epidemioldgicas, abrangendo conhecimentos fisioldgicos, perceptivos e
psicolégicos na interface homem versus tecnologia, num processo transdisciplinar e
multidisciplinar e, dessa forma, analisar e revelar os problemas ergonémicos, tendo

como finalidade principal melhorar a qualidade de vida (Paschoarelli et al., 2009)
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Neste sentido, Pheasant (2003) refere que a optimizacdo da escolha e design de
equipamentos ou mobilidrio requer trés tipos de informacdo: (i) as caracteristicas
antropométricas da populagdo utilizadora; (ii) como essas caracteristicas poderiam
impor restricbes sobre o design; (iii) os critérios que definem uma correspondéncia

eficaz entre o produto e o utilizador.

No meio escolar, o trabalho preponderante é o sentado. Assim, 0 espaco de secretaria de
um aluno numa sala de aula é o seu espaco diario, devendo ser visto no mesmo sentido
que os locais de trabalho. Neste sentido, o mobiliario escolar, nomeadamente a cadeira e
mesa, devem ter um design adequado as caracteristicas antropométicas dos alunos e das

tarefas que estes executam, devendo abranger assim a diversidade individual.

6.2.1 Posturas

A postura, segundo Kisner & Colby (1992) ¢ “uma posi¢ao ou atitude do corpo, um
arranjo relativo das partes do corpo para uma actividade especifica, ou uma maneira

caracteristica de alguém sustentar o corpo”.

A postura ideal, para Almeida (2006) caracteriza-se por um equilibrio dindmico dos
varios segmentos corporais nos planos sagital, longitudinal e axial nas suas mais
variadas posicdes, requerendo um minimo de esforco e tensdo. Embora nédo exista uma
sO postura ideal para todos os individuos, cada individuo deve procurar a posicado de

menor esforco e méaxima sustentacdo associados com a saude e vigor fisico.

Devido a nem sempre se adoptar a ideal, as posturas adoptadas podem estar na origem
de perturbacBes no sistema musculo-esquelético. Nas criangas, as implicacbes da
adopcdo de posturas incorrectas podem ser ainda maiores. Segundo Castellucci et al.
(2009), as mas posturas conduzem a problemas anatémicos e funcionais, e as disfuncoes
posturais e musculo-esqueléticas podem aumentar durante a fase de crescimento das
criancas. O ambiente escolar acompanha as criancas desde os primeiros anos de vida até
ao inicio da vida adulta. E importante, que este ambiente esteja em conformidade com
aqueles que o utilizam, especificadamente, nas questdes ergonomicas, nomeadamente

no que respeita ao mobilidrio das salas de aula, espaco onde os alunos permanecem
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durante largos periodos de tempo. Estas questdes, simultaneamente com outros factores
fisicos do ambiente envolvente, como a prépria estrutura, sdo elementos da sala da aula
que influenciam circunstancialmente no desempenho, seguranca, conforto e

comportamento dos alunos.

Segundo Barbosa (2009) existem dois tipos de factores de risco: os factores sociais,

onde se encontram os factores de comportamento, e os factores ambientais.

Os factores sociais abarcam principalmente o comportamento colectivo. Este
comportamento gque acontece quando varios individuos sdo influenciados pela “moda” e
isso é verificavel quando existe um certo grau de interaccdo entre elas. Surge entdo, o
contégio social ou disseminacdo rapida, imprevista e irracional de um estado de espirito,
de um impulso ou uma forma de conduta que atraem e se transmitem aos que
primitivamente se nomeavam em meros espectadores ou assistentes (Ferraroti, 1986).
Ou seja, a forma como se posicionam nas salas de aula é muitas vezes resultado do
modelo do lider da sala de aula, ou entdo consequéncia da imitacdo de modelos da
sociedade (Campos, 1990).

Por sua vez, os factores ambientais incluem aspectos como o ambiente térmico, a
iluminacdo e elementos do mobiliario, factores que quando se apresentam inadequados
contribuem podem estar na origem para posturas menos correctas enquanto estudam, e

por sua vez, para o desenvolvimento de LME.

Quanto aos factores comportamentais pode-se referir o sedentarismo ou inactividade
que também podem causar alteracdes prejudiciais, durante a maturacdo da coluna
vertebral. Existem deformidades musculo-esqueléticas que contribuem para danos
ascendentes na coluna vertebral, as alteracBes impostas pelo mobiliario escolar,
provocam posturas desconfortaveis que podem ser além de dolorosas, causadoras de
sindromes posturais nos alunos, que poderdo ser mantidas na vida diaria, ou seja, as
atitudes posturais, pela sua persisténcia poderdo conduzir a alteragdes posturais
(Gouvali & Boudolos, 2005).

A interaccdo entre o professor e o aluno e a dindmica das relagdes entre os préprios
alunos é outro factor comportamental. A relacdo entre estes supde que o aluno seja

persuadido pelo professor a ter os comportamentos correctos e saudaveis e a adquirir 0s
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conhecimentos necessarios para tal. O seu funcionamento € um conjunto de regras
explicitas de origem institucional (alunos e professor) e de regras informais e
espontaneas impostas pelos alunos e entre eles, influenciando entre outros as atitudes

dentro da sala de aula incluindo as atitudes posturais (Campos, 1990).

6.3 Movimentos e Posturas adoptadas em contexto escolar

6.3.1 Marcha

A marcha é o principal meio mecéanico de locomoc¢do do ser humano. A locomogéo
permite 0 homem deslocar-se no espago. As criancas adquirem a capacidade de
caminhar autonomamente por volta dos 12-14 meses de idade. Comparativamente com
0 padrdo da marcha do adulto, o padréo das criancas apresenta algumas diferencas visto
que os padrdes de marcha védo sofrendo alteragdes com o processo de adaptacdo do
controlo motor da actividade até estar perfeitamente consolidada. Essas alteracfes
manifestam-se na diminuicdo da area da base de sustentacdo, em movimentos
segmentares mais precisos, no ajuste do balanco dos membros superiores a passada, na
diminuicdo da frequéncia de passada, no aumento do comprimento de passada e no
aumento da velocidade de deslocamento (Vaughan et al., 2000).

A postura humana é essencialmente dinamica. E possivel observar alteraces posturais
guando se transporta cargas. Para que o equilibrio durante a marcha seja garantido,
sempre que se desloca o centro de gravidade, o corpo faz pequenos ajustes visiveis
através de pequenas alteracdes na posicdo da cabeca, tronco e membros (Nogueira et al.,
2002). Esta situacdo pode levar ao desenvolvimento de lesbes musculo-esqueléticas

(Agéncia Europeia para a Seguranca e a Saude no Trabalho, 2007)

6.3.2 Transporte de Mochilas

Em criancas com idade escolar, uma das principais problematicas relaciona-se com o
transporte de cargas (mochilas escolares) as costas e as possiveis repercussdes no

aparelho locomotor, ainda em desenvolvimento. As criangas utilizam de forma
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frequente, mochilas pesadas nas deslocacGes entre casa e a escola, assim como, na
propria escola, podendo esta situacdo estar na origem da ocorréncia de lesdes agudas e
cronicas (Barbosa & Rocha, 2008). Estas devem-se a desequilibrios posturais que
podem ocorrer quando se transporta uma mochila sobrecarregada e que sdo avivados
pelo facto de o peso carregado ser frequentemente desproporcional ao peso do proprio
corpo e também pelo uso inadequado da mochila, como por exemplo no caso do apoio

em um Unico ombro ou de forma lateral.

Para evitar esta situacdo o peso da carga deve ser reduzido e a mochila deve estar
colocada nas costas, com alcas nos ombros e abdémen e a coluna deve manter-se na

vertical e os bragos neutros (Figura I1).

— \i R
R O

Figura I1- Como transportar uma mochila

6.3.3 Postura Sentada

Na posic¢do sentada ha um alivio da musculatura do tronco, pélvis, pernas e pés. Mas ha
também uma posteriorizagdo da anca, transferindo o esforco para a coluna vertebral,
produzindo alteracbes nas restantes partes do corpo tais como: anteriorizacdo dos

ombros, alteracdo das curvaturas fisiologicas (alinhamento da curvatura lombar, ligeira
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rectificacdo dorsal e aumento da curvatura cervical), maior tensdo sobre os discos
intervertebrais e pressdo nos musculos abdominais (Schuls, 2008). Além disso,
permanecer sentado mais de 30 minutos pode potenciar algumas mudancas fisioldgicas,
tais como, a diminuicdo de espessura dos tecidos em torno dos vasos, que € uma
tentativa de manter 0s vasos sanguineos abertos uma vez que a pressao da gravidade
inibe a circulagdo; um aumento da concentracgéo do acido lactico nos musculos locais; o
aumento da &gua no tecido subcuténeo; e o aumento de volume das bursas isquiaticas de
forma a formar uma almofada liquida sobre as proeminéncias 6sseas (Barbosa, 2009).
Sendo assim, o tempo que os alunos estdo sentados na sala de aula deve de ter intervalos

ou actividades que proporcionem aos alunos sairem da posicéo de sentado.

Perante o referido, é essencial que o aluno adopte uma boa postura quando sentado de
modo a minimizar os efeitos ao nivel do sistema musculo-esquelético. Neste sentido, a
literatura aponta para que a coluna permane¢a numa posicao erecta, devendo as costas
estarem apoiadas no encosto da cadeira, que a parte superior e inferior das pernas fagcam
um angulo de aproximadamente 90° e os pés estejam apoiados no chdo ou no apoio, tal

como na Figura Il1.

Figura 111 — Como adoptar uma postura sentada
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Quando se estd sentado numa mesa, além dos aspectos anteriores, 0s bracos devem
permanecer apoiados e junto ao corpo, devendo existir um angulo de 90° entre o brago e
0 antebrago (Figura IV).

Figura IV — Como adoptar uma postura sentada com mesa

O facto de os alunos permanecerem muito tempo sentados estd relacionado com o
aparecimento de alteracdes musculo-esqueléticas ao nivel cervical, ombros e na coluna
lombar (Saarni et al., 2007). Esta situacdo é potenciada quando a postura adoptada é
incorrecta. Apesar do referido, muitas vezes, quer devido a inadequada concepgdo do
mobiliario, quer devido a falta de conhecimento por parte dos alunos, estes adoptam
muitas vezes posturas incorrectas quando sentados. Destas, destacam-se a postura
inclinado a frente com os pés ndo apoiados (Figura V), posicdo sentada na ponta da
cadeira sem possibilidade de usufruir do encosto (Figura V1) ou até mesmo estando com

uma perna cruzada ou por baixo do corpo (Figura VII).
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Figura V - Posic¢éo inclinada para a frente, postura incorrecta sentada

Figura VI — Posicdo mal sentado, postura incorrecta sentada
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Figura VII - Posicdo com perna cruzada, postura incorrecta sentada

Também o trabalho ao computador é cada vez mais frequente em ambiente escolar. O
computador ou portatil, nomeadamente o Ultimo, devido as suas caracteristicas, por

vezes estdo na origem de mas posturas corporais.

A Figura VIII realca as condigdes especificas para se estar sentado ao computador. Os
olhos devem estar direccionados para a parte superior do visor e assim baixar s6 cerca
de 15° a 20° (Lueder & Rice, 2008). O antebraco deve ter apoio e as maos devem estar
alinhadas com o antebraco.

Figura VIII - Como adoptar uma postura correcta sentado ao computador

32



A interactividade na analise postural: um estudo para criancas do 1° ciclo do ensino béasico

Com o uso do portétil e devido as suas caracteristicas, a adopcdo de uma postura
correcta fica limitada (Figura 1X). Para isso deveria existir um apoio para elevar monitor
do portatil de modo a que a parte superior deste fique ao nivel dos olhos. Além disso
deve utilizar-se um teclado e o rato ao nivel da mesa, para que o antebrago e as maos

mantenham uma linha horizontal.

Figura IX - Postura incorrecta ao computador
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7 Factores ambientais

Como factores ambientais entende-se 0s aspectos constituintes de um dado local, que
condicionam o bem-estar do individuo. O “ambiente” € definido como o que envolve ou
estd a roda de alguma coisa ou pessoa, sendo que o conceito engloba nédo s6 aspectos
materiais, como também morais (Rodrigues, 2009). O ambiente é o local que o
individuo vive, ocupa e utiliza, que contém singularidades térmicas, de iluminacdo, de

sonorizacao, de mobiliario, entre outras.

O ambiente fisico, a nivel ocupacional tem sido estudado tendo em conta o individuo
que o contacta relacionando-o com a performance, o conforto e a seguranca. Algumas
teorias tém vindo a ser propostas neste ambito, mostrando que os factores ambientais
influenciam a motivacao, a satisfacdo e a produtividade do individuo, referindo a teoria
da Hierarquia das Necessidades de Maslow e a dos Dois Factores de Frederic Herzsberg
(Woolfolk, 2000; Bueno, 2002 citado por Rodrigues, 2009) que suportam esta

interaccao.

7.1 Ambiente térmico

Segundo a norma ISO 7730:2005, a sensacdo térmica de um ser humano ¢é
essencialmente relacionada com o balanco térmico do seu corpo como um todo, e este
equilibrio é influenciado pela actividade fisica e o vestuario, bem como por parametros
ambientais: temperatura do ar, temperatura radiante média, velocidade do ar e a

humidade do ar.

Existem trés tipos de ambiente térmico: quentes, frios e neutros. A questdo que se
coloca nas escolas é a de um ambiente térmico neutro. Segundo Miguel (2010), um

ambiente neutro verifica-se quando a producdo de calor metabdlica é equilibrada pelos
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desperdicios de calor sensivel (conveccdo, radiacdo, condugdo®), pelas perdas de calor
respiratorio e pela perspiracdo insensivel, sem que o ser humano tenha necessidade de

lutar contra o calor ou o frio.

O principal conceito associado a ambientes térmicos neutros ¢ o do conforto. Para
existir conforto é necessario o individuo ter uma sensacdo de bem-estar. Bem-estar este,
que é visto de individuo para individuo de forma diferente, sendo assim dificil a
sensacdo de conforto para todos os individuos hum mesmo ambiente. Segundo a 1SO
7730:2005 é um “estado de espirito que expressa satisfagdo com o ambiente térmico”.
Assim, é dificil satisfazer todos os individuos com um dado ambiente térmico, contudo,

esforgos devem ser para proporcionar conforto ao maior nimero de individuos possivel.

Um ambiente térmico desapropriado pode originar desconforto e mal-estar fisico e
psicoldgico, absentismo elevado, reducdo da produtividade, aumento da frequéncia dos
acidentes e efeitos fisioldgicos (Freitas, 2005). Segundo o mesmo autor, o calor
excessivo pode causar um decréscimo do rendimento, dores de cabega, nauseas,
vertigens, sudacdo, fadiga cardiaca, desiquilibrio mineral e hidrico, disturbios de
estimulo-reaccdo e fadiga térmica. Ja o frio pode reduzir o tempo de reaccdo, aumentar
a tensdo, causar distdrbios do ritmo cardiaco e diminuir a sensibilidade. Além disso o
ambiente térmico pode influenciar a postura adoptada pelo aluno. O aquecimento do
aluno pode gerar cansaco e sonoléncia e por sua vez a reducdo do seu desempenho e 0
arrefecimento pode reduzir o estado de alerta e a concentracdo.Assim, a nivel escolar é
previsivel um decréscimo da capacidade de aprendizagem dos alunos quando as

condicBes térmicas se apresentam inadequadas.

Existem quatro tipos de medidas para a limitagdo dos efeitos de riscos, nomeadamente:
medidas de concepcdo, as medidas organizacionais, as medidas materiais e as medidas
de proteccdo individual. Como medidas de concepcéo refere a qualidade de concepcao,

aquisicdo e manutencdo dos sistemas de ventilacdo e climatizacdo; a ventilacdo e

1 x . .
Na conducéo ocorre uma troca de calor entre um corpo e um objecto e estes entram em contacto. Ja a

convecgdo é quando a pele recebe o calor e passa-0 ao ar circundante e estes tém temperaturas diferentes.
A radiacéo € a troca térmica entre dois corpos pela emissdo ou recepcao de raios infra-vermelhos. A

evaporacao é a troca de calor entre a pele e o ar tendo em conta a evaporagao e a sudagéo.
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aspiracdo localizadas e a previsao das necessidades de insuflacdo de ar quente em zonas
frias. Ou seja, numa escola, além da necessidade de concepcionar um edificio
sustentavel, deve-se ter em conta os sistemas de ventilacdo e climatiza¢do, considerando
0 numero de alunos possiveis na sala de aula e as actividades nelas desenvolvidas
(Freitas, 2005).

Nas medidas organizacionais 0 autor menciona a limitacdo do tempo de exposicdo, a
introducdo de intervalos de descanso, a selecgdo de periodos do dia mais adequados
para a execucdo de algumas tarefas, a automatizacdo de processos e a alteracdo das
instalacBes ou da implantacdo de postos de trabalho. Numa escola o professor pode ter
em atencéo todos estes aspectos, nomeadamente a introducdo de intervalos que poderéo
ser curtos mas mais frequentes, ter em atencdo o periodo do dia mais favoravel para

certas actividades e facilitar as alteracdes necessarias as instalagdes.

Relativamente as medidas materiais expde o controlo das fontes de emisséo, a proteccao
das paredes e tectos opacos e a proteccdo das superficies vidradas. Neste ponto, o
professor é quem pode controlar os factores ambientais como por ex.: controlar a
incidéncia de luz natural directa fechando as persianas ou activar os mecanismos de

controlo de temperatura (climatizacao).

Como medidas de proteccdo individual, em ambiente escolar, podemos referir o
vestuario, o qual nas escolas deve ser adequado as caracteristicas térmicas do espago.

Perante o referido pode-se verificar que um ambiente térmico confortavel é essencial
para qualquer tipo de actividade, nomeadamente a de ensino. Nas escolas um alto nivel
de qualidade ambiental pode melhorar consideravelmente aos ocupantes o seu nivel da
atencdo, concentracdo, aprendizagem, audicdo, saude, conforto e performances
(Corgnati et al., 2007; Mors et al., 2011).

Neste sentido, as varidveis térmicas devem de ser adequadas ao organismo e ter em
conta as tarefas a serem executadas. Pretende-se eliminar riscos impedindo factores ou
condigdes climaticas que ultrapassem os valores de referéncia relativos a fadiga e
desconforto térmico. Um dos principais factores ambientais condicionantes do ambiente
térmico é a temperatura do ar. Segundo a norma ISO 7730:2005, é recomendado para

uma sala de aula uma temperatura de 24,5+1,5°C no Verédo e 22,0+2°C no Inverno. No
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conforto térmico, o equilibrio térmico ndo garante por si s6 a sensacédo de conforto, pois

cada pessoa tem uma sensacao de conforto diferente.

7.1.1 Equilibrio térmico do corpo humano

Para 0 nosso corpo produzir o calor necessario para o equilibrio do metabolismo do
organismo, é necessario a absorcdo das calorias contidas nos alimentos apds 0 processo

digestivo. Quanto maior for o esforco desenvolvido maior sera o calor gerado.

O corpo humano, uma vez que a temperatura interna se mantém estacionaria (+37°C),
ndo acumula o excesso de calor produzido ou recebido do ambiente exterior. Dai ter que
coninuamente produzir ou ceder calor para manter o equilibrio térmico (Freitas, 2005).
Se o0 ambiente exterior estiver frio, a perda de calor do corpo para o exterior € mais
intensa, ja se a temperatura do ambiente exterior for elevada, o calor transposto para o
exterior é reduzido, aumentando a temperatura corporal. Para o processo de retencéo e
perdas de carlos, o organismo dispGem de mecanismos internos termorregulares.
Segundo Freitas (2005), o corpo humano tem trés mecanismos para assegurar a
homeotermia do organismo: a sudacdo que por libertacdo do calor latente de
vaporizagdo a superficie da pele atravé do suor provoca o abaixamento da temperatura
do organismo, a termogénese que se baseia nas reac¢des nos musculos e orgaos quando
existe um arrefecimento do organismo para aumentar o ritmo de producdo de calor
metabdlico e, por fim, a circulacdo sanguinea que regula a libertacdo do calor central,
para altas temperaturas o organismo aumenta o ritmo cardiaco e dilata 0s vasos
sanguineos, enquanto que para baixas temperaturas diminui o ritmo cardiaco, contrai 0s

vasos sanguineos e reduz o fluxo sanguineo nos tecidos periféricos.

7.2 lluminacéo

Segundo a I1SO 8995:2002, uma boa iluminacdo criara um ambiente visual que permita
as pessoas verem e se movimentarem de modo seguro, além de permitir uma
performance visual eficiente, precisa e segura, sem causar desconforto e fadiga visual.

O mesmo referencial normativo refere as necessidades de iluminagdo sdo determinadas
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pela satisfacdo de trés necessidades humanas baésicas: conforto visual, onde os
trabalhadores tém uma sensacdo de bem-estar, o qual, de forma indirecta também
contribui para um alto nivel de produtividade; desempenho visual, onde o0s
trabalhadores sdo capazes de realizar suas tarefas visuais, mesmo em circunstancias

dificeis e durante periodos mais longos; e por fim de seguranca.

Uma boa iluminacdo requer igual atencdo quer a quantidade, quer a qualidade. Embora
a provisdo de uma iluminancia suficiente sobre uma tarefa seja necessaria, em muitas
circunstancias a visibilidade depende da forma como a luz é recebida, das caracteristicas

da cor da fonte de luz e das superficies em conjunto com o nivel de brilho do sistema.

A qualidade da iluminagdo depende de varios elementos como o tipo de iluminacéo,
disposicdo das luminarias, contraste entre o objecto a manipular e o fundo, o

encadeamento e a refraccao.

Uma ma iluminacdo pode dar origem a: fadiga ocular, que inclui sintomas como
irritacdo, reducdo da acuidade visual, menor rapidez perceptiva; a fadiga visual que
inclui sintomas como menor velocidade de reaccdo, sensacdo de mal-estar, cefaleia e
insonias; posturas incorrectas e acidentes na sala de aula (Freitas, 2005). Assim, uma
sala de aula deve dispor de iluminacdo adequada que assegure o desempenho visual das
tarefas importantes como a leitura e a escrita e permitam adopcao de posturas correctas.
No que respeita a adopcao de posturas correctas relativamente a iluminacéo, no caso de
iluminacdo insuficiente, o aluno tende a aproximar mais os olhos da tarefa que esta a
realizar obrigando a uma maior flexdo da coluna e cervical. J& quanto ao excesso de
iluminacdo, que pode estar na origem de encadeamento, o aluno modifica a sua postura
ao tentar evitar esse encadeamento para conseguir visualizar o objecto ou realizar a

tarefa pretendida.

Os lugares das criancas devem ser concebidos para que a luz natural seja suficiente ou a
iluminacdo artificial deve ser adequada a tarefa, devendo existir iluminacdo localizada
sempre que as tarefas o exigirem. Para que exista qualidade da iluminacéo, é necessario
ter em conta, as caracteristicas da tarefa a desenvolver e ao grau da acuidade visual que
este exija e assim, proceder a distribuicdo das luminarias e a harmonizacéo da cor da luz

com as cores do local. A melhor iluminacdo € a luz natural, se esta for difusa e
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uniforme, além de bem distribuida relativamente ao plano de trabalho, sem provocar

encadeamento, sem ser oscilante e ndo produzir efeito estroboscdpico.

Séo vérios os factores a ter em conta para avaliar os riscos inerentes & iluminag&o, tais
como: o nivel de iluminacdo (iluminancia), a distribuicdo das luminarias no campo
visual, os encadeamentos e reflexos, as cores e reproducédo de cores, a direccdo da luz e

efeitos de sombra e a iluminacdo de emergéncia (Freitas, 2005).

Vérias sdo as medidas de preven¢do que podem ser realizadas. Através da selec¢do das
lampadas mais adequadas como as incandescentes ou fluorescentes, a eliminacdo do
encadeamento escolhendo e corrigindo a distribuicdo das fontes de luz, colocando
difusores, escolhendo tampos de mesas pouco brilhantes e cores de paredes, chéo e
tectos claras. Deve-se tambem, evitar o encandeamento directo e indirecto, fazer
manutencdo regular das instalac6es de iluminacdo para melhor rendimento e fiabilidade,
modificar sempre que necessario os locais de trabalho em funcdo das exigéncias visuais

da tarefa.

A iluminéancia e sua distribuicdo sobre as areas de tarefa e area envolvente tem um
maior impacto na rapidez da realizacdo da tarefa visual, na seguranca e conforto da
pessoa que efectua o trabalho. Numa sala de aula e segundo a norma ISO 8995:2002 é
recomendado 300 lux em salas de aula convencionais. Porém, os niveis de iluminagdo
numa sala de aula nem sempre sdo adequados devido ao seu design e infra-estruturas
(Winterbottom & Wilkins, 2009), o que faz com que o desempenho dos alunos ndo seja

o ideal.

Existem conceitos relativamente a iluminacdo que devem ser referenciados, como a
acuidade visual, a acomodacéo, a adaptacdo, o encadeamento directo e o encadeamento
por reflexdo, a iluminacdo geral, a iluminacao local, o fluxo luminoso, a iluminancia e a
luminéancia (Freitas, 2005). O mesmo autor refere que a acuidade visual é a capacidade
de distinguir os objectos entre si e os detalhes dos objectos situados muito perto uns dos
outros. Existe dois tipos de adaptacdo: a acomodacdo que é um ajustamento focal do
olho a fim de conseguir uma acuidade visual maxima a distancias diferentes e por vezes
ocorre um processo de adaptacdo quando o olho se ajusta a luminosidade e/ou a cor do

campo de visao ou estado final deste processo (Freitas, 2005).
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O encadeamento pode ser instantaneo (directo) que € uma alteracdo ou desconforto da
Visdo que ocorre quando a zona a visualizar se encontra iluminada excessivamente
relativamente a luminosidade ambiente para o qual o olho esta adaptado (Miguel, 2010)
e ha o encadeamento por reflexdo (indirecto) resultante de reflexfes especulares em

superficies polidas ou brilhantes (Freitas, 2005).

A iluminagdo propriamente dita pode ser geral quando se obtém um nivel
aproximadamente uniforme em todo o espaco de aula considerado e localizada quando a
iluminacdo é especifica para o desempenho de uma tarefa, em sobreposicdo ao sistema
de iluminacdo geral e podendo ser comandada separadamente. O fluxo luminoso € a
quantidade total de luz emitida por uma fonte luminosa durante 1 segundo e é medido
em lumen (Im). A densidade de fluxo luminoso incidente num ponto é a iluminancia,
sendo a sua unidade o lux. Por fim a luminancia € a intensidade luminosa da luz emitida
ou reflectida numa direccdo por um elemento de superficie, dividida pela area da

superficie projectada na mesma direcgéo.
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Capitulo Il — Metodologia

1 Tipo de Estudo

Enquadrado num estudo descritivo, 0 mesmo pretendeu elaborar materiais didacticos
informaticos a apresentar a professores e alunos, com o objectivo de ambos adquirirem
conhecimentos numa area pouco explorada: a analise de posturas e ergonomia. A
descricdo deve ser rigorosa e resultar directamente dos dados recolhidos, os quais
incluem transcrigOes de registos de observacdo, documentos escritos, fotografias, etc.
Segundo Best e Kahn (1993) este tipo de estudo descreve e interpreta, interessando-se
pelas condicGes ou relacdes existentes, as praticas que predominam, as crencas, pontos
de vista e atitudes vigentes, 0S processos que acontecem, os efeitos sentidos, ou as

tendéncias que se estdo a desenvolver.

A primeira etapa deste estudo consistiu na realizacdo de uma pesquisa bibliografica
sobre Promocdo e Educacdo para a Saude, caracteristicas de desenvolvimento e
aprendizagem das criangas no 1° ciclo, &reas curriculares obrigatorias no 1° ciclo do
Ensino Basico em Portugal e a importancia do uso de materiais didacticos para
aprendizagens significativas tendo em conta caracteristicas de usabilidade. Esta etapa
foi no sentido de verificar se através de materiais didacticos interactivos 0 nosso
publico-alvo teria sucesso na aprendizagem de conceitos ergondmicos pretendidos.
Posteriormente foi feita pesquisa sobre quais os principios ergonémicos a serem
contemplados em ambiente escolar. Para atingir os seus fins, qualquer programa de
educacdo para a saude deve ter em conta quando sdo delineados, as caracteristicas da
populacdo alvo e do meio em que estdo inseridos como factores comportamentais
(tabaco, exercicio, etc.), factores sociais e ambientais (cultura, crengas, etc.) e factores
psicoldgicos (stress, resiliéncia, personalidade, etc.), pois pretende-se dar competéncias

para se tender a uma mudanca de comportamento, de atitudes.
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2 Observacéo e registo fotografico

Foi observado um ambiente de sala de aula do 1° ciclo do ensino béasico durante um dia
em diversas actividades de sala de aula na presenca da professora. Foram efectuados
varios registos fotograficos (anexo 1) em diversas posturas adoptadas pelas criangas na
sala de aula: a transportar a mochila, sentados e sentados com o portétil.

3 Criacdo de imagens usando o esqueleto humano

Para uma melhor exemplificacdo das posturas de referéncia, foram criadas imagens
usando um esqueleto humano, e integradas nos materiais destinados aos professores.
Imagens estas, que depois de trabalhadas, serviram também de imagens de referéncia

para 0s jogos interactivos do material didactico informatico.

Além das posturas de referéncia, foram também criadas imagens, de posturas

incorrectas, muitas das quais possiveis de serem observadas em ambiente escolar.

4 Elaboragdo do material didactico

Nesta etapa foi elaborado o material didactico na &rea de ergonomia escolar dando
relevo a conceitos ergonémicos e posturas corporais frequentes em ambiente escolar.
Este material esta dividido em duas partes: uma primeira parte que aborda as diferentes
partes do corpo humano com o objectivo de dotar as criangas sobre o corpo humano, a
segunda parte aborda aspectos associados a questdes posturais: a posicdo de sentado
correctamente, explicando por topicos as condi¢Ges para uma melhor postura sentado e
uma imagem a ilustrar as situagdes mencionadas, passando seguidamente para 0 jogo
interactivo sobre este tipo de postura. Relativamente a posicdo sentada com o
computador, aqui novamente ha uma primeira introducdo, com tépicos chave e a
inclusdo da imagem ilustrativa. Por ltimo, o tema do transporte das mochilas, existindo
primeiro uma explicagdo sobre o transporte correcto da mochila e qual a mochila

adequada, segundo o jogo interactivo.
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A ferramenta criada (material didactico) foi testada com uma turma do 3° ano do 1°
ciclo do Ensino Basico de Vila Nova de Gaia, com vista a identificar possiveis falhas
nos conteudos, na sua adequagdo ou eventualmente outras situagBes importantes
relacionadas com o material construido. Como refere Ramos (1998) o software
educativo (material didactico informético) é aquele que é especificamente concebido e
destinado a ser utilizado em situagdes educativas. Permite aos alunos uma aprendizagem
mais motivadora, desenvolvendo a sua criatividade, concentragdo e memoria, através
dos sons, das animacOes, das imagens, colocando a sua disposicdo uma grande
quantidade de exercicios que estes podem resolver de acordo com o grau de

conhecimento e interesse que tém.

O material didactico foi elaborado tendo em conta a faixa etaria prevista para este
estudo. Foi elaborado com cores atractivas para as criancas, as letras bem visiveis junto
das imagens ilustrativas referentes e o contetido simples apesar dos termos ergonémicos
serem bastante especificos mas complicados para j& para estas criangas. Outro aspecto a
dar énfase ao material didactico foi o som. No jogo apresenta em fun¢do da opcao das

criancas o som de palmas ou de erro.

5 Aplicacdo dos materiais e avaliacdo por inquérito através de um questionario

No sentido de avaliar a eficacia do material didactico foi desenvolvido e aplicado um
questionario sobre a utilizacdo do computador e dos conhecimentos adquiridos com a
sua implementacdo. Segundo Fink (1995), o questionario “¢ um método de recolha de
informacdo que permite descrever, comparar, ou explicar conhecimentos, atitudes e

comportamentos.”

O questionario (Anexo 2) foi elaborado tendo em conta a sua organizacéo, linguagem,
namero de questdes e coeréncia logica para os inquiridos, visto estes serem criangas de
8/9 anos de idade. Foram incluidas questdes de facil compreensdo, curtas de forma a
serem objectivas, de resposta fechada para evitar uma ambiguidade e principalmente
abrangentes para que fosse de encontro ao objectivo em estudo. Assim as respostas

eram de sim/ndo ou com diversas possibilidades de escolha de resposta.
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O questionario foi constituido por 6 grupos de questdes, tendo cada grupo cerca de 2 ou
3 perguntas. O primiero incluiu perguntas de identificacdo do inquirido, nomeadamente
idade e género; o segundo grupo estava relacionado com o uso de computador, 0s locais
onde estes sdo utilizados e com que fins. No seguinte foram incluidas questdes cujo
objectivo era recolher dados sobre os factos e opinides dos inquiridos sobre o corpo
humano, a postura correcta de estar sentado e também com o computador. Seguiu-se um
quarto grupo de questbes relativamente as mochilas de cada crianca, como a
transportavam. O quinto grupo estava relacionado com os factores ambientais
(iluminacéo e ambiente térmico), o qual teve em vista verificar a percepcao das criancas
relativamente a estes factores tendo em linha de conta a mudanca de postura corporal
derivada dos factores ambientais. O ultimo grupo foi sobre o questionario propriamente

dito, nomeadamente no que respeita a facilidade do seu preenchimento.

O questionario foi sujeito a um processo de validacdo antes da sua aplicacdo com duas
criancas e pela prdpria professora. Ndo foram verificadas quaisquer dividas no seu
preenchimento por parte das criancas, nem oposi¢do as questdes ou identificacdo de

possiveis erros por parte da professora.

Os questionarios foram aplicados a todas as criancas da turma apos ter sido aplicado o
material pedagdgico. A amostra era composta por um total de 21 criancas: 12 criangas

do género masculino e 9 do género feminino.

Na entrega dos questionarios as criancas, foi explicado e fornecidas instrucdes

necessarias permitindo uma melhor clareza e acessibilidade .

Os questionérios depois de preenchidos foram recolhidos em méao o que permitiu trocar
impressdes com a professora e recolher informagdes sobre as condigdes de equipamento
e utilizacdo das TIC, além da importancia e relevancia para as criancas do material

didactico experimentado.

A amostra usada no estudo foi uma amostra ndo probabilistica e de conveniéncia. Esta é
uma técnica de amostragem Util em determinadas circunstancias, como neste estudo,
onde o investigador estd interessado em determinados elementos pertencentes a
populacdo, de caracteristicas especificas do grupo e quando um investigador quer

averiguar se um problema é ou ndo relevante. Note-se que no entanto, os resultados néo
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podem ser generalizados a populacdo a qual pertence o grupo de conveniéncia, contudo

poder-se-4 tirar informag@es importantes (Carmo e Ferreira, 1998).
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Capitulo 111 — Resultados e Discussao

1  Os materiais pedagogicos

O autor Sancho (1998) refere alguns pontos utilizados para a escolha de um software
educativo e contribuigdes para a aprendizagem e funcdo para o professor, como a
correccdo conceitual, gramatical e ortografica; a apresentacdo de diferentes niveis de
dificuldade; a motivacdo para a solucdo de problemas; a adequacdo da linguagem a
faixa etaria a que se destina; a agradabilidade visual; a facilidade de instalacdo; a
sequéncia de apresentacdo dos exercicios (aleatéria ou linear); a facilidade de

navegacao e por fim, a clareza e eficacia do material.

A estrutura do material construido constitui: uma introducdo (Figura X), uma parte
dedicada aos professores onde se explica que o ambiente escolar podera influenciar as
posturas corporais adoptadas pelos alunos (Figuras XI e XII), as posi¢des de referéncia
com alguns exemplos (Figuras X1l e XIV), o conceito da ergonomia (Figura XV), entre
outros. A inclusdo desta informacdo teve como objectivo fornecer aos docentes
contetidos necessarios relacionados com as posturas de referéncia: sentado, sentado ao

computador e no transporte das mochilas.

Jogo Didactico
O Corpo Humano e as suas Posturas
Corporais

Com este jogo pretende-se que aprendas as posturas corporais correctas, ou
seja, as posi¢des em que te colocas frequentemente enquanto estas dentro
da sala de aula, como por plo: estar como portar a
mochila, como estares a trabalhar com o computador sendo ele um portatil
ou ndo.

Vamos aprender para depois jogar? Durante os jogos tens que esperar que
aparecaa ) e fazer uma escolha clicando no rato.

Como és aluno clica no menino e escolhe qual dos 4 jogos queres jogar
primeiro clicando sobre a tua escolha.

Bom jogo!!!

Figura X - O que se pretende e explicacdo do Jogo Didactico
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Figura XI - Importancia do Ambiente Escolar Figura XII - Factores Ambientais

Figura XI11- Condigdes para uma das posi¢des de Figura XIV - llustracgéo da posi¢édo de

referéncia (posigao sentado) referéncia sentado

Figura XV - O que é Ergonomia
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Segundo o autor Fino (2003), o software educativo engloba contextos de aprendizagem
capazes de promover uma actividade situada e significativa; capaz de permitir estimular
0 desenvolvimento cognitivo, permitindo a aplicagdo com a ajuda de um par ou do
professor; estimular transaccdes de informacdo em que os outros possam funcionar
como recurso; estimular a intervencdo do aluno como agente metacognitivo; permitir a
criacdo de artefactos que sejam externos e partilhdveis com 0s outros; entre outros.
Neste sentido, foi elaborada uma parte dedicada aos alunos, visto querermos que seja
uma mais valia na aprendizagem das criancas sobre o tema ergonomia e posturas
corporais. Assim, perspectiva-se que com este software educativo as criangas aprendam
alguns principios béasicos da ergonomia escolar de uma forma eficaz. Entre os temas

abordados destacam-se as posturas quando sentado e o transporte de mochilas.

A parte interactiva para alunos, da opcdo ao aluno efectuar a escolha dos 4 temas
trabalhados (Figura XV1). H& uma breve explicacdo de seguida sobre o tema a jogar e a
ilustracdo de referéncia (Figura XVII) e depois 0s jogos interactivos (Figura XVIII).

Corpo Humano

* O corpo humano é dividido por 3 grandes
partes: cabega, tronco e membros.

A cabega é constituida pelo
cranio e a face. A face tem
os olhos, o nariz e a boca

0 tronco é formado por

P
pescogo, torax e L\ S
abdomén I
=

Os membros superiores

sdo constituidos pelos

bragos, antebragos, Os membros inferiores sdo
pulsos e mao. ] constituidos pelas coxas,
pernas, tornozelos e pés

Figura XVI - Opcdes possiveis de jogos para as Figura XVII - Conceitos simples sobre a

criancas constituicédo do corpo humano
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o, clicana

Figura XVII1 - Um dos jogos interactivos

Na estrutura do jogo nédo ficou esquecido o reforco positivo e motivagdo que por vezes
as criangas necessitam para a continuacdo da aprendizagem. Sempre que a opgéo foi a
correcta e por isso acertou na escolha surge um som de palmas e um boneco a sorrir
(Figura X1X), quando a opgéo néo foi a correcta surge um boneco triste, motivando de

seguida para uma nova tentativa (Figura XX).

Figura X1X - Boneco que surge quando acertam  Figura XX - Boneco que surge quando erra na

na resposta correcta resposta

No final, recebem a medalha por terem realizado todos os jogos com éxito (Figura XXI)
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Figura XXI - Medalha
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2 Questionario

Durante este estudo apurou-se que o éxito das TIC no ensino depende muito da
motivacdo dos professores e dos seus conhecimentos informaticos para dinamizarem
actividades utilizando este recurso. Na sala de aula onde foi aplicado o material
didactico, verificou-se facilmente que a professora € uma dinamizadora deste género de
actividades em que o computador e 0 quadro interactivo sdo muito utilizados (ver anexo
3).

Aspectos relativamente a usabilidade (eficacia, eficiéncia e satisfacdo do utilizador) de
um recurso como os materiais didacticos informaticos séo de interesse relevante para a
sua utilizacdo em qualquer ambiente, neste caso ambiente escolar. Assim, no sentido de
analisar estes aspectos, bem como identificar os aspectos a serem melhorados no

material inicialmente produzido.

Os questionarios foram efectuados a 21 alunos (12 meninos e 9 meninas), 0s quais
apresentavam na sua maioria 9 anos, possibilitando conhecer as preferéncias destes
alunos relativamente a actividades a realizar no computador; existéncia ou ndo de
computador e sua utilizacdo, e aquisicdo de conhecimentos sobre o jogo didactico das
posturas corporais. No entanto, segundo Carmo e Ferreira (1998), dois parametros
devem de ser postos em causa: o cuidado na formulacdo das perguntas e a forma

mediatizada de contactar com os inquiridos.

Todos estes alunos ja tinham trabalhado com computador. No Gréfico I, verifica-se que
é em casa que mais utilizam o computador (33%), seguido da escola (30%), casa de
familiares (21%), casa de amigos (11%) e por fim noutro local (5%). No entanto, uma
grande parte dos alunos (30%) refere recorrer a utilizacdo dos computadores no
ambiente escolar, e pode-se averiguar a satisfacdo com que o fazem na escola, desde o
momento em que a professora informou a turma do que se ia realizar no dia do pré-teste

do material didactico.
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M em casa

M casa de um familiar
1 casa de um amigo
Hescola

¥ outro local

Graéfico | - Locais de trabalho com o computador

No Gréfico Il, verificou-se que 34% do grupo utiliza o computador para jogar,
seguindo-se o pesquisar na internet com 30%, escrever texto com 22%, ouvir masica
11% e ver filmes 3%. A maioria das criancas da especial atencdo aos jogos. Estes
resultados vém reforcar a no¢do de que a opcdo de elaborar um material didactico
interactivo, ou seja com funcdes de jogo foi uma opcdo correcta pois os alunos

interessam-se por jogos, pelo que € interactivo.

W jogar

Wescrever texto

W pesquisar na internet
B ouvir musica

mver filmes

Gréfico Il - O que costumam fazer no computador

Na questdo sobre guantas partes é constituido o corpo humano, toda a turma (100%)
responderam que era constituido por 3 partes. Também relativamente a questdo de como
se deveriam de sentar, 100% responderam que devem de colocar as costas na vertical e
apoiadas no encosto da cadeira e que 0s pés devem estar assentes no chao. A professora
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da sala referiu que foi uma materia ja leccionada este ano lectivo, além de ao falarem
sobre o esqueleto, a professora alertou para as boas posturas corporais mas néo
especificando muito as caracteristicas ou condi¢des para tal. Esta situacdo podera estar
na origem dos resultados obtidos, onde relativamente a questdo sobre como se sentarem

correctamente, todos os alunos referirem os critérios necessarios.

Relativamente a como estar o monitor do computador, 95% dos alunos responderam
que este deve estar ao nivel dos olhos, com a cabeca a olhar para a frente e 5 %
respondeu que o monitor deveria estar de lado (Grafico Ill). Este tema, segundo a
professora, ndo foi explicado em nenhum momento na sala de aula. Os resultados
obtidos demonstraram a eficacia do material didactico na aprendizagem sobre a anélise

postural e ergonomia escolar nestas idades.

B monitor ao nivel dos
olhos

B monitor de lado

Gréfico 111 - Como deve estar localizado o monitor do computador

Relativamente ao tipo de mochilas e a forma como sdo transportadas, o grafico 1V
evidencia que cerca de 92% dos meninos tém mochilas com duas alcas e 8 %, tém
mochilas de rodinhas com duas alcas e cinto. J& as meninas tém mochilas de apenas
uma alcga (45%), com duas al¢as (44%) e mochila com rodinhas, duas algas e cinto 11%
(Gréfico V).
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B mochila de rodinhas e
duas algas e cinto

M apenas uma alga

® mochila com duas algas m rodinhas e duas algas e

cinto

mochila de apenas uma duas algas

alga

® mochila de duasalgas e
cinto

m duas alcas e cinto

Gréfico IV — Como sdo as mochilas dos meninos  Grafico V — Como sédo as mochilas das meninas

No Gréfico VI, constata-se que 80% dos meninos transportam as mochilas com os dois
ombros, seguindo-se de igual percentagem o transportar com os dois ombros ou em um
ombro s6 e o transportar com os dois ombros ou com as rodinhas. 6% refere que
transporta s6 com um ombro. J& as meninas, 46% transportam as mochilas com os dois
ombros, 36% transportam com um sé ombro, e 9% transportam com as rodinhas e com

igual percentagem, o transportar com rodinhas ou com os dois ombros (Gréafico VII).

Estes resultados reflectem um factor social predominante nas meninas, onde a “moda”
das mochilas de uma alga é bem marcante. Segundo Barbosa (2009) existem dois tipos
de factores de risco: os factores sociais e os factores ambientais. Os factores sociais,
aqui tém relevancia, abarcam principalmente o comportamento colectivo. Este
comportamento acontece quando varios individuos séo influenciados pela “moda” e isso
é verificavel quando existe um certo grau de interac¢do entre elas. Assim surge, 0
contégio social ou disseminacdo rapida, imprevista e irracional de um estado de espirito,
de um impulso ou uma forma de conduta que atraem e se transmitem aos que
primitivamente se nomeavam em meros espectadores ou assistentes. E importante
sensibilizar as criancas para esta problematica e motrar-lhes o risco associado a

utilizacdo de mochilas inadequados e/ou de forma incorrecta.
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M transportar com apenas
um ombro

W transportar com os dois
ombros

w transportar com os dois
ombros ou s6 um

W transportar com 0s 2

M transportar com apenas
um ombro

W transportar com os dois
ombros

m transportar com as
rodinhas

W transportar com rodinhas

ombros ou rodinhas ou com os 2 ombros

Gréfico VI - Como 0s meninos transportam as Gréfico VII - Como as meninas transportam as

mochilas mochilas

Os resultados obtidos mostram que as meninas estdo mais propicias a desenvolver
lesbes musculo-esqueléticas devido a forma como transportam as mochilas apenas com
um ombro, provocando deformacGes na coluna. No sentido de analisar melhor esta
problematica foi questionado se sentiam dores nas costas. Todos os meninos referiram
que ndo sentem dores nas costas, ja as meninas, referiram sentir dores nas costas quando
estdo com a mochila (33%) e 11% quando estdo sentadas. Porém, a maioria (56%)
disseram que nao sentiam dores nas costas (Gréafico VIII). A pergunta ndo mencionava
0s motivos de dores nas costas nem a postura de estar sentado, mas as meninas que
responderam positivamente relacionaram as dores das costas com o transporte da
mochila (uma crianca referiu mesmo que a mochila apenas tem uma alca) e o estar

sentado.

H Ndo
M com a mochila

" sentada

Grafico VIII - Dores de costas mencionadas pelas meninas
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Apesar de ainda ndo estar no jogo didactico, foi perguntado a turma qual a sua opiniao
face a iluminagdo e ao ambiente térmico (sentirem calor ou sentirem frio) relativamente
as mudancas de posturas corporais. Como se pode verificar, a maioria do grupo referiu
que a iluminacdo ndo tinha efeito nas as posturas corporais (Grafico 1X), ou seja néo
associam esta variavel que por excesso ou falta podera afectar as posturas adoptadas.
Porém, relativamente ao ambiente térmico, as criangas maioritariamente assumem que 0
calor ou o frio influenciam as posturas adoptadas no ambiente escolar (Figura X). E
assim necessario sensibilizar os alunos, os professores e 0s gestores escolares para este
tipo de factores, nomeadamente sobre a iluminagdo, visto ser um factor fisico muito
importante relacionado com o ambiente visual que permita as criangas verem e se
movimentarem de modo seguro, além de permitir uma performance visual eficiente,
precisa e segura, sem causar desconforto e fadiga visual (identificada no referencial
1SO8995).

M Ambiente térmico
influencia a postura

H [luminagdo influencia a
corporal

postura corporal

W Ambiente térmico ndo
influencia a postura
corporal

H [luminagdo ndo influencia
a postura corporal

Indeciso .
Indeciso

Gréfico IX - Opinido das criancas sobre a Gréfico X - Opinido das criangas sobre a

influéncia da iluminac&o na postura corporal influéncia do ambiente térmico na postura

Na generalidade o grupo gostou de responder ao questionario, mas 4 alunos referiram
ndo gostar de responder. Nenhuma crianca evidenciou ter duvidas sobre as questfes

presentes no questionario.
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3 Considerac6es sobre o material pedagogico final

Educacdo para a Saude é um processo orientado para a aplicacdo de estratégias que
ajudem os individuos e a comunidade a adoptar ou modificar comportamentos e atitudes
que permitam uma melhoria ao nivel de Saude, o que tem sido objecto de reflexdo
crescente por parte de instituicdes, grupos profissionais e trabalhos cientificos (OMS,
1985, citado por Carvalho & Carvalho, 2006; Kok, Borne, & Mullen, 1997; Eide &
Showalter, 2011). A elaboracdo do material pedagdgico tentou considerar as vertentes:
do incentivo, difundindo informacéao; do apoio, criando condi¢des favoraveis para boas

praticas; e a da proteccdo, impedindo que individuos adoptem préaticas ndo saudaveis.

A utilizacdo do computador passa a desempenhar o papel de explicador particular,
auxiliando os alunos a melhorar as suas competéncias e a aumentar a compreensdo dos
pontos principais do ensino, além de o aluno poder aprender ao seu prorpio ritmo
(Sprinthall & Sprinthall, 1993). De facto, os instrumentos especificos para criangas tdo
jovens devem dar esta oportunidade, explorar os conteldos sempre que quiserem e as

vezes que quiserem.

As criangas ganham consciéncia do que sdo capazes, aprendem a utilizar os recursos
adquiridos e ganham autoconfianca, melhorando as suas condic¢Ges sociais e culturais,
melhorando a sua qualidade de vida. Com os conhecimentos adquiridos através deste
material didactico, as criangas irdo melhorar as suas posturas e melhorar aspectos
relacionados a sua salde. Assim, o conhecimento adquirido com o material pedag6gico
desenvolvido envolve a recordacdo de conhecimentos especificos e universais; alem da
compreensdo da matéria e teorias para que a crianca conheca 0 que estd a ser

comunicado e poder fazer uso do material (Bloom, 1983).

A primeira aplicacdo do material didactico a turma foi realizado com o objectivo de
verificar a abordagem do mesmo com a professora e os alunos, tendo sido verificado
gue 0 mesmo necessitava de alguns ajustes possibilitando uma melhoria geral do
material. O conjunto completo dos materiais pedagogicos encontram-se no Anexo 4

assim como, é apresentado em CD como Anexo a este documento.
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Considerando a sequéncia dos assuntos, foi incorporado um topico sobre as posturas e o
movimento humano como indicam as Figuras XXII, XXIII e XXIV. Esta informagao

refere a postura dindmica e a marcha como meio mecénico de locomocao, para além de

indicacdes pertinentes sobre a postura sentado e a postura sentado ao computador.

Posturas e Movimento Humano

<A postura humana é essencialmente dindmica

*A marcha é o principal meio mecénico de locomogé&o do
ser humano; para que o equilibrio durante a marcha seja
garantido, sempre que se desloca o centro de gravidade,
o corpo faz pequenos ajustes visiveis através de
pequenas alteracdes na posicdo da cabeca, tronco e
membros ;

«Esta situagéo pode levar ao desenvolvimento de lesdes
musculo-esqueléticas.

Figura XXII- Posturas e Movimento Humano

Posturas e Movimento Humano

-E essencial que o aluno adopte uma boa postura
guando sentado de modo a minimizar os efeitos ao nivel
do sistema musculoc-esquelético;

-Q tempo que os alunos estéo sentados na sala de aula
deve de ter intervalos ou actividades que proporcionem
aos alunos sairem da posicéo de sentado;

*A coluna deve permanecer numa posi¢do erecta,
devendo as costas estarem apoiadas no encosto da
cadeira, a parte superior e inferior das pernas devem
fazer um angulo de aproximadamente 90° e os pés
apoiados no chdo ou no apoio.

Figura XXIII - Posturas e Movimento Humano

Posturas e Movimento Humano

«Quando se estd sentado a uma mesa, além dos
aspectos anteriores, o braco deve permanecer apoiados
€ junto ao corpo, devendo existir um angule de 90° entre
o braco e o antebrago;

+Quando se esta ao computador os olhos devem estar
direccionados para a parte superior do visor e assim
baixar so cerca de 15° a 20° ja o antebraco deve ter
apoio e as maos devem estar alinhadas com o
antebrago.

Figura XXIV- Posturas e Movimento Humano

Alterou-se 0s conceitos destinados aos professores para melhor percepcdo destes
conteddos (Figura XXV), e a melhoria da ilustracdo sobre as posturas de referéncia
(Figura XXVI).
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o ﬁbsig%&mtada

Figura XXV - Factores Ambientais em Figura XXVI- Novas llustracoes

Ambiente Escolar

Na componente destinada as criangas foi melhorada a parte ilustrativa colocando mais
imagens da personagem do material didactico em todos os diapositivos, quando era

necessario questionar ou explicar algum ponto do jogo interactivo (Figura. XXVII).

Figura XXVII - Personagem no material direccionada para as criancas
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Os resultados da aplicacdo do material didactico aos alunos, evidenciou ainda a
pertinéncia da extensdo do mesmo material aos pais, irmdos e amigos, dado que a
maioria dos alunos referiu utilizarem o computador em casa. A Educacdo para a Salde
deverd incluir as familias, os locais de trabalho e as escolas, bem como abarcar a

participacdo activa da comunidade para a tomada de decisOes e execucdo de estratégias.

Os resultados indicaram ainda que seria ainda pertinente:

i) efectuar uma abordagem por género e idade, sendo sugerido dois niveis de
conhecimento (6-8 anos e 8-10 anos), O grau de facilidade do jogo interactivo podera
induzir decréscimo na motivacdo das criancas, sendo interessante efectuar a aplicacao

deste material em diferentes grupos;

ii) efectuar uma abordagem sobre a escolha e colocacdo das mochilas, sugerindo a
diferenciacdo entre os meninos e as meninas. Este assunto devera ser melhor explorado,
ndo s6 atraves da melhor escolha para a compra, como também, sob forma de

sensibilizacdo para correcta colocacéo.

iii) efectuar uma abordagem sobre a localizacdo e tipo de lesdo, constituira forma de

ilustracéo das lesdes e de areas corporais de dor.
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Capitulo 1V - Concluséo

O presente estudo foi direccionado para criangas do 1° ciclo do Ensino Bésico. O estudo
teve em consideracdo as caracteristicas de desenvolvimento e de aprendizagem das
criangas com idades compreendidas entre os 6 e 0s 10 anos. Uma das actividades mais
apreciadas dos alunos é o jogo, sendo 0 computador um recurso muito apreciado pelas
criancas. Os materiais didacticos informaticos sdo apelativos, tém capacidades
motivadoras e cognitivas, sendo um meio adequado para uma aprendizagem, pois
respeitam o ritmo de aprendizagem de cada crianca, adquirindo também os
conhecimentos e a ganhar capacidades de decisdo. Através do 1° teste sobre a utilizacdo
do material didactico foi possivel melhorar o mesmo, tendo em conta aspectos de
observacao, de adequacéo relativamente a docente e os alunos, incluindo o resultado dos

questionarios.

O conhecimento obtido com a realizac&o deste trabalho revela-se uma mais valia para a
actividade profissional dos educadores/professores, além de promover a partilha do
conhecimento sobre as matérias com os muitos professores com quem contactamos ao
longo do ano. Qualquer jogo informatico didactico desde que bem concebido e
respeitando as caracteristicas do publico-alvo ajuda na aprendizagem dos alunos e
também facilitam o ensino de temas diferentes aos professores. Verificou-se também
que um material didactico interactivo € um meio valioso para a aprendizagem das

criancas, visto este ser bem aceite pelas criancas, motivando-as por si so.

Como principais resultados do questionario, pode-se referir o conhecimento adquirido
por parte dos alunos em relacdo as posturas a adoptar, sensibilizando também para
outros aspectos relacionados com factores ambientais presentes em sala de aula, como é

0 caso da iluminacéo e do conforto térmico.

Chegou-se a conclusdo que a area de ergonomia ndo € facultada através das diferentes
areas curriculares as criangas que nesta idade absorvem informacéo facilmente. Além de

que as criancas de hoje sdo o futuro de amanha.
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Apesar dos varios projectos envolvendo o computador, alguns deles projectos nacionais
(como por ex. o computador Magalhdes) ficaram esquecidos, sendo alguns temas no

dominio da satde escolar que poderiam ser explorados.

A utilizacdo dos computadores e do quadro interactivo entusiasmam actualmente as
criangas. E a professora que constitui o motor do dinamismo na escola, em particular na

sala de aula.

A ilustracdo e a interactividade serdo chave para a aprendizagem do conceito de
posturas correctas e ergonomia por parte dos alunos. A organizacdo de um material
pedagdgico final apresentado por diferentes niveis de objectivos, por idades e género. A
melhoria da estrutura, da ilustracdo e dos conteudos podera ser decisivo para a aquisicdo
de conhecimentos por parte dos alunos. As atitudes e comportamentos face a mudanca,

deveriam ser acompanhados depois da aplica¢do dos jogos interactivos.
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Capitulo V - Sugestdes para trabalho futuro

Além do material didactico testado ter sido um 1° teste, foi utilizada uma amostragem
ndo probabilistica, colocando-se assim o problema da adequabilidade dos materiais

criados a outros grupos de criancas.

Propdem-se como sugestdo para futuro trabalho, depois de um 1° teste do material
didactico elaborado primeiramente e elaborado depois novo material didactico, este
devera ser testado com uma amostra maior, verificar o impacto deste em mais criancas
da mesma faixa etaria e de locais diferentes. Em seguida deveria de se fazer uma
divergéncia entre o antes e o depois ndo s6 nos conhecimentos adquiridos como nas

mudancas de comportamentos e atitudes tendo em conta a area do presente estudo.

Também num trabalho futuro dever-se-& de completar o material didactico tendo em
conta os outros factores ambientais como a iluminacdo e o ambiente térmico, pois
verificou-se que quanto a iluminacdo as criancas ndo tém a percep¢do da influéncia

desta nas posturas corporais adoptadas.
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Anexo 1 — Fotografias de posturas corporais numa sala de aula do 1°

Ciclo do Ensino Basico
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Anexo 2 - Questionario
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Ola! Este questionario é sobre o jogo que fizeste acerca de posturas corporais. Precisava
que o respondesses. Lé com atencao e assinala a tua resposta com um X.

1- Quantos anos tens?

6 anos O 9anos
7 anos O 10anos
8 anos (O mais do que 10 anos

2- Tués:
Uma menina
Um menino

3- Jatinhas trabalhado com um computador?
Sim
Né&o

4- Se respondeste “sim” a pergunta anterior, onde € que costumas trabalhar com o
computador? Se respondeste “ndo” passa para a questao 6.

Em casa
Em casa de um familiar
Em casa de um amigo (a)
Na escola

Outro Local. Qual?

5- Quando trabalhas com o computador, o que costumas fazer?

Jogar
Escrever textos

Pesquisar na Internet
Outro. Qual?
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O O OO0 O O OO0 O OO O OO O OO

O O

6- O corpo humano € dividido por:

5 partes
3 partes
6 partes

7- No jogo viste como se deveria de estar sentado correctamente. Das opcdes
seguintes assina-la as que estao correctas.

As pernas devem ficar a balangar
As costas devem estar na vertical e apoiadas na cadeira
Os pés devem estar assentes no chao

8- Quando estas a trabalhar com o computador onde deve estar o monitor:

Em baixo, junto ao teclado
Ao nivel dos olhos com a cabeca a olhar para a frente
De lado

9- De que género é a tua mochila da escola:
E de apenas uma alca para transportar ao ombro
Tem rodinhas para a transportares pelo chéo
Tem duas algas para a transportares nas costas
Tem duas algas para a transportar nas costas e um cinto para apertar na cintura

10- Como costumas transportar a tua mochila

Apenas num ombro

Com os dois ombros

Tem rodinhas por isso é pelo chado
Apenas na méo

11- Costuma doer-te as costas? Se responderes “nao” passa para a pergunta 13.

Sim
Nao
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12-Em que situacdo ou situacOes te costumam doer as costas?

13- Achas que a luz da sala de aula pode fazer com que a tua postura corporal
modifique?

O Sim
O Nao

14-E se tiveres frio ou calor, sera que a tua postura corporal na sala de aula
modifica?

O Sim
O Nao

15- Para terminar, gostaste de responder a este questionario?
O Sim
O Naéo

16- Tiveste duvidas em alguma pergunta?
O Naéo
O Sim. Qual?

Obrigada por responderes a este questionario, espero que tenhas sempre posturas
corporais correctas!
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Anexo 3 — Fotografias da implementacdo do material didactico na sala

de aula
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Anexo 4 — Diapositivos do material pedagdgico final
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Jogo Didactico

Corpo Humano e as suas Posturas Corporais

Como és aluno clica
no menino e escolhe
qual dos 4 jogos
queres jogar primeiro
clicando sobre a tua
escolha.

Ol3,
Professora!

Factores Ambientais em Ambiente Escolar

Jogo Didactico

Corpo Humano e as suas Posturas Corporais

Com este jogo pretende-se que aprendas as posturas corporais correctas, ou
seja, as posicées em que te colocas frequentemente enquanto estas dentro
da sala de aula, como por exemplo: estar sentado, como transportar a
mochila, como estares a trabalhar com o computador sendo ele um portatil
ou no.

Vamos aprender para depois jogar? Durante os jogos tens que esperar que
apareca a {b e fazer uma escolha clicando no rato.

Como és aluno clica no menino e escolhe qual dos 4 jogos queres jogar
primeiro clicando sobre a tua escolha.

Bom jogo!!!

Factores Ambientais em Ambiente Escolar

* O ambiente escolar deve de ter condigdes ambientais e
estruturais que proporcionem conforto a alunos e docentes.

* 0O conforto, nomeadamente nas salas de aula, é essencial para
melhorar o rendimento dos alunos e o desempenho dos
professores.

» Sdo varios os factores que interferem no conforto escolar.

Posturas e Movimento Humano

* Oambiente é o local que o individuo vive, ocupa e utiliza, que
contémsingularidades:

ol

/7 deiluminagdo,
\17

E de mobiliario,

entre outras.

térmicas,
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*A postura humana é essencialmente dinamica.

*A marcha & o principal meio mecanico de locomogéo do
ser humano; para que o equilibrio durante a marcha seja
garantido, sempre que se desloca o centro de gravidade,
o corpo faz pequenos ajustes visiveis através de
pequenas alteragées na posicdo da cabega, tronco e
membros ;

+Esta situacao pode levar ao desenvolvimento de lesdes
musculo-esqueléticas.



Posturas e Movimento Humano

*E essencial que o aluno adopte uma boa postura
quando sentado de modo a minimizar os efeitos ao nivel
do sistema musculo-esquelético;

*O tempo que os alunos estdo sentados na sala de aula
deve de ter intervalos ou actividades que proporcionem
aos alunos sairem da posigéo de sentado;

*A coluna deve permanecer numa posicdo erecta,
devendo as costas estarem apoiadas no encosto da
cadeira, a parte superior e inferior das pernas devem
fazer um angulo de aproximadamente 90° e os pés
apoiados no chao ou no apoio.

Posturas e Movimento Humano

*O transporte das mochilas as costas e as possiveis
repercussées no aparelho locomotor, ainda em
desenvolvimento, pode levar ao desenvolvimento de
leses musculo-esqueléticas;

*Uma mochila sobrecarregada ou o uso inadequado da
mochila, como por exemplo no caso do apoio em um
unico ombro ou de forma lateral

Posturas de Referéncia

* Para a postura vertical é necessario:

* Colunavertebral direita;
* Membros em posi¢do neutra.
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Posturas e Movimento Humano

*Quando se estd sentado a uma mesa, além dos
aspectos anteriores, o brago deve permanecer apoiados
e junto ao corpo, devendo existir um angulo de 90° entre
o brago e o antebraco;

*Quando se esta ao computador os olhos devem estar
direccionados para a parte superior do visor e assim
baixar sé cerca de 15° a 20°, ja o antebrago deve ter
apoio e as maos devem estar alinhadas com o
antebrago.

Ergonomia

Deriva do grego érgon (trabalho) e ndomos (lei - regras);

Pode ser definida simplesmente como a adaptagdo do
trabalho ao homem;

E a disciplina cientifica interessada na compreensdo das
interac¢Ges entre humanos e outros elementos de um
sistema, e a profissdo que aplica a teoria, principios, dados e
métodos de projecto com vista a optimizar o bem-estar
humano e a performance de um sistema global (Karwaski,
2006)

* Postura Horizontal (deitado)

* Com travesseiro na cabega;
* Manter a coluna vertebral alinhada.
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* Postura Sentado

Apoiar coluna no encosto da cadeira;

A profundidade do assento da cadeira deve
permitir a regido lombar chegar ao encosto da
cadeira.

A altura da cadeira deve estar regulada de
maneira a que os pés assentem no chdo e os
joelhos devem permanecer préximo dos 909.

* Sentado ao Computador

A profundidade do assento da cadeira deve permitir a
regido lombar chegar ao encosto da cadeira;

A altura da cadeira deve estar regulada de maneira a
que os pés assentem no chao e os joelhos devem
permanecer a aproximadamente 90 graus ou os pés
teremum apoio;

A cabega deve manter-se direita, ligeiramente inclinada
para a frente;

O centro do écran deve ficar ao nivel dos olhos;
Apoio para os antebragos;
Mdos alinhadas com o antebraco;

Caso o computador seja um portatil, este deve ter uma
apoio para elevar o monitor ao nivel dos olhos e ligar
outro teclado para manter as mdos e os antebragos de
forma correcta.

Transportar Mochila

O transporte da mochila deve ser sempre feito
em ambos 0os ombros com as duas algas em
simultaneo, permitindo assim, a distribuicao
mais homogénea de peso;

as alcas devem ser ajustdveis em altura e
almofadadas;

deve ter cinto para prender a cintura e peito,
ajudando na distribui¢do do peso.
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* Posicao Sentado

* Sentado ao Computador

Transportar mochila
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Como és aluno clica
no menino e escolhe
qual dos 4 jogos
queres jogar primeiro
clicando sobre a tua
escolha.

0l3,
Professora!

por 3 grandes
0 € membros.

B Acabeca é constituida pelo
Otronco é formado por g cranioe a face. A face tem
pescogo, térax e osolhos, o narize a boca
abdomén

Os membros dividem-se em
Superiores e inferiores

Os membros superiores

sdo constituidospelos A\ |

bragos, antebragos, Os membros inferiores sdo

pulsos e mdo. constituidos pelas coxas,
pernas, tornozelos e pés

Vamos construir um
corpo humano?
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Como te deves sentar

0 Corpo Humano

b4

Mochila Ao Computador

Vamos construir um
corpo humano?

Vamosconstruir um
corpo humano?
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Aprende como te
Muitobem! i P devessentar!

stas no encosto

Vamosao jogo! Vamosao jogo!

a. Clica na
ontra errada.

Como deves
transportara tua

= Vamosao jogo!
mochilal

ochila deve ser
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Como deves
trabalharno

Vamosa outro jogo!
computador!

écran deve ficar ao

Vamostentar de
novo!

0 que esta
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