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EDITORIAL

Caros leitores

A publicagdo “Neutro a Terra” volta novamente a vossa presenga, com novos e interessantes artigos na area da Engenharia
Electrotécnica em que nos propomos intervir. Os assuntos relacionados com as instalagdes eléctricas, a domética, os sistemas
de seguranca, as telecomunicagdes e a eficiéncia energética, particularmente na utilizagdo da forga motriz, merecem particular

destaque nesta edigdo.

O desempenho energético dos edificios é hoje uma questdo incontornavel que, de uma forma directa ou indirecta, a todos nos
afecta actualmente. Nesta edicdo, apresenta-se um artigo que faz o estado da arte relativamente a legislagdo Europeia e
Portuguesa aplicavel a certificacdo energética de edificios, fazendo-se uma analise sintética ao Regulamento dos Sistemas
Energéticos e de Climatizagdo de Edificios (RSECE) e ao Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos

Edificios (RCCTE).

Outro assunto de grande interesse apresentado nesta publicagcdo, tem a ver com necessidade de garantir a seguranga das
pessoas e dos bens. Este assunto é actualmente de grande importancia, sendo objecto de legislagdo recentemente publicada,
que o tornam obrigatoriamente considerado no ambito da concepgdo e projecto das instalagdes eléctricas. No artigo
apresentado faz-se um enquadramento geral sobre os sistemas de circuito fechado de televisdo (CCTV), abordando-se as

estruturas mais comuns destes sistemas e referindo-se os principais aspectos tecnoldgicos inerentes a estes sistemas.

No ambito das telecomunicagdes, apresenta-se um artigo relacionado com o fornecimento de novos servigos nesta area da
engenharia. A tecnologia das fibras dpticas tem-se imposto de uma forma cada vez mais consistente, verificando-se que
paulatinamente os operadores tém substituido os cabos de par de cobre e coaxiais pela fibra dptica. No artigo que é
apresentado analisa-se as novas infra-estruturas de telecomunicagGes em fibra dptica, na maior parte das vezes disponibilizada
por iniciativa particular dos operadores privados, de forma a oferecer servigos e solugdes a velocidades de transmissdo cada vez

maiores.

Nesta terceira publicagdo, pode-se ainda encontrar artigos relacionados com outros assuntos reconhecidamente importantes e
actuais, como o dimensionamento e utilizacdo eficiente de equipamentos de forca motriz, o dimensionamento da secc¢do
técnica versus sec¢do econdémica em redes de distribuicdo de energia eléctrica, e a domdtica, com uma abordagem detalhada a

gestdo técnica de edificios baseado no sistema KNX.

Estando certo que esta terceira publicagdo da “Neutro a Terra” vai novamente satisfazer as expectativas dos nossos leitores,

apresento os meus cordiais cumprimentos.

Porto, Abril de 2009

José Antonio Beleza Carvalho




Eng2 Antdnio Augusto Aratjo Gomes
EM DESTAQUE Instituto Superior de Engenharia do Porto

Seguranc¢a Contra Incéndio em Edificios

Novo Enquadramento Regulamentar

A regulamentacdo de seguranga contra incéndio em edificios foi recentemente objecto de revisdo, através da publicagdo em
Didrio da Republica de um conjunto de diplomas legislativos, que vieram revogar o anterior enquadramento de seguranca
contra incéndio em edificios, constituido por todo um conjunto de Regulamentos de Seguranga Contra Incéndio, Normas de
Seguranga Contra Incéndio e Medidas de Seguranga Contra Incéndio, que embora volumoso, mesmo assim era incompleto, no
espacgo e no tempo, repetitivo, de manuseamento complicado e, por vezes, de interpretagdo problematica. Justifica-se assim a
pertinéncia desta revisdo, que consolida toda a legislagdo de seguranga contra incéndio em edificios num Unico regulamento, e

define o novo regime de credenciagdo de entidades envolvidas ao nivel de projecto, execugdo e exploragao dos edificios.

- Decreto-Lein.2 220/2008, de 12 de Novembro

Estabelece o regime juridico da seguranga contra incéndios em edificios .

- Portaria n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro

Aprova e publica o Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em Edificios (SCIE), dando cumprimento ao disposto
no artigo 15.2 do Decreto -Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro, que aprovou o regime juridico de seguranga contra
incéndio em edificios, que determinava que seriam regulamentadas por portaria do membro do Governo responsavel pela
area da proteccdo civil as disposi¢es técnicas gerais e especificas de SCIE referentes as condigGes exteriores comuns, as
condigBes de comportamento ao fogo, isolamento e protecgdo, as condi¢cGes de evacuagdo, as condi¢es das instalagdes

técnicas, as condi¢bes dos equipamentos e sistemas de seguranca e as condi¢bes de autoprotecgéo.

- Portaria n.2 64/2009, de 22 de Janeiro

Estabelece o regime de credenciagdo de entidades para a emissdo de pareceres, realizagdo de vistorias e de inspec¢bes das

condigbes de seguranga contra incéndio em edificios (SCIE), motivado pelo novo enquadramento definido pelo Decreto -Lei
n.2 75/2007, de 29 de Marc¢o.
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ARTIGO TECNICO

Redes “Fiber To The Home — FTTH”

Eng? Sérgio Filipe Carvalho Ramos
Instituto Superior de Engenharia do Porto

O Despertar de Novos Servigos de Telecomunicag¢oes

1. Enquadramento

Se ha poucos anos ndo imaginavamos as nossas vidas sem o
conforto proporcionado pela iluminagdo artificial, fruto do
desenvolvimento e proliferagdo da produgdo, transporte e
distribuicdo de energia eléctrica, seguramente que nos dias
de hoje é indissociavel juntar a esse mesmo conforto e estilo

de vida a utilizagdo dos meios de telecomunicagdes actuais.

Com efeito, a vulgarizagdo do uso de telemdveis, a recepgao
e transmissdo de dados a velocidades cada vez maiores, o
aparecimento de televisdo de alta definicio (TVAD) em
substituicdo do actual formato PAL, a surgimento de ofertas
de novos servicos como o Video on Demand a par da
emergente televisdo  digital terrestre  constituem,
seguramente, uma nova revolugdo nas infra-estruturas de

telecomunicagdes domésticas e profissionais.

O sector das telecomunicagGes tem sido aquele que se
encontra em pleno crescimento, com os fabricantes e
operadores a langarem novos produtos e solugGes de forma
continuada, bem como uma atenta e perspicaz reac¢ao por
parte dos legisladores. Assiste-se verdadeiramente na
indlstria das telecomunicagbes a um movimento

relacionado com a convergéncia para as redes IP (“Internet

Protocol”, ou Protocolo de Internet).

2. Novos Servigos de Telecomunicagoes

Esta nova oferta de servigos de telecomunicagdes apenas
tem sido possivel pelos enormes investimentos realizados
pelos operadores, de forma a dar uma resposta cabal as
necessidades de operabilidade e de inovagdo de servigos aos
consumidores domésticos e empresariais.

Tem-se assistido a uma estratégia comum por parte d-

diversos operadores em fornecer aos seus clientes “pa.....
de servicos de telecomunicagdes. A oferta desses servigos,
denominados por “Triple Play”, disponibiliza numa unica
plataforma: telefone, internet de banda larga, “video on
demand” e televisdo. Do ponto de vista econdmico estes
servicos disponibilizados pelos operadores poderd ser
vantajoso na medida em que os clientes, tendencialmente,
pagardao menos pelo conjunto de todos os servicos do que
pagaria por eles em separado.

Assim, e para que estes servicos possam chegar ao
consumidor final, no seu potencial maximo de exploragdo, é
necessario criar e dotar as infra-estruturas de
telecomunicagGes que suportem tais servicos.

A crescente inovagdo tecnoldgica no sector das
telecomunicagbes  origina, for¢osamente, = mudangas
sucessivas ao nivel das redes e dos servigcos dos operadores,
e ainda nas infra-estruturas individuais (dentro das fracgOes
auténomas). De facto, é necessario dotar as fracgdes de
novos meios que possibilitem recepcionar os novos servigos
de telecomunicagGes. A par da utilizagdo de cabos em par de
cobre de classes cada vez maiores, e da utilizacdo de cabos
coaxiais de maiores frequéncias, a utilizagdo de fibra dptica
poderd constituir uma nova realidade para dotar as infra-
estruturas de telecomunicagdes interiores.

Dada a crescente tendéncia dos operadores chegarem a casa
dos clientes em fibra dptica para disponibilizagdo de servigos
“Triple Play”, a extensdo desta tecnologia podera, pois,
entrar pelas nossas casas de forma a dinamizar e

proporcionar cada vez mais melhores servicos de

telecomunicagdes.
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3. “Fiber To The Home”

Fiber To The Home (FTTH) é uma tecnologia de interliga¢do
de residéncias através de fibras dpticas para o fornecimento
de servigos de comunicagdo de dados, TV digital, internet e

telefone, conforme ilustrado na a figura 1.

Paulatinamente, os operadores tém substituido os cabos de
par de cobre e coaxiais (no caso de servigos de “Community
Antenna Television” — CATV) pela fibra dptica, levando-a até
as nossas casas.

As residéncias sdo ligadas a um ponto do operador (ponto 3
da figura 1), designada por terminal de fibra ou “Tap

Closure”.

Os operadores tém apostado na instalagdo das redes FTTH
cuja tecnologia mais utilizada é a GPON (“Gigabit Passive
Optical Network”). Neste tipo de redes a distribui¢do de sinal
é feita por equipamentos sem qualquer electrdnica,
passivos, portanto, conforme a figura 1. Usualmente, os
equipamentos activos encontram-se localizados no edificio
técnico central (ponto 1 da figura 1 — “Central Office” — OLT —
“Optical Line Terminal”). Na frac¢do respeitante ao cliente

encontra-se instalado o ONT — “Optical Network Terminal”.

ARTIGO TECNICO

Pelo facto de serem redes passivas apresentam como grande
vantagem a redugdo com os custos de exploragdo e
manutenc¢do, quando comparadas com as redes de CATV e
xDSL (tecnologia avangada de transmissdo analdgica a qual
permite transportar informagdo digital a elevadas
velocidades através de pares de cobre, mediante sistemas de

modulagdo-desmodulagdo complexos).

A rede GPON é uma rede odptica ponto-multiponto que
compartilha numa unica fibra éptica diversos pontos finais
usuarios. Uma rede GPON consiste na ligagdo de
equipamentos OLT, de um lado, e do outro lado conectados
em varios outros equipamentos ONT, conforme a figura 1, e
que poderdo estar localizados em condominios (ONU -
“Optical Network Units”) ou residéncias (ONT). O sinal dptico
é, pois, transmitido pelo OLT por uma Unica fibra e nessa
mesma fibra sdo feitas derivagdes mediante a utilizagdo de
divisores &pticos passivos de forma a possibilitar a sua
conectorizagdo as ONT's ou ONU’s. Cada ONT transmite e
recebe um canal dptico independente e disponibiliza para o
cliente final entre 1Mbit/s e 1Gbit/s, para as aplicacdes de

voz, dados e video.

OSP Network (Passive)

i Oce o Ramnote T

Figura 1 — Exemplo de uma rede “Online Service Provider” (OSP Network)
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ARTIGO TECNICO

Existe, ainda uma outra possibilidade de projecto para FTTH,
denominada FTTH em modo dedicado (D-FTTH). Num
projecto FTTH em modo dedicado a fibra dptica funciona
directamente de centro técnico a um cliente final. A fibra
dedicada fornece a maioria de largura de banda uma vez que
entrega toda a largura de banda de uma unica fibra.
Contudo, o custo de D-FTTH é ainda considerado por grande

parte dos operadores como altamente proibitiva.

A figura 2 apresenta uma ilustragdo esquematica de como a
arquitectura de uma FTTH varia relativamente as distancias
de fibra optica utilizada entre o centro técnico e o cliente

final.

Fiber to the Home é a tecnologia de banda larga para o
mercado de massa do futuro, em termos de
telecomunicagGes. O FTTH disponibiliza o transporte
simultaneo de uma série de servigos, tais como internet com
acesso cada vez mais rapido, telefone e televisdo através de

uma Unica fibra éptica.

Optical Fibers Metallic Cables

[ S

—_—
>1000ft. (300m)

FTTN

FTTC

FTTB

FTTH

Com o FTTH, a rede de acesso sera baseada na fibra e capaz
de promover velocidades de 100Mb/s, 1Gb/s, podendo
mesmo chegar-se aos 40Gb/s. Com certeza que tal feito
criarda uma rede de acesso com inumeras possibilidades e
potencialidades. Esta tecnologia suportard um modelo
aberto completo pelo qual o consumidor tera total liberdade
de escolha do seu fornecedor de servigo contribuindo,
decisivamente, para a solidificagdo da livre concorréncia

neste sector.

Em virtude das suas caracteristicas, as fibras Opticas
apresentam vantagens inquestionaveis sobre os demais
sistemas, nomeadamente:

e Apresentacdo de dimensGes reduzidas;

e (Capacidade para transportar grandes quantidades de
informag¢do num par de fibra dptica;

e Atenuag¢do muito baixa, o que promove grandes
distancias entre regeneradores de sinal, com distancia
entre regeneradores superiores a algumas centenas de
quilémetros;

e Excelente imunidade as interferéncias
electromagnéticas;

e Matéria-prima abundante;

e Custo cada vez mais reduzido,

e Material que ndo sofrem qualquer inconveniente a

descargas eléctricas e/ou atmosféricas.

Legenda:

FTTN - Fiber to the node / neighborhood
FTTC - Fiber to the curb

FTTB — Fiber to the building

FTTH - Fiber to the home (FTTH)

Figura 2 — Exemplo de varias arquitecturas FTTH
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No entanto, a utilizagdo e manuseamento de fibra dptica

requer técnicas especializas, designadamente no que
respeita aos aspectos referentes com a jungdo, terminagdo e
ensaio, pelo que deverd ser manuseado por técnicos com
formagdo especifica nesta drea. O custo de converter um
sinal éptico em eléctrico ou vice-versa, é ainda mais oneroso
do que transmitir esse mesmo sinal, por exemplo, num par
de cobre, pese embora seja expectavel que este cendrio se
modifique a curto prazo.

Finalmente, ndo se poderd esquecer o risco de
vulnerabilidade associada a utilizagdo da fibra dptica. Com
efeito, e dado que as fibras apresentam grandes capacidades
de transmissdo, podera haver a tendéncia para veicular
muita informagdo numa unica fibra. O risco de acontecer um
desastre e, consequentemente, a perda de grandes
quantidades de informagdo e comunica¢do poderdo ser

elevadas.

No entanto, e dada as vantagens acrescidas da utilizagdo das
fibras dpticas, combinando ac¢bes de seguranga em caso de
catastrofe, sdo, com toda a certeza uma realidade ao dispor

dos servigos de telecomunicagdes.

ARTIGO TECNICO

4. Fibra Optica: Suas Potencialidades

O aumento da procura por servicos com cada vez maiores
larguras de banda impele a que sejam utilizadas infra-
estruturas adequadas. A fibra dptica surge como resposta
aos sistemas de comunicagdo, pois oferece por fibra uma
largura de banda na ordem das centenas de GHz, o que
equivale a mais de 6 milhdes de canais telefénicos
convencionais. Dai as vantagens competitivas que os

operadores poderdo advir com a utilizagdo das infra-

estruturas de fibra dptica.

O aumento crescente entre os requisitos de aplicacdes e as
capacidades técnicas (por exemplos dos computadores)
fomentam a utilizacdo de maiores larguras de banda.

A figura 3 mostra o aumento exponencial na procura de
maior largura de banda resultante da inovagdo tecnoldgica
nos produtos e servigos disponibilidades aos clientes finais.
Assim, o investimento por parte dos operadores na
instalagdo de redes FTTH, a par com a devida dotagdo
interior dos edificios, ao nivel da recepg¢do e transmissido de
sinal, conduzira a que, ao nivel dos servicos de
telecomunicagGes, sejam disponibilizadas larguras de banda
cada vez mais elevadas o que contribuira fortemente para o
desenvolvimento da economia, da difusdo da informagado e,

consequentemente, da formagdo das pessoas do pais.

10000000

1Gbps

1000000

100000

10000
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DSL Limit

S S N S S

1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

—4— "High-speed connection,” actual
—=— Straight line extrapolation assuming acceleration from 2004
—4— Straight line extrapolation

Source: Heavy Reading report “FTTH Worldwide Market & Technology Forecast, 2006-20011"

Figura 3 — Tendéncia da evolugdo da procura da Largura de Banda
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5. Considerages Finais

As redes de fibra dptica sdo, ha ja algum tempo, uma
realidade no nosso pais. Para isso, a contribuicdo dos
operadores tem sido decisiva. Uma eventual futura exigéncia
desta tecnologia, ao nivel do projecto e execugdo de infra-
estruturas de telecomunicag¢des, reforgaria ainda mais a
visdo de inovagdo e aproveitamento tecnoldgico que estas

“auto-estradas” das telecomunica¢des tém para oferecer.

A elaboracdo deste artigo surge no seguimento da terceira
edicdo da Revista Técnica “Neutro a Terra”, do grupo de
Instalagdes Eléctricas, do grupo de disciplinas de Sistemas
Eléctricos de Energia, do Departamento de Engenharia
Electrotécnica do Instituto Superior de Engenharia do Porto
e visou, fundamentalmente, contribuir para uma maior
familiarizagdo da tecnologia FTTH e para despertar a atengdo
das enormes potencialidades que estas infra-estruturas
podem oferecer, bem como pela mudancga significativa que
poderd ocorrer nas nossas vidas, tal como a conhecemos

pois, o futuro...é ja amanhal
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A VENTURE, O MAIOR FABRICANTE MUNDIAL DE IODETOS METALICOS, ESTA REPRESENTADA
NO NOSSO PAIS PELA VENTURE LIGHTING PORTUGAL.

A VENTURE LIGHTING PORTUGAL OFERECE AO MERCADO NACIONAL UM CONJUNTO DE
SOLUGOES QUE PERMITEM UMA RELEVANTE ECONOMIA DE ENERGIA, ATRAVES DE SOLUGOES
PROPRIAS E TAMBEM DE BALASTROS COM REDUGAO DO FLUXO LUMINOSO.

tm. [+3511 918 626 674

fax. [+351] 220 915 838
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www.venturelightingeurope.com
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EVENTOS

Workshop
Discussao do Manual ITED-NG e da 1.2 edicao do Manual ITUR

Objectivos do evento:
Apresentacgdo e Discussdo da Proposta de Revisdo do Manual ITED (Infra-estruturas de Telecomunicagdes em Edificios) e da

1.2 edi¢do do Manual ITUR (Infra-estruturas de Telecomunica¢des de Loteamentos e Urbanizagdes)
Organizagao
Prof? Beleza Carvalho, Anténio Gomes, Roque Branddo, Sérgio Ramos

Instituto Superior de Engenharia do Porto, Departamento de Engenharia Electrotécnica

Informagao geral

Dia/Hora: 01 Julho 2009 / das 14h30m as 19h00m

¢ Local:
Auditdrio E do Instituto Superior de Engenharia do Porto
Rua Dr. Antdnio Bernardino de Almeida, 431, 4200-072 Porto
T.228340500F. 228 321 159

¢ Numero Maximo de participantes: 200

e Publico-alvo: Projectistas; Instaladores; Certificadores de ITED; Alunos Engenharia Electrotécnica

* Inscrigao
As inscrigdes serdo consideradas por ordem cronoldgica de chegada e s6 serdo consideradas validas apds ter sido
efectuado o pagamento.

* Ficha de Inscri¢do disponivel em : http://ave.dee.isep.ipp.pt/~see/workshop
*  Prego: 5€

¢ Data limite de inscrigdao: 30 Junho 2009
* Informagdes:
http://ave.dee.isep.ipp.pt/~see/workshop

Professor Beleza Carvalho - joc@isep.ipp.pt

* Emissdo de certificado de presenga
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