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Resumo

A atencdo face dada a probleméatica da perda auditiva induzida pelo ruido nos
profissionais da mdsica tem sido enfatizada estudos nos ultimos anos. No entanto, no
que respeita aos alunos de musica, sdo ainda poucos 0s estudos que analisam esta
probleméatica de modo a permitir compreender se estes poderdo estar expostos a
elevados niveis de ruido no decorrer da sua formacdo e desenvolver problemas
auditivos. O presente estudo pretende caraterizar 0s niveis de pressdo sonora a que
alunos de mausica estdo expostos no decorrer das aulas e analisar a percecéo do risco dos
mesmos e potenciais efeitos sobre o sistema auditivo. Foram analisadas duas Orguestras
de Jazz e uma Orquestra Sinfonica de uma Escola Superior de Musica (ESM) e de um
Conservatorio de Musica (CM). No total foram selecionados 24 alunos de acordo com o
seu instrumento, e medidos 0s niveis de pressao sonora em diversas aulas, ao longo de
duas semanas com recurso a 8 dosimetros. Foi aplicado um questionario para a analise
da percegdo dos alunos ao ruido e realizados exames audiométricos para a avaliacdo
auditiva dos alunos. Em geral, os resultados demostraram que os alunos estdo expostos
a niveis elevados de ruido no decurso das aulas de instrumento e ensaios. Foram obtidos
elevados niveis de L, AT na bateria, vibrafone, saxofone, trombone, clarinete e
trompa. Nas trés escolas, verificou-se valores mais baixos de exposi¢cdo no contrabaixo,
nomeadamente nas Aulas Individuais. Os valores de Ly cpico Ultrapassaram o valor de
acdo inferior de 135 dB(C) na percussdo e saxofone. Nas aulas tedricas os valores
obtidos ultrapassaram recomendacdo de 35 dB(A). No que respeita a percecdo dos
alunos verificou-se que em geral consideram que a exposi¢do a elevados niveis de
pressdo sonora ndo tem efeitos significativos na salde. Apesar de se ter verificado que
todos os alunos avaliados apresentam uma audicdo normal, tinnitus, hiperacusia,
distorgdo e diplacusia foram identificados por um numero significativo de alunos. Os
resultados obtidos neste estudo refletem a necessidade de implementacdo de medidas de
prevencdo e controlo dos niveis de exposicdo dos alunos de mdsica com vista a um

aumento da sua consciencializagdo do risco.

Palavras-chave: Ruido, Exposi¢do a musica, Orquestra de Jazz e Sinfénica, Percecdo de

risco, Prevencéo.
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Astract

The attention given to the problem of hearing loss induced by noise in the professional
music studies has been emphasized in recent years. However, are still few studies about
music students that examine this issue in order to enable us to understand whether they
could be exposed to high noise levels in the course of their training and develop hearing
problems. This study aims to characterize the sound pressure levels that music students
are exposed during classes and analyze the perception of the risk thereof, and potential
effects on the auditory system. We analyzed two Jazz Orchestras and one Symphony
Orchestra of a Music School and a Conservatory of Music. In total 24 students were
selected according to their instrument and measured sound pressure levels in different
classes over two weeks using the 8 dosimeters. A questionnaire was applied to the
analysis the students' perception of noise and audiometric tests performed for the
evaluation of hearing students. In general, the results show that students are exposed to
high noise levels during classes and instrument tests. We obtained high levels of
Ly, AeqT On drums, vibraphone, saxophone, trombone, clarinet and french horn. In three
schools, it was found lower levels of exposure in the bass, especially on individual
classes. The values of L,cpico €xceeded the action value of less than 135 dB (C) on
percussion and saxophone. In the theoretical values obtained exceeded recommendation
of 35 dB (A). On the perception of students, it was found that in generally, they
consider that exposure to high levels of sound pressure has no significant effect on
health. Although it was found that all students have evaluated normal hearing, tinnitus,
hyperacusis, distortion and diplacusis were identified by a significant number of
students. The results obtained in this study reflect the need to implement measures to
prevent and control exposure levels of music students with a view to increasing their

risk awareness.

Keywords: Noise Exposure to music, Jazz Orchestra and Symphony Orchestra,

Perceived Risk, Prevention.



ANALISE DA PROBLEMATICA DA EXPOSICAO DOS MUSICOS AO RUIDO:
PERCECAO AO RUIDO E DETERMINAGCAO DOS NiVEIS DE PRESSAO SONORA NA PRATICA MUSICAL EM CONTEXTO ESCOLAR

Indice Geral

Ty (T [N o7 T PSSRSO 1
CAPITULO | ReVisa0 BibHOGIAfiCa .........c..cveeereereeeiceese e see et 3
1. SOM VS. RUIDO ..ottt 4
1.1  PROPRIEDADES DO SOM......ccosiuereeeeeresrnesissssssssissssssssssssssesssssennoes 5

1.2 EXPOSICAO OCUPACIONAL AO RUIDO ......o.cvveveereereeeseenisniennnees 6

1.3  AVALIACAO DA EXPOSICAO AO RUIDO .....cocvvvieieeseeeeeeeenn 7

2. APROBLEMATICA DA EXPOSICAO AO RUIDO........cccooeererrreererereeann. 10
2.1 EFEITOS NA SAUDE ......cooviietieeieteee ettt 10

3. APROBLEMATICA DA EXPOSICAO DOS MUSICOS AO RUIDO............. 13
3.1 NIVEIS DE EXPOSICAO ..o eees e 13

3.2 EFEITOS DA EXPOSICAO AO RUIDO NOS MUSICOS........cc.ccoevernnnes 16

3.3 MEDIDAS PARA A MINIMIZAGAO DA EXPOSICAO AO RUIDO.......... 17

3.4 EXPOSICAO DE ALUNOS DE MUSICA AO RUIDO.......c.ccoooverereieinns 21

3.5 AVALIACAO DA EXPOSICAO DOS MUSICOS AO RUIDO.................... 22
CAPITULO Il Materiais & MEtOUOS ...........c..cueveerreereeieeesesieseeeeese s, 25
L. AMOSTRA ..ottt se e een e 25
2. AVALIACAO DOS NIVEIS DE PRESSAO SONORA .......cc.cooovvrrerrrrieinen. 26
2.1 MATERIAIS ..o nnanns 26

2.2. METODOLOGIA .......ooeoereeeeeeeesseeieesessessies s s s sssass s snsanons 26

2.3. CRITERIOS DE AVALIACAO .....ooooveevereeeeeeeeeeeseesesses s 27

3. AVALIACAO AUDITIVA DOS ALUNOS.........coovmeeimeeeeeseiesreeiesseessnesensenees 27
4. ANALISE DA PERCECAQ DOS ALUNOS ......coovverrerreriereeiessessssiessensons 28
5. TRATAMENTO DE DADOS.......o.ooveeeimreerieseisseereisseiseessessssssesssssessssassssennees 30
CAPITULO 111 ReSUItad0S € DISCUSSAD .........c.vveeeeerereeeeeeeeeeeeeeseeeseeenesesseseeneneseseseeeenen 31
1. AVALIACAO DOS NIVEIS DE PRESSAO SONORA.........cccoooeverrrerrieienins 31

2. AVALIACAO AUDITIVA DOS ALUNOS.........ooveerreiieeeeressiesseeiesseessesssessenees 38

\



ANALISE DA PROBLEMATICA DA EXPOSICAO DOS MUSICOS AO RUIDO:
PERCECAO AO RUIDO E DETERMINAGCAO DOS NiVEIS DE PRESSAO SONORA NA PRATICA MUSICAL EM CONTEXTO ESCOLAR

3. ANALISE DA PERCECAO DOS ALUNOS .......coovvevvirriiesirersereses e 39
CAPITULO IV CONCIUSAD ..ottt 48
LIMITAQ@ES AO ESTUDO ..ot 50
TRABALHOS FUTUROS ... 51
Referéncias BibDHOGrafiCas. ........covii it 52
ANEXOS ...t b e bt et nn e annas 57
ANEXO | — Ficha de RegQISTO NOL.........ciieiieieiie et 58
ANEXO Il — Ficha de RegiSt0 N2 ..o 60
ANEXO HI — QUESLIONANIO ESIM .....ccuviiiiiiiiie ettt 62
ANEXO IV — QUESLIONATIO CIM ..ottt 67

Indice de Tabelas

Tabela I. Classificacdo da perda auditiva de acordo com diferentes niveis de ruido.... 11
Tabela Il. Namero de alunos selecionados de acordo com o instrumento.................... 25

Tabela 111. Variagédo do L, AT e do Ly cpico POr instrumento e aula na Orquestra de

JAZZ 00 CM ettt re e re e e 31
Tabela 1V. Variagdo do L, AT € do Ly cpico por instrumento e aula na Orquestra de
JAZZ HA ESM ... bbb 32
Tabela V. Variagdo do L, AeT € do Lpcpico pOr instrumento e aula na Orquestra
Y11 {0 g Tox: W [0 X 1 1V RSP SS 33
Tabela VI. Analise de frequéncias por bandas de oitava, por instrumento, na Orquestra
08 JAZZ A0 CIM ..t b e r e 37
Tabela VII. Anélise de frequéncias por bandas de oitava, por instrumento, na Orquestra
e JAZZ UA ESIM.....ooeicee e nes 37
Tabela VIII. Andlise de frequéncias por bandas de oitava, por instrumento, na
Orquestra SINfONICA A0 CM ......ccooouiiieiicce e 37
Tabela IX. Resultados da avaliagcdo auditiva dos alunos monitorizados na ESM......... 38
Tabela X. Analise da percecdo dos niveis de exposicéo por tipologia de aula (%) ...... 39

VI



ANALISE DA PROBLEMATICA DA EXPOSICAO DOS MUSICOS AO RUIDO:
PERCECAO AO RUIDO E DETERMINAGCAO DOS NiVEIS DE PRESSAO SONORA NA PRATICA MUSICAL EM CONTEXTO ESCOLAR

Tabela XI. Andlise da percecdo dos niveis de exposicdo pelos diferentes tipos de
INSEEUMENTO (20) 1..veveeieee sttt st et e st e e b e sneesreenteeneesneenne s 40
Tabela XI1. Grau de preocupacéo face a ocorréncia de tinnitus, hiperacusia, distorcéo e
(o[ To] E ol U T W ) ST 42
Tabela XI11. Percentagem de respostas face as razdes da ndo utilizagdo de protetores
AUAITIVOS. ..ttt bbbttt bbb e bt b et e b e b e bbb e r e ne e 45

Tabela XIV. Percentagem de utilizacdo de protetores auditivos por tipologia de aula. 46

Indice de Figuras

Figura 1. EStrutura do OUVIAO ........cccooiiiiiiiiiiiiceeeeees e 4
Figura Il. Tampdes auditivos para musicos, com filtros de membrana amoviveis....... 18
Figura 111. Barreira acustica transparente destinada a orquestras ou grandes grupos
IMIUSICAIS ©..vveuveettesieeteeseeetee e e eesseeste e s e s seebeeseesseeseeseeeseeseaseenseeseeseeaseesseeneenneenseenseaneennens 20

Figura 1V. Influéncia da exposicdo a elevados niveis de pressdo sonora na

performance/pratica MUSICAL (%0)........coveieeiieiiecie e 40
Figura V. Influéncia da exposicédo a niveis sonoros elevados na saude (%) ................. 41
Figura V1. Grau de preocupacéo face a sensagado de Stress (%0).......cccvvvererenerernenne 42
Figura VII. Grau de preocupacéo face a sensagédo de dor de cabecga (%) .........cceevveneenn 42
Figura VIII. Grau de preocupacao face ao aumento da frequéncia cardiaca (%)......... 42
Figura IX. Grau de preocupacéo face aos efeitos da perda auditiva (%) .........ccceeeuveene. 42
Figura X. Percentagem de sintomatologia de tinnitus...........c.cceccveieveeresieseess e 43
Figura XI. Percentagem de sintomatologia de hiperacusia...........ccocererervrennnnnnnns 43
Figura XII. Percentagem de sintomatologia de diStOrgao...........ceceveereseeseericnenen 43
Figura XII1. Percentagem de sintomatologia de diplacusia..............cccccceeviveiineniennnn. 43
Figura XIV. Realizacao do ultimo exame auditivo (%) .......ccccevevieevveresieeseese e 44
Figura XV. Tipos de protetores auditivos utilizados pelos alunos (%) .........c.cccceueene.. 46
Figura XVI. Frequéncia de uso de surdinas pelos alunos (%0) ........ccccoerervreninnenns 47

VII


file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862397
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862398
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862399
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862399
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862403
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862404
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862402
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862402
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862402
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862402
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862402
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862402
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862402
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862402
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862402
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862402
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862402
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862402
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862402
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862402
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862402
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862402
file:///C:/Users/Avelino/Desktop/IMPRIMIR/tese%20formatada.docx%23_Toc368862402

ANALISE DA PROBLEMATICA DA EXPOSICAO DOS MUSICOS AO RUIDO:
PERCECAO AO RUIDO E DETERMINAGCAO DOS NiVEIS DE PRESSAO SONORA NA PRATICA MUSICAL EM CONTEXTO ESCOLAR

Siglas

K — micro
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Introducéo

A problematica da exposicdo do ruido é reconhecida como um dos principais fatores de
risco presentes nos locais de trabalho. Estima-se que um em cada cinco trabalhadores
europeus tenha de levantar a voz para ser ouvido, em pelo menos metade do tempo de
trabalho, e 7% sofra de problemas auditivos relacionados com o trabalho (Comisséo
Europeia, 2007).

Apesar do reconhecimento do ruido como um fator de risco para a seguranca e saude
nos locais de trabalho, nomeadamente no setor industrial, a sua problematica em outros
grupos profissionais ndo se encontra tdo bem descrita, como é o caso dos musicos. Na
realidade, a perda auditiva induzida pelo ruido (PAIR) como consequéncia da exposi¢cao
ao ruido s6 recentemente passou a ser reconhecida como um problema para o0s

profissionais de masica.

Contrariando a ideia pré-concebida de que a musica por ser um som agradavel e que ndo
representa um risco para a audi¢do do masico, recentemente tem-se argumentado que a
exposicdo prolongada a elevados niveis de ruido em ensaios e concertos, e no decorrer
da pratica individual, pode torna-se uma ameaca a acuidade auditiva. Esta exposicdo
pode resultar em diversos efeitos na satde que, a longo prazo, poderdo comprometer o
bom desempenho da atividade (Jansen et al., 2009; Laitinen, 2005; Kahari et al., 2004).

Esta problematica é ainda maior se considerarmos a escassez de orienta¢Ges praticas que
tenham em consideracdo a especificidade das atividades desenvolvidas pelos musicos, e
que apoiem na sua avaliacdo. Além disso, a sua exposicdo pode sofrer grandes variacdes
de dia para dia devido a influéncia de diversos fatores, como o tipo de instrumento que
0S musicos tocam, a sua posi¢do na orquestra/grupo, o reportorio, a tipologia de
atividades que desenvolve ao longo da sua carreira, 0 espaco, e as condi¢des acusticas
do mesmo, entre outros (Laitinen et al., 2003; Lee et al., 2005; Behar et al., 2006;
O'Brien et al., 2008; Quian et al., 2011),

Apesar da exposi¢do dos masicos profissionais comecar a ser ambito de interesse pela
comunidade cientifica e pelos mesmos, € importante ter em mente que a exposicdo ao
ruido neste grupo de profissionais pode iniciar muito cedo, no decorrer da sua formacao

enquanto alunos. Estudos sobre esta tematica sdo escassos. E importante analisar os

1
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niveis de ruido a que os alunos estdo expostos no decorrer das diferentes aulas. Esta
analise é de elevada importancia para apoiar a implementacdo de medidas preventivas,

no sentido de proteger a acuidade auditiva dos futuros musicos.

Neste sentido, motivado pela auséncia de uma caraterizagdo consistente dos niveis de
ruido a que os alunos de musica estdo expostos, bem como dos efeitos sobre o seu
sistema auditivo, o presente estudo pretende caraterizar 0s niveis de pressao sonora a
que os alunos de orquestra de jazz e de orquestra sinfonica estdo expostos, analisar as
suas percecBes sobre 0s mesmos e caracterizar 0s efeitos sobre a sua satde. Ambiciona-
se que este trabalho seja um contributo para uma melhor compreensdo desta

problematica, servindo de a implementacdo de medidas para a minimizagdo do risco.

S&o objetivos do presente estudo, caracterizar 0s niveis de pressdo sonora a que 0S
alunos de musica estdo expostos no decorrer das aulas, em funcéo da tipologia aula e do
tipo de instrumento. Foi ainda estudado a percepcédo do risco face a exposicao ao ruido e

a avaliacéo da perda auditiva.
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CAPITULO |

Revisdo Bibliografica

“Controlar o ruido é importante porque

o ser humano ndo pode “desligar” os ouvidos da mesma forma que fecha os olhos”.

(Comisséo Europeia, 2007)

Este capitulo esta dividido em trés pontos principais: o primeiro relativo aos conceitos
de “som” ¢ “ruido”, o segundo relativo a problematica da exposi¢do ao ruido e seus
efeitos na salde, e o terceiro relativo a problematica da exposi¢do dos musicos ao ruido,
salientando os niveis de exposi¢do, a exposicdo de alunos de musica e a avaliagdo da

exposicdo dos masicos a niveis elevados.
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1. SOMvs.RUIDO

O som pode ser definido como ondas de pressao sonora, provocadas pela vibragdo das
particulas do ar que imprimem movimento umas as outras, e se expandem e afastam
gradualmente da fonte sonora até ao ouvido, sendo posteriormente percecionado pelos
individuos (Comissdo Europeia, 2007; Arezes, 2002). Para ser possivel compreender a
forma como o som é o percecionado pelo ouvido humano, é importante saber como é

constituido e perceber como funciona.

O ouvido € o 6rgdo que permite ouvir 0s sons e é essencial a comunicacgdo verbal. Esta
dividido em trés partes principais: ouvido externo, ouvido médio e ouvido interno
(Comissao Europeia, 2007). Na Figura 1 pode-se observar a anatomia do ouvido. Este

pode ser dividido em trés partes distintas: o ouvido externo, o ouvido médio e o ouvido

interno.
1 1
1 1
1 1
1 . |
1 Canais
‘ Martelo ' cemicircylares
; - .
’ B'°°"fa Estribp | Janela  Nervo
“\ \ | i | circular auditivo
|l2‘ \
Orelha 1tk
Coclea
Canal
auditivo
Trompa de
Eustaquio

Ouvido externo Ouvido médio Ouvido interno

Figura I. Estrutura do ouvido (adaptado de Pereira, 2009)
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O ouvido externo € composto pelo pavilhdo auricular e canal auditivo externo (Miguel,
2012). Este capta 0 som que € transmitido ao timpano e permite identificar a distancia e
a direcdo da fonte sonora (Pereira, 2009). O ouvido médio representa a ligacdo entre o
ouvido externo e o ouvido médio (Miguel, 2012), comecando a partir do timpano que
esta ligado a trés ossiculos: o martelo, a bigorna e o estribo (Pereira, 2009). O martelo
transmite as vibragcbes do timpano a bigorna, que as transmite ao estribo, e este amplia-
as para que o ouvido interno as detete. O ouvido interno € um 6rgdo minusculo cujo
canal estd enrolado em forma de espiral, que recebe e analisa a vibragdo proveniente das
ondas sonoras (Pereira, 2009). Em geral, apresenta-se como um sistema complexo de
canais preenchidos com perilinfa, podendo ser dividido em cdclea e caracol (Miguel,
2012). Através dos trés ossiculos do ouvido médio, o timpano vai transmitir as
vibracdes ao liquido da cdclea (perilinfa) e aos nervos auditivos (cilios). Por serem
muito frageis, as estruturas da coclea sdo as primeiras a serem afetadas pelo ruido,
nomeadamente devido a lesbes nas células ciliadas que se encontram no 6rgao de Corti,
e que por sua vez poderdo levar a perda auditiva. Ao atravessar a cOclea através de um
impulso nervoso, o som é transportado pelo nervo coclear ao cortex cerebral que o vai

interpretar (Pereira, 2009).

Quando esses sons sdo incomodativos ou passiveis de causar dano, sdo denominados
como ruido. O ruido é um som indesejado e dos principais riscos presentes no local de
trabalho, pois pode estar na origem de efeitos sobre o sistema auditivo, bem como
perturbar a comunicacdo e clareza da fala e interferir com tarefas que exijam um
elevado grau de atencdo e concentracdo (Arezes & Miguel, 2002; Facts56-PT e Facts67-
PT, 2005).

1.1 PROPRIEDADES DO SOM
Existem alguns conceitos importantes que caraterizam o som/ruido, e que se tornam
importantes saber:
e Frequéncia (f) - medida em hertz (Hz): nimero de ciclos de vibragdo ocorridos
num segundo. Quanto mais lentamente as particulas do ar vibram (sons graves)
mais baixa é a frequéncia das vibracOes, e quanto mais depressa vibram (sons

agudos) mais alta é a frequéncia (Comissao Europeia, 2007);
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Pressdo sonora (p) - medida em pascal (Pa): intensidade das vibragdes sonoras
ou das variacOes de presséo que lhe estdo associadas (Miguel, 2012);

Nivel de presséo sonora (L) - medida em decibel (dB): medida logaritmica da
pressdo sonora de um som face a um valor de referéncia (NP EN ISO
9612:2009, 2011). Os valores de L, variam entre 0 dB (limiar de audi¢do) e 130
dB (limiar da dor) (Pereira, 2009);

Poténcia sonora (P) - medida em watt (W): quantidade de energia emitida por
uma fonte sonora num intervalo de tempo de 1 segundo (Comissdo Europeia,
2007);

Espectro de frequéncias: o primeiro passo para selecionar as melhores
solucdes para diminuir cada tipo de ruido é medir e avaliar o seu espectro de

frequéncias (Comissao Europeia, 2007);

Nivel de pressdo sonora continuo equivalente, ponderado A (L,AeqT): 10
vezes o logaritmo, na base 10, do tempo médio do quadrado da pressdo sonora,
ponderada A, num intervalo de tempo de exposicdo T, e o quadrado do valor de
pressdo sonora de referéncia (po = 20pPa) (NP EN ISO 9612:2009, 2011).

1.2 EXPOSICAO OCUPACIONAL AO RUIDO

Segundo o Decreto-Lei (DL) n.°182/2006, em situagdes de risco de exposicdo ao ruido,

o empregador deve avaliar e se necessario medir 0s niveis de ruido a que 0s

trabalhadores se encontram expostos, devendo ser determinado:

Nivel de exposicéo ao ruido, ponderado A (Lexgn): nivel normalizado para um
valor de exposicdo diaria de 8h de trabalho. Caso o intervalo de tempo seja igual

a 8h, entdo 0 Lexgn Serd igual Ly A eqT;

Nivel de pressdo sonora de pico, ponderado C (Lpcpico): Valor maximo da
pressdo sonora instantanea, expresso em dB(C), em que pcpico COrresponde ao

valor maximo de pressdo sonora a que o trabalhador esta exposto.

O DL n.°182/2006 sugere valores-limite para o Lexgn € de Ly cpico que ndo devem ser

ultrapassados e se traduzem em graves riscos de deterioracdo instantanea da funcéo

auditiva. Estes valores sdo fixados em:
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I—EX,8h =87 dB(A)
Lp'Cpico = 140 dB(C)

O mesmo DL sugere também valores de exposicdo que desencadeiam a acdo que
indicam que caso 0 Lexsgn OU Lpcpico Sejam ultrapassados, € necessario implementar

medidas que reduzam o risco para a seguranca e satde dos individuos:

e Valores de acdo superiores: Lex sh = 85 dB(A)
Lp,cpico = 137 dB(C)

e Valores de acdo inferiores: Lgx gn = 80 dB(A)
Lp,cpico = 135 dB(C)

1.3 AVALIACAO DA EXPOSICAO AO RUIDO
Avaliar a exposi¢do ao ruido implica determinar 0 L, AT € 0 Ly cpico, SENdO, para tal,
indispensavel identificar as fontes sonoras e tarefas que contribuem para um valor de

Lp.cpico Mais elevado.

Para proceder a avaliacdo da exposicdo ao ruido podem ser aplicadas diferentes
estratégias de medicdo. A escolha da estratégia de medicdo mais adequada deve ter em
consideracdo a finalidade das medicBes que se pretendem fazer, o tipo de trabalho a
avaliar, 0 numero de trabalhadores envolvidos e a duracdo do seu dia de trabalho, o
tempo disponivel para a medicdo e andlise, e a quantidade e conteudo da informagao
solicitada. S&o 3 as estratégias a que se pode recorrer de acordo com a NP EN I1SO
9612:2009 (2011):

e Medicdo com base na tarefa: o trabalho de um dia é analisado e dividido num
ndmero representativo de tarefas, e para cada uma medem-se 0s L, AT €
Lp.cpicos € regista-se a duragdo ou eventuais variagoes na duragdo das mesmas. A
duracéo da medicéo deve garantir que 0 Ly A ¢qT medido e representativo de toda
a tarefa: para tarefas cuja duracdo é inferior a 5 minutos, a duracdo de cada
medicdo deve ser igual a duracdo da tarefa; para tarefas de maior duracao, a
duracdo de cada medicdo deve ser representativo da tarefa e nunca inferior a 5
minutos. Para cada tarefa devem ser feitas pelo menos 3 medi¢cbes em momentos
distintos que abranjam a varia¢do do L, A¢T. Se os resultados das 3 medigGes

apresentarem uma diferenca de 3 ou mais dB devem-se fazer 3 ou mais novas

7



ANALISE DA PROBLEMATICA DA EXPOSICAO DOS MUSICOS AO RUIDO:
PERCECAO AO RUIDO E DETERMINAGCAO DOS NiVEIS DE PRESSAO SONORA NA PRATICA MUSICAL EM CONTEXTO ESCOLAR

medicOes da tarefa, subdividir a tarefa e repetir o procedimento, ou repetir o

procedimento mas com uma duracdo maior de cada medicéo;

e Medicdo com base no posto de trabalho (ou atividade): um numero de
amostras aleatorias do L, AT € recolhido durante a atividade ou nos postos de
trabalho selecionados, nos quais se deverao estabelecer grupos de trabalhadores
que sofram exposi¢cdo homogénea ao ruido. De seguida € necessario determinar
a duracdo minima acumulada da medicdo para cada grupo, selecionar um
numero de amostras representativo e distribui-las aleatoriamente por todos os

membros do grupo e ao longo do dia de trabalho;

e Medigdo com base no dia de trabalho completo: 0 L, AT € medido ao longo
de todo o dia de trabalho, ou no maior periodo de tempo possivel (no caso de
ndo ser possivel medir durante todo o dia), sendo necessaria a medicéo de 3 dias
completos do L, AT que sejam representativos da exposicao, e que considerem
o tipo de ruido, trabalho e os periodos de maior siléncio. No caso de as medigdes
apresentarem entre si uma diferenca de 3 ou mais dB deve efetuar-se pelo menos
mais 2 medi¢des de dias completos e calcular o L, AT durante o dia nominal.
O trabalhador deve ser observado durante as medi¢cdes mas no caso de tal ndo
ser possivel pode-se entrevistar os supervisores do mesmo, fazer medigdes
pontuais, avaliar a exposicdo de alguns trabalhadores através da medicdo
baseada em tarefas e/ou, no final do turno de trabalho, analisar detalhadamente o
historico das medi¢des gravadas pelo dosimetro.

As medic¢des sdo normalmente realizadas por entidades acreditadas ou por técnicos de
higiene e seguranca do trabalho que sejam portadores de certificado de aptidao
profissional valido e tenham formacdo comprovada em métodos e instrumentos de
medicdo do ruido no trabalho (Artigo 4° do Decreto-Lei n.° 182/2006). O trabalhador a
ser avaliado deve ser informado e esclarecido sobre o proposito da medicdo e instruido a
ndo retirar o equipamento ao longo da medigdo e a desenvolver a sua atividade

normalmente. O inicio e fim da medicdo devem ser registados.

Os dois tipos de equipamento de medicdo que poderdo ser utilizados séo o0 sonometro e
o0 dosimetro, que deverdo ser sujeitos a verificacdo antes e ap6s cada medi¢do ou série
de medicdes por um calibrador acustico a 94 dB(A), que deve considerar 0s requisitos

da norma internacional IEC 60942:2003 Electroacoustics — Sound calibrators. No final
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de cada série de medicGes deve-se verificar que a leitura ndo difira em mais de 0,5dB
face a leitura inicial da mesma frequéncia (NP EN 1SO 9612:2009, 2011).

No que respeita as avaliagbes com o sondémetro, este deve ser preferencialmente de
classe de exatiddo 1 (para medigOes de campo com elevada precisdo). Este equipamento
fornece uma leitura direta do L, AT € do Lpcpico € faz uma medicdo mais precisa
porque é controlado pelo operador (Pereira, 2009). Permite ainda analise do espectro de
frequéncias em bandas de oitava. O microfone deve ser posicionado no local onde
habitualmente estd a cabeca do trabalhador enquanto executa o seu trabalho ou tarefa,
de preferéncia em linha com os seus olhos. No caso de o trabalhador ter de estar
presente, 0 microfone deve ser mantido a uma distancia entre 0,1m e 0,3m da entrada do
canal auditivo do ouvido mais exposto (Decreto-Lei n.° 182/2006). Se o trabalho ou
tarefa exigirem uma movimentacgdo constante do trabalhador, € aconselhavel o recurso a
um dosimetro (NP EN 1SO 9612:2009, 2011).

O dosimetro, de classe de exatiddo 2, pode ser utilizado nas medi¢6es de todo o tipo de
situages de trabalho e deve determinar 0 L, AeqT € 0 Ly cpico- SO S€ deve recorrer ao
dosimetro se ndo for possivel a medicdo com sonometro, para medicdes de longa
duracdo, em caso de acesso dificil, ou grande mobilidade do trabalhador ao efetuar
diversas tarefas individuais, complexas ou imprevisiveis, 0 que se ira traduzir na
fiabilidade dos resultados por ser uma medicdo nédo vigiada pelo operador (NP EN ISO
9612:2009, 2011). O microfone fixa-se na parte superior do ombro, a 0,1m da entrada
do canal auditivo do ouvido mais exposto e a 4cm acima do ombro. O microfone e o
cabo devem estar fixados de forma a que impactos mecanicos (por exemplo toque ou
friccdo) e o vestuario ndo interfiram com a medicdo. Se se verificarem picos
inexplicaveis resultado de vento, correntes de ar ou ruido proveniente de outras fontes, a
colocacdo do equipamento devera ser reposicionada considerando tais fatores e, caso
necessario, a medicdo ser repetida. Para minimizar as interferéncias do vento e/ou
correntes de ar, o microfone devera estar equipado com um protetor de vento (ou
anteparo) existente com diversos diametros para que se possa escolher o que melhor
controle e reduza o impacto do fluxo de ar. A principal vantagem na medi¢do com
dosimetro é que ndo € necessario seguir-se de perto o trabalhador sendo assim possivel
monitorizar diversos trabalhadores em simultaneo (NP EN ISO 9612:2009, 2011).
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2. APROBLEMATICA DA EXPOSICAO AO RUIDO

O ruido apresenta-se como um dos principais fatores de risco a nivel ocupacional.
Estima-se que 500 milhdes de pessoas possam estar em risco de desenvolver PAIR
(Davis & Sliwinska-Kowalska, 2012). A PAIR ¢ a doencga ocupacional mais comum na
Unido Europeia (UE) sendo que 7% dos trabalhadores sofre de problemas auditivos

relacionados com a exposicao a ruido no local de trabalho (EU-OSHA, 2013).

Esta problematica esteve na origem de varios programas e campanhas. Ja& em 2005, a
Agencia Europeia para a Seguranca e Salde no Trabalho langa uma campanha de
combate ao ruido nos locais de trabalho, denominada “Calem esse Ruido” (EU-OSHA,
2005). Mais tarde, em 13 de Abril de 2008, foi aprovado o Plano Nacional de Acéo
Ambiente e Saude (PNAAS) para os anos de 2008 a 2013 em diversos dominios entre
eles o ruido. Especificamente para 0s musicos, o “Ouvir o Som”, em 2007 (versido
portuguesa de “A Sound Ear 11” (Association of British Orchestras, Reid & Holland,
2008), reune informacdo acerca dos riscos e solucgdes relacionados com a exposi¢éo ao
ruido nas orquestras e € um importante documento que pretende alertar para a

problematica da perda auditiva induzida pelo ruido (PAIR).

2.1 EFEITOS NA SAUDE

O ruido pode exercer varios efeitos sobre o sistema auditivo, destacando-se entre estes
(Comisséo Europeia, 2007; Arezes, 2002):

e Acufenos ou Tinnitus:
Zumbidos e ruidos constantes nos ouvidos sem que haja transmissao de som aos
mesmos. Como um dos efeitos da exposi¢do ao ruido com maior impacto na
qualidade de vida, embora normalmente temporarios, em muitas situacfes
prolongam-se e passam a ser permanentes, sendo o primeiro sinal de que a

audicdo esta a ser afetada pelo ruido;

e Hiperacusia:

Sensibilidade anormal a sons agudos e sons e ruidos do dia-a-dia;

10
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e Distorcéo:
Audicdo de sons metalicos e inarmonicos, observados em situagfes em que haja

presenca de acufenos/tinnitus;

e Diplacusia:
Alteracao no tom do estimulo, passando, por exemplo, a mdsica a soar estranha. O som

é percecionado como sendo dois diferentes.

e Perdas auditivas induzidas pelo ruido (PAIR):
A PAIR é uma das 10 doengas profissionais mais comuns na UE e estudos revelam que
cerca de % dos trabalhadores europeus sofre uma exposi¢do continua e prolongada ao
ruido durante metade das horas de trabalho. A perda auditiva tem hoje um elevado
impacto na salde dos trabalhadores e nos recursos financeiros dos Estados-Membros da
UE (Pereira, 2009).

O primeiro sinal indicativo de PAIR é a dificuldade em perceber sons agudos (ex.
telefone, apitos, campainhas), e posteriormente, a compreensao da fala (Guida, 2005).
Quando exposto a elevados niveis de ruido, o ouvido sofre uma estimulagéo excessiva e
provoca danos na estrutura das células ciliadas que podem culminar no rompimento das
mesmas. Estas alteracdes sdo reversiveis, mas poderdo tornar-se permanentes (morte das
células) no caso de uma exposi¢do prolongada. A deterioracdo de uma célula ciliada €
um processo muito perigoso pois, por inflamagdo, pode provocar a destruicdo e morte
das células vizinhas (Comissdo Europeia, 2007). A continua exposicao a elevados niveis
de ruido vai portanto resultar em fadiga auditiva e consequente destruicdo das células
ciliadas (Arezes, 2002). Para classificar a perda auditiva, alguns autores propuseram
uma classificacdo com base em diferentes niveis de ruido, representada na Tabela |
(Davis & Silvermann, 1978, cit in Pereira, 2009):

Tabela I. Classificacdo da perda auditiva de acordo com diferentes niveis de ruido
(Davis & Silvermann, 1978, cit in Pereira, 2009)

Nivel de ruido | Classificacdo da perda auditiva
0-25dB Audigéo normal
26 — 40 dB Perda leve
41-70dB Perda moderada
71-90dB Perda severa

Mais de 90 dB Perda profunda
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A exposi¢do ao ruido pode também resultar noutros efeitos, nomeadamente:
e Psicossociais:

O ruido excessivo pode também resultar em problemas psicossociais ao nivel da
reintegracdo no mundo do trabalho ou numa nova atividade profissional, na qualidade
de vida e na possibilidade de exclusdo social (Comissdo Europeia, 2007). O bem-estar
do individuo também pode ser afetado e traduzir-se em situacdes de irritabilidade,

apatia, mau humor, medo ou insonias (Pereira, 2009).

Estudos levados a cabo pelo Grupo de Acustica da Universidade de Montreal
demonstraram que os efeitos da PAIR, além do trabalhador, afetam também as pessoas
que com ele convivem e se relacionam diariamente, como € o caso dos familiares,
amigos e colegas de trabalho, o que o poderd conduzir a uma situagdo de isolamento
social (Guida, 2005).

e Socioecondmicos e organizacionais:

A exposicdo ao ruido excessivo pode também provocar efeitos socioecondémicos e
organizacionais, nomeadamente baixa produtividade, aumento de acidentes
(maioritariamente provocados pela dificuldade de comunicagdo no trabalho ou
dificuldades ou ouvir avisos de emergéncia), criacdo de conflitos laborais e queixas
individuais, e diminuicdo da inteligibilidade, isto é, da capacidade de compreensdo e
audicdo de sinais sonoros (Pereira, 2009; Reilly et al., 1998; Morata, 2001, cit in.
Arezes et al., 2002).
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3. A PROBLEMATICA DA EXPOSICAO DOS MUSICOS AO
RUIDO

Apesar da tendéncia geral em pensar-se que a musica € um som agradavel que néo é
prejudicial a audicéo, esta, em niveis de ruido excessivos, pode tornar-se uma ameaca
ao ouvido humano. Assim, e por se considerar que a exposi¢cdo dos musicos nao €
uniforme (Chasin, 1996), e também motivada pela falta de legislacdo especifica para
este ramo de atividades, € comum pensar-se que os profissionais de musica estao livres
de apresentar danos auditivos (Owens, 2004). Para fortalecer esta concecdo, alguns
estudos sugerem que a pausa entre exposi¢des justifica a menor probabilidade de
desenvolverem PAIR, que no caso dos musicos pode ser descrita como perda auditiva
induzida pela masica (PAIM), dai que ndo possa ser comparada aos efeitos danosos
resultantes do ruido industrial (Chasin, 1996). No entanto, varios estudos tém
contrariado esta concecdo e mostrado que 0s musicos sdo um grupo de risco e que a
exposi¢do a musica alta origina danos a nivel do sistema auditivo (ver por exemplo
Jansen et al., 2009; Laitinen, 2005).

Efetivamente a preocupacdo com o estudo da exposicao ao ruido dos profissionais de
mausica teve ja inicio a partir da década de 60 (Palin, 1994). No entanto, s0 nas ultimas
décadas foi alvo de uma maior atencdo pela comunidade cientifica. Esta especial
atencdo deve-se sobretudo a necessidade de preservar a acuidade auditiva do musico,
pois esta é o produto direto do seu trabalho (Kozlowski et al., 2013) e é essencial para o

seu desempenho (Jansen et al., 2009; Kahari et al., 2004).

3.1 NIVEIS DE EXPOSICAO

Sdo varios os individuos que podem ser considerados expostos ao ruido nos setores da
musica e do espetaculo. Entre estes encontram-se cantores, muasicos em geral (de
orquestra, de jazz, etc.), compositores, maestros, professores de masica, alunos, bandas
musicais escolares, coros, ensembles’, grupos musicais de jazz, entre outros (Comiss&o
Europeia, 2007). Apesar deste grupo se apresentar extenso, estudos sobre esta tematica

sdo ainda poucos e ainda com varias lacunas.

! Ensemble: grupo de misicos que tocam juntos.
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A avaliacdo do nivel da exposicdo ao ruido dos musicos é uma tarefa complexa, porque
se por um lado depende de fatores como o local onde tocam, o repertorio, nimero de
musicos em palco, o seu instrumento e posi¢cdo na estrutura da orquestra (Behar et al.,
2006), por outro existe um conjunto de atividades que muitas vezes sdo dificeis de

quantificar, como a préatica individual e outras atividades fora da orquestra.

Efetivamente sdo diversos os fatores que influenciam a exposi¢do ao ruido. Alguns
estudos tém verificado que o tipo de instrumento e a posi¢do do musico tém implicagdes
nos niveis de pressdo sonora a que possam estar expostos (Laitinen et al., 2003; Lee et
al., 2005; Behar et al., 2006; Quian et al., 2011). Em geral, os estudos tém verificado
que a percussdo e 0s sopros metalicos apresentam exposi¢cGes mais elevadas, e que a
exposicdo diminui ao longo da orquestra com o afastamento dos sopros metalicos
(Behar et al., 2006). Também a variabilidade da musica tocada em termos de reportorio
influencia a intensidade do ruido produzido (Behar et al., 2006). Assim, é importante
que na avaliacdo da exposicdo ao ruido sejam incluidos varios reportorios. Por sua vez,
a modernizacdo dos equipamentos também veio introduzir alteracBes nos niveis de
exposi¢do dos musicos ao ruido. A amplificagdo sonora utilizada em varios géneros
musicais e 0 aumento da poténcia dos amplificadores, acoplados nos instrumentos
musicais modernos, intensifica 0s niveis de pressdo sonora e por sua vez 0s problemas
auditivos nos musicos e consequentemente a PAIM (Mendes & Morata, 2007). Por sua
vez Kahari et al. (2001) salientou que o material de que sdo concebidos os instrumentos

também pode ter influéncia nos efeitos que provocam.

O tempo de exposicdo que se traduz no conjunto de atividades que o musico
desempenha ao longo do dia também tem influéncia e talvez seja o fator mais dificil de
quantificar devido principalmente a préatica individual e sua variabilidade entre os
sujeitos (Lee et al., 2005; Laitinen et al., 2003).

A tipologia das atividades executadas ao longo da carreira profissional do musico
também pode influenciar os niveis de pressdo sonora a que esta exposto (Lee et al.,
2005), como por exemplo atividades de ensino que sdo comuns em muUsicos
profissionais e que potenciam a sua exposi¢cdo. Por exemplo, Behar et al. (2004) num
estudo em que pretendeu avaliar o risco de perda auditiva em professores de musica,
verificou que a banda, o canto e as gravagdes séo atividades que acrescentem ao ruido a

que diariamente estdo expostos. No entanto, os periodos de recuperagdo em alguns
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casos podem ser longos e tendem a diminuir os perigos de exposi¢do (O'Brien et al.,
2008).

Também o espaco em que 0s musicos tocam e atuam parece traduzir-se nos valores de
exposicao obtidos. A exposicdo em fossos de orquestra tem tendéncia a ser superior a
exposicdo no palco, uma vez que os fossos sdo espacos exiguos, com parede e teto
muito proximos, o que se vai traduzir nos niveis de ruido que serdo superiores nestes
espacos contrariamente a area aberta (Williams, 1995). O local onde a musica €
produzida, e as suas condi¢Oes acusticas influenciam também no nivel de ruido a que os
musicos estdo expostos uma vez que estes tendem a tocar com maior intensidade em
locais em que ndo tenham as condi¢cdes adequadas, por forma a projetar o som
corretamente pelo espaco e um tratamento acustico inadequado pode também originar

maiores niveis de ruido (O'Brien et al., 2008).

Apesar de 0os musicos de orquestras sinfénicas aparentemente terem um nivel de
exposicdo menor quando comparados com outros grupos musicais, ha que considerar
que estdo expostos ao longo da sua carreira profissional, em ensaios coletivos,
individuais e apresentacbes (Nammur et al., 1999, Schmidt et al., 1994, Teie, 1998, cit
in Mendes et al., 2007), ndo esquecendo a sua propria préatica e/ou estudo individual e
atividades de lecionacdo. A exposicdo dos masicos é superior a resultante das suas
atividades na orquestra (Behar et al., 2004). Seria importante considerar estas atividades
na determinacdo da exposi¢cdo dos musicos, nomeadamente no que respeita a pratica
individual (Royster et al., 1991; Laitinen et al., 2003; Behar et al., 2004), contudo,
existe uma elevada dificuldade em carateriza-la, o que limita a avaliacdo da exposicéo
real dos musicos. E importante ter em mente que alguns autores verificaram que 0s
niveis na pratica individual s&o superiores aos que decorrem dos ensaios e apresentacoes
e que se a mesma fosse considerada, os resultados obtidos ultrapassariam o valor-limite
proposto pela legislacdo para o ruido ocupacional (ver por exemplo Royster et al., 1991;
Laitinen et al., 2003; Laitinen et al., 2003).

O DL n°. 182/2006, em conformidade com o presente na Diretiva 2003/10/CE, propde
um periodo de 2 anos para a elaboracdo de orientacGes praticas que auxiliem na
implementacgdo das prescricbes minimas seguranca e salde dos profissionais das areas
da musica e do entretenimento (Decreto-Lei n.° 182/2006). Segundo a Diretiva

2003/10/CE, as avaliacOes dos riscos devem incluir a identificacdo dos trabalhadores,
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neste caso dos musicos e outros artistas, suscetiveis de serem expostos, mas também
considerar técnicos e demais pessoal. Os Estados-Membros em conjunto com 0s
parceiros sociais elaboraram um cddigo de conduta que faculta algumas orientagcfes
praticas para os trabalhadores e entidades patronais dos setores da musica e do
entretenimento (Diretiva 2003/10/CE). Assim foi criado um cddigo de conduta, o “Guia
indicativo de boas praticas para a aplicacdo da Diretiva 2003/10/CE — Ruido no
Trabalho”, cujo Capitulo 8 ¢ dedicado estes profissionais. Depara-se com falta de
orientacGes préaticas aplicaveis a estes profissionais, nomeadamente no que respeita a
sua avaliagdo justificando de algum modo nos diferentes estudos as diferentes

metodologias na avaliacdo de riscos.

Apesar destas dificuldades, alguns estudos tentaram caraterizar a exposicdo dos musicos
ao ruido, mostrando que 0s musicos se encontram expostos a niveis de ruido elevados
(Laitinen et al., 2003; Behar et al., 2004; O’Brien et al., 2008; Rodrigues et al., 2013).
Estes estudos verificaram que os musicos que tocam instrumentos de sopro metalico e
da percussdo sdo 0s mais expostos e 0s que tocam instrumentos de corda 0s menos

eXpostos.

3.2 EFEITOS DA EXPOSICAO AO RUIDO NOS MUSICOS

Considerando os efeitos resultantes da exposi¢cdo dos musicos, 0os mais referenciados
sdo hiperacusia, diplacusia, distorcao e tinnitus (Jansen et al., 2009; Kahari et al., 2004),
podendo em alguns casos verificar-se situagcdes de PAIM (Kahari et al., 2004). Um
estudo em orquestras Jansen et al. (2009) verificou que dos individuos inquiridos 79%
sofriam de hiperacusia, 51% de tinnitus, 24% de distorcao e 7% de diplacusia. J& Kahari
et al. (2004) referenciou como efeitos mais frequentes sdo perda auditiva (52%),
hiperacusia (56%), distor¢do (19%) e tinnitus (45%).

A PAIM tem um elevado impacto na performance dos musicos, podendo condicionar o
seu desempenho. A perda auditiva pode afetar a percecdo de certos tons e timbres, e por

conseguinte o equilibrio entre instrumentos (Royster et al., 1991; Laitinen, 2005).
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Para além dos efeitos auditivos, efeitos gastrointestinais, stress, irritabilidade, outros
efeitos ndo fisiologicos também poderdo ocorrer (Kruppa & Ising, 2004; Morais et al.,

2007) e colocar em causa a pratica musical.

3.3 MEDIDAS PARA A MINIMIZACAO DA EXPOSICAO AO RUIDO

A intervencdo ao nivel da reducdo da exposi¢do ocupacional ao ruido, que muitas vezes
passa apenas pela adocao de protecédo individual, ndo deve ser encarada como uma acao
pontual mas sim algo a integrar a politica geral da empresa (Arezes & Miguel, 2002).
Assim, € essencial que as empresas disponham de Programa de Conservagdo Auditiva
(PCA) eficazes (Arezes & Miguel, 2005) no qual se estabelece um conjunto de medidas

de combate e prevencdo da surdez.

e Vigilancia da Saude

Um dos componentes mais importantes do PCA ¢ a vigilancia da funcdo auditiva dos
trabalhadores (Arezes, 2002), que permita o diagnostico precoce de qualquer PAIR e
preservacdo da funcdo auditiva, reduzindo ndo s6 os riscos auditivos para o musico,
como também ajuda a manterem a qualidade de vida pessoal e profissional (Santucci,
1990).

e Protecdo auditiva

Efetivamente a protecdo individual tem sido amplamente utilizada para protecdo da
exposicdo ao ruido, ndo sendo os musicos excecdo. Porém, podem ser Uteis para a
reducdo da exposi¢do quando as outras medidas ndo se revelam suficientes. No entanto,
a sua utilizacdo tem sido reduzida por parte dos musicos (Juman et al., 2004; Mendes et
al., 2007; Graciolli, 2003, cit in Mendes et al., 2007); Laitinen, 2005). Queixas como
dificuldade de compreensdo e comunicagdo, dificuldade em ouvir o proprio
instrumento, sensacdo de isolamento, efeito de ocluséo, ou atenuagdo acima da
necessaria, foram referidas pelos musicos como fatores indutores da sua nao utilizacdo
(Laitinen, 2005; Mendes et al., 2007). Laitinen (2005), num estudo em cinco orquestras
para verificar a aceitacdo dos musicos face ao uso de equipamento de protecdo
individual (EPI), verificaram que apesar de 94% dos musicos afirmarem estar sensiveis
a possibilidade de danos auditivos, somente 6% afirmou usar sempre EPI. Mendes &

Morata (2007) verificaram que 71,4% dos individuos respondeu ndo ter nenhum
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cuidado com a audigéo, e 56,2% que ndo gostou de usar o protetor auditivo facultado no

decorrer do estudo.

Perante este cenario, um trabalho de consciencializacéo e educacéo para o uso diario de
EPI é uma boa aposta para a prevencdo da PAIR, uma vez que esta é de carater
irreversivel pois ndo ha tratamento para a recuperagdo dos limiares auditivos (Guida,
2005).

A exposicdo a elevados niveis de ruido e a elevados
valores de Lpcpico justificam a implementacéo de
medidas de reducdo do risco como 0 recurso a

protetores auditivos (Lee et al., 2005).

Figura Il. Tampdes auditivos para Os protetores auditivos visam evitar a propagacdo do
musicos, com filtros de membrana . i . .

amoviveis (Comissdo Europeia, 2007) fuido a partir da fonte sonora até ao ouvido interno
(Arezes, 2002). Estes subdividem-se em protetores auriculares e tampdes auditivos,
sendo estes Ultimos os aconselhados para o caso dos musicos. Por alterarem a
experiéncia da audicdo, a utilizacdo dos tampdes requer um periodo de adaptagdo para
que 0 musico se habitue a eles e ndo deixe de 0s usar pouco tempo depois de iniciar a

sua utilizacdo, ndo sendo de todo aconselhavel que a primeira seja num espetaculo.

Os tampdes auditivos colocam-se no interior ou a entrada do canal auditivo, e podem
ser reutilizdveis ou descartaveis e moldaveis. Os reutilizaveis, existentes em varios
tamanhos para que sejam utilizados por qualquer pessoa, sdo feitos de silicone, borracha
ou plastico, e alguns tém um corddo ou banda de ligacdo que deve ser colocada sobre a
cabeca, no pescoco ou sob 0 queixo, e sdo elasticos e estaveis (Arezes, 2002). Os
descartaveis, utilizados uma Unica vez, sdo de espuma ou algoddo em rama. Os
moldaveis sdo de materiais compressiveis moldados pelo proprio utilizador de forma a
adaptarem-se ao seu canal auditivo ou cobrirem perfeitamente o seu ouvido externo

(Comisséo Europeia, 2007).

Quando colocado corretamente o protetor auditivo pode ser muito eficaz e garantir a
atenuacao de todas as frequéncias através da diminuicdo uniforme do som, evitando o

efeito de ocluséo e de distorcdo do som (Mendes et al., 2007).

De acordo com as diferentes seccGes da orquestra, sugerem-se alguns tampdes

(Comisséo Europeia, 2007):
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= Violinos e violas, flautas e piccolos?, outras madeiras — tampdes com
atenuacdo uniforme das frequéncias ou tampdes sensiveis a amplitude;

= Contrabaixos, violoncelos e harpas — tampOes perfurados de protecdo
contra altas frequéncias, com filtros seletivos;

= Metais e percussdo — tampdes sensiveis a amplitude ou abafadores.

Aos instrumentistas das madeiras com palheta (fagotes, oboés e clarinetes) e dos metais
ndo é conveniente a utilizacdo de tampdes compressiveis, uma vez que o seu efeito de
ocluséo amplifica a ressonancia natural dos maxilares e produz vibra¢des quando tocam,
pelo que poderdo substitui-los por tampdes pré-moldados que penetrem em
profundidade até a parte dssea interna do canal auditivo, ou por tampdes com
respiradouros que permitam evacuar 0s sons de baixa frequéncia (Comissao Europeia,
2007).

e Barreiras

As barreiras acusticas sdo umas das medidas que poderdo ser implementadas. Elas
protegem 0s musicos do ruido gerado por instrumentos proximos, quebrando a
transmisséo do ruido da fonte (o instrumento), ao receptor (o musico) (Lee et al., 2005).
Atualmente existem 3 tipos de barreiras acusticas: as rigidas (refletores acusticos) feitas
de materiais plasticos ou semelhantes transparentes para permitirem o contato visual, as
semirrigidas (absorventes acusticos como fibras minerais, espuma, laminas, etc.,
montados em painéis e com um acabamento decorativo) e umas terceiras que fundem as

duas anteriores (Comissao Europeia, 2007).

Apesar da sua capacidade para limitar a exposi¢ao dos masicos, é importante considerar
aspetos como a falta de espaco, a possibilidade de distor¢do do som e a dificuldade em
ouvir 0s outros instrumentos em volta. Ao posicionar as barreiras, principalmente no
caso de serem barreiras individuais, ha que ter cuidado pois, caso contrario, podem
duplicar a exposic¢do sonora do masico e aumentar o risco de lesdo por sobrecarga, dai
que sO possam ser implementadas numa base coletiva (Comissdo Europeia, 2007). Além
disso, algumas tém uma superficie que dificulta a visdo do maestro pelos musicos, por
isso, em alternativa, sdo sugeridas umas com superficie transparente mas tém a

desvantagem de serem altamente reflexivas o que pode contribuir para uma aumento do

2 0 mesmo que flautim.
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som que vai afetar os musicos localizados por tras dela, pelo que, Lee et al. (2005)

considerem discutivel a sua utilizacdo no espaco lotado do fosso.

Ha entdo necessidade em criar e desenvolver barreiras. Na

)—.f——-""'.
Austrélia foi desenvolvido e utilizado com sucesso em bandas
militares, conservatérios numa orquestra juvenil e num sinfénica,
um tipo de barreira composta por materiais anti reflexivos, em
aparéncia semelhante a uma estante de mdsica cuja parte superior L
(onde na outra se colocariam as pecas a tocar) € constituida por £ ;
uma barreira que isola e absorve o som, protege a cabega dos Figura Ill. Barreira

acustica transparente

musicos dos instrumentos situados por tras. Testes em laboratorios destinada a orquestras

nacionais comprovam uma atenuacdo meédia de 8 a 10 dB

protegido e praticamente nenhum reflexo para 0 mdsico atras da

ou grandes grupos
musicais  (Comisséo
Europeia, 2007)

barreira (Lee et al., 2005).

e Adaptacao dos recintos:

Também os recintos deverdo estar devidamente adaptados e equipados de modo a

diminuir os niveis de ruido. Neste sentido, € possivel (Comissdo Europeia, 2007):

Aumentar, sempre que possivel, a distdncia entre os trabalhadores nao
artistas e o palco, ou reposicionar os altifalantes;

Nos concertos, diminuir tanto quanto possivel o nivel dos altifalantes
proximos dos trabalhadores;

Instalar limitadores sonoros nos sistemas de amplificacéo;

Revestir portas com material de absorgéo sonora;

Instalar materiais de absor¢do sonora nas salas como tetos, paredes e painéis
acusticos para aumentar perdas de transmissao;

Adaptar ou projetar palcos e fossos de orquestra sem prejudicar a qualidade
acustica do auditério de modo a que a exposicdo sonora dos musicos
diminua;

Sempre que necessario, alterar as zonas onde os artistas atuam (ex. fossos de
orquestra) recorrendo a medidas técnicas;

Procurar aconselhamento junto de profissionais especializados, como
arquitetos e engenheiros de som, para saber como otimizar as carateristicas

acusticas dos locais de espetaculo e salas de ensaio.
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e Surdinas:

Ideais para os instrumentistas de metais, as surdinas sdo compostas por um amortecedor
combinado com um sistema audio-recetor e permitem controlar o volume sem ser
necessario alterar o tom, nem a intensidade com que se esta a tocar o instrumento

(Comisséo Europeia, 2007).

3.4 EXPOSICAO DE ALUNOS DE MUSICA AO RUIDO

O estudo da problematica da exposicdo dos alunos de musica ao ruido reveste-se de
elevada importancia uma vez que o processo de deterioracdo da audi¢cdo pode comecar
desde cedo. Embora ainda sejam poucos o0s estudos sobre a exposicdo de alunos de
musica ao ruido, os ja realizados mostram a necessidade de apostar na avaliacdo da
exposicdo desta populacéo, pois verifica-se que durante as aulas em escolas de musica e
noutras situacdes em que haja desempenho de musica, ao longo do seu curriculo
educativo, os alunos estdo expostos a elevados niveis de pressdo sonora (Kozlowski et
al., 2013).

No estudo desenvolvido por Kozlowski et al. (2013) no qual foi medida a exposi¢ao de
alunos de escolas de musica, em ensaios e num concerto, numa orquestra sinfonica (46
alunos, 11 pecas) e numa orquestra sinfonica de sopro (64 alunos, 10 pecas), mostraram
que em geral os alunos estdo expostos a elevados niveis de pressdo sonora, sendo 0s

valores mais elevados, tal como previsto, obtidos na orquestra sinfonica de sopro.

Na orquestra sinfonica os valores mais elevados do Ly AT foram registados em alunos
a tocar trompete (86,2-87,7 dB(A)), que se deveram a localizacdo deste mesmo em
frente & seccdo do trombone, e a tocar trompa (86,1-87,6 dB(A)), cujos valores se
deveram & propria seccao da trompa e ao som da mesma que irradia para os lados. Um
L, AeqT de 86,9 dB(A) foi registado num aluno a tocar flauta cuja fonte do elevado
nivel de pressdo sonora foi o proprio instrumento. O L, AgT foi menor nas cordas:
viola (84,2 dB(A)), violoncelo (83,6 dB(A)) e violoncelo (82,6 dB(A)) (Kozlowski et
al., 2013).

Quanto aos valores do L, cpico, 05 mMais elevados registaram-se na proximidade de um

aluno a tocar flauta (124,6 dB(C)). Na proximidade dos restantes instrumentos 0s

21



ANALISE DA PROBLEMATICA DA EXPOSICAO DOS MUSICOS AO RUIDO:
PERCECAO AO RUIDO E DETERMINAGCAO DOS NiVEIS DE PRESSAO SONORA NA PRATICA MUSICAL EM CONTEXTO ESCOLAR

valores foram inferiores (viola (118,0 dB(C), violino (122,0 dB(C), trompete (121,7
dB(C), trompa (122,6 dB(C) e violoncelo (117,6 dB(C)), o que indica que o valor de
135 dB(C) ndo foi ultrapassado na orquestra sinfonica (Kozlowski et al., 2013).

Na orquestra sinfonica de sopro, os valores mais elevados do L, AeT registaram-se
num aluno de trompa (97,1, 99,2 e 100,1 dB(A)) que foi exposto a sons da trompa
vizinha e da sec¢do do trompete alto localizada logo atras de si, na flauta (acima de 95
dB(A)), cujo aluno estava exposto ao som proveniente do proprio instrumento, e no
saxofone (acima de 97 dB(A)) cujo aluno estava posicionado em frente da seccdo dos
trombones (Kozlowski et al., 2013).

Os valores mais elevados do L cpico registaram-se na proximidade do saxofone (132,1
dB(C)), trompetes (131,5 dB(C)), percussdo (129,6 dB(C)) e timbalos (120,3, 128,4 e
127,4 dB(C)) (Kozlowski et al., 2013).

De uma maneira geral os autores verificaram que os fatores que influenciaram os niveis
de pressdo sonora foram o tipo de instrumento tocado, os instrumentos na proximidade
e 0 reportorio tocado. Verifica-se que alunos de musica estdo expostos a elevados niveis
de ruido que poderdo resultar em efeitos danosos na sua audi¢do, cuja acuidade
pretende-se que esteja nas melhores condigdes para 0 bom desempenho das suas

atividades.

3.5 AVALIACAO DA EXPOSICAO DOS MUSICOS AO RUIDO

Apesar de haver alguns estudos relacionados com a exposi¢cdo dos musicos ao ruido, a
falta de uma metodologia de avaliagdo uniforme a todos torna dificil a comparacéo entre

os resultados obtidos.

Estudos abordando este problema, utilizavam metodologias diferentes, e por vezes nao
apresentaram a sua descri¢cdo pormenorizada, o que dificulta a comparacgéo entre eles e
coloca em questdo a validade dos resultados obtidos. Referéncias como a selecdo do
instrumento, fonte de ruido ao qual o musico é submetido (do seu instrumento e dos
proximos de si), localizacdo do microfone, duracdo do ensaio ou apresentacao, tempos

de exposicdo, numero de medicgdes, pratica individual, resultados brutos das medicdes,
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erros de medicdo, exames audiométricos, questionarios, entre outras, por vezes Sao

esquecidas ou estdo incompletas (Boasson, 2002; Rodrigues et al., 2013).

Da revisdo da literatura de alguns estudos neste ambito, Behar et al. (2006) destacou um
conjunto de questdes que ndo foi devidamente tratado e incluido nos mesmos: descricéo
da técnica de medicdo (detalhes de medicéo, localizagdo do microfone) incompleta ou
inexistente; falta de dados brutos e dos célculos explicados, informacao necessaria para
verificar como os resultados da medicdo da exposicdo de curto prazo a partir de
apresentacdes ou ensaios sdo usados para calcular a exposicdo a longo prazo;
conclusdes que baseadas na analise de dados inconsistentes.

Determinar a exposi¢do ao ruido de musicos de orquestra, e a influéncia das diversas
variaveis é dificil devido a: variacdes entre os niveis de ruido a partir das diferentes
pecas que estdo a ser tocadas e as mudancas na exposi¢do de instrumentos proximos; a
tarefa quase impossivel de avaliar a exposi¢do ao tocar em casa ou noutros locais. Para
se chegar a conclusGes significativas, as medicdes devem ser ligadas a exames

audiométricos, algo recomendado por atuais PCA (Behar et al., 2006).

Milk (1992) realizou uma série de medic¢des durante os ensaios e apresentacdes de uma
orquestra. No entanto o estudo ndo fornece os resultados brutos das medi¢bes ou
detalhes dos calculos, e ndo da conta do ajuste feito no nimero de horas que os musicos
gastam a tocar ou a ensaiar, fator que pode influenciar significativamente o risco de
perda auditiva. Por seu turno, Beale (2002) inclui no seu estudo apenas dados de alguns
instrumentos de sopro e ndo faz nenhuma referéncia se os dados eram de uma Unica

apresentacdo ou da meédia de vaérias.

Alguns autores recorreram a combinacdes de medicGes de ruido, medicdes de exposicao
e exames audiométricos para obter resultados o mais detalhados possivel (ver por
exemplo Mendes & Morata, 2007). Por vezes a pratica individual ndo é valorizada
devido a dificuldade em caraterizd-la mas € uma importante fonte de exposicdo a
considerar (ver por exemplo Royster et al., 1991; Laitinen et al., 2003; Behar et al.,
2004).

Ha também alguns constrangimentos que podem limitar e/ou comprometer a
investigacao: a duracdo da exposicao altera-se de um dia para o outro (um reportorio é

ensaiado um certo nimero de vezes, com Varias interrupcdes e repeticdes e depois a
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peca é tocada uma, duas vezes, caso se trate de uma orquestra sinfonica, ou varias
vezes, se se tratar de uma dpera ou ballet, e em ensaios e apresentacGes € repetido um
reportério completamente diferente; tais diferencas ndo facilitam o calculo da exposicéo
sonora dia apds dia); a natureza da musica, na qual a frequéncia e o nivel de som
mudam constantemente, embora este seja um problema néo referenciado com tanta
frequéncia; separar os efeitos do ruido de “trabalho” de outros tipos de ruido
(ambientais ou de lazer) (uma hipotese € acompanhar as alteracdes auditivas ao longo
de varios anos, mas é uma tarefa dificil de implementar pois 0os musicos sdo um grupo
de bastante movel) (Behar et al., 2006).

Perante esta andlise, os estudos anteriores forneceram importantes pontos a ter em
consideracdo na analise da exposicdo dos alunos ao ruido. E importante analisar alunos
que tocam diversos instrumentos, em diversas aulas e varias vezes, de modo a incluir
toda a variabilidade associada a sua exposicdo. Pratica em casa também deveria ser

considerada, contudo, tal como nos musicos profissionais é dificil de ser contemplada.
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CAPITULO II

Materiais e Métodos

1. AMOSTRA

Foram avaliados alunos de duas instituicGes de ensino durante o periodo de fevereiro a
margo de 2013:

- Conservatorio de Musica (CM);

- Escola Superior de Musica (ESM).

Foram avaliados 24 alunos, 19 do CM e 6 da ESM. No que respeita ao CM, as
avaliacOes dos niveis de pressdo sonora foram realizadas a 6 alunos da Orquestra de
Jazz (12° ano) e a 13 alunos pertences a Orquestra Sinfonica (5 pertenciam a turmas do
7° ano, 6 do 8° ano e 2 do 9° ano). Na ESM foram avaliados 6 alunos da Orquestra de

Jazz.

Para a selecdo dos alunos a avaliar consideraram-se como critérios o instrumento que
tocavam na orquestra e a sua posi¢cao na mesma. A descri¢do dos alunos selecionados de

acordo com o instrumento principal encontra-se apresentada na Tabela Il.

Tabela 1. Nimero de alunos selecionados de acordo com o instrumento

CM ESM
Orquestra | Orquestra Orquestra de
Sinfonica de Jazz Jazz
Clarinete 1
Contrabaixo 1 1 1
Fagote 1
Guitarra 1 1
Percussao 3 1 1
Piano 1 1
Saxofone 1
Trombone 1 1
Trompa 1
Vibrafone 1
Viola-d’arco 1
Violino 3
Violoncelo 2
IDADES M=15;DP=2,7 M =20; DP =3,7

M= Média; DP= Desvio Padréo
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2. AVALIACAO DOS NIVEIS DE PRESSAO SONORA

2.1. MATERIAIS

Foram utilizados 2 dosimetros Quest modelo NoisePro para medir 0 Ly A¢qT € 0 Ly cpico
e 6 dosimetros CESVA modelo DC112 classe de exatiddo 2 para medir o L, AT € 0
Lp,cpico € do espectro de frequéncias em bandas de oitava. Estes foram calibrados antes e
apos cada série de medicOes a 94 dB(A), utilizando um calibrador acustico interno IEC
60942:2001 Classe 2.

2.2. METODOLOGIA

As medicdes dos niveis de ruido foram realizadas em duas escolas de mdusica de
diferentes niveis de ensino, em aulas com instrumentacao (Aula Individual, Ensaio Jazz
e Orquestra, no CM, e Aula Individual, Combo e Big Band, na ESM), aulas sem
instrumentacdo, mas com producdo de sons, similares a aulas tedricas (Analise e
Técnicas de Composi¢do, Formacdo Musical e Coro, no CM, e Treino Auditivo e
Fundamentos Ritmicos, na ESM), e aulas teoricas (Histéria da Cultura, Histéria do Jazz,
Composicdo de Jazz, Arranjo para pequena formacdo e Iniciacdo a Metodologia
Cientifica, na ESM).

No CM foram avaliados alunos do 7°, 8° e 9° anos pertencentes a Orquestra Sinfénica, e
alunos do 12° ano pertencentes & Orquestra de Jazz. Na ESM foram avaliados alunos de

licenciatura em Mdsica, variante Jazz, todos pertencentes a Orquestra de Jazz.

Procedeu-se primeiramente a explicacdo sobre os objetivos do estudo e quais 0s
procedimentos rigorosos para a avaliacdo, tendo de seguida esclarecidas todas as
davidas. As medicdes de ruido foram efetuadas de acordo com a 1SO 9612:2009 e 0 DL
n.2182/2006, e ao longo de 2 semanas nas varias aulas, procurando ndo interferir no

normal funcionamento das mesmas. Por semana foi monitorizada, pelo menos, uma aula

Antes do inicio de cada aula o microfone foi fixado no ombro do aluno, 4 cm acima do
mesmo, perto do ouvido mais exposto, ndo limitando os movimentos. No caso dos
instrumentos de corda, nomeadamente violino, violoncelo, viola d’arco e contrabaixo, o

microfone foi fixado no lado oposto do instrumento, devido a limita¢Ges associadas ao
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préprio instrumento, que tinha que estar colocado sob o0 ombro relativo ao ouvido mais
exposto. Os alunos foram sensibilizados para a importancia do estudo e da avaliacao,
sendo informado que deveriam desenvolver a sua atividade normalmente, evitar mexer

no equipamento e da importancia em manter o equipamento na altura das medigdes.

Para cada medicédo foi preenchida a Ficha de registo n° 1 (Anexo I), elaborada para o
efeito, no sentido de recolher informagdo importante para o tratamento dos dados,
nomeadamente: data, escola, turma, instrumento, aula, n°® do dosimetro, n°® da medicéo,
calibracdo inicial e final, hora de inicio e fim da medicdo e outras notas. Foi ainda
preenchida a Ficha de registo n°® 2 (Anexo Il) para a caraterizacdo do espaco e a

localizacéo do aluno no layout do espaco.

2.3. CRITERIOS DE AVALIACAO

N&o existindo orientagdes especificamente para profissionais e alunos de mdsica, foram
consideradas guidelines aplicaveis a alunos em sala de aula, apesar de ndo considerar o

caso particular dos alunos de musica.

Para as aulas teoricas foi considerado o valor de referéncia de 35 dB(A) recomendado
para as salas de aula pela Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) (WHO, 1999).

3. AVALIACAO AUDITIVA DOS ALUNOS

Uma vez que os alunos monitorizados no presente estudo estavam integrados no grupo
sobre avaliacdo audiométrica (estudo desenvolvido pela area Cientifica de Audiologia
da Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto (ESTSP)) foram incluidos os

resultados no presente trabalho.

Foi efetuada uma otoscopia com o Otoscopio Heine® mini 2000, sendo
averiguadas possiveis otites médias supuradas e crénicas, corpos estranhos, rolhdo de
cerimen e perfuracdo timpanica. Posteriormente efetuou-se um audiograma tonal por
via aérea (250, 500, 1000, 2000, 4000 e 8000 Hz)
com o Audidmetro de rastreio Interacoustics® AS608, a anélise de otoemissoes

acusticas (OEA) por produtos de distorcdo com o Otoread Interacoustics® e, a
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timpanografia e reflexos estapédicos com o Impedancimetro Amplaid MT 10. Todos os
equipamentos foram calibrados segundo as normas ANSI 3.6. (American National

Standards Institute, 3.6 especifica de audiometros).

As avaliagbes auditivas (audiogramas e otoemissdes), realizadas em cabine
insonorizada, serviram para antecipar lesdo cdclear por exposicao a elevados niveis de
pressdo sonora antes de ser percetivel no audiograma (otoemissdes acusticas). O
timpanograma e reflexos foram vistos com um impedanciémetro para analisar a

presenca de eventuais perdas auditivas.

Os dados referentes a avaliagdo dos alunos foram cedidos no ambito da parceria no
estudo da area cientifica de Audiologia da ESTSP.

4. ANALISE DA PERCECAO DOS ALUNOS

Foi elaborado e aplicado um questionario adaptado de Laitinen (2003), o qual foi
inicialmente aplicado a orquestras sinfonicas. O questionario teve duas versdes, uma
para 0 CM (Anexo Il1) e outra para a ESM (Anexo V). A necessidade de duas versoes

deveu-se a pequenas diferengas na organizacéo e tipologia das aulas.

O questionario era constituido por 5 partes, nas quais foram usados 3 tipos de escalas de
medida (Hill & Hill, 2008; Field, 2009): escala métrica de racio, escala nominal
(conjunto de categorias de resposta, qualitativamente diferentes e mutuamente
exclusivas) e escala ordinal (admite uma ordenacdo numérica das suas categorias de
resposta alternativas, estabelecendo uma relagdo de ordem entre elas. Os valores variam

por ordem crescente, de acordo com a gravidade da situacgéo.

A primeira, “Informacao Geral”, pretendeu caraterizar o aluno, sendo usada uma escala

métrica de racio para analisar variaveis como idade, género, curso e ano.

Na segunda parte, relativa ao “Instrumento e horas de pratica”, foram analisados: (1)
qual o instrumento do aluno e se possuia algum secundario; (2) quantas horas semanais
praticava em diversas aulas (individuais, coro, combo, orquestra, entre outras.); (3) e se

praticava outras atividades, musicais ou ndo, onde houvesse exposi¢do a elevados niveis
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de ruido (participar em bandas de garagem, assistir a concertos, ouvir masica com

headphones, entre outras).

Para a terceira parte, “Pratica musical e exposicdo a niveis sonoros”, foi analisada a
percecdo dos alunos sobre o ruido nas diversas aulas, (aulas individuais, aulas de coro,
aulas de orquestra, entre outras), bem como sobre os diversos instrumentos (cordas,
sopro madeira, sopro metal, entre outros), devendo o mesmo classificar a influéncia de
niveis sonoros elevados nas aulas ou sobre os instrumentos de acordo com uma escala
de frequéncia do tipo Likert de 5-pontos que variou de “Nao” a “Muito”. Por fim foi
questionado se a exposicao a niveis sonoros elevados afetava a sua performance (préatica
musical), devendo o aluno responder com base numa escala de frequéncia do tipo Likert

de 5-pontos que variou de “Nada” a “Muito”.

Na quarta parte, “Saude”, foram analisados varios pontos associados aos efeitos da
exposicdo ao ruido sobre a sua salde. Os alunos foram questionados sobre se
consideravam que a exposicdo a niveis sonoros elevados tinha efeitos na sua saude, com
base numa escala de frequéncia do tipo Likert de 5-pontos que variou de “N&o” a
“Muito”. Foram também inquiridos sobre o seu grau de preocupacao face a cada um
deles, com base numa escala de frequéncia do tipo Likert de 5-pontos que variou de
“Nenhuma” a “Muito”. Analisou-se se alguma vez tinha feito um exame auditivo,
através de uma escala nominal, e se sim, foi solicitado para referir quando tinha sido o
altimo e se ja tinha sofrido alguma complicacdo a nivel auditivo. Seguidamente
colocavam-se questdes centradas em alguns efeitos na saude: tinnitus, hiperacusia,
distorgcdo e diplacusia. Questionou-se se o aluno ja tinha sofrido tinnitus e se estava
sempre presente. Com base numa escala de frequéncia do tipo Likert de 5-pontos que
variou de “Nunca” a “Sempre” procurou-se saber em que aulas (aulas individuais, aulas
de coro, aulas de orquestra, entre outras) sofreu tinnitus. Através de uma escala
dicotomica de “Sim” a “Nao” procurou-Se analisar se o aluno sofreu de hiperacusia.
Posteriormente analisou-se em qual ouvido apresentava os referidos sintomas, se apenas
num ouvido (direito ou esquerdo) ou em ambos. A mesma escala foi usada para se

analisar se o0 aluno sofreu de distor¢éo e de diplacusia.

Na quinta, e Ultima, parte do questiondrio, “Redu¢do dos niveis sonoros e protecao
auditiva”, os alunos foram questionados se ja tinham utilizado protetores auditivos em

alguma das situacdes identificadas com base numa escala de frequéncia do tipo Likert
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de 5-pontos que variou de "Nunca” a ”Sempre”: aulas individuais, aulas coletivas, aulas
com orquestra, entre outras. No caso de utilizar protetores, através de uma escala
nominal, foram questionados sobre qual o tipo que normalmente usavam (tampdes,
abafadores, entre outros), e no caso de ndo usarem foi solicitado para assinalarem de um
conjunto de opgdes a razdo para ndo o fazer. Por fim, questionou-se, através de uma
escala de frequéncia do tipo Likert de 5-pontos que variou de ”Nunca” a ”Sempre”, com

que frequéncia usavam surdinas no seu instrumento.

O questionario terminava com uma questdo de resposta aberta para comentarios finais

ou sugestoes.

A versdo preliminar do questionario foi validada com 7 alunos e 2 professores de
musica, no sentido de identificarem questfes que ndo compreendessem ou que nao
estivessem ajustadas a sua realidade. Algumas sugestdes de melhoria foram sugeridas e

consideradas na versdo final do questionério.

5. TRATAMENTO DE DADOS

Os dados recolhidos foram transferidos e processados com os softwares o CESVA

Capture Studio Editor e o QuestSuite™Professional.

Todos os dados foram estatisticamente tratados com o auxilio do programa de estatistica
“Statistical Package for the Social Sciences” (IBM SPSS) e Microsoft Excel.
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CAPITULO Il

Resultados e Discussao

1. AVALIACAO DOS NIVEIS DE PRESSAO SONORA

Os valores do Ly AeqT € do Ly cpico Obtidos nas diferentes aulas encontram-se descritos
nas Tabelas Ill, IV e V. A auséncia de valores, ou o facto de em alguns casos so ter sido
efectuada uma medicdo por tipologia de aula, deve-se ao facto dos alunos monitorizados

ndo compareceram as respectivas aulas aquando da realizacdo das medicdes.

Tabela I11. Variagdo do Ly AT e do Ly cpico por instrumento e aula na Orquestra de Jazz do CM

COM INSTRUMENTACAO TIPO MASSEC';/(I):\IXIE-II—?%UDI\(IJEQEAggg(’)NS
Aluno In;';lrllaj?n((jeito Aula Individual Ensaio Jazz Agsllcsgrigsgggzas Formacdo Musical
LD.A.GQT LD.CDiCO LD.A,GQT LD.CDiCO LD,A.eCIT LD.CDiCO LD,A,GQT LD,CDiCO
dB(A) | dB(C) dB(A) dB(C) dB(A) dB(C) dB(A) dB(C)
A Bateria 95,7 136,2 98,4-99,2 140,4-142,3 - - 80,0 115,9
B Contrabaixo 79,0 112,7 93,8-93,9 123,3-126,8 73,4 125,0 | 79,3-82,1 | 126,8-141,9
C Guitarra 79,2 121,0 92,1-96,9 123,4-125,6 - - 73,9-78,5 | 106,9-113,7
D Saxofone - - 98,8-99,1 133,9-136,5 - - - -
E Trombone - - 100,2-101,6 131-132,3 - - - -
F Piano 82,4 120,3 - - 78,6 116,8 77,2 109,9

De acordo com a Tabela Ill, na Orquestra de Jazz do CM, verificou-se que nas aulas
com instrumentacdo tipo, os valores do L, AeT variaram entre 95,7-99,2 dB(A) na
bateria, 79,0-93,9 dB(A) no contrabaixo, 98,8-99,1 dB(A) no saxofone (medido
somente na aula de Ensaio Jazz), 82,4 dB(A) no piano, 79,2-96,9 dB(A) na guitarra e
100,2-101,6 dB(A) no trombone. Em geral, os alunos A, D e E foram 0s expostos a
niveis de pressdo sonora mais elevados. Valores mais altos foram verificados no ensaio
de Jazz. Nas aulas sem instrumentacdo os valores situam-se entre 73,4 dB(A) e 82,1
dB(A), variando a exposicdo com a aula e a posicdo do aluno na sala, visto todos
pertencerem a mesma turma. Os alunos D e E ndo foram monitorizados nestas aulas

porque néo as tinham.
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Quanto ao Lpcpico, Verificaram-se valores acima do valor limite de exposicéo
apresentado pelo DL n°182/2006 (de 140 dB(C)) na aula de Ensaio de Jazz bateria
(140,4-142,3 dB(C)) e superiores ao valor de acgédo inferior (a 135 dB(C)) na Aula
Individual da bateria (136,2 dB(C)) e na aula de Ensaio de Jazz do saxofone (136,5
dB(C)). No que respeita aos restantes instrumentos, obtiveram-se valores maximos de
Lp.cpico de 126,8 dB(C) no contrabaixo, 125,6 dB(C) na guitarra, 132,3 dB(C) no
trombone e 120,3 dB(C) no piano. Os restantes valores de L cpico @presentaram-se
baixos, exceto no contrabaixo na aula de Formacgédo Musical, cujo valor de 141,9 dB(C)
se pode estar associado a algum tipo de impacto no microfone e néo relatado.

Tabela V. Variagdo do L, AT e do L, cpico POr instrumento e aula na Orquestra de Jazz da ESM

COM INSTRUMENTAQAO TIPO
Aluno InsTt:'FL)Jcr)n %?1 o Aula Individual Combo Big Band
LpAegT L cpico LpAegT L cpico LpAegT Ly cpico
dB(A) dB(C) dB(A) dB(C) dB(A) dB(C)
G Bateria 66,6-95,0 | 111,5-147,3 | 86,8-89,0 | 126,1-132,1 91,0 132,1
H Vibrafone 95,3 119,7 87,9-92,7 | 119,7-127,8 - 1245
| Contrabaixo | 72,3-77,8 | 105,2-107,1 | 82,2-92,1 | 116,8-127,4 - -
J Guitarra 73,1-76,9 | 103,3-108,9 | 85,4-89,0 | 119,1-125,9 - -
K Trombone - - 88,4-94,8 | 125,0-131,6 | 91,6-92,9 | 124,0-129,0
L Piano - - 84,4-91,5 | 115,5-127,7 85,4 115,3
SEM INSTRUMENTAQAO,
MAS COM PRODUCAO DE SONS AULAS TEORICAS
Treino Auditivo Fundamentos Ritmicos
LoAeql Ly .cpico LoAeal L cpico LoAeaT Ly.cpico
dB(A) dB(C) dB(A) dB(C) dB(A) dB(C)
G Bateria - - 75,6-79,8 | 125,0-128,6 | 48,7-75,3 85,8-126,6
H Vibrafone 76,0-78,9 | 110,6-119,2 - - 72,2-77,4 109,5-111,5
| Contrabaixo 79,2 1254 75,0-78,2 | 120,2-124,9 - -
J Guitarra - - 78,2-80,1 | 127,2-130,1 | 60,9-76,8 109,2-118,8
K Trombone 83,1 128,8 74,8 124,6 - -
L Piano 76,0 119,4 70,6-78,6 | 118,6-130,5 - -

Partindo da Tabela IV, na Orquestra de Jazz da ESM, os valores do L, A ¢ T obtidos nas
aulas com instrumentacdo tipo, variam entre 66,6-95,0 dB(A) na bateria, 87,9-92,7
dB(A) no vibrafone, 72,3-92,1 dB(A) no contrabaixo, 73,1-89,0 dB(A) na guitarra,
88,4-94,8 dB(A) no trombone e 84,4-91,5 dB(A) no piano. O valor mais baixo da
bateria diz respeito a uma aula em que apenas o professor tocou para exemplificar os

exercicios. Valores mais elevados foram obtidos nas aulas de Combo e Big Band.
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Nas aulas sem instrumentacdo os valores situam-se entre 70,6 dB(A) e 83,1 dB(A),
variando a exposicdo com a aula e a posicdo do aluno na sala. Nas aulas de Treino
Auditivo e Fundamentos Ritmicos os valores foram superiores aos obtidos nas Aulas

Tedricas.

Os valores do L, cpico Obtidos nas aulas com instrumentagéo tipo excederam o valor de
referéncia de 140 dB(C) na Aula Individual de bateria (147,3 dB(C)). Nos restantes
instrumentos, obtiveram-se valores maximos de 127,8 dB(C) para o vibrafone, 125,9
dB(C) para a guitarra, 131,6 dB(C) para o trombone e 127,7 dB(C) para o piano. Nas
aulas sem instrumentacdo os valores variaram entre 110,6 dB(C) e 130,5 dB(C).

Tabela V. Variagéo do L, AgT € do L cpico POr instrumento e aula na Orquestra Sinfonica do CM

| COM INSTRUMENTAGAO TIPO \ ASSE%:\ZI?DL%%I\SE'}EA[?EA%NS
Aluno In;:’z%i?\to Aula Individual Orquestra Coro Formacao Musical
LpAeqT L cpico LoAggT Lo@siee LoAeaT | Lpcpico LoAggT Ly cpico
dB(A) dB(C) dB(A) dB(C) dB(A) dB(C) dB(A) dB(C)
M Percussdo 1 90,1-90,9 | 131,8-142,3 94,7 133,9 78,1 - - -
N Percussdo 2 86,3-93,1 | 134,5-142,4 | 86,5-95,3 | 132,7-140,4 80,7 110,9 76,7 118,3
0] Percussdo 3 93,4 133,9 86,6-96,5 - - - 77,3-81,3 | 128,9-129,4
P Contrabaixo 73,9 105,1 74,3-77,0 | 106,1-116,1 79,6 1415 75,7-77,3 | 117,5-134,4
Q Violino 1 82,0-88,2 113,8 76,3-83,1 | 105,8-117,3 - - 75,8-76,7 120,1
R Violino 2 - - 78,0-83,4 | 109,6-114,2 83,6 111,9 - -
S Violino 3 - - 83,8-85,0 1144 - - - -
T Viola d’arco | 74,3-87,4 | 111,1-119,7 | 76,6-80,3 | 110,4-118,6 81,5 125,6 73,8 111,0
U Violoncelo 1 - - 75,8-79,7 | 109,9-117,9 84,4 122,4 88,6 132,7
\Y% Violoncelo 2 | 83,6-85,9 | 108,9-114,6 | 76,5-80,1 | 109,4-115,0 - - 74,3-74,6 | 114,0-117,0
X Clarinete 88,0 114,8 80,7-83,4 | 112,6-129,9 81,2 122,4 61,9-78,4 | 112,5-115,5
Y Trompa 92,0 124,7 93,0 119,4 - - 71,2-72,7 | 114,6-115,7
Z Fagote - - 78,6-91,1 | 108,0-126,6 83,9 114,1 - -

Na Tabela V, correspondente a Orquestra Sinfonica do CM, os valores de L, AeqT
obtidos nas aulas com instrumentacao tipo variam entre 86,3-96,5 dB(A) na percusséo,
73,9-77,0 dB(A) no contrabaixo, 76,3-88,2 dB(A) no violino, 74,3-87,4 dB(A) na viola
d’arco, 75,8-85,9 dB(A) no violoncelo, 80,7-88,0 dB(A) no clarinete, 92,0-93,0 dB(A)
na trompa e 78,6-91,1 no fagote. Em geral, os alunos M, N, O e Y apresentaram 0s
valores mais elevados, e os alunos P, Q, R, S, T, U e V apresentaram os valores mais
baixos. Nas aulas sem instrumentacdo os alunos obtiveram valores mais elevados, que
variam entre 76,7-81,3 dB(A) percussdo, 75,7-79,6 dB(A) no contrabaixo, 75,8-83,6
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dB(A) no violino, 73,8-81,5 dB(A) na viola d’arco, 74,3-88,6 dB(A) no violoncelo,
61,9-81,2 dB(A) no clarinete e 71,2-72,7 dB(A) na trompa.

Relativamente a0 L, cpico, Nas aulas com instrumentagao, verificou-se um valor de 142,4
dB(C) na Aula Individual de bateria que ultrapassou o valor limite exposicdo
apresentado pelo DL n°182/2006. Os restantes valores foram inferiores a 135 dB(C)

(<129,9 dB(C)), néo ultrapassando o valor de acdo inferior.

Os resultados obtidos nas trés orquestras mostram que em geral os alunos de musica
estdo expostos a elevados niveis de pressdao sonora, tal como acontece com 0s
profissionais de musica, sendo os valores obtidos da mesma ordem e em alguns casos
bastante superiores aos encontrados em orquestras profissionais (Royster et al., 1991;
Morata et al., 2007; Kozlowski et al., 2013).

Em geral, verifica-se que a tipologia de instrumento tem um grande impacto nos niveis
de pressdo sonora a que o aluno esta exposto, como previamente identificado por
Royster et al., (1991), O’Brien et al. (2008) ou Rodrigues et al. (2013). No entanto, é
importante ter em consideracdo que nas aulas de grupo a posi¢cdo do aluno na orquestra
pode ter influéncia nos niveis exposi¢do dos alunos (O’Brien et al., 2008; Rodrigues et
al., 2013). Foram monitorizados na orquestra sinfonica dois alunos de violino em
simultaneo, onde uns estavam posicionados mais na periferia e outros mais no centro, o
que pode ter influenciado o elevado valor de L, AT obtido no aluno S (85,0 dB(A)), o

qual se encontrava localizado numa posi¢do mais central na orquestra.

Analisando os valores obtidos por cada instrumento nas diversas aulas, percebe-se que a
exposicao dos alunos também é influenciada pela tipologia da aula. Como tal, em geral,
0s niveis de pressdo sonora foram mais elevados em aulas de grupo com instrumento
como Ensaio Jazz, Orquestra, Combo ou Big Band, aulas que em geral envolvem uma
grande diversidade de instrumentos e muitos alunos no mesmo espaco. Em aulas sem
instrumentacdo tipo, como Analise e Técnicas de Composi¢do, Formagdo Musical,
Treino Auditivo, Fundamentos Ritmicos, Coro e Aulas Tedricas, 0s niveis de pressdo
sonora também foram mais baixos. No entanto, note-se que para estas aulas, 0s niveis
de pressdo sonora encontrados sdo elevados para a tipologia de aula. De acordo com as
orientacbes da OMS (WHO, 1999), os niveis de pressdo sonora em salas de aula ndo

deverdo exceder 35 dB(A) sendo que somente os valores obtidos nas aulas teoricas
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poderdo ser comparados a este valor. Isto pode dever-se ao facto de nestas aulas os
alunos terem por vezes de ouvir sons. Esta situacdo demonstra que no caso dos alunos
de mdasica as recomendacOes deveriam ser especificas para a sua tipologia de aulas, pois

em alguns casos é necessaria a producdo de sons.

Verifica-se que 0s alunos expostos a niveis de pressdo sonora mais elevados no decurso
das aulas de instrumento sdo, para todas as orquestras, os da percussdo (alunos A, G, M,
N, O), do vibrafone (aluno H) e sopros metalicos (D, E, K, X, Y), tal como verificado
noutros estudos com orquestras profissionais (Behar et al., 2006; O’Brien et al., 2008;
Rodrigues et al., 2013). Os instrumentos menos expostos foram os de corda (alunos P,
Q, R, S, T, U, V). No entanto algumas excecdes foram verificadas, por exemplo, 0
aluno B (guitarra), C (contrabaixo), | (contrabaixo) na aula de Orquestra e, Z (fagote) na
Orquestra. No caso da guitarra estes resultados podem estar relacionados com o facto do
aluno se encontrar proximo da percussdo e dos trombones. Os alunos C e |
(contrabaixo) estavam posicionados em frente a um amplificador. Os elevados valores
obtidos no aluno F (piano) podem estar associados a algum tipo de impacto no
microfone e ndo relatado. No caso do fagote tais valores poderdo dever-se a

proximidade com a sec¢do dos saxofones.

No que respeita aos valores de Ly cpico, Para a percusséao foram superiores ao valor de
acao inferior proposto pelo DL n° 182/2006 em todas as orquestras em estudo,
nomeadamente na Aula Individual da ESM e, no Ensaio Jazz e na Aula Individual do
CM. Isto foi também ja verificado em orquestra profissionais (Behar et al., 2006;
O’Brien et al., 2008; Rodrigues et al., 2013). No entanto, foi igualmente ultrapassado
no Ensaio Jazz pelo saxofone e na Aula Individual da Orquestra Sinfonica pelo violino.
No entanto, no caso do violino, este valor pode ter sido devido a alguma pancada no
microfone, situacdo que ndo foi possivel eliminar devido ao equipamento utilizado.
Além disso, é importante salientar que em alguns casos o valor limite de exposi¢éo foi
ultrapassado pelos alunos de percussdo (M, N e O). Estes valores podem dever-se ao
facto de em alguns casos os alunos serem estimulados a tocar alto. A falta de pratica

musical também poderé estar associada a estes resultados.

Na Aula Individual do aluno A (bateria) o elevado valor obtido pode dever-se a
intensidade com que o professor incentivava o aluno a tocar. O professor por vezes

também tocava para demonstrar as explicagdes que ia dando. Outro fator a considerar é
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a proximidade de ambas as baterias, ja que se encontravam frente a frente, muito
proximas uma da outra. No caso do aluno D (saxofone), o elevado valor pode ter sido
resultado da posicdo do mesmo na orquestra, na qual estava rodeado de mais
instrumento de sopro metal, nomeadamente saxofones e trombones. Tais valores séo
preocupantes na medida em que se sobrep6em aos obtidos em orquestras, nas quais 0s
valores mais elevados de L, cpico S€ Verificaram somente na percussdo (ver por exemplo
O’Brien et al., 2008, Rodrigues et al., 2013).

De uma maneira geral os valores obtidos nas orquestras de Jazz sdo superiores aos da
Orquestra Sinfonica, apesar de esta Gltima ter mais alunos e 0 nimero de musicos ja ter
sido apontado anteriormente como fator potenciador da exposicao ao ruido (Rodrigues
et al., 2013; O’Brien et al., 2008). Isto pode dever-se ao facto dos alunos utilizarem
amplificadores e tenderem a tocar mais alto. No entanto, comparando os valores obtidos
no Ensaio de Jazz e no Combo das suas orquestras de Jazz, ambos ensaios em grupo, na
Orquestra de Jazz do CM os valores de L, AT foram superiores aos da Orquestra de
Jazz da ESM, sendo que tal se possa dever ao tipo e volume do som produzido pelo
instrumento e ao nimero de alunos na orquestra, que era consideravelmente inferior na
ESM. As condicdes acusticas e tamanho das salas podem também ter tido influéncia, o
que comparando os dois, as condigdes acusticas da sala da Orquestra do CM pareceram
ser inferiores comparativamente com as da ESM, o que vai ao encontro ao analisado por
O'Brien et al. (2008) que verificou que um tratamento acustico inadequado da sala tem

influéncia na exposic¢ao ao ruido, podendo originar maiores niveis de ruido.

Rodrigues et al. (2013) considera que a analise de frequéncias de oitava é importante
para a implementacdo de medidas de reducdo da exposi¢do ao ruido, nomeadamente no
que respeita a protecao auditiva. Além disso, o efeito sobre o sistema auditivo depende
das frequéncias a que o individuo se encontra mais exposto. Schmidt et al. (1994)
também salienta que a influéncia de altas frequéncias na audicdo aumenta a
probabilidade de ocorréncia de danos auditivos. Neste sentido foi efetuada a analise de

frequéncias por bandas de oitava nos alunos.

As Tabelas VI, VII, VIII mostram a variacdo da analise de bandas de frequéncias por

bandas de oitava de cada aluno para as aulas com instrumentagé&o tipo.
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Tabela V1. Andlise de frequéncias por bandas de oitava, por instrumento, na Orquestra de Jazz do CM

Al Tipo de FREQUENCIAS POR BANDAS DE OITAVA
"% | instrumento [ 63 1, 125 Hz 250 Hz 500 Hz | 1000 Hz | 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz
A Bateria 57,7-68,7 | 77,3-85,2 | 88,7-94,8 | 91,9-93,6 | 89,7-93,6 83,2-90,7 71,5-87,6 54,9-83,4
B Contrabaixo | 54,8-70,3 | 57,4-77,9 | 68,3-86,8 | 77,0-89,6 | 72,9-88,8 66,7-84,4 49,8-77,1 42,2-67,4
C Guitarra 34,4-67,7 | 59,8-77,1 | 71,6-89,3 | 76,9-92,4 | 72,3-92,0 64,3-88,3 55,5-81,2 48,6-70,2
D Saxofone 64,765,9 75,6-79,2 | 88,3-89,3 | 95,0-95,6 | 93,9-94,6 90,2-90,5 79,6-82,0 68,8-71,7
E Trombone 64,0-67,5 | 76,4-76,5 | 88,1-89,0 | 96,6-97,0 | 94,9-97,6 92,8-93,8 86,6-88,0 76,5-76,8
F Piano 36,2 62,4 70,7 80,4 77,1 66,6 52,5 42,9
Tabela VII. Andlise de frequéncias por bandas de oitava, por instrumento, na Orquestra de Jazz da ESM
el FREQUENCIAS POR BANDAS DE OITAVA
Aluno po de
Instrumento 63 Hz 125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz
G Bateria 37,6-73,7 | 46,3-80,4 | 52,8-86,1 | 57,4-89,7 | 60,0-89,2 | 60,8-87,5 | 60,3-85,0 | 57,1-82,1
L Vibrafone 52,9-60,8 | 65,1-73,3 | 78,0-83,4 | 84,7-93,9 | 81,0-91,5 | 76,1-85,2 | 69,3-75,6 | 58,3-72,3
H Contrabaixo | 51,9-62,6 | 61,9-74,6 | 66,4-84,0 | 69,2-89,1 | 63,5-86,2 | 55,5-81,1 | 41,2-72,6 | 35,7-65,3
| Guitarra 28,6-60,8 | 51,2-71,0 | 64,5-81,7 | 72,1-85,6 | 62,1-83,5 | 53,0-77,8 | 42,0-70,3 | 38,4-63,3
K Trombone 56,2-61,6 | 67,9-72,2 | 77,5-82,7 | 87,7-92,3 | 84,2-90,5 | 75,2-82,8 | 64,9-77,8 | 60,9-71,3
J Piano 55,4-65,2 | 65,0-71,8 | 73,3-83,9 | 81,3-92,3 | 77,9-93,2 | 67,6-82,3 | 62,0-75,2 | 56,5-71,2
Tabela VIII. Analise de frequéncias por bandas de oitava, por instrumento, na Orquestra Sinfénica do CM
Tivo d FREQUENCIAS POR BANDAS DE OITAVA
Aluno po de
Instrumento | g3 Hz 125 Hz 250 Hz 500 Hz | 1000Hz | 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz
M Percussdo 1 | 40,2-64,7 | 68,4-78,7 | 83,9-86,9 | 86,5-88,5 | 82,8-89,5 | 77,3-86,2 65,9-84,9 53,3-80,0
N Percussdo 2 | 41,2-60,1 | 57,6-84,6 | 74,2-88,8 | 82,0-91,0 | 79,2-90,6 69,4-85,2 64,1-76,9 58,5-72,2
0 Percusséo 3 | 33,2-57,7 | 55,0-83,0 | 76,9-87,8 | 82,6-90,5 | 82,4-94,2 77,5-88,2 64,9-72,8 54,2-67,9
P Contrabaixo | 39,1-53,1 | 51,7-60,0 | 61,8-67,3 | 69,6-73,1 | 64,5-73,0 60,7-67,3 47,4-60,9 38,7-48,5
T Violino 1 31,1-40,0 | 47,2-56,4 | 60,5-69,7 | 73,4-82,0 | 71,2-84,4 67,2-81,9 61,5-78,3 49,7-63,9
U Violino 2 31,5-42,7 | 48,5-59,7 | 63,1-67,5 | 75,8-80,6 | 71,9-78,9 67,7-74,3 61,8-64,3 49,8-50,1
\Y Violino 3 38,5 55,9-60,3 | 66,2-67,7 | 80,0-81,9 80,1 75,7-79,3 69,8-72,0 53,6-55,4
X Viola d’arco | 26,0-41,6 | 34,5-57,8 | 56,8-69,5 | 69,7-83,3 | 70,2-83,1 67,6-80,6 61,3-73,9 47,5-61,7
Y Violoncelo 1 | 36,6-42,1 | 58,8-60,9 | 65,8-69,3 | 72,6-76,2 | 69,0-71,1 66,0-71,1 59,5-65,0 47,1-55,2
Z Violoncelo 2 | 30,8-43,0 | 57,9-64,6 | 66,4-79,2 | 72,4-82,1 | 72,0-79,5 | 67,4-78,7 60,5-67,3 47,2-54,0
Q Clarinete 32,9-43,1 | 50,3-54,4 | 66,6-72,1 | 77,9-83,4 | 76,3-85,7 | 70,3-76,2 60,6-70,6 55,5-59,9
R Trompa 36,2-36,3 | 56,8-57,1 | 80,2-81,3 87-90,3 86,1-88,8 75,1-88,0 62,5-75,2 48,9-59,8
S Fagote 21,5-46,6 | 42,4-59.6 | 64,8-77,0 | 73,8-87,6 | 76,2-87,3 67,5-80,9 51,3-67,7 40,4-59,5
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Da analise das Tabelas VI e VII e VIII, verifica-se que as frequéncias mais afetadas sao
as de 500Hz e 1000Hz para todos os tipos de instrumento em quase todas as situacoes,
excepto na bateria da Orquestra de Jazz do CM, onde as mais afetadas foram as de

250Hz e 500Hz podendo as perdas auditivas serem maiores nestas frequéncias.

2. AVALIACAO AUDITIVA DOS ALUNOS

A Tabela IX inclui os resultados obtidos na avaliagdo aos alunos monitorizados na
ESM, e mostra que os reflexos e as otoemissdes estdo presentes em todos. Os resultados

do timpanograma foram do Tipo A para todos os alunos.

Tabela IX. Resultados da avalia¢do auditiva dos alunos monitorizados na ESM

el A ] e i
Bateria 1/3 10 Tipo A Presentes Presentes
Vibrafone 1 10 Tipo A Presentes Presentes
Contrabaixo 1/3 10 Tipo A Presentes Presentes
Guitarra 1/4 10 Tipo A Presentes Presentes
Trombone 1 5 Tipo A Presentes Presentes
Piano 1/2 10 Tipo A Presentes Presentes

No que respeita a perda tonal média, esta foi inferior a 20dB (classificacdo do grau de
surdez segundo o BIAP - Bureau International d'Audiofonologie) para todos os alunos,

valor que indica gque apresentam uma audi¢do normal.

No entanto, é importante salientar que foi identificada uma perda tonal média de 20 dB
num aluno de violino, que ndo fez parte do estudo. Apesar de os violinos ndo serem 0
grupo com 0s niveis de pressdo sonora mais elevados, € muito provavel que tal se deva
a proximidade do instrumento do ouvido, ou a influéncia dos sopros, que muitas vezes

se encontram na sua proximidade.

1/3: “1 de 3 alunos”.
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3. ANALISE DA PERCECAO DOS ALUNOS

No questionario participaram 62 alunos os quais apresentavam uma média de idade de
15 anos (DP+2.7) no CM, e de 20 anos (DP+£3.7) na ESM. Destes, 50% eram de
instrumentos de cordas, 28% de sopro metal, 3% de sopro madeira, 3% de piano e 16%
de canto. 55% dos alunos ndo tem instrumento secundario. Dos 45% que possuem
instrumento secundario, 11% tocam também instrumentos de cordas, 5% sopro metal,

22% piano, 2% 6rgdo, 5% canto.

Foi analisada a percecdo dos alunos sobre os niveis de pressdo sonora em cada tipologia

de aula, encontrando-se os resultados apresentados na Tabela X.

Tabela X. Andlise da percecdo dos niveis de exposicao por tipologia de aula (%)

Nao | Um pouco | Até um certo ponto Bastante Muito ':sﬁcs:
Aulas individuais 58 22 16 2 0
Aulas de musica de cAmara 34 19 24 5 2 16
Aulas de combo 44 28 21 7 0 0
Aulas de orquestra 16 23 34 19 8 0
Aulas de coro 57 25 18 0 0 0
Outras aulas coletivas 40 37 18 5 0 0
Estudo individual fora de aulas | 50 31 18 0 1 0
Estudo em grupo fora de aulas 43 23 18 0 0 16

De acordo com os resultados obtidos, verifica-se que em geral uma grande percentagem
de alunos ndo perceciona elevados niveis de pressdo sonora no decorrer das aulas. As
aulas que os alunos consideram mais ruidosas sao as aulas de orquestra, sendo que 34%
considera até certo ponto, 19% entende que o ambiente de orquestra € bastante ruidoso,
e 8% considera ser muito ruidoso. A grande maioria ndo considera ruidosas as Aulas
Individuais nem as aulas de Combo (equiparadas as de Ensaio Jazz do CM), algo que
vai contra ao verificado nos resultados obtidos, onde se verificaram elevados niveis de

pressdo sonora no decurso destas aulas.

Foi também analisada a percecdo dos alunos sobre o ruido produzido pelos diferentes

tipos de instrumentos, estando os resultados apresentados na Tabela XI.
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Tabela XI. Andlise da perce¢do dos niveis de exposicdo pelos diferentes tipos de instrumento (%)

Nao | Um pouco | Até um certo ponto | Bastante | Muito | Nao se aplica
Instrumentos de cordas 47 21 27 4 0 0
Instrumentos de sopro madeira 21 34 34 8 3 0
Instrumentos de sopro metal 11 14 31 26 18 0
Percusséo e timbales 10 5 34 35 16 0
Piano/Orgéo 29 32 31 8 0 0

Relativamente ao grupo de instrumentos que consideram mais ruidoso, 0s que

obtiveram percentagens mais elevadas foram os sopro metal (26% dos alunos que

responderam a questdo consideram-nos bastante ruidosos e 18% muito ruidosos) e a

percussdo e timbales (35% considera-os bastante ruidosos e 16% muito ruidosos. Os

instrumentos de cordas sdo maioritariamente encarados como ndo sendo ruidosos, onde

47% dos alunos que responderam a questdo os consideram ndo ruidosos. Estes

resultados véo de encontro aos valores de L, AT analisados, onde se verificou que

estes instrumentos estavam expostos a niveis sonoros mais elevados no decurso das

aulas.

Os resultados da influéncia da exposicdo a niveis elevados de pressdo sonora na

performance/pratica musical estdo representados na Figura 1V.

Muito
2%

Até certo ponto
37%

Figura IV. Influéncia da exposi¢do a elevados niveis de pressdo sonora na performance/pratica musical (%)

Verifica-se que 18% dos alunos considera que ndo afeta nada, 29% considera um pouco,

37% considera até certo ponto, 14% considera bastante e apenas 2% considera muito. A

percecdo face a influéncia da exposicdo a elevados niveis de pressdo sonora na sua

performance/pratica musical, pode dever-se, ao efeito que o ruido produzido pelos
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outros instrumentos tem sobre o aluno, tornando-se incomodativo. Estudos tém
mostrado que o ruido produzido pelos outros instrumentos € considerado mais
incomodativo que o produzido pelo instrumento do proprio sujeito (Laitinen & Poulsen,
2008). E importante notar que as implicacdes sobre o desempenho dos musicos n&o sdo
apenas ao nivel da incomodidade. Alguns estudos verificaram que uma exposic¢éo
prolongada podera comprometer o desempenho dos musicos devido a poderem estar na
origem de PAIM, afetando a percecdo de certos tons e timbres e o equilibrio entre
instrumentos (Royster et al., 1991; Kahari et al., 2004; Laitinen, 2005; Jansen et al.,
2009).

A percecdo dos alunos sobre os efeitos negativos na saude resultantes da exposicédo a

elevados niveis de pressdo sonora, esta representada na Figura V.

Até certo ponto
0,

Figura V. Influéncia da exposicdo a niveis sonoros elevados na satde (%)

Verifica-se portanto que 6% dos alunos considera que ndo afeta, 23% considera um
pouco, 32% considera até certo ponto, 21% considera bastante e 18% considera muito.
Apesar de varios alunos considerarem gue a exposicao ao ruido podera ter implicacdes
sobre a sua saude, sdo ainda varios 0s que consideram que a exposicao a elevados niveis
de pressdo sonora ndo tem efeitos negativos na salde. Este resultado induz que é
necessario intervir ao nivel da sensibilizacdo para esta tematica, pois quando os efeitos
negativos sobre a salde ndo sdo percebidos, podera ser mais dificil a implementacdo de
um PCA.

As Figura VI a IX evidenciam os resultados face ao grau de preocupacdo dos alunos
face a alguns efeitos na salude decorrentes da exposicdo a niveis de pressao sonora,

nomeadamente stress, dor de cabeca, frequéncia cardiaca e perda auditiva. A Tabela XII
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demonstra o grau de preocupacgéo dos alunos face a ocorréncia de tinnitus, hiperacusia,

distorcao e diplacusia.

Muito Muito Nenhuma

5% 8%

Figura VII. Grau de preocupacéo Figura VIII. Grau de preocupagdo
face a sensacéo de stress (%) face a sensacédo de dor de cabeca (%)
Muito

Bastante

Figura VIII. Grau de preocupacéo Figura IX. Grau de preocupacéo
face ao aumento da frequéncia face aos efeitos da perda auditiva (%)
cardiaca (%)

Tabela XI1. Grau de preocupacéo face a ocorréncia de tinnitus, hiperacusia, distor¢éo e diplacusia (%)

Nenhuma | Um pouco | Atéum certo ponto | Bastante | Muito
Tinnitus 35 24 23 13 5
Hiperacusia 45 26 16 10 3
Distorgéo 43 31 18 5 3
Diplacusia 53 29 10 5 3
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Relativamente ao grau de preocupacdo face a efeitos como stress ou dor de cabeca a

grande maioria dos alunos revela-se em geral pouco preocupada. No entanto,

nomeadamente o stress, € apontado por varios autores como um efeito frequentemente

associado a pratica musical (Kruppa & Ising, 2004; Morais et al., 2007).

A auséncia de percecdo face a influéncia na frequéncia cardiaca apresenta a maior

percentagem. O grau de preocupacdo face a possibilidade de ocorréncia de perda

auditiva é motivo de alguma preocupacao por parte dos alunos.

As Figuras X a XIII apresentam a percentagem de alunos que afirmaram ter tido

sintomatologia de tinnitus, hiperacusia, diplacusia e distorcao.

Néao
respondeu
0%

Figura X. Percentagem de
sintomatologia de tinnitus

Néo
respondeu —
2%

Figura XII. Percentagem de
sintomatologia de distor¢éo

N&o
respondeu
2%

Figura XI. Percentagem de
sintomatologia de hiperacusia

Néo
respondeu
0%

Figura XIII. Percentagem de
43 sintomatologia de diplacusia
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Apesar de se ter verificado que os alunos apresentam uma audi¢do normal, através dos
resultados obtidos da aplicagdo do questionario os alunos manifestaram sintomas de
tinnitus (42%), hiperacusia (22%), distorcéo (35%) e diplacusia (13%). Estes resultados
sdo similares aos obtidos em estudos com orquestras profissionais, que verificaram que
tinnitus, hiperacusia e diplacusia sdo sintomas comuns entre 0s musicos, apesar das
percentagens obtidas serem ligeiramente inferiores as verificadas. Kahari et al. (2004)
verificou que, dos participantes no seu estudo, 45% sofreu de tinnitus, 56% de
hiperacusia e 19% de distorcdo. Jasen et al. (2009) verificou que dos individuos que
participaram no seu estudo, 51% sofreu de tinnitus, 79% de hiperacusia, 24% de
distorcdo e 7% de diplacusia. Mendes & Morata (2007), da sua revisdo da literatura,
verificaram que estudos desenvolvidos em orquestras sinfonicas apresentaram tinnitus e
hiperacusia, e grupos de jazz, apresentaram tinnitus, distor¢do e diplacusia. Apesar dos
efeitos apontados, a maioria dos alunos mostra-se pouco preocupada com 0S mesmos.
Outras complicacdes auditivas foram também apontadas como liquido nos ouvidos,
entupimento das adenoides, perda de audi¢cdo no ouvido esquerdo, atenuacédo temporaria

do limiar auditivo e, como complicacdo mais comum, otite.

A Figura XIV demonstra a percentagem de respostas relativamente a altura de

realizacdo do ultimo exame auditivo.

4 - 5 anos atras — Mais de 10 anos
6% /| 206

1 - 3 anos atréas

1% O

Figura XIV. Realizacdo do Gltimo exame auditivo (%)

Conforme é possivel verificar mais de metade dos alunos (51%) referiu nunca ter

realizado um exame auditivo, 30% realizou um exame no presente ano, e apenas 11%
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referiu ter realizado um exame a 1-3 anos, 6% a 4-5 anos e 2% ha mais de 10 anos atras.
Estes resultados podem ser um reflexo da baixa percecdo do risco por parte dos alunos.
Assim, e considerando as percentagens obtidas no grau de preocupacao que os alunos
atribuem face aos efeitos da perda auditiva, torna-se essencial aprofundar a formagéo
dos alunos relativamente aos efeitos do ruido na sua acuidade auditiva, uma vez que ja
alguns estudos mostraram que a exposicdo a musica alta provoca danos no sistema
auditivo e por isso 0s musicos sdao um grupo de risco (Jansen et al., 2009; Laitinen,
2005). O sucesso da implementagédo de um PCA depende de uma maior percecdo dos
alunos face ao risco (Arezes, 2002).

Uma das medidas mais apontadas pelos estudos anteriores a ser aplicada no caso da
exposicdo dos musicos ao ruido € a utilizacdo de protecdo auditiva (Jansen et al., 2009;
Laitinen, 2005). No entanto, sdo varios 0s que apontam que 0s musicos sdo relutantes a
utilizacdo de protecdo auditiva. Também nos alunos as raz8es que contribuem para a
resisténcia face a utilizacdo de protetores auditivos foi efetuada, apresentam-se o0s

resultados na Tabela XIII.

Tabela XI11. Percentagem de respostas face as razdes da ndo utilizagdo de protetores auditivos

%

“Nunca tentei utiliza-los” 39

“Penso que nao sio necessarios” 27
“Provocam desconforto” 5

“Ndo sei qual o protetor correto a utilizar” 0
“Influenciam o meu desempenho” 6

“O meu instrumento niao soa da mesma forma” 2
“A sua utilizacao dificulta ouvir o meu instrumento” 3
Nao responde 18

Os resultados demonstram que a maioria dos alunos (39%) nunca tentou utilizar
protecdo auditiva. Além disso sdo varios 0s gque pensdo que 0S mMesmos ndo Sao
necessarios (27%). Uma minoria apontada para justificar a ndo utilizacdo de protetores
auditivo a sensacdo de desconforto (5%) e a influéncia no desempenho (6%) que 0s
protetores provocam. A dificuldade em ouvir o seu proprio instrumento € apontada por
3% dos alunos inquiridos, e percecdo de que o instrumento ndo soma da mesma forma €
apontada por 2%. Estes resultados refletem a falta de sensibilidade dos alunos para esta

tematica, mostrando que em geral, ndo lhe atribuem importancia.
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A Tabela XIV apresenta a percentagem e utilizacdo de protetores auditivos,

considerando as diversas tipologias de aulas, bem como o estudo individual e em grupo.

Tabela XIV. Percentagem de utilizacdo de protetores auditivos por tipologia de aula

Nunca | Raramente | Asvezes | Frequentemente | Sempre ';ISECS:
Aulas individuais 100 0 0 0 0 0
Aulas coletivas 83 0 17 0 0 0
Aulas de orquestra 92 5 3 0 0 0
Estudo individual 95 0 0 0 0
Estudo em grupo 76 3 2 0 16

E possivel verificar que no que respeita a analise da protecdo auditiva, os alunos
revelam em geral ndo recorrer a mesma. Os resultados demonstram que uma elevada
percentagem de alunos nunca utiliza protetores auditivos em nenhuma das aulas
(nenhum aluno utiliza em aulas em aulas individuais, 83% n&o usa em aulas coletivas e
92% em aulas de orquestra) ou em situacgdes de estudo individual (95%) ou em grupo
(76%). Apenas uma minoria de alunos refere usar “as vezes” ou “raramente”. Estes
resultados vao ao encontro dos obtidos em estudos anteriores (ver por exemplo Laitinen,
2005 e Laitinen & Poulsen, 2008).

A Figura XV demonstra o tipo de protecdo auditiva utilizado pelos musicos. Verifica-se
que quando a protecdo auditiva é usada, os alunos tendem a preferir usar tampdes
(69%), sendo que 23% refere usar protetores especificos para musicos e 8% algodéo.
Dos alunos que afirmaram usar algum tipo de protetores auditos, a grande maioria usa
tampdes.

Algodao
8%

Figura XV. Tipos de protetores auditivos utilizados pelos alunos (%)
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As surdinas sdo compostas por um amortecedor combinado com um sistema audio-
recetor que permite controlar o volume sem ser necessario alterar o tom, nem a
intensidade com que se toca o instrumento. A sua utilizagdo por parte dos alunos foi
analisada, encontrando-se os resultados apresentados na Figura XVI. Verificou-se que
em geral estas sdo mais utilizadas que a protecdo auditiva, no entanto séo usadas ainda
de forma reduzida. Cerca de 39% dos alunos referiu nunca usar, 5% utiliza raramente,
43% utiliza as vezes e apenas 13% utiliza com frequéncia. Porém, é importante verificar
que nem todos os inquiridos necessitam de as usar. A sua utilizacdo é mais importante

nos sopros metalicos.

Frequentemente
13%

Raramente
5%

Figura XV|1. Frequéncia de uso de surdinas pelos alunos (%)
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CAPITULO IV

Conclusao

Os resultados obtidos no presente estudo demonstram que os alunos das Orquestras de
Jazz do CM e da ESM e, da Orquestra Sinfonica do CM, estdo expostos a elevados
niveis de pressdo sonora no decorrer da sua atividade letiva, nomeadamente em aulas
praticas (Aula Individual, Ensaio Jazz, Combo, Big Band e Orquestra). Niveis elevados
de Lpcpico também foram encontrados para a percussdo e vibrafone. Em geral, os
resultados obtidos indicam que os alunos estdo em risco de PAIM, enfatizando a
urgéncia de intervir nestes ambientes e mostrando que esta problematica é ainda maior

nos alunos comparativamente com as orquestras profissionais.

Dado que estes alunos estdo expostos ao longo da sua formacéo e que essa exposi¢ao se
prolongaré na sua vida profissional, é essencial aumentar a sua consciencializacdo sobre
os efeitos da exposicdo a elevados niveis de pressdo sonora e o conhecimento sobre

medidas de protecéo eficazes (Kozlowski et al., 2013).

A legislacdo existente para a caraterizacdo da exposicdo ao ruido ocupacional, bem
como as recomendacdes propostas pela OMS ao nivel das salas de aula, ndo substituem
a necessidade de guidelines especificas para os alunos de mdsica, que ajude a

caraterizacdo da exposicao dos alunos.

Verificou-se neste estudo que a exposi¢do varia conforme o tipo de instrumento, sendo
que os alunos da percussao e dos sopros metais revelaram maiores niveis de exposicéao,

contrariamente aos das cordas.

A tipologia da aula teve também grande influéncia nos niveis de exposicdo, tendo-se
verificado que as aulas tedricas eram menos ruidosas comparativamente com as aulas
praticas, cujos elevados niveis de pressao sonora fundamentam a intervencéo urgente da
minimizacao da exposi¢do dos alunos. Por outro lado, tal como era previsivel, verificou-

se que as aulas individuais eram menos ruidosas que as de grupo.

A perda auditiva num mdasico dificulta a sua percecdo de certos tons e timbres e afeta o

equilibrio entre instrumentos, comprometendo a sua atividade profissional, algo que o
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préprio muitas vezes ndo tem consciéncia (Mendes & Morata, 2007). No que se refere
aos distarbios auditivos verificados nos alunos, tinnitus, hiperacusia, distor¢do e
diplacusia foram verificados como efeitos frequentes. No entanto, apesar de ja se
manifestarem sintomas a nivel auditivo, a percecdo de risco da parte dos alunos é ainda
baixa, refletindo-se na ndo utilizacdo de protetores auditivos e baixa utilizagdo de

surdinas.

As principais fontes de ruido para os alunos sdo 0s proprios instrumentos, sendo
portanto essencial a utilizacdo de surdinas nos mesmos ou a colocacdo de barreiras
acusticas nos locais em que os alunos estdo a tocar. Além disso, € importante que 0s
amplificadores sejam colocados mais longe dos alunos, nomeadamente nas orquestras

de jazz, de modo a diminuir a sua exposicao.

Verificou-se que os alunos que tocam percussdo e SOpros metais, estdo expostos a
elevados niveis de pressdo sonora principalmente em aulas de instrumento (Aula
Individual, Ensaio Jazz, Combo e Big Band) e, na sua maioria, ndo tém plena
consciéncia de que faz parte de um grupo de risco pois a exposi¢ao continuada resultara
em efeitos negativos para a sua audi¢do (tinnitus, hiperacusia, diplacusia e distorcao)

que, a longo prazo se ndo forem tomadas medidas, poderdo tornar-se permanentes.

A investigacdo da problemaética da exposi¢do ao ruido é importante e necessaria para
que o investimento num ambiente de trabalho mais seguro e saudavel seja uma aposta
cada vez maior no sentido de se zelar pela saude e seguranca dos individuos expostos a
niveis de pressdo sonora potencialmente perigosos que poderdo ter um impacto

significativo na qualidade de vida dos mesmos.

A escola, como qualquer outro local de trabalho, estd sujeita a inimeros perigos.
Estudos sobre a problematica da exposicdo ao ruido em meio escolar sdo escassos,
nomeadamente no que diz respeito aos efeitos nos alunos que na maior parte das vezes
ndo se apercebem e reconhecem como um problema. O ruido ndo € pois um problema
exclusivo do setor industrial pois é igualmente reconhecido e identificado como tal

pelos trabalhadores do setor da educacao de varios Estados-Membros.

Em Portugal, sdo alguns os documentos relativos ao espaco e ambiente escolar que
salientam a importancia de se manter niveis de ruido no interior do espaco escola em

valores aceitaveis que garantam um ambiente escolar seguro e saudavel. O Manual de
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Seguranca e Bem-Estar nas Escolas pretende que a promocdo de uma cultura de
seguranca e bem-estar se torne uma estratégia prioritaria a implementar nas escolas no

sentido de Ihes assegurar um ambiente agradavel e seguro.

A 7 de Junho de 2006 foi aprovado e publicado em Diario da Republica o Programa
Nacional de Saude Escolar (PNSE), divulgado através da Circular Normativa n°7/DSE
de 29/6/2006, com o intuito de apelar para o importante papel da escola como Escola
Promotora de Salde e com o objetivo de promover um ambiente escolar seguro e

saudavel.

O ambiente escolar € um dos pontos da estratégia global da Agenda da Salude Escolar,
integrada no Plano Nacional de Saude Escolar (PNSE). O ruido como um dos riscos
fisicos que pode estar presente no meio € uma das principais ameacas a saude dos
alunos. Como tal, a escola tem o dever de agir no sentido de um ambiente mais saudavel
e por isso devera procurar reduzir a exposicdo dos alunos aos VArios riscos,

identificando-os com vista a sua reducéo ou eliminacéo.

A escola como espaco seguro e saudavel, ao promover a ado¢do de comportamentos
mais saudaveis, contribui para promover e manter a saide da comunidade educativa e
envolvente, uma vez que “Cada crianga e jovem da Europa tem o direito e deve ter a
oportunidade de ser educado numa escola promotora da saude” (Rede Europeia de

Escolas Promotoras da Saude. Resolucdo da 12 Conferéncia. Grécia, 1997).

LIMITACOES AO ESTUDO

Como limitacdes neste estudo destacam-se o nimero de medicdes, que ficou aquém do
planeado. Foram avaliadas apenas as aulas dos alunos ao longo de 2 semanas por
incompatibilidades de horarios e ndo foram avaliadas todas as aulas pela falta de

assiduidade de alguns, o que limita a obtencdo de dados representativos.

Apesar de ser uma informacdo importante, ndo foi possivel obter o plano semanal de
pratica individual de todos os alunos (estudo sozinho, por exemplo em casa), tendo-se
somente conseguido essa informacao junto de alguns alunos da ESM. Do CM tal néo foi
possivel uma vez que os alunos ndo cediam essa informacdo, pois devido a

variabilidade diaria, tinham dificuldades em os definir. Também os alunos da ESM
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argumentaram nao ter um plano semanal rigido por variar de semana para semana de

acordo com 0S COmMpPromissos.

Embora inicialmente proposto, ndo foi possivel a realizagdo de medicBes e
acompanhamento de alunos da Orquestra Sinfénica da ESM para estabelecer
comparagdes com a Orquestra Sinfonica do CM devido a incompatibilidades de agenda

do maestro responsavel pela mesma, verificadas apos diversas tentativas de contato.

O numero da amostra das respostas aos questionarios ndo foi representativo uma vez
que foram distribuidos numa altura do ano em que os alunos se encontravam em férias,

em época de provas e exames, € por isso ausentes.

TRABALHOS FUTUROS

Ao nivel de recomendacdes para trabalhos futuros sugere-se a analise da influéncia da
sala face aos niveis de exposicdo dos alunos, algo que ndo foi possivel realizar no
presente estudo uma vez que houve limitacdo no nimero de medicGes e a variavel

espaco fisico ndo foi considerada.

A analise da exposicdo dos professores de musica seria também importante pois estes,
tal como abordado em alguns estudos, estdo igualmente expostos a elevados niveis de
pressdo sonora no decorrer da sua atividade lectiva, agravados pela exposi¢do a que

estdo sujeitos ao longo da sua vida profissional.

Medicdes na Orquestra Sinfénica sdo igualmente sugeridas para comparar com as do
CM.

A avaliacdo da pratica individual também é importante de modo a obter uma

caracterizacdo completa da exposi¢do do aluno.
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FICHA DE REGISTO n°1

Data:

Escola:

Turma:
Instrumento:
Aula:

N° do dosimetro:
N° da medicgéo:
Calibracdo inicial:
Calibracéo final:

Hora de inicio da medicéo:

Hora de fim da medigéo:

Data:

Escola:

Turma:

Instrumento:

Aula:

N° do dosimetro:

N° da medicéo:
Calibragéo inicial:
Calibracdo final:

Hora de inicio da medicéo:
Hora de fim da medigéo:

Notas: Notas:

Data: Data:
Escola: Escola:
Turma: Turma:
Instrumento: Instrumento:
Aula: Aula:

N° do dosimetro:
N° da medigéo:
Calibracdo inicial:
Calibracéo final:

Hora de inicio da medicéo:

Hora de fim da medicéo:

N° do dosimetro:

N° da medicéo:

Calibracdo inicial:
Calibragé&o final:

Hora de inicio da medicéo:
Hora de fim da medigéo:

Notas: Notas:

Data: Data:
Escola: Escola:
Turma: Turma:
Instrumento: Instrumento:
Aula: Aula:

N° do dosimetro:
N° da medicéo:
Calibracdo inicial:
Calibracéo final:

Hora de inicio da medicéo:

Hora de fim da medicao:

Notas:

N° do dosimetro:

N° da medicéo:

Calibracdo inicial:
Calibracdo final:

Hora de inicio da medi¢éo:
Hora de fim da medicao:

Notas:
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FICHA DE REGISTO n°2

Layout do espaco (Caraterizacdo do espaco: revestimento das paredes e do pavimento,

disposi¢do da sala, disposi¢ao dos alunos,...)

NOTAS:
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