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RESUMO

O presente Relatério de Estagio foi elaborado no ambito da unidade curricular
de Prética de Ensino Supervisionada I, do Mestrado em Ensino de 1.° e 2.° Ciclos do
Ensino Béasico, da Escola Superior de Educacdo de Lisboa. O presente documento
pretende, de forma reflexiva e fundamentada, explicitar e analisar o processo da pratica
pedagdgica desenvolvido ao longo de sete semanas, numa instituicdo privada, com uma
turma do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Este foi um trabalho de natureza mista, com o tratamento quantitativo de alguns
dados, com caracteristicas préximas as da metodologia de investigagéo-agéo.

O documento integra, ainda, um estudo sobre “a autorregulacao aplicada aos
métodos de estudo”. Este baseou-se na implementacdo de um conjunto sessfes e
materiais que pretenderam auxiliar os alunos na evolucdo do seu processo
autorregulatério e na aquisicdo de métodos de estudo, mais particularmente,
competéncias de gestdo de tempo e de localizagdo, selegcdo e organizagdo da
informacé&o.

Os resultados do estudo mostram que as estratégias implementadas foram
insuficientes para o estimulo da autorregulagdo das criancas, apesar de se
apresentarem alguns dados relativos ao processo autorregulatério de certos alunos que
se revelou positivo. Relativamente aos métodos de estudo, ndo foi possivel avaliar a
evolugdo das capacidades de gestdo de tempo, mas notou-se, ao nivel das técnicas de
localizacdo, sele¢do e organizagcdo da informacdo, um aumento significativo da sua

eficacia e implementacgéo por parte dos alunos, em momentos de estudo autbnomo.

Palavras-chave: Autorregulacdo, Metacognicao, Métodos de Estudo.



ABSTRACT

The current teaching practice report was developed as part of the syllabus of
Supervised Teaching Practice Il, of the Master’s Degree in Teaching (15t and 2™ cycles),
of the Superior Education School of Lisbon. This document aims, in a reflective and
substantiated way, to explain and analyze the pedagogical practice process developed
over seven weeks, in a private school, with a 3" grade class.

This was a mixed-nature work with similar characteristics to the research-action
methodology and with the quantitative treatment of some data.

This document also includes a study on “self-regulation applied to study
methods”. This study was based on the implementation of a set of sessions and materials
designed to assist students in the progress of their self-regulatory process and in the
acquisition of study methods, in particular, of time management skills and information’s
location, selection and organization abilities.

The results of the study show that the implemented strategies were insufficient in
the stimulus of the children’s self-regulation, although there are some students who have
shown some self-regulatory process improvements. In regards of the study methods, it
has not been possible to assess the progress of the student's time management
capabilities. However, there was a significant increase of the student’s location, selection
and organization of information abilities, in their effectiveness and frequency, as part of

their autonomous studies.

Keywords: Self-regulation, Metacognition, Study Methods.
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INTRODUCAO

O Relatério de Estagio que se apresenta em seguida foi elaborado no ambito da
unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada I, do Mestrado em Ensino de
1.2 e 2.° Ciclos do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacdo de Lisboa. O
presente documento pretende, de forma reflexiva e fundamentada, explicitar e analisar
0 processo da pratica pedagdgica, desenvolvido por um trio de estagiarias ao longo de
sete semanas, de 11 de abril a 27 de maio, com uma turma do 3.° ano do 1.° Ciclo do
Ensino Basico (CEB).

Importa salientar, relativamente a intervencao realizada, que esta teve por base
o Projeto de Intervencdo (Pl), elaborado previamente, ao fim de trés semanas de
observacéo, no qual foram delineados os objetivos gerais da intervencgéo, que regeram
a pratica, e definidas as estratégias a implementar para o alcance dos mesmos. O
presente documento pretende, assim, esclarecer e refletir sobre a eficiéncia das
estratégias implementadas.

Englobado nos objetivos gerais esta o estudo “A autorregulacdo aplicada aos
métodos de estudo”. Tendo sido um estudo realizado com uma metodologia de
investigacdo-acdo, pretendeu-se, com este, estimular e avaliar as capacidades de
autorregulacdo do grupo de criancas, através da adequacdo dos seus métodos de
estudo. Por conseguinte, o estudo exigiu um ensino explicito destes métodos e a
implementacdo de estratégias que auxiliassem o0s alunos no seu processo
autorregulatério.

Com o intuito de compreender o modo como os alunos se apropriaram destes
métodos e em que medida melhoraram as suas capacidades autorregulatorias, foram
realizados um Pré-Teste e um Poés-Teste que consistiam, essencialmente, na
implementacdo de uma Tarefa de Estudo, acompanhada de um Guido de
Autorregulagdo e de um Inventario de Processos de Autorregulacdo de Aprendizagem
(IPAA). Do mesmo modo, foram recolhidos os registos das sessdes implementadas ao
longo do periodo de intervencgéo, dos estudos realizados autonomamente pelos alunos
e dos Questionarios de Autorregulacdo semanais.

Uma vez que este estudo foi enquadrado num periodo de intervengéo, o

Relatorio de Estagio que se segue remete, ndo s6 para a analise do estudo em questéao,



como para a andlise de toda a pratica pedagodgica. Apresenta-se, em seguida, a
estrutura do Relatério.
No primeiro capitulo ser& realizada a caracterizacdo do contexto socioeducativo.

Deste modo, ser4 enquadrada a pratica pedagdgica, através da descrigcdo do meio local
e da instituicdo, da acao pedagdgica da orientadora cooperante e da turma do 3.° ano
do 1.° CEB em questéo.

O capitulo que se segue intitula-se identificacdo e fundamentacdo da

problematica e dos objetivos gerais. Pretende-se, com este capitulo, apresentar o

suporte tedrico que fundamentou toda a pratica, com foco no estudo do presente
Relatorio. Sera, ainda, explicitada a problematica e serédo detalhados os objetivos gerais,
guias de todo o periodo de intervencéo.

O terceiro capitulo, metodologia: métodos e técnicas de recolha e tratamento de

dados, é fundamental para a compreensdao do modo como se recolheu e analisou a
informac&o recolhida relativa as aprendizagens e competéncias dos alunos ao longo do
periodo de observacédo — permitindo o delinear dos objetivos gerais —, e de intervencao
— permitindo a compreensao da eficiéncia das estratégias implementadas.

Com base nos objetivos gerais definidos, explicita-se, ao longo do quarto

capitulo, o processo de intervencdo educativa, dando énfase aos principios orientadores

da acdo pedagogica e as estratégias globais de intervencao. De forma mais detalhada,
serdo explicitados os moldes nos quais se realizou o estudo, foco do presente Relatério.

Ja no sexto capitulo sera realizada a analise dos resultados. Neste capitulo serédo

analisadas as aprendizagens dos alunos, com base no alcance dos objetivos gerais do
Pl, explicitando-se as possiveis justificacdes para os resultados.

Por fim, com as consideracdes finais, sera realizada uma reflexado critica sobre

todo o processo de acdo pedagdgica, enfatizando os resultados e as implicagbes do
estudo “A autorregulacdo aplicada aos metodos de estudo”. Do mesmo modo,
apresenta-se uma reflexdo sobre as influéncias deste mesmo processo para a futura

pratica como docente.



1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Ao longo do presente capitulo, tal como ja foi referido, ira realizar-se uma breve
descricdo das diferentes componentes do contexto socioeducativo — meio local,
instituicdo, pratica da orientadora cooperante e turma. E importante salientar que a

caracterizacdo realizada no presente documento tem por base a concretizada no PI.
1.1. Caracterizacéo do meio local e da instituicéo

A instituicdo, na qual foi desenvolvido o periodo de intervencao, € uma instituicdo
privada, situada numa freguesia da Area Metropolitana de Lisboa, junto ao rio Tejo.
Tendo em conta a sua localizacgéo, a instituicdo desenvolveu um curriculo muito préprio
intitulado “Curriculo do Mar”, que pretende tirar partido desta sua localizagéo
privilegiada.

Relativamente ao meio local envolvente, e descrevendo-o de forma sucinta, este
é dotado de diversas infraestruturas residenciais, de comércio e de lazer. Por
consequéncia desta riqueza local, o contacto dos alunos com o meio é frequentemente
promovido, sobretudo para reforcar o Curriculo do Mar, sendo desenvolvidas parcerias
com diferentes instituices que proporcionam um leque variado de atividades aquaticas.
A titulo de exemplo, podemos destacar as atividades de canoagem e de vela.

No que diz respeito a instituicdo, em particular, esta contempla uma oferta
educativa abrangente, desde a educacédo Pré-Escolar até ao Ensino Secundario.

Quanto as suas instalacbes, o espaco escolar conta com uma grande
diversidade de infraestruturas, para além das varias salas de aula. Destacam-se, em
seguida, algumas das que foram utilizadas ao longo do periodo de intervencéo: as duas
bibliotecas, sendo que uma delas est4 mais adequada ao Pré-Escolar e 1.° CEB, varios
ginasios de diferentes dimensfes e com variados equipamentos, uma piscina, um
auditorio, uma capela, um campo de futebol de relvado sintético e um espaco exterior
com equipamentos ludicos, exclusivo ao 1.° CEB.

Tal como ja foi referido, a instituicdo desenvolveu seu curriculo particular, o
Curriculo do Mar, que contempla um conjunto de principios e atividades a serem
desenvolvidos ao longo do ano letivo, por todos os niveis de escolaridade, que

pretendem trabalhar “os conhecimentos e as competéncias do mar nos programas de



todas as disciplinas e matérias abordadas” (Site da Instituicdo, s.d.). Este curriculo
pretende, para além da transmissdo de conhecimentos referida, a promoc¢do de
atividades que englobem e envolvam toda a populagéo estudantil e docente.

A par deste curriculo, a instituicdo possui o seu proprio Projeto Educativo (PE).
Este baseia-se na Pedagogia Inaciana, sendo a mesma radicada “numa experiéncia de
crescimento pessoal, espiritual e de servico aos outros, vivida por Santo Inacio de
Loyola” (site da instituicdo, s.d.). A Pedagogia Inaciana pretende promover o
desenvolvimento integral do corpo estudantil e docente, baseando-se em cinco
elementos-chave: contexto, experiéncia, reflexdo, acdo e avaliagdo. Estes elementos
sao formulados na perspetiva do docente e baseiam-se em questdes-problema, sendo
a sua prioridade levar os docentes a refletir sobre os seus alunos, sobre as metodologias
e estratégias implementas e a, ciclicamente, avaliar e repensar estes parametros.

Relativamente aos principios orientadores do PE, pretende-se, essencialmente,
gque se adotem “métodos ativos de descoberta e de apropriacdo do saber, a par de
metodologias de comunicacdo e de projeto que valorizam a experiéncia individual, a
responsabilidade e o trabalho em equipa” (site da instituicdo, s.d.), e que se promova “o
desenvolvimento da curiosidade cientifica, do espirito critico, do gosto pelo saber, da
criatividade, do interesse por todas as formas de cultura e por todas as manifestacbes
intelectuais e artisticas do espirito humano” (site da instituicdo, s.d.). Ao nivel do 1.°
CEB, mais particularmente, € objetivo estimular o desenvolvimento integrado das areas
cognitiva, pessoal, social, artistica e afetiva. Considerando, ainda, que a instituicdo se
assume como cristd, a area religiosa também é trabalhada e o0s seus principios séo
basilares para orientac@o e desenvolvimento da acdo pedagdgica.

No que toca ao modelo pedagdgico adotado, apesar de nao ser explicita a
adocdo do Movimento de Escola Moderna (MEM), sdo adaptados os principios
elementares deste modelo — estruturas de cooperacao, circuitos de comunicacéo e a
participacao democrética direta (Niza, 1998, p.3) — e, por consequéncia, implementadas
estratégias adaptadas das propostas pelo mesmo.

Face as caracteristicas do contexto socioeducativo apresentadas, o grupo de
estudantes que frequenta a instituicdo sdo, essencialmente, filhos de residentes, de
trabalhadores da zona ou daqueles que elegeram a instituicdo pelo seu modelo
educativo. No que toca a relagéo escola-familia, foi possivel constatar que a rela¢éo dos
familiares com a instituicdo € proxima e que se tratam, em geral, de familias

interessadas e ativas no desenvolvimento escolar dos seus filhos.



1.2. Caracterizacdo da acdo pedagodgica da orientadora

cooperante

Torna-se relevante conhecer, posteriormente a caracterizacao da instituicao, os
principios pedagdégicos pelos quais a orientadora cooperante se rege. Do mesmo modo,
€ importante caracterizar a sua acao pedagdgica, atentando ao modo como gere 0 grupo
— considerando as rotinas de trabalho, os conteldos e os espacos de aprendizagem.
Por fim, e de forma sucinta, serd descrito o modo como a orientadora cooperante regula

e avalia as aprendizagens dos alunos.
1.2.1. Principios orientadores da acdo pedagodgica

A pratica pedagogica da orientadora cooperante segue, em primeiro lugar, 0s
principios educativos da Pedagogia Inaciana, explicitados no PE da instituicéo, e, tal
como ja foi referido, os principios pedagégicos do MEM.

Primeiramente, infere-se que, de acordo com as observagdes realizadas, para a
orientadora cooperante, o aluno é concebido como um ser Unico, com um papel ativo
na construcdo do seu conhecimento. Este principio revela-se no modo como a
orientadora cooperante se relaciona com cada um dos seus alunos, construindo uma
relacdo de confiancga e trabalhando para a construcdo de um ambiente seguro, no qual
os alunos se sintam a vontade para aprender, assumindo 0 erro como uma presenca
natural e humana do processo de aprendizagem. E possivel constatar este principio
através da observacdo do modo como a orientadora cooperante conversa com 0S
alunos sobre o erro e sobre as fragilidades de cada um e na forma como, com uma
enorme facilidade naturalidade, os alunos assumem, perante o grande grupo, as suas
dificuldades e incapacidades.

Do mesmo modo, é notdria a preocupacédo pela compreensao das caracteristicas
individuais de cada um dos seus alunos, sendo intuito da orientadora cooperante poder
acompanhar o percurso de aprendizagem e crescimento pessoal de cada um, de forma
consistente e individualizada, pois, tal como defende Saviani, “os homens sao
essencialmente diferentes; ndo se repetem; cada individuo € um ser unico” (2008, p.8).
Este principio €, do mesmo modo, transmitido aos alunos, sendo estes levados a

compreender e respeitar as particularidades dos seus colegas.



O sentido de responsabilidade é, ainda, algo partilhado entre os alunos e a
orientadora cooperante. Os alunos sentem-se envolvidos no processo de aprendizagem
e, por consequéncia, responsaveis pelo mesmo. Tal como defendem Felicetti e
Morosini, “é necessario um comprometimento critico, dinAmico e responsavel por parte
do aluno com relagdo a sua aprendizagem” (2010, p. 25). A orientadora cooperante
incute, assim, em cada um, o sentido de responsabilidade pelo seu préprio processo de
aprendizagem, transmitindo a ideia de que todos, incluindo a propria docente, tém um
papel diferente, mas igualmente importante dentro do contexto de sala de aula, e que,
sem o seu cumprimento, o processo de aprendizagem fica incompleto, ndo atingindo o
sucesso que poderia atingir. Do mesmo modo, é focada a ideia de que cada um é uma
fonte de conhecimento, sendo, por esse e por outros motivos, igualmente responsavel
pelo percurso educativo dos seus colegas.

Deste modo, a cooperagdo entre pares assume um papel extremamente
importante dentro do espaco de sala de aula, uma vez que, para o bom funcionamento
dos momentos de aprendizagem, 0s alunos necessitam de cooperar, comunicar e
partilhar conhecimento. De facto, segundo Niza (1998), o trabalho colaborativo permite
um sentimento de maior satisfacdo na aprendizagem, uma autoestima superior, a
aceitacdo das diferencas entre pares, a motivacao individual e maiores aprendizagens.
Assim, neste contexto, o trabalho é realizado, frequentemente, em pequenos grupos,
por escolha dos alunos, uma vez que, por norma, ndo € vinculada uma forma
preferencial de trabalho, podendo as criancas selecionar o modo como preferem
trabalhar — individualmente, a pares ou em pequenaos grupos. A orientadora cooperante
acredita, ainda, que os alunos nao devem ser forgcados a colaborar, e que devem, do
mesmo modo, poder trabalhar individualmente, se assim o preferirem. No entanto, como
defensora do trabalho colaborativo, a orientadora cooperante trabalha para que os
alunos compreendam a mais-valia que € poder construir conhecimento em conjunto com
0S pares e que, por consequéncia da compreensédo desta premissa, 0s alunos o acabem
por manifestar esse desejo e essa preferéncia.

Por fim, torna-se importante salientar que, do mesmo modo que existe trabalho
colaborativo entre os alunos, a equipa educativa revela uma forte componente de
trabalho de cooperacédo. Os docentes, principalmente os que lecionam o mesmo ano de
escolaridade, reunem-se semanalmente e colaboram na planificacdo de atividades e
elaboracdo de materiais. Partilham, ainda, frequentemente, dlvidas que possam ter em

relacdo a contelidos ou outros assuntos, auxiliando-se diariamente.



1.2.2. Gestédo das rotinas do grupo, dos contetudos e do espaco

Como docente de uma turma do 3.° ano do 1.° CEB desta instituicdo, a
orientadora cooperante esta responsavel por lecionar as disciplinas de Portugués,
Matemaética, Estudo do Meio e Formac¢do Humana. Para além destas, no horario estédo
contemplados, ainda, tempos de Expresséo Plastica, Expressdo Musical, Expressdo
Motora, Inglés e Formacao Cristd, disciplinas lecionadas por professores especialistas.
Para uma melhor compreenséo desta distribuigdo, pode-se observar a Agenda Semanal
da turma no Anexo A.

Apesar de o grupo de estagiarias ter lecionado, apenas, as sessfes da
responsabilidade da orientadora cooperante, acompanhou e auxiliou, ainda, o0s
docentes das disciplinas de Expresséo Plastica, Expressdo Motora e Expressdo
Musical. Por esse motivo, explicita-se o funcionamento de cada uma delas em seguida.

As sessdes de Expresséo Plastica ocorrem uma vez por semana. O docente
especialista e a orientadora cooperante trabalham em colaboracéo, uma vez que estas
sessOes sao, frequentemente, integradas nos projetos desenvolvidos no ambito de
Estudo do Meio. As sessdes de Expressdo Motora decorrem trés vezes por semana,
sendo que uma das sessdes se destina a pratica de Natacdo e as restantes ao
desenvolvimento dos excedentes blocos (Deslocamentos e Equilibrios, Pericias e
Manipulacdes, Atividades Ritmicas Expressivas, Jogos e Ginastica). Por fim, a
Expressao Musical é lecionada em dois tempos semanais. Estas sessdes baseiam-se
em atividades de audicdo musical, canto e acompanhamento com instrumentos.

Relativamente aos momentos da responsabilidade da orientadora cooperante,
como € possivel constatar através da observacdo da Agenda Semanal (Anexo A),
existem inimeras rotinas ao longo da semana, tais como: o Conselho de Cooperacao,
no qual se discutem os registos relativos a questfes do dia-a-dia, relatados no Diério de
Turma; o Balanc¢o do Dia, momento realizado ao final de cada dia em os alunos refletem
sobre os conteudos abordados, os diferentes momentos do dia ou outras questdes que
considerem pertinentes; a elaboracédo do Plano Semanal, rotina que dé inicio & semana
e em que a orientadora cooperante, com 0 auxilio dos alunos, delineia a Agenda
Semanal; o Tempo de Estudo Auténomo (TEA), tempo em que os alunos trabalham
autonomamente, consoante a o Plano Individual de Trabalho (PIT) que planificaram no

inicio da semana; e a Apresentacdo de ProducbBes, momento no qual os alunos



apresentam produgdes suas, realizadas, por norma, individualmente ou a pares, e que
podem abordar diferentes conteudos.

Para o ensino de Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Formag¢&o Humana
existem rotinas especificas. Os momentos de Trabalho de Texto e de Livros e Leitura
sdo aqueles em que a orientadora cooperante aborda os contetdos de Portugués. O
Trabalho de Texto pode consistir na exposicdo de conteudos por parte da docente, na
realizacdo de fichas de leitura, na revisdo e reformulacdo de textos dos alunos em
coletivo ou outras atividades em que se abordem contelidos desta disciplina. A rotina
de Livros e Leitura é uma rotina que consiste na leitura de um livro, ou excerto do
mesmo, por parte da orientadora cooperante ou de um dos alunos.

A Matematica € trabalhada nos momentos de Matematica Coletiva e durante o
tempo do Problema da Semana. Nos momentos de Matematica Coletiva, podem ser
realizadas diferentes atividades, desde a exploracdo de conteudos a realizacdo de
exercicios de consolidagdo. O Problema da Semana, tal como o seu nome o indica, €
uma rotina de realizag@o de problemas mateméticos, que, segundo Sarrazina e Ribeiro
“‘esta, hoje, associada ao desenvolvimento da capacidade de comunicagao.
Entendendo-se por comunicagdo um processo social onde os intervenientes interagem,
trocando informac®es, influenciando-se reciprocamente na construgdo de significados”
(2012, p.1368).

Quanto ao Estudo do Meio, privilegia-se a abordagem de conteldos através da
Metodologia de Trabalho de Projeto. Esta

remete 0 acto de educar para um outro paradigma: ja ndo transmissdo de
informagdo sem ligagdo com o vivido, mas o aprender como meio de
compreensdo e accdo sobre os quotidianos, orientado para a resolucdo dos
problemas e das dificuldades, provocando novas e mais intensas questdes para
nos fazermos todos (educadores e educandos, animadores e animados) mais

cultos e melhores cidadaos. (Pecas, 1999, p. 58)

Existem, no entanto, momentos expositivos realizados pela orientadora
cooperante, essencialmente, para a consolidacdo de alguns conteidos que se
considere necessaria.

Por ultimo, no tempo de Formacdo Humana, é implementado um projeto

intitulado “Uma Aventura na Cidade”. Durante este momento, os alunos estio divididos



em trés grupos e cada um é acompanhado por um docente, ou a orientadora cooperante
ou um dos outros dois docentes de Formacgcao Humana que trabalham em coadjuvacéao
com a mesma. Com este projeto os alunos sdo desafiados a viver “aventuras” em busca
do “Segredo da Amizade” e, através destas vivéncias, vao adquirindo competéncias
sociais essenciais ao seu desenvolvimento pessoal.

A gestdo dos conteltdos é outra das tarefas da orientadora cooperante.
Geralmente, tendo por base os Programas e Metas das diferentes disciplinas, em
colaboragdo com os outros docentes do 3.° ano, é delineado um plano que distribui os
conteudos a serem abordados por cada um dos trés periodos escolares. No entanto,
cada docente tem a liberdade de os redistribuir consoante considere pertinente,
atentando as caracteristicas do seu grupo de alunos. Ao longo do periodo de
intervencao foi possivel aferir que a preocupacéo principal da orientadora cooperante é
gue os alunos compreendam, de forma aprofundada, os variados conteldos das
diferentes disciplinas, sendo preferencial que estes possam ser abordados durante o
tempo que se considerar necessario.

Relativamente a organizacao da sala de aula, as mesas dos alunos encontram-
se dispostas em seis grupos — cinco grupos de quatro alunos e um grupo de trés alunos.
O intuito desta disposicdo é promover a partilha de conhecimentos e estratégias entre
os alunos e o estimulo das relacfes interpessoais, tal como defendem Johnson e
Johnson (1999). Os elementos dos diferentes grupos véo sendo alterados consoante
seja necessario. Para além das secretarias dos alunos, podemos encontrar, na sala,
uma pequena biblioteca, essencialmente utilizada durante o TEA, alguns armarios para
arrumacéao de material e uma zona onde estdo organizados os ficheiros utilizados pelos
alunos durante o TEA.

Nas paredes da sala podemos, do mesmo modo, encontrar expostos inimeros
materiais das vérias disciplinas, havendo uma zona particular para cada uma delas.
Uma das &reas mais fundamentais € a area da Organizacdo, pois esta permite a
“autossustentagéo da organizagéo do trabalho” (Niza, 1998, p. 19). Nesta encontram-se
expostos todos os instrumentos de pilotagem essenciais ao bom funcionamento da
gestdo do quotidiano do grupo como o calendario anual, a Agenda Semanal, 0 mapa
das tarefas, o mapa das presencas, 0 mapa da Apresentacdo de Producdes, o Diario
de Turma e o0 mapa de verificagdo dos ficheiros utilizados durante o TEA.

No Anexo B é possivel encontrar algumas fotografias dos diferentes espacos e

instrumentos da sala de aula.



1.2.3. Sistemas de avaliagdo e regulacdo das aprendizagens

“Evaluation is a theoretical and practical approach, which feeds back into ongoing
change processes in organisations and projects. It is also a systematic process to assess
the relevance, efficiency and effectiveness of policies, projects and programmes”
(Hughes e Nieuwenhuis, 2005, p. 5). Assim, a avaliacdo formativa é considerada
fundamental para a orientadora cooperante, uma vez que permite, aos alunos e a
docente, a tomada de consciéncia do percurso escolar de cada um. Por conseguinte, a
avaliacdo sumativa adquire um papel mais secundario, sendo uma forma mais formal
de aferir as aprendizagens dos alunos.

Segundo Santos e Varela (2007), a avaliacdo formativa permite a
consciencializagdo do professor e do aluno sobre os resultados das aprendizagens,
possibilitando a realizagéo de reformulacdes para que se alcancem os objetivos. Logo,
o momento do Balan¢co do Dia torna-se relevante na medida em que permite uma
reflexdo individual e coletiva dos varios aspetos da rotina diaria, sendo realizados, caso
seja necessario, compromissos sobre aspetos que queiram ser melhorados. Do mesmo
modo, através do PIT, os alunos séo desafiados a planificar, executar e avaliar o seu
percurso semanal ao nivel do trabalho realizado em TEA. O Conselho de Cooperacao
€, ainda, um momento chave de avaliacdo sumativa, pois nele é discutido o percurso da
turma enquanto grupo e, ainda, o percurso individual de cada aluno, através, por
exemplo, das apresentagdes dos PIT’s. Ainda no que toca a avaliacdo formativa, sédo
realizadas, com alguma regularidade, pequenas fichas de exercicios sobre cada um dos
conteudos abordados, para que o0s alunos e a orientadora cooperante se
consciencializem do que ja esta consolidado e do que deve, ainda, ser aprofundado.

A avaliagcdo sumativa, segundo Santos e Varela, referindo as ideias de Haydt,

“tem como funcéo classificar os alunos ao final da unidade, semestre ou ano
letivo, segundo niveis de aproveitamento apresentados. O objetivo da avalia¢do
somativa é classificar o aluno para determinar se ele serd aprovado ou reprovado

e esta vinculada a nogéo de medir. (2007, p. 3)

7

Esta é realizada, para cada disciplina, uma vez por periodo e consiste na
realizacao de uma ficha de avaliacdo sumativa, que compila os contetdos abordados
ao longo desse intervalo de tempo. Apesar da orientadora cooperante privilegiar a

avaliacdo formativa, compreende a importancia e necessidade da avaliagdo sumativa.
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1.3. Caracterizacéo da turma

Por fim, e de forma a terminar a caracterizacdo de todo o0 contexto
socioeducativo, torna-se imperativo descrever a turma com a qual foi realizada a
intervencdo pedagdgica. Primeiramente, sera realizada uma breve caracterizacéo geral
do grupo de alunos e, por conseguinte, realizar-se-a uma caracterizacao da diagnose

concretizada, pos periodo de observacéo e pré periodo de intervengao.
1.3.1. Grupo de alunos

A turma na qual a intervencao pedagdgica foi realizada € uma turma do 3.° ano
do 1.° CEB constituida por vinte e trés alunos, onze do género feminino e doze do
género masculino, com idades compreendidas entre 0s oito e 0os nove anos de idade.
Destes vinte e trés alunos, trés sao recentes na turma, tendo dois deles entrado no inicio
do 3.° ano e um no final do 2.° periodo do 3.° ano. Por consequéncia, sdo alunos que
ainda se estdo a integrar e a ambientar ao estilo de trabalho e as rotinas implementadas.
E, do mesmo modo, importante salientar que existem dois alunos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE): um aluno diagnosticado com Perturbagdo de
Hiperatividade e Défice de Ateng¢do (PHDA) e uma aluna que foi, durante periodo de
intervencgdo, sujeita a um processo de avaliacdo por parte de um pedopsiquiatra, sendo
diagnosticada com Dislexia e Disortografia, e tendo sido, durante 0 mesmo periodo,
desenvolvido um Plano Educativo Individual.

De acordo com a orientadora cooperante, relativamente a condicao

socioecondmica, constata-se que os alunos pertencem a familias de classe média-alta.
1.3.2. Diagnose das aprendizagens dos alunos

ApOs o periodo de observacao, e para uma realizacdo fundamentada do PlI, foi
realizada uma diagnose das aprendizagens dos alunos, ao nivel das diferentes
disciplinas. Para esta diagnose foram consideradas, essencialmente, as informacgdes
transmitidas pela orientadora cooperante — quer em conversas informais, quer na
entrevista realizada (Anexo C) —, a andlise dos cadernos dos alunos, a observacéo
participante e as grelhas de observacdo para essa finalidade construidas (Anexo D),

apesar de incompletas no seu preenchimento devido ao curto periodo de observacgéo.
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Quanto ao desempenho nas disciplinas de Portugués, Matematica e Estudo do
Meio, € possivel concluir que sdo alunos com um aproveitamento, em geral, bastante
bom. Ao nivel do Portugués, constatou-se que os alunos tém uma leitura fluente e
segura. A expressdo e compreensao, quer oral, quer escrita, sdo, também, do seu
dominio, apesar de manifestarem algumas dificuldades na organiza¢gdo de um discurso
coerente e ndo repetitivo. Relativamente a escrita, torna-se importante salientar que
dominam, essencialmente, o género textual narrativo. No que toca a ortografia, no
entanto, apresentam algumas dificuldades, considerando os resultados do ditado de
diagndstico realizado (Anexo E).

Na disciplina de Matematica, os alunos revelam dominar estratégias de célculo
mental e de resolucdo de problemas. Ainda, relativamente a resolugéo de problemas, é
importante salientar que os alunos partilham, frequentemente, estratégias para a
resolucdo dos mesmos, manifestando boas competéncias ao nivel da comunicagéo
Mateméatica. Do mesmo modo, revelam compreender o valor posicional dos algarismos
num namero. Como fragilidade, foi detetada alguma dificuldade na realizacdo dos
algoritmos da divisdo e da multiplicacdo, contetdos recentemente abordados.

Ao nivel do Estudo do Meio, manifestam competéncias de trabalho cooperativo
nos momentos de Trabalho de Projeto. Necessitam ainda, no entanto, de desenvolver
competéncias de tratamento e organizacdo da informacdo e de estruturacdo do
discurso, aquando do momento de comunicacdo dos projetos. Relativamente aos
contetdos abordados no 2.° Periodo, apés recolhida a informacao durante o periodo de
observacdo, foi possivel constatar que os alunos manifestavam conhecimentos
aprofundados sobre os mesmos.

Quanto as Expressotes Plastica, Motora e Musical, apés conversas informais com
os docentes especialistas destas disciplinas, foi possivel compreender que eram uma
turma, em geral, empenhada nas diferentes Expressdes e que haviam atingido os
objetivos, tragados pelos docentes, para o 2.° Periodo.

Resta salientar se tratam de alunos extremamente motivados para a
aprendizagem. Em geral, ttm um verdadeiro gosto pelo conhecimento e realizam,
frequentemente, descobertas sobre determinados contedidos autonomamente, por puro
interesse e gosto em aprender. Esta motivacdo manifesta-se em todas as areas e
disciplinas. S&o, do mesmo modo, alunos extremamente participativos, apesar de, como
consequéncia da vontade de participacdo, manifestarem algumas dificuldades no

cumprimento de regras de comunicacdo dentro da sala de aula, tal como salienta a
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orientadora cooperante na sua entrevista: “sdo muito conhecedores das regras que
vamos construindo, tém imensa consciéncia dos compromissos, mas nem sempre 0S
conseguem cumprir” (Anexo C).

Para uma compreensdo mais detalhada das potencialidades e fragilidades dos
alunos em cada uma das areas, pode ser consultada a tabela em anexo (Anexo F),
realizada com base nas informac¢des recolhidas durante o periodo de observacéo,
através dos métodos e técnicas de recolha de dados explicitados no capitulo 3 do
presente documento. Acrescenta-se, ainda, que, no capitulo seguinte, serao
mobilizadas e explicitadas as potencialidades e fragilidades do grupo que deram origem

a problematica e aos objetivos gerais de intervencao.
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2. IDENTIFICACAO E FUNDAMENTACAO DA PROBLEMATICA
E DOS OBJETIVOS GERAIS DE INTERVENCAO

Para o desenvolvimento do PI, foi necessario definir uma problemética e delinear

objetivos gerais que orientassem a acao pedagdgica. Tendo em conta a caracterizacao

do contexto socioeducativo realizada anteriormente, segue-se, nos subcapitulos

subsequentes, a explicitacdo dessa problematica, bem como a fundamentacéo teorica

que permite compreender a sua pertinéncia.

2.1. Identificacdo da problematica e dos objetivos gerais

Com base na tabela de potencialidades e fragilidades (Anexo F), ja referida

anteriormente, foi realizada uma tabela mais sucinta (Tabela 1), que demonstra as

\

potencialidades e fragilidades do grupo que deram origem a problematica e aos

objetivos gerais de intervencao,

Tabela 1

Potencialidades e fragilidades dos alunos

Potencialidades

Fragilidades

Portugués

Escrita:

- Demonstram criatividade na
escrita de textos;

- Dominam a estrutura da

narrativa.

Educacéo literaria:

- Fazem cinco leituras semanais

em sala de aula.

Expressédo oral:
- Utilizam um registo de linguagem

adequado a situacao;
- Partilham ideias, sentimentos e

pontos de vista.

Escrita:

- Revelam erros ortogréficos;

- N&o variam os géneros textuais produzidos;
- N&o recorrem & planificagdo e revisédo

textual.

Educacéo literéaria:

- Leem pouco por iniciativa prépria;

- Existe pouca partilha de livros lidos.

Expresséo oral:
- Revelam dificuldades na compreenséo da

pertinéncia dos seus comentarios.
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Estudo do Meio

Trabalho de Projeto:

- Revelam interesse no Trabalho

de Projeto.

Tratamento e organizacdo da informacéo:

- Revelam dificuldades na selecdo da

informacao pertinente.

Comunicacao da informacéo:

- Diversificam pouco as formas de comunicar

0s projetos.

Competéncias

Transversais

Autonomia e responsabilidade:

Autonomia e responsabilidade:

- Respeitam a maioria das regras
da sala de aula.

Participacéo:
- S&o muito participativos;
- Revelam interesse e motivacédo

pela aprendizagem.

Métodos de estudo:

- Demonstram interesse em
desenvolver o seu potencial de

aprendizagem.

- Revelam dificuldades no cumprimento de

regras de comunicagéo oral.

Participacéo:

- Revelam dificuldades em participar
ordeiramente;
- Revelam dificuldades em produzir
comentérios diversificados;

- Revelam dificuldades no cumprimento de
regras de comunicagao (respeito pela vez do

outro; solicitag@o da palavra para intervir).

Métodos de estudo:

- Manifestam pouco conhecimento da
diversidade de métodos e técnicas de estudo;
- Manifestam dificuldades na compreenséo
dos métodos e técnicas de estudo mais
adequados para si e para cada disciplina ou
conteudo;

- Revelam dificuldades na gestdo e

organizacao do trabalho semanal do TEA.

Com base nos conteudos da Tabela 1, apresentada anteriormente, formularam-
se questdes-problema que surgiram da vontade auxiliar os alunos no melhoramento do

seu processo de aprendizagem. Sao elas:

- Como melhorar as competéncias de comunicac¢do dos alunos?
- Como desenvolver competéncias de escrita dos alunos?
- Como promover a apreciacao critica de textos variados pelos alunos?

- Como auxiliar os alunos no desenvolvimento de métodos de estudo?
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A partir destas questbes-problema, revelou-se necesséario definir uma
probleméatica que, em suma, funcionasse como questdo de partida para o

desenvolvimento dos objetivos gerais. A problemética definida foi a seguinte:

Como potenciar as aprendizagens dos alunos investindo nos métodos de estudo

e na melhoria das suas competéncias comunicacionais e literarias?

Assim, surgiram os objetivos gerais e especificos, apresentados na Tabela 2.

Tabela 2

Objetivos gerais e especificos da intervencao

Objetivos Gerais Objetivos Especificos

1.1. Participar na sua vez e respeitar as intervengfes dos colegas;
1. Melhorar as ] )
o 1.2. Fazer comentarios pertinentes;
competéncias de ) ]
) . 1.3. Organizar um discurso coerente;
comunicagao ] . ) )
1.4. Realizar apresentagfes orais formais.

2. Desenvolver 2.1. Diminuir o nimero de erros ortogréficos;
competéncias de 2.2. Produzir géneros textuais diversificados;

escrita 2.3. Planificar e rever textos.

3. Desenvolver a )
o 3.1. Ler textos variados;
competéncia ) - ]
3.2. Apreciar criticamente textos variados.

literaria
4.1. Gerir e organizar o trabalho durante o TEA, de forma a espacar a realizacéo
das tarefas de modo equitativo ao longo da semana;
4. Desenvolver 4.2. Localizar e selecionar informacao, com recurso a utilizacdo de técnicas

métodos de estudo  especificas como o sublinhado;
4.3. Organizar a informag&o, com recurso & utilizagdo de técnicas especificas

Ccomo Os esquemas.

2.2. Fundamentacao dos objetivos gerais

Uma vez identificados a problematica e os objetivos gerais e especificos, importa
compreender a sua pertinéncia a luz das ideias de autores de referéncia. Deste modo,
nos subcapitulos seguintes, justifica-se a conveniéncia de cada um dos objetivos gerais,
com particular énfase no ultimo objetivo, devido ao facto de ser o foco do estudo do

presente Relatério.
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2.2.1. Melhorar as competéncias de comunicagao

Relativamente ao objetivo geral “melhorar as competéncias de comunicacao”,
tendo em conta que a intervencao pedagogica foi realizada com uma turma do 3.° ano
do 1.° CEB, torna-se pertinente justifica-lo recorrendo aos normativos curriculares para
este ciclo de ensino. De acordo com o documento Organizagdo Curricular e Programas
(Departamento de Educacdo Basica, 2004), € um principio da acdo pedagogica
promover aprendizagens socializadoras que contribuam para “o exercicio das trocas
culturais, da circulagéo partilhada da informagéo e da criagdo de habitos de interajuda
em todas as atividades educativas” (p. 24). Por consequéncia, s sera possivel atingir
este objetivo se o0s alunos souberem comunicar de uma forma clara e concisa,
respeitando as regras de interagdo e comunicagao.

Este €, do mesmo modo, um objetivo que se revela transversal, sendo que a
comunicacgdo € crucial em qualquer uma das areas disciplinares. Consequentemente,
torna-se pertinente a sua justificacdo recorrendo aos Programas e Metas Curriculares
de cada uma das disciplinas. Ao nivel da Matemética, para Bivar, Grosso, Oliveira e
Timéteo (2013), a comunicagdo matematica é uma competéncia a ser abordada ao
longo de todos os anos de escolaridade. Do mesmo modo, os autores consideram que
“os alunos devem ser incentivados a expor as suas ideias, a comentar as afirmacdes
dos seus colegas e do professor e a colocar as suas duvidas.” (Bivar, Grosso, Oliveira
e Timéteo, 2013, p. 5). J& em relacao ao Portugués, segundo Buescu, Morais, Rocha e
Magalhdes (2015), os alunos devem “compreender as diferentes intencionalidades
comunicativas nas situagfes de oralidade e saber utiliza-las criticamente, ndo s6 no
quotidiano como na producdo de discursos em contextos formais, designadamente
discursos de apresentagcdo e discursos de argumentacdo” (p. 5). Os autores
acrescentam, ainda, que os alunos devem “produzir textos orais em portugués padrao,
segundo categorias e géneros especificos, complexificando progressivamente as suas
diferentes dimensdes e caracterizagdes” (Buescu, Morais, Rocha & Magalhaes, 2015,
p. 5). Ainda em relagédo ao Estudo do Meio, o Departamento de Educacgéo Béasica (2004)
defende que os alunos devem ser capazes de “utilizar diferentes modalidades para
comunicar a informacéo recolhida” (p. 103).

Importa, por fim, salientar que, para além da sua importancia tendo em conta as
aprendizagens em cada uma das disciplinas, a comunicacdo € uma competéncia

importante de desenvolver, pois é a base de todas as relagdes sociais do ser humano.
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Por este motivo, para que os alunos desenvolvam a sua capacidade de relacdo com o
outro, e uma vez que o trabalho cooperativo € o mais desenvolvido dentro da sala de

aula, é necessario que os alunos fortalecam uma comunicacao saudavel e respeitadora.
2.2.2. Desenvolver competéncias de escrita

No que respeita ao segundo objetivo geral definido, “desenvolver competéncias
de escrita”, o documento Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico
da grande relevancia as mesmas. Como € possivel compreender, este objetivo geral
relaciona-se com o primeiro apresentado, uma vez que a escrita é, também, uma forma
de comunicacao, cuja aprendizagem, como salientam Baptista, Viana e Barbeiro (2011),
deve ser sistematizada e ensinada explicitamente. Este ensino explicito devera verificar-
se para as trés dimensdes da escrita, cujo desenvolvimento identificAamos como
objetivos especificos deste Pl: subprocessos da escrita, ortografia e géneros textuais.

Trabalhar a escrita na sua dimensdo processual torna-se fundamental para
promover um melhor desempenho dos alunos nesta competéncia. Desta forma, os
processos de planificacdo, textualizacdo e revisdo devem ser utilizados autonomamente
pelos alunos. De acordo com Barbeiro e Pereira (2007), “a capacidade de planificagdo
constitui um dos aspectos que diferencia o dominio da escrita por parte dos alunos ao
longo do percurso escolar” (p. 18). A revisdo €, também, um processo de grande
importéncia, que, segundo Barbeiro e Pereira (2007), “é marcada sobretudo pela
reflexdo em relagédo ao texto produzido. Esta dimenséo de reflexdo acerca do que se
escreveu deve ser aproveitada para tomar decisdes respeitantes a correc¢do e
reformulacao do texto” (p. 19).

Para a qualidade da producao escrita, a ortografia é, a par dos subprocessos da
escrita, um aspeto crucial a desenvolver. Baptista, Viana & Barbeiro, 2011 sublinham

que esta

continua a ter um valor social saliente, pois 0 seu dominio é tomado como
indicador em relacéo a aspectos como: A capacidade de operar com um sistema
complexo, estabelecido por uma norma numa comunidade alargada; O grau de
instrucao e de literacia da pessoa em causa; O nivel de sucesso alcancado na

aprendizagem escolar. (p. 49)
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Desta forma, fundamenta-se a importancia de trabalhar no sentido de se
melhorar a competéncia ortografica dos alunos.

Intervir eficazmente ao nivel dos problemas de ortografia dos alunos implica que
o professor avalie a que nivel se encontra a dificuldade ortogréfica que é colocada pela
palavra que o aluno ainda n&o ultrapassou. Ou seja, “perante as dificuldades de
ortografia apresentadas por um aluno, € necessario analisar a que tipos de problema
correspondem.” (Baptista, Viana & Barbeiro, 2011, p. 61). De forma a ser realizada esta
avaliacdo, tal como referido anteriormente, recorreu-se a tipologia de erros proposta por
Silva e Ribeiro que se apresenta em anexo (Anexo G).

Por altimo, a respeito dos géneros textuais, o facto de os alunos produzirem
invariavelmente textos narrativos permite concluir a importancia de se abordarem
explicitamente outros géneros textuais, nomeadamente o artigo de opinido, como forma
de promover a diversificacdo dos géneros em atividades de escrita. A sua pertinéncia

sera fundamentada com a explicitagdo do objetivo seguinte.
2.2.3. Desenvolver a competéncia literéaria

A respeito do terceiro objetivo geral, “desenvolver a competéncia literaria”, o seu
desenvolvimento é previsto no documento Programa e Metas Curriculares de Portugués
do Ensino Basico, tal como se constata através do seguinte objetivo neste elencado:
“apreciar criticamente a dimensado estética dos textos literarios, portugueses e
estrangeiros, e 0 modo como manifestam experiéncias e valores” (Buescu, Morais,
Rocha & Magalhdes, 2015, p. 5). Também Costa e Sousa (2008) corroboram a
importancia de se desenvolver a competéncia literaria dos alunos, uma vez que esta
“contribui para a construcdo de uma cultura literaria comum e para o desenvolvimento
do gosto de ler e da capacidade para interpretar textos.” (p. 75).

Para além dos normativos curriculares destacarem o desenvolvimento da
competéncia literaria, salienta-se que, num contexto em que as condi¢cdes sdo
favorveis a esta pratica — existéncia uma biblioteca de sala de aula com livros
diversificados, assim como uma biblioteca de escola rica em recursos — se torna
bastante pertinente estimula-la.

A pertinéncia da promoc¢do da competéncia literaria justifica-se, também, pela
importancia da leitura no desenvolvimento de competéncias de escrita, pelo que se

relaciona intimamente com o objetivo geral explicitado anteriormente. Sousa (2013)
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sublinha a ideia dos beneficios da leitura no desenvolvimento de competéncias escritas,
reforcando que estes ndo sdo automaticos, mas que “decorrem de estratégias de ensino
que, intencionalmente, visam potenciar as aprendizagens da lingua escrita, durante a
leitura, e mobiliza-las aquando das atividades de escrita” (p. 166).

A par disto, a apreciacéo critica de textos lidos exige um trabalho explicito com
os alunos, no sentido de se lhes apresentar formas de o fazer. Neste sentido, a
implementacdo de uma sequéncia didatica para explorar o género textual artigo de
opinido assume-se importante, uma vez que neste predominam as sequéncias
prototipicas argumentativas, cuja mobilizacdo é essencial para a apreciagdo
fundamentada de textos lidos. Tal como afirma Marques, a argumentacdo é uma
atividade “gue tem como objetivo nuclear defender, de modo persuasivo, um
determinado ponto de vista, por meio de um texto argumentativo constituido, na sua
forma elementar, por argumentos que sustentem uma determinada conclusdo.” (2013,
p. 66). Desta forma, ao exigir a exploracdo de um género textual, fomenta-se,
simultaneamente, o desenvolvimento da competéncia literaria e a diversificacdo dos
géneros textuais, por parte dos alunos, nas atividades de escrita. De igual modo, e uma
vez que se exploram com os alunos contetdos a comentar nos textos lidos e que se
desenvolve a argumentacdo, promove-se, também, o desenvolvimento de
competéncias de comunicagdo, o que vai ao encontro do objetivo geral “melhorar as

competéncias de comunicagao”.

2.2.4. Desenvolver métodos de estudo

7

Relativamente ao ultimo objetivo geral, “desenvolver métodos de estudo”, é
importante salientar, mais uma vez, que, para além de este ser um dos objetivos gerais,
estipulados no PI, €, do mesmo modo, o foco de estudo do presente Relatério de
Estagio. Por esse motivo, seréa alvo de uma revisao de literatura mais aprofundada e
detalhada. Destaca-se, ainda, que o estudo realizado se deteve, mais especificamente,
na autorregulacdo aplicada aos métodos de estudo, sendo, deste modo, fundamentada
a pertinéncia de um trabalho de articulacdo destas duas areas.

Ao longo do tempo, tém-se vindo a presenciar outras formas de encarar o papel
do aluno e do professor, para além da tradicional relacdo transmissor-aprendente
(professor-aluno, respetivamente), com a modificacdo e reformulacdo do papel destes

intervenientes dentro do espaco de sala de aula (Almeida, 2014). O aluno assume,
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assim, um papel gradualmente mais ativo no processo de construgdo do seu proprio
conhecimento. Isto implica, como € possivel compreender, que os objetivos do aluno
séo alterados, uma vez que este ndo se limita, unicamente, a compreender, memorizar
e mobilizar o que o professor expde. Segundo as ideias de Nie e Lau (2009), o aluno
passa a ter um papel orientador e modelador da sua aprendizagem, enquanto o
professor, consequentemente, adquire um papel que, apesar de igualmente importante,
é diferente, sendo supervisor e auxiliador do aluno neste seu processo de aquisi¢cao do
conhecimento mais independente.

Para reforcar esta ideia, Fosnot, (referido por Boiko e Zamberlan, 2001),

reconhece como aspectos essenciais da pratica educativa, numa perspectiva
sdcio-construtivista: permitir que os alunos formulem as préprias perguntas,
gerem suas hipoteses e modelos e testem sua validade; proporcionar
investigacdes desafiadoras que gerem possibilidades, tanto corroboradoras
guanto contraditdrias; incentivar a abstracéo reflexiva como forga dinamizadora
da aprendizagem, na medida em que, através dela, os alunos organizam,
generalizam e criam sentido para as experiéncias vivenciadas; incentivar a
conversacédo, a argumentacdo e a comunicacéo das ideias e dos pensamentos
dos alunos e promover 0 movimento dos alunos na busca da producéo e da
construcao de significados, movimento este através do qual a aprendizagem

impulsiona o desenvolvimento das estruturas psicolégicas. (p. 52)

Ja Salomon e Perkins (citados por Rosario, Nufiez & Gonzalez-Pienda, 2007)
referem que “os alunos activamente envolvidos no processo de aprendizagem
aumentam a possibilidade de transferir a informacéo aprendida para novas situagoes”
(p- 39). Uma vez que um dos intuitos do ensino passa por formar alunos que adquiram
conhecimento pertinente para a sua intervencao independente no mundo, fora da sala
de aula, compreende-se a necessidade de um aluno mais ativamente envolvido na sua
aprendizagem.

No entanto, com estas novas reformulacdes do papel do aluno, para além de
mais independéncia e autonomia, o aluno adquire uma nova responsabilidade: a de
conseguir orientar a sua aprendizagem, ou seja, a capacidade de autorregular a sua
aprendizagem. Segundo Zimmerman (1990), “self-regulated learners are aware when

they know a fact or possess a skill and when they do not. Unlike their passive classmates,
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self-regulated students proactively seek out information when needed and take the
necessary steps to master it” (p. 4). Efklides (2009) acrescenta a sua perspetiva a ideia
de Zimmerman referindo que a autorregulacdo da aprendizagem “also involves
metacognition — that is, monitoring and control of the person's cognition — as well as
evaluation of the learning outcome and reflection on his/her self as learner” (p. 76).

Tal como é possivel compreender, através da ideia de Ekflides apresentada,
para que esta autorregulacdo seja possivel, o aluno tem de compreender 0s seus
processos cognitivos de forma a orientar a sua aprendizagem da melhor forma,
implementando estratégias de aquisi¢cdo de conhecimento pertinentes, segundo as suas
capacidades e a forma segundo a qual o aprende melhor. Este conhecimento do
processo cognitivo do préprio intitula-se de metacognicao.

Se se analisar a palavra “metacognicao”, segundo a sua morfologia, é possivel
compreender que esta é uma palavra composta por prefixagdo, sendo o seu prefixo
“meta” e a sua base “cognicao”. O prefixo meta, neste caso em particular, exprime uma
nocao de reflexdo sobre si. O termo cognicéo, segundo Neisser (citado por Brandimonte,
Bruno & Collina, 2006)

refers to the mental process by which external or internal input is transformed,
reduced, elaborated, stored, recovered, and used. As such, it involves a variety
of functions such as perception, attention, memory coding, retention, and recall,
decision-making, reasoning, problem-solving, imaging, planning and executing

actions. (p. 3)

Como é possivel pelas definicoes de “meta” e “cognigdo” acima apresentadas,
metacognicao significa a reflex&o realizada por uma pessoa sobre 0s seus processos
cognitivos. Foi John H. Flavell, h4 mais de trinta anos, que concebeu este conceito,
tendo-o definido como a cognicdo da cognicdo. Nelson (1994), subscreve a ideia de
Flavell ao afirmar que a metacognicéo “is defined as the scientific study of an individual’s
cognitions about his or her own cognition” (p. 187). Assim como Flavell e Nelson, ja
varios autores analisaram e explicitaram este conceito, sendo que, segundo Hartman
(2002), a definicdo de metacognicao é, em geral, consensual e, usualmente, definida
como 0 pensamento sobre o pensamento ou a cognicao sobre a cogni¢cdo do proprio,

tal como definiu, inicialmente, Flavell.
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Segundo Jou e Sperb (2006), os trabalhos iniciais realizados sobre
metacognicao “detiveram-se apenas no conhecimento que os individuos tinham sobre
a sua cognigcao” (p. 178). No entanto, foram surgindo novas perspetivas deste conceito.

De acordo com as ideias de Nelson (1994), a metacognicdo pode subdividir-se
em dois grandes conjuntos, sendo eles: “(1) metacognitive knowledge (what do people
know about their own cognitions as based on their life history?) and (2) on-going
metacognitive monitoring and control of one’s own cognitions” (p. 187). Deste modo, é
possivel compreender que a metacogni¢éo ja ndo envolve, unicamente, a capacidade
de compreenséo, de um determinado individuo, da sua propria cogni¢cdo, mas, ainda, a
capacidade de a monitorizar e controlar.

Ja segundo as ideias de Efklides (2009), a metacogni¢éo pode dividir-se em trés
grandes subgrupos: o conhecimento metacognitivo (CM), as experiéncias
metacognitivas (EM) e as habilidades metacognitivas (HM).

O CM esta, essencialmente, associado ao conhecimento que um individuo tem
dos seus processos cognitivos, conhecimento baseado “on self-awareness or
awareness of subjective mental states, on observation of behaviour and of its outcomes,
and on the use of language to depict them and to communicate with others about them”
(Efklides, 2009, 78). Deste modo, o CM “provides a database from which the person can
select information that fits with his/her conception of the task and of the goal pursued
when automatic cognitive processing fails and the person needs to control his/her
cognition” (Efklides, 2009, p. 78).

As EM “are manifestations of the online monitoring of cognition as the person
comes across a task and processes the information related to it” (Efklides, 2009, p. 78).
Em suma, as EM representam a ligacéo entre a tarefa e o individuo que a realiza. Dentro
de este subconjunto, conforme salienta Efklides (2009), também s&o contemplados os
sentimentos metacognitivos, as estimativas metacognitivas e o conhecimento da tarefa.
Os sentimentos metacognitivos podem ser, por exemplo, o sentimento de saber, de
familiaridade, de dificuldade, de confianca ou de satisfagdo. Quanto as estimativas
metacognitivas, estas estdo relacionadas com consideracdes que o individuo faz em
relacdo a sua performance durante a realizacdo da tarefa, como a estimativa do tempo
ou esfor¢co necesséario. Em relacdo ao conhecimento da tarefa, contemplam-se, ainda,
nesta categoria, informaces como semelhancas e diferencas entre a tarefa a realizar e

outras ja realizadas, procedimentos usados noutras tarefas, entre outras.
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Por fim, as HM estéo relacionadas com o controlo que o individuo faz do CM e
das EM durante a realizacéo da tarefa. Deste modo, as HM “are related to volition, which
has to do with action control and strategy use” (Efklides, 2009, p. 79). Segundo Efklides
(2009), as HM compreendem seis tipos de estratégias: (a) estratégias de orientagéao, (b)
estratégias de planeamento, (c) estratégias de regulamento do processamento
cognitivo, (d) estratégias de monitorizacdo da implementacdo da acéo planeada, (e)
estratégias de avaliacao do resultado do processamento da tarefa, e (f) estratégias de
recapitulacdo e de autorregulacao.

No entanto, como salienta Efklides (2009), Nelson definiu metacognicdo como
um modelo da cognicao. “This means that metacognition is a representation of cognition”
(Efklides, 2009, p. 77), ou seja, cada individuo faz a sua representacdo mental do seu
processo cognitivo. Por este motivo, € importante compreender “that metacognition is
not a direct reflection of cognition, but a model of it based on the monitoring of the
functioning of cognition” (Efklides, 2009, p. 77).

Por todas as definicdes apresentadas, € possivel compreender a relagédo entre a
metacognicdo e a autorregulacdo. De facto, “para que o0s alunos possam ser
identificados como auto-regulados, a sua aprendizagem deve envolver o uso de
estratégias especificas para alcancar os objetivos académicos construidos com base
nas suas percec¢des de auto-eficacia” (Zimmerman, referido por Rosério, 1998, p. 239).
Monteiro, Almeida e Vasconcelos (2012) sublinham, ainda, esta ideia, através da
definicdo competéncias de autorregulacdo de Zimmerman que apresentam, sendo estas
“processos autodirecionados e crencas pessoais que permitem ao aluno transformar
competéncias mentais em competéncias de desempenho académico, estando
relacionadas com a implicacdo do aluno no processo de aprendizagem em termos
cognitivos, motivacionais e comportamentais.” (p. 154). Assim, compreende-se que
consoante o aluno vai adquirindo um conhecimento metacognitivo mais aprofundado,
vai sendo capaz de autorregular a sua aprendizagem de uma forma mais eficaz e mais
adequada as suas necessidades.

Relativamente, ao modelo autorregulatério, segundo Monteiro, Almeida e
Vasconcelos (2012),

Zimmerman (2002) propde um modelo de autorregulacéo que se divide me trés
fases, que conjugam cognicdes, comportamentos e afetos: a fase prévia,

englobando processos e crengcas que ocorrem antes da aprendizagem,
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nomeadamente a andlise de tarefas e a automotivacéo; a execugao, que diz
respeito aos processos que ocorrem durante a implementacdo dos
comportamentos, como o autocontrolo e a auto-observagéo; e a autorreflexao,
referente aos processos ocorridos apds aprendizagem, como a autoavaliacdo e
a autoreacao. Este processo autorregulatério na aprendizagem € visto como um
processo ciclico e dindmico, em que as autorreflexdes sobre as situacdes
anteriores de aprendizagem afetam a fase prévia das situacdes de

aprendizagem seguintes. (p.154)

Vérios autores sublinham esta ideia de que a autorregulagdo se processa,
essencialmente, em trés fases. Biliméria e Almeida (2008), também referenciando as
ideias de Zimmerman, consideram que a autorregulacao consiste num “processo ciclico
de trés fases: planeamento, controlo volitivo e do desempenho, e auto-reflexdo” (p.15).
Em suma, é consensual entre autores que a autorregulagdo exige um momento de
planeamento, um momento de execu¢do e um momento de avaliagdo. Do mesmo modo,
varios autores salientam que estes processos se interligam e tém uma relacdo de
causalidade entre eles, devendo os resultados do planeamento ser refletidos na
execucao, a execucao ser objeto de reflexdo, o outcome da reflexao ter influéncia numa
nova planificacdo, e assim sucessivamente. Rosario (2004) acrescenta, ainda, referindo
as ideias de Borknowksi, Carr e Presley e Garner e Alexander, que, “de facto, os alunos
academicamente proficientes necessitam de planear, monitorizar e avaliar o seu
pensamento. Esta competéncia para monitorizar os proprios pensamentos e accdes
pode ser identificada como metacogni¢céo ou controlo executivo (p.29).

No entanto, tal como ja foi salientado anteriormente, este processo de
autorregulacdo implica que os alunos possuam estratégias de autorregulacdo de
aprendizagem que, segundo Zimmerman, sdo “as acgdes e processos dirigidos para
adquirir informacg&o ou competéncia que envolvem actividade, propésito e percepcdes
de instrumentalidade por parte dos alunos” (citado por Rosario, 1998, p.279). Rosario
acrescenta ainda, citando as ideias de Zimmerman e Martinez-Pons, que estas
estratégias “incluem métodos tais como a organizagéo e transformagéo do material a
ser aprendido, a procura de informacao, a repeticdo e a utilizacdo da memoaria (1998,
p.279).

Rosario (2004), citando Danserau e, também, Nisbet e Schucksmith, refere que

“as estratégias sao entendidas como sequéncias integradas de procedimentos ou
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actividades que se escolhem com o propésito de facilitar a aquisicdo, armazenamento
elou utilizacdo da informacgdo” (p.28). O autor acrescenta, ainda, que, segundo
McKeachie, “o termo estratégia caracteriza uma competéncia num reportério de
métodos de aprendizagem, selectivamente aplicados para completar tarefas segundo
determinadas condi¢des” (Rosario, 2004, p.28). Assim,

uma intervencdo que vise melhorar a aprendizagem tem que atribuir ao
estudante o protagonismo na acg¢éo, dado que é a sua actividade de selecgéo,
filtragem, codificagdo, organizagdo e processamento da informacdo que o
conduz a construir os conteldos da aprendizagem e a desenvolver as
competéncias associadas. (Billiméria e Almeida, 2008, citando Gonzalez-Pienda,
p. 16)

Foi com esta base de ideias que se construiu o Ultimo objetivo geral:
“desenvolver métodos de estudo”, pois “Quando os alunos, no seu trabalho pessoal,
monitorizam o seu estudo, adaptando as tacticas, ao mesmo tempo que observam a
sua contribuicdo na aprendizagem, estdo, podemos afirmar, a auto-regular o seu

processo de aprendizagem (Rosério, 2004, citando Pintrich e Rosério, p. 29).

Sugerimos, portanto, que as interven¢des no dominio do ensino e da pratica das
estratégias de estudo obedecam a dois tipos de objectivos: por um lado,
promover o ensino de um elenco alargado de estratégias de aprendizagem para
processar a informacdo de uma forma profunda (Rosario, 1999, 2002c); por
outro, os alunos deveriam aprender, através da experiéncia e da pratica guiada,
a ser estratégicos na escolha, adaptacdo e implementacdo das estratégias de

aprendizagem de uma forma concertada. (Rosério, 2004, p. 31)

Deste modo compreende-se a necessidade de um ensino explicito da
autorregulacéo e das estratégias concretas de estudo que possam ser implementadas
pelos alunos.

Apesar de ndo haver nenhum objetivo especifico de nenhuma das areas
curriculares que concorra diretamente para este objetivo geral do PI, os Programas e
Metas das diferentes disciplinas salientam a necessidade de que o aluno desenvolva

capacidades de selecéo de informacéo e de organizacdo da informacéo.
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Consequentemente, considera-se pertinente que cada aluno seja capaz de
encontrar a forma como aprende melhor uma vez que cada aluno é um individuo Unico,
com as suas caracteristicas particulares, o que fara com que aprenda de forma diferente
e, por consequéncia, necessite de um método de estudo diferente. Ao longo da
intervencgédo, o foco deteve-se, assim sendo, nas capacidades de gestédo de tempo, com
base na distribuicdo do trabalho no tempo de TEA, e nas capacidades de localizacao,
selecdo e organizacdo da informacao, por se considerar que estas competéncias sao
essenciais, tal como o defende Rosério, para a implementacéo e adequagéo de métodos
de estudo.

A decisao de trabalhar este tipo de competéncias com este grupo de alunos, em
particular, surgiu fruto da analise da diagnose dos alunos e de conversas informais com
a orientadora cooperante. Apesar de serem explicitadas, posteriormente, as estratégias
implementadas para o alcance deste objetivo, adianta-se que estas tiveram por base
um livro de Pedro Sales Luis Rosario intitulado “(Des)venturas do Testas: estudar o
estudar”. Neste, o autor explicita a importancia do trabalho da autorregulagéo e do
ensino explicito de métodos de estudo com alunos do 5.° ao 9.° ano de escolaridade.

Como é possivel compreender, o livro explicita e fundamenta estratégias para
alunos com uma idade superior a do grupo de alunos em estudo. No entanto, face as
caracteristicas do grupo de alunos, e com base na manifestacdo do interesse da
orientadora cooperante, considerou-se pertinente o ensino explicito de métodos de
estudo. No que toca a autorregulacdo, uma vez tratar-se de um grupo de alunos com
praticas reflexivas e de autoavaliacdo frequentes, julgou-se interessante e adequado
poder aprofundar estas praticas e fornecer aos alunos materiais que lhes permitissem

um trabalho mais detalhado e frutifero da autorregulacdo da aprendizagem.
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3. METODOLOGIA: METODOS E TECNICAS DE RECOLHA E
TRATAMENTO DE DADOS

Ao longo deste capitulo, serdo descritos os métodos e técnicas de recolha de
dados que foram implementados ao longo do periodo de observacdo — que, por
consequéncia, permitiram a realiza¢éo do Pl —, e os que foram implementados ao longo
do periodo de intervencdo — que permitirdo a analise e avaliacdo das aprendizagens
dos alunos, realizada no capitulo 5 do presente documento. Salienta-se, previamente,
gue este foi um trabalho de natureza mista, com o tratamento quantitativo de alguns
dados, com caracteristicas proximas as da metodologia de investigacido-agédo. Deste
modo, foram sendo avaliadas as aprendizagens dos alunos ao longo da intervengéo e
alteradas as estratégias consideradas necessarias.

Tal como ja foi referido anteriormente, os dados recolhidos durante o periodo de
observacdo foram, essencialmente, fruto da observagcédo participante e das notas de
campo realizadas aquando desta observacéo, da analise de produc¢des dos alunos, do
preenchimento de grelhas de observacdo (Anexo D) e da entrevista realizada a
orientadora cooperante (Anexo C). Do mesmo modo, salienta-se a importancia de todas
as conversas informais realizadas com a docente, durante este mesmo periodo. Durante
o periodo de intervencdo, os métodos e técnicas de recolha de dados foram
semelhantes aos descritos anteriormente.

A respeito dos métodos e técnicas de recolha de dados, a observacéo
participante assumiu uma importancia fundamental durante o periodo de observacao,
pois, tal como defende Afonso (2005), a observagéo torna possivel uma “recolha de
dados particularmente util e fidedigna” (p. 91). Este método permitiu conhecer e
interiorizar a dindmica do grupo e da orientadora cooperante. Possibilitou, do mesmo
modo, ao longo do periodo de intervencdo, a compreensdo das aprendizagens dos
alunos e a consequente reformulagdo de estratégias, caso fosse considerado
necessario.

Ainda de acordo com Afonso (2005), a observacdo deve ser acompanhada da
utilizagcdo e preenchimento de grelhas de observacdo, elaboradas em funcdo dos
objetivos da observacdo. Este instrumento assume grande importancia, uma vez que

permite a recolha de dados concretos, a partir de um conjunto de indicadores
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previamente definidos de acordo com o objetivo da observagéo. E importante salientar
que, durante o periodo de observacdo, as grelhas (Anexo D) ndo assumiram uma
grande relevancia, uma vez que este periodo foi curto e que, durante 0 mesmo, foram
realizadas muitas atividades atipicas, que dificultaram a compreensédo das rotinas do
grupo e o preenchimento de grelhas sobre as aprendizagens dos alunos. No entanto,
ao longo do periodo de intervencao, o preenchimento das grelhas tornou-se essencial,
tal como podera ser constatado no capitulo 5 do presente documento, uma vez que 0
seu preenchimento diario e semanal foi fornecendo uma nog¢do da aquisicdo de
competéncias por parte dos alunos e que a sua analise permitird a compreenséao da sua
evolugéo ao longo do periodo de intervencdo, tanto ao nivel das aprendizagens, como
ao nivel dos objetivos gerais estabelecidos no PI.

No que respeita as notas de campo, Lima & Pacheco (2006) referem que as
informacgdes recolhidas através da observacado devem ser “registadas num diario de
campo onde o investigador anota as suas reflexdes em primeira méo, isto é, o mais
proximo possivel da realidade observada” (p. 95). Num momento apés a observacao,
estas deverdo ser enriguecidas com maior pormenor, de modo a que se retenha o
essencial. As notas de campo tornaram-se relevantes, essencialmente, para o registo
das evolucdes dos alunos no que toca ao estudo sobre a autorregulacéo aplicada aos
métodos de estudo, sendo que, posteriormente a cada sessao implementada e ao longo
de toda a intervencdo, foram recolhidas e registadas informagfes consideradas
pertinentes para a constatacdo da evolucao dos alunos neste campo da investigacao.

A andlise do PE da instituicdo, permitiu, no periodo de observacdo, a
compreensdo dos principios pedagoégicos defendidos e dos grandes objetivos a
alcancar. Assim, andlise do PE foi da maxima importancia, uma vez que se considerou
ser essencial adequar a pratica pedagogica do grupo a estes principios, tal como a
orientadora cooperante o faz. Salienta-se que, ndo foi realizada andlise do Projeto
Curricular de Turma, pois nao foi possivel consulta-lo.

A entrevista, por sua vez, trata-se de

um método de recolha de informagBes que consiste em conversas orais,
individuais ou de grupos, com varias pessoas selecionadas cuidadosamente, a
fim de obter informacbes sobre factos ou representacbes, cujo grau de
pertinéncia, validade e fiabilidade é analisado na perspetiva dos objectivos da

recolha de informacgdes. (De Ketele & Roegiers, 1999, p. 22)
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Optou-se, durante o periodo de observacgéo, pela realizacdo de uma entrevista
estruturada a orientadora cooperante (Anexo C), tendo sido utilizado um guido com
questdes que conduziram o didlogo. Com a sua realizacdo, o objetivo foi,
essencialmente, obter informac¢des pormenaorizadas acerca do contexto socioeducativo,
da pratica pedagdgica da orientadora cooperante e do grupo de criangas. Considera-se
que, a par das conversas informais, a realizacdo desta entrevista foi fundamental, por
permitir conhecer, em maior detalhe, as especificidades da turma. Tratando-se de
apenas uma entrevista, optou-se por ndo se realizar a analise de conteldo, tendo-se
recorrido, apenas, a sua analise narrativa.

Salientando, ainda, a importancia das conversas informais, refere-se que, ao
longo de todo o periodo de observagéo e intervencgdo, foram tidas conversas informais
com a orientadora cooperante, com o intuito de receber o seu feedback em relagéo a
pratica pedagogica de cada uma das estagiarias e em relacdo a sua perspetiva
relativamente & evolucdo das aprendizagens dos alunos. Estas conversas informais
manifestaram-se, do mesmo modo, essenciais, por permitirem o intercAmbio de ideias
e a partilha de estratégias e atividades para a implementagcdo das sessoes, entre a
orientadora cooperante e o grupo de estagiarias.

Por fim, denota-se a importancia da recolha e analise das diferentes producdes
dos alunos. Esta recolha tornou-se essencial para uma compreensao mais aprofundada
da evolucao dos alunos no que toca as suas aprendizagens e, ainda, no que toca a sua
evolucdo em relacdo aos objetivos gerais do PI. Uma vez que neste contexto, tal como
ja foi referido anteriormente, o trabalho é frequentemente realizado a pares ou em
pequenos grupos, torna-se importante poder analisar o conteado de producdes
individuais dos alunos com o intuito de compreender a evolucdo pessoal de cada um.

Uma vez descritos, na sua globalidade, os métodos e técnicas de andlise de
dados que influenciaram, essencialmente, a andlise das aprendizagens dos alunos e do
alcance dos objetivos gerais, salienta-se relativamente ao estudo em questdo no
presente Relatério, que, para uma melhor compreensédo da andlise realizada, apenas
se descreverdo 0S seus processos no capitulo 5. Assume-se esta opg¢ao por se
compreender a necessidade de uma assimilacdo aprofundada das estratégias

implementadas e materiais produzidos, que apenas se encontra no capitulo seguinte.
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4. PROCESSO DE INTERVENCAO EDUCATIVA

Ao longo do presente capitulo sera descrito todo o processo de intervencao
educativa, posto em pratica, essencialmente, ao longo das Ultimas seis semanas de
intervencao, visto a primeira ter sido, ainda, partilhada com a orientadora cooperante.
No entanto, previamente a essa descricdo, para a compreensdo das bases que a
nortearam, € necessario explicitar o conjunto de principios pedagogicos que
sustentaram a prética pedagogica.

4.1. Principios orientadores da acédo pedagogica

Perspetiva sdcio construtivista

Para além de se ter dado continuidade a prética da orientadora cooperante —
gue se baseia nos principios da Pedagogia Inaciana e do MEM, descritos no subcapitulo
1.2 do presente documento — adotaram-se 0s principios da perspetiva socio
construtivista da aprendizagem. Desta forma, salientam-se algumas questdes
relacionadas com o desenvolvimento da crianga, a luz de Vygotsky e Bruner.

Segundo Vygotsky, o desenvolvimento trata-se de um processo culturalmente
organizado (Baquero, 1998), ou seja, € o produto da interacdo entre a crianca € 0
contexto sociocultural em que vive. Também Bruner vai ao encontro da ideia de que o
desenvolvimento é fortemente influenciado pela cultura (Peixoto, 1993). Tal como
afirma, ainda, Matta (2001), “o desenvolvimento é encarado como o produto da
interaccdo social: a crianca recebe dos que a rodeiam uma série de instrumentos
socioculturais, dos quais se vai apropriando, progressivamente, por um processo de
internalizacdo.” (p. 73).

Para ambos os autores — Vygotsky e Bruner — o desenvolvimento da crianca
processa-se do plano social (exterior a si) para o plano pessoal (interno) por meio deste
processo de internalizacdo. N&o se trata de uma transposicéo direta da realidade, mas
sim de uma apropriacdo do conhecimento externo para o plano interno. Transpondo
este pressuposto para o contexto de sala de aula, Cubero & Luque (2004) sublinham
que, “para Vygotsky, . . . a participacdo dos meninos e das meninas nas atividades

culturais, em que compartilham com colegas mais capazes 0s conhecimentos e
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instrumentos desenvolvidos por sua cultura, permite que interiorizem os instrumentos
necessarios para pensar e atuar.” (p. 99).

O conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), introduzido por
Vygotsky, permite compreender como sSe processa esta internalizagdo do
conhecimento, a sua transicdo do plano social para o plano pessoal. De acordo com
Cubero e Lugue (2004), trata-se de “uma zona na qual funciona um sistema interativo,
uma estrutura de apoio criada por outras pessoas e pelas ferramentas culturais
apropriadas para uma situagéo, que permite ao individuo ir além de suas competéncias
atuais.” (p. 99). Ou seja, a ZDP diz respeito a relagdo entre um nivel potencial de
desenvolvimento que uma crianga apresenta (possibilidades de resolugdo de um
problema em interagdo com um adulto ou uma crianga mais competente) e o nivel de
desenvolvimento atual (possibilidades individuais de resolugdo de um problema, aquilo
gue a crianga consegue resolver autonomamente).

Segundo Baquero (1998), Vygotsky considerou que o bom ensino deveria operar
sobre a ZDP, ou seja, “sobre as conquistas de desenvolvimento ainda em aquisi¢ao e
somente conseguidas em colaboragéo com outro.” (p. 99).

Considerando que, em contexto de sala de aula (assim como em qualquer
contexto), o conhecimento se constréi a partir das interacdes, a acdo pedagdgica deve,
entdo, ser promotora de aprendizagens ativas e socializadoras, na construcao das quais
os alunos tenham, efetivamente, um papel preponderante.

No decurso da intervencdo, tal como ja foi referido, deu-se, entédo, continuidade
a pratica da orientadora cooperante, por se acreditar que o conjunto de rotinas
instituidas sao, de facto, promotoras deste tipo de aprendizagens ativas e socializadores

e, por conseguinte, promotoras do sucesso dos alunos.

Trabalho cooperativo

Apesar de este ja ser um dos principios pedagogicos da orientadora cooperante,
revelou-se pertinente dar énfase a este principio, no presente subcapitulo, pela
importancia que o mesmo teve ao longo do periodo de intervencdo. Com o seguimento
desta pratica, procurou-se que o0s alunos continuassem a desenvolver as suas
competéncias de trabalho em cooperacéo.

Tal como descrito anteriormente, a planta da sala esta construida por forma a
permitir a partilha de conhecimentos e estratégias entre os alunos. Deste modo, sempre

que proposta uma tarefa aos alunos, caso ndo houvesse indicacao contraria, os alunos
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poderiam escolher trabalhar cooperativamente, a pares ou em pequenos grupos (de trés
ou quatro elementos). Apesar de algumas tarefas exigirem o trabalho individual, a
restante maioria dava aos alunos essa possibilidade de sele¢éo. Esta ideia é apoiada
por Niza que defende que “no ambito das atitudes, os estudantes mostram maior
satisfacdo no trabalho em situacdo cooperativa, do que em situacdo competitiva. Os
alunos de turmas organizadas por pequenos grupos sao mais cooperativos e altruistas
gquando podem escolher trabalhar com outros. Tém igualmente atitudes mais positivas
em situacao de conflito” (1998, p. 5 e 6)

Outra das principais caracteristicas do trabalho cooperativo ja foi referida
anteriormente, quando citadas as ideias de Vygotsky e Bruner, com base na perspetiva
sécio construtivista da aprendizagem. No entanto, importa, ainda, salientar que o0s
alunos beneficiam em poder trabalhar cooperativamente com alunos com diferentes
competéncias. Deste modo, sempre que mudada a planta da sala, a orientadora
cooperante tinha o cuidado de formar grupos que se pudessem auxiliar no trabalho e
gue, do mesmo modo, ndo se perturbassem excessivamente em momentos em que 0

siléncio fosse requerido.

Diferenciacdo pedagodgica
Segundo Marques (2000),

O conhecimento da crianca e da sua evolugdo constitui o fundamento da
diferenciacdo pedagdgica que parte do que se é capaz de fazer para alargar os
interesses e as potencialidades da crianca. Para que o professor diversifique as
suas metodologias, ele tem de proceder a uma observacdo continua e a uma
avaliacdo diagnéstica rigorosa. Diz-se que um professor faz uso da diferenciagao
pedagdgica quando prepara tarefas especificas para diferentes grupos de
alunos, tendo em consideracéo as suas necessidades de formacéo e interesses

proprios. (p.49)

Deste modo, é possivel compreender a necessidade de um ensino que v4 ao
encontro das particularidades de cada aluno, pois cada crianca € um ser individual e
anico, com as suas particularidades: potencialidades, fragilidades, gostos e interesses.

No que toca a estratégias, a mais particular que permite, naturalmente, a
diferenciacdo pedagdgica € o TEA. Este tempo é privilegiado, na medida em que permite

que os alunos selecionem as tarefas mais adequadas as suas necessidades —
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semanalmente, na planificacdo do PIT, os alunos identificam as suas maiores
dificuldades e selecionam tarefas que considerem permitir colmata-las. Do mesmo
modo, tal como ja descrito anteriormente, era opcdo dos alunos trabalhar
individualmente ou a pares, consoante considerassem beneficiar mais de um estilo de
trabalho ou de outro.

Salienta-se, ainda, que para uma das alunas com NEE, foram implementadas
algumas atividades diferenciadas e foi dado, do mesmo modo, algum apoio individual
por parte das estagiarias e da orientadora cooperante, aguando da realizagdo de
determinadas tarefas. Quanto ao aluno com PHDA, uma vez ndo manifestar qualquer
tipo de dificuldade relacionada com os contetdos abordados, ndo foram implementadas
atividades diferenciadas, no entanto, tendo em conta a sua dificuldade de concentracao,
a este era permitido ter um pedago de plasticina ou uma pequena bola para poder

manusear.

Aprendizagens significativas

Foi intuito, ao longo de todo o periodo de intervencéo, promover aprendizagens
significativas para os alunos. Uma aprendizagem s0 é significativa na medida em que é
construida de forma a ir aos encontros dos interesses e caracteristicas dos alunos e na
medida em que permite o relacionamento de novos conhecimentos com o que ja foi
adquirido e aprendido, pois “a interacgao entre novos significados potenciais e ideias
relvantes na estrutura cognitiva particular do aprendiz d4 origem a dignificados
verdadeiros ou psicolégicos” (Ausubel, 2000, p. 1).

Deste modo, procurou-se a implementacdo de estratégias e atividades que
relacionassem 0s conhecimentos prévios dos alunos com o conhecimento novo,
desejado ser adquirido pelos mesmos, e foram construidas atividades que, segundo o
grupo de estagidrias e a orientadora cooperante, pudessem ser atrativas e
positivamente estimulantes para os alunos. Assim, salienta-se que o auxilio da
orientadora cooperante se tornou vital, pois partihou o seu conhecimento mais
aprofundado e detalhado do grupo, tendo assistido o grupo de estagiarias no
enquadramento dos conhecimentos prévios dos alunos, no delinear de estratégias que
pudessem partir destes mesmos conhecimentos e que fossem ao encontro dos
interesses do grupo de alunos.

Torna-se dificil o destaque de uma atividade como exemplo, em detrimento de

outras, uma vez que este principio foi pilar de toda a pratica e tido sempre em conta
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para a planificacdo e implementacdo de atividades. No entanto, pode-se referir o
encadeamento de conteddos mateméaticos promovido, principalmente na abordagem
das unidades de medida de comprimento e de &rea, tendo sido realizadas atividades
que auxiliassem os alunos a construir conhecimento a partir do que conhecimento ja
adquirido e, através dessa construcao, auxiliar a compreensao das diferentes relacdes

entre conteudos.

Aprendizagem exploratoria

Em seguida, importa explicitar que a aprendizagem exploratéria foi, ainda, um
dos principios tidos em consideracdo aquando do planeamento e implementacéo de

atividades.

No ensino-aprendizagem exploratério, a teoria e a pratica estdo também
presentes, mas de outro modo. Parte-se de actividades em que os alunos sao
chamados a um forte envolvimento, para se fazer num segundo momento uma
discusséo, balanco, clarificagcdo relativamente ao que se aprendeu. De alguma
forma, trata-se do caminho inverso, em que se comeca com forte énfase em
actividade pratica que, por sua vez, serve de base a elaboracdo e

fundamentagéo tedrica. (Ponte, 2005. p. 15)

Deste modo, privilegiaram-se atividades que permitiam aos alunos a exploracao
de conteuldos, principalmente com recurso ao manuseamento de materiais. Assim,
considera-se que as aprendizagens sdo mais atrativas e, segundo o principio
apresentado anteriormente, mais significativas para os alunos.

Mais uma vez, ha varios exemplos deste tipo de atividades implementadas, mas
salienta-se a atividade da constru¢do do metro quadrado (Anexo H). Nesta, os alunos
foram descobrindo, por experimentacédo e manipulagcédo de materiais, a relacdo entre o
centimetro quadrado, o decimetro quadrado e o metro quadrado. Assim, os alunos
foram construindo o seu conhecimento, sempre com o auxilio e orientacdo do grupo de
estagiarias e da orientadora cooperante, tendo sido realizado um momento de

explicitacdo coletiva, no final.

Articulacao curricular

Por fim, importa salientar que a articulagdo curricular foi um dos grandes

principios postos em prética ao longo do periodo de intervencdo. Com esta pretendeu-
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se quebrar as barreiras entre disciplinas e promover um conhecimento integrado e inter-
relacionado.

De facto, o conhecimento & um todo, havendo, no entanto e naturalmente, areas
nas quais € possivel subdividi-lo. Nao obstante, o objetivo do ensino € a formagéo de
alunos que sejam capazes de se orientar no mundo e no meio social, politico e
econdmico que os envolve. Na sociedade o conhecimento ndo surge compartimentado,
surge como um todo. Deste modo, torna-se significativo que um docente promova a
articulagéo curricular e implemente atividades em que os alunos possam mobilizar o
conhecimento de varias areas curriculares.

Salienta-se, ainda, que a articulagdo curricular promove a aquisicdo de
aprendizagens significativas, uma vez que as atividades permitem a mobilizagdo de
diferentes conhecimentos das diferentes areas de interesse dos alunos.

Como um dos varios exemplos, destaca-se a articulagdo que ocorreu entre a
disciplina de Expressdo Motora e a de Matematica. De facto, a introducéo das unidades
de medida de comprimento teve, por base, o intuito da medicdo dos saltos em
comprimento realizados nas aulas de Expressdo Motora. Incentivados pela motivagéao
em descobrir o comprimento dos seus saltos, os alunos foram desafiados a realizar esta
medicdo e, posteriormente, realizar a equivaléncia da mesma para as diferentes
unidades de medida de comprimento a que foram sendo introduzidos. Do mesmo modo,
numa das semanas de intervencdo, o Problema da Semana foi calcular a média dos

comprimentos dos saltos de dois grupos de alunos.
4.2. Estratégias globais de intervencao

Depois de identificadas as potencialidades e fragilidades do grupo e de
delineados os objetivos gerais da intervencdo, construiram-se um conjunto de
estratégias que concorreram para a concretizacdo dos mesmos. Ao longo do presente
subcapitulo serdo apresentadas e explicitadas as diferentes estratégias, bem como os
contributos da intervencado nas varias areas curriculares.

Dar-se-a, ainda, um foco especial as estratégias implementadas para o estudo
“A autorregulagao aplicada aos métodos de estudo”, descrevendo-se, detalhadamente
as sessdes implementadas e apresentando-se 0s materiais construidos.

Na tabela que se segue (Tabela 3), estdo sintetizadas as estratégias

implementadas, organizadas segundo os objetivos gerais para 0s quais concorreram.
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Tabela 3

Estratégias globais de intervencéo

Objetivos Gerais

Estratégias Globais

1. Melhorar as
competéncias de

comunicagao

- Definicdo com os alunos de regras de comunicacdo a seguir nos diferentes
momentos;

- Acompanhamento individual na preparacdo dos momentos de Comunicacgdo de
Projetos;

- Professor como modelo de comentérios nos momentos de Balango do Dia,
Apresentacgdo de Produgdes, Livros e Leitura e Comunicacéo de Projetos;

- Valorizacéo da participacdo dos alunos que cumprem as regras de interagdo nos

momentos coletivos.

2. Desenvolver
competéncias de

escrita

- Construcédo de grelhas de planificacdo e de revisdo textual para os géneros
textuais narrativo, descritivo, artigo de opinido, noticia e receita;

- Tabela de verificagdo dos géneros textuais escritos pelos alunos;

- Elaboragdo de ficheiros de sala de aula para diferentes tipologias de erro, de
acordo com as dificuldades identificadas;

- Implementag&o de uma rotina de ditado — introdu¢@o das caixas das palavras
novas, dificeis e amigas;

- Sistematizacdo de regras de ortografia;

- Introdugéo dos Rory’s Story Cubes;

- Continuagéo da rotina de Trabalho de Texto e introduc¢do de uma ficha de trabalho

para esse momento.

3. Desenvolver a
competéncia

literaria

-Continuacao da leitura autbnoma no TEA;

- Elaboracéo de um Caderno de Leituras;

- Continuagao da rotina Livros e Leituras, auxiliando a estruturagdo de comentarios
aos livros lidos;

- Implementacao de uma sequéncia didatica para a abordagem do género textual

artigo de opinido.

4. Desenvolver
métodos de

estudo

- Ensino explicito de algumas técnicas de localizagdo, sele¢do e organizagdo da
informacao;

- Recurso as técnicas explicitadas para estudo individual de Estudo do Meio,
durante o TEA;

- Planificac@o e avaliagcdo do PIT, tendo em conta a distribuigdo das tarefas pelos

diferentes dias da semana.
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Descrevem-se, em seguida, e de forma mais detalhada, algumas das principais
estratégias implementadas. Importa salientar que, apesar de pensadas para um objetivo
geral em especifico, devido a interligagdo entre objetivos gerais, as varias estratégias
foram auxiliando o alcancar dos varios propdsitos do PI. Do mesmo modo, refere-se que
todas as rotinas j& implementadas pela orientadora cooperante foram mantidas e as
novas estratégias ndo foram, nunca, contrariar o que ja havia sido estabelecido pela

orientadora cooperante.
4.2.1. Estratégias implementadas para o alcance 1.° objetivo geral

Tal como apresentado anteriormente, na Tabela 3, para o melhoramento das
competéncias de comunicacdo oral dos alunos, foram implementadas algumas
estratégias. Houve, essencialmente, um grande investimento nos momentos de
apresentacao oral formal e nos momentos de comunicacgdo mais informal.

Ao nivel da apresentacdo oral formal, a principal estratégia foi o
acompanhamento dos alunos na preparacdo dos momentos de Comunicacdo de
Projetos. Assim, aquando da preparagcdo de cada uma das comunicacdes, os alunos
eram acompanhados por uma estagiaria que os auxiliava na estruturacdo da
apresentacdo, focando aspetos especificos do trabalho — tais como o recurso aos
materiais construidos, o tipo de suporte utilizado ou os contetudos do projeto —, e aspetos
mais gerais da apresentacéo — tais como a postura do aluno, a coloca¢céo da voz ou a
diccéo.

No que toca aos momentos de participagdo dentro da sala, foi dado um grande
foco nos comentarios realizados pelos alunos nos varios momentos e rotinas do dia.
Uma das principais fragilidades notadas era a producdo de comentarios pouco
pertinentes e insuficientemente diversificados, tendo em conta o0os comentarios
realizados anteriormente por outros colegas, e a participagdo desordeira. A estratégia
implementada que mais auxiliou a evolugéo dos alunos nesta fragilidade foi o professor
como modelo de comentéarios, pois foram-se introduzindo aspetos mais formais,
passiveis de ser comentados, por forma a variar e diversificar os comentarios dos
alunos. Foram acordadas, do mesmo modo, com o0s alunos, estratégias que lhes
permitissem manifestar a concordancia da sua opinido com outros colegas, sem terem

que repetir o mesmo discurso.
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Importa, por fim, salientar que muitas das rotinas ja implementadas pela
orientadora cooperante favoreciam a comunicacao oral. Por esse motivo, as estratégias
implementadas para o alcance deste objetivo vieram consolidar e aperfeicoar algumas
das estratégias que ja haviam sido implementadas.

4.2.2. Estratégias implementadas para o alcance 2.° objetivo geral

Ao nivel das competéncias de escrita, houve um grande foco na ortografia e na
estrutura dos géneros textuais escritos pelos alunos.

Para o trabalho de competéncias ortograficas, foi introduzida uma rotina de
ditado semanal. De facto, o ditado permite que o professor e o aluno se consciencializem
das dificuldades ao nivel da ortografia. “Ao observar as hesita¢gbes, as davidas e os
erros, aluno e professor podem ter uma visdo mais proxima do que esta a ocorrer no
processo de aprendizagem” (Sousa, 2014, p. 117).

Esta rotina ja estava em vias de ser implementada pela orientadora cooperante
aquando do inicio do periodo de observacao. Deste modo, foram introduzidas algumas
alteracdes a estratégia, sugeridas pelo trio de estagiarias, e a rotina foi implementada
apos o inicio da intervengéo.

Em suma, a rotina decorria do seguinte modo: semanalmente, um ou dois alunos
selecionava uma categoria de erro em que tivesse mais dificuldades. Em seguida, tinha
que definir um conjunto de palavras (aproximadamente dez) que entrassem nhessa
categoria, para ditar a turma, e estudar a regra ortogréafica do caso. Apés o ditado, o
aluno apresentava a forma correta de escrita das palavras e explicitava as regras de
ortografia subjacentes ou alguns truques que 0 auxiliassem a ndo cometer o erro.
Posteriormente, as palavras ditadas eram colocadas na caixa das palavras novas. No
final de cada semana, algumas das palavras dessa caixa eram selecionadas e dadas
aos alunos para estudo, para o ditado que ocorria todas as sextas. Apés a corre¢ao do
ditado e explicitacdo de algumas regras ortogréficas consideradas necessarias, as
palavras que nenhum aluno tivesse errado eram colocadas na caixa das palavras
amigas e as que ainda suscitassem duvidas eram colocadas na caixa das palavras
dificeis (Anexo 1), para serem ditadas na semana seguinte. Importa salientar que os
alunos que apresentavam o seu ditado eram auxiliados pela orientadora cooperante ou
por uma das estagiarias no processo de selecdo do erro e de compreensao da regra

ortografica a este associada, durante o tempo de TEA.

41



Para o melhoramento dos textos escritos dos alunos, o principal investimento foi
a implementagédo de rotinas de planificagéo e revisdo textual. Interessante constatar a
relacdo que esta proposta tem com a autorregulacdo da aprendizagem. Do mesmo
modo, possui trés fases: planificacdo, execucdo e avaliagdo. Compreende-se, assim,
mais um fator que interrelaciona os diferentes objetivos delineados e estratégias
implementadas para a construcéo de um PI coeso.

Para a consecucao deste objetivo, introduziu-se: uma ficha de Trabalho de
Texto, cujo exemplar é possivel observar no Anexo J; guibes de planificacdo e revisdo
dos diferentes géneros textuais — narrativo, descritivo, artigo de opinido, noticia e receita
—, tal como se pode ver no Anexo K; e introduziram-se os Rory’s Story Cubes, que se
podem observar no Anexo L. Explicita-se que os Rory’s Story Cubes sdo conjuntos de
dados tematicos, com imagens em cada uma das faces, que os alunos langavam para
o auxilio na construcao e planificacéo dos diferentes textos escritos.

A ficha de trabalho de texto (Anexo J) pretendeu auxiliar os alunos na revisao de
texto feita pré momento de revisdo de texto, realizado em coletivo. Através desta
ferramenta, os alunos eram levados a observar diferentes caracteristicas do texto,
fazendo uma revisdo mais aprofundada e detalhada do mesmo, preparando-os mais
adequadamente para 0 momento seguinte.

Os guibes de planificacdo e revisdo de texto criados (Anexo K) foram,
essencialmente, um guia para a estruturacéo de cada género textual. Estavam expostos
na parede e, desse modo, os alunos poderiam consulta-los sempre que desejassem,
para os momentos de planificacdo ou revisao textual.

Os Rory’s Story Cubes (Anexo L) foram, ainda, uma excelente estratégia
implementada. De uma forma deleitada e ladica os alunos, aquando de um momento de
escrita, escolhiam um, ou mais conjuntos de dados, consoante a(s) tematica(s) que
desejassem dar ao texto. Posteriormente, langavam os dados e construiam uma historia
inspirada nas faces que Ihes calhassem. Apesar da implementacéo desta estratégia ndo
levar a realizacdo de uma planificacdo escrita e detalhada, conduzia os alunos a
organizar e planificar a sua histéria, nas suas linhas gerais, antes do momento de
textualizacdo, através da organizac&o sequencial e cronoldgica das imagens das faces

dos dados obtidas.
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4.2.3. Estratégias implementadas para o alcance 3.° objetivo geral

Para o desenvolvimento da competéncia literaria dos alunos, as principais
estratégias implementadas foram a estrutura¢ao dos comentarios no momento de Livros
e Leitura, a introducdo de um Caderno de Leituras e a realizacdo de uma sequéncia
didatica para introducéo do género textual artigo de opiniao.

Relativamente a sequéncia didatica, esta foi uma estratégia implementada que
pretendeu introduzir aos alunos um novo género textual. Tal como é possivel observar
no Anexo M, a sequéncia esta organizada em médulos e cada um deles, de uma forma
encadeada e estruturada, vai abordando diferentes aspetos da estrutura de um artigo
de opinido.

Importa salientar que esta sequéncia tinha por base a compreensao do artigo de
opinido sobre um livro e, por esse motivo, 0 momento de Livros e Leitura assumiu uma
enorme importancia. Deste modo, ao longo das diferentes semanas, no momento de
Livros e Leitura, foram sendo apresentados livros variados e que permitiam aos alunos
a diversificacdo de comentarios tendo em conta as ilustracées, a mensagem da historia,
o design grafico do livro, as habilidades do autor, as atitudes e valores das personagens,
ou outros considerados pertinentes. Estes aspetos foram discutidos com os alunos e
criou-se uma cartolina que era sempre exposta aguando deste momento, onde se foram
acrescentando os diferentes aspetos a comentar, pois estes foram sendo introduzidos
gradualmente. Importa, ainda, salientar que, apesar da realizacdo da sequéncia didatica
ter sido uma estratégia estabelecida para o objetivo geral 3, acaba por ser pertinente
para o objetivo geral “desenvolver competéncias de escrita”, por apresentar aos alunos
novos contetdos, como um novo género textual ou os marcadores discursivos.

O Caderno de Leituras (Anexo N), tal como a sequéncia didatica, foi uma
estratégia implementada que também contribuiu para o alcance do objetivo geral
“desenvolver competéncias de escrita”. Neste Caderno, de forma livre e espontanea, os
alunos podiam ir registando as suas opinides sobre livros lidos no momento de Livros e

Leitura ou lidos autonomamente.

4.2.4. Estratégias implementadas para o alcance 4.° objetivo geral —

problemética de estudo

Uma vez que o objetivo geral “Desenvolver métodos de estudo” esta enquadrado

no estudo do presente Relatério, serdo descritas todas as estratégias relacionadas com
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0 mesmo, detalhados, de forma mais aprofundada, os moldes nos quais este foi
realizado e apresentados todos 0s materiais construidos para o seu proposito.

Em primeiro lugar, salienta-se que a metodologia implementada para o estudo
“A autorregulacédo aplicada aos métodos de estudo” teve por base a metodologia de
Pedro Sales Luis Rosério. No seu livro “(Des)venturas do Testas: estudar o estudar”, ja
apresentado anteriormente, o autor explicita a importancia da autorregulacdo no
desenvolvimento do aluno e da explicitacdo de métodos concretos de estudo que o
aluno possa implementar. Com base na sua metodologia, o autor construiu um livro de
histérias do Testas, personagem principal, para diferentes anos letivos, do 5.° ao 9.°
ano. Foi com base no livro do 5.° ano, “(Des)venturas do Testas: Testas para sempre”,
e nas fichas de exercicios que o acompanham, que foram adaptadas e construidas as
sessfes implementadas.

Primeiramente, antes da implementagdo das sessbfes, na semana de
intervencdo ainda partilhada com a orientadora cooperante, foi implementado um Pré-
Teste, englobando uma Tarefa de Estudo, um Guido de Autorregulacdo, e um IPAA.

O Pré-Teste, este foi construido com o intuito de testar os métodos de estudo
utilizados pelos alunos e, ainda, a eficiéncia dos mesmos. Em relacao a implementacao
deste, foi dado, em primeiro lugar, aos alunos, o texto que tinham que estudar (Anexo
0O) e o Guido de Autorregulagdo que o acompanhava (Anexo P). Apos responderem a
primeira questdo do Guido, explicitando o método que iriam utilizar, os alunos tinham
que implementar esse método durante o tempo que considerassem necessario.
Informavam que haviam terminado e era-lhes retirado o texto, sendo, posteriormente,
entregue um conjunto de questdes sobre o texto (Anexo Q), as quais o0s alunos tinham
gue responder. Assim que terminassem, regressavam ao guido para avaliar o trabalho
realizado e, uma vez terminada esta tarefa, respondiam ao IPAA (Anexo R).

Relativamente ao texto selecionado (Anexo O), este foi adaptado de um livro de
curiosidades cientificas intitulado “A verdade dos factos”, de Guy Campbell, e foi
construido por forma a permitir a realizacdo de sublinhados e esquemas, métodos a
serem abordados nas sessfes implementadas ao longo das semanas de intervencao.
O Guido de Autorregulagdo (Anexo P) foi construido de modo a seguir as diferentes
fases da autorregulacdo — planeamento, execucdo e avaliacdo. J& as questbes
propostas na ficha (Anexo Q) foram pensadas tendo em conta a informagé&o pertinente

a retirar do texto e passivel de ser esquematizada. Por fim, o IPAA (Anexo R) foi retirado,
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mais uma vez, do livro “(Des)venturas do Testas: estudar o estudar”, apesar de ter sido
adaptado na linguagem e nos exemplos dados.

Nas seguintes seis semanas de intervencdo foi, em cada uma delas,
implementada uma sessédo que pretendeu auxiliar os alunos no desenvolvimento de
métodos de estudo e na compreensao e implementacao dos processos de planeamento,
execucado e avaliacdo. Todas as sessfes implementadas exigiram um momento inicial
de planificacdo, realizado oralmente com os alunos, sendo discutido o que iria ser
realizado ao longo da sess&o e como; um momento de execugdo, especifico de cada
sessdo; e um momento de avaliagdo em que os alunos respondiam, por escrito, a

questdo “Com esta atividade aprendi que...”. Importa explicitar que, devido a
impedimentos de tempo, nem todas as sessfes foram implementadas nos mesmos
moldes, nem tiveram a mesma duracdo. Esclarece-se, em seguida, para uma melhor
compreensédo do estudo, o funcionamento de cada uma das sessfes implementadas,
em cada uma das semanas.

Na primeira sessao, o intuito foi explicitar aos alunos o que sdo 0s processos de
autorregulacao e leva-los a compreender a sua necessidade e os beneficios da sua
utilizacdo. A turma estava dividida em dois grupos e a sesséo foi implementada duas
vezes, uma com cada metade da turma. A sua duracgéo foi de trinta minutos, com cada
grupo. Primeiramente, foi lido um excerto de um capitulo do livro “(Des)venturas do
Testas: Testas para sempre” (Anexo S) e, posteriormente, foi discutido com os alunos
0 que era realizado pelo Ulisses e pelos seus companheiros nos diferentes momentos
da historia, sendo, deste modo, introduzidos os conceitos de planificacdo, execucao e
avaliacao.

A segunda e terceira sessbes decorreram, respetivamente, na terceira e quarta
semanas de intervencdo. Ambas foram implementadas com o grupo de alunos todo
junto. A segunda sesséo teve a duracéo de uma hora e a terceira sessao a duracéo de
trinta minutos. Ambas tiveram, no entanto, o intuito de explicitar métodos e técnicas de
localizacéo e selecéo de informacéo, neste caso em particular o sublinhado. Na segunda
sessdo foi implementada a ficha de trabalho presente no Anexo T e, na terceira, a ficha
de trabalho do Anexo U. Importa salientar, por ndo estar presente na ficha, que, em
relacdo a sessdo da terceira semana, apés a realizacdo da questdo 3, foi pedido aos
alunos que trocassem de ficha com um colega, que sublinhassem com a sua cor o texto
do colega e que, posteriormente, discutissem a pares o que haviam sublinhado e as

diferencas entre a informacao selecionada por ambos.
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Na quinta semana de intervencdo decorreu a quarta sessdo, tendo sido
explicitada a utlizagdo de esquemas. Esta explicitagdo foi feita através da
implementacéo da ficha de trabalho do Anexo V. Em relacdo a tipologia de esquemas
introduzida, nesta semana os alunos contactaram com o tipo de esquema cronoldgico,
OU Seja, um esquema que organiza, sequencialmente, a informacéo. Esta sessao foi
implementada com todo o grupo e durou cerca de quarenta e cinco minutos.

Por fim, a quinta sesséo foi implementada com o intuito de auxiliar os alunos na
consolidacao da realizagdo de esquemas e de introduzir o tipo de esquema hierarquico,
um esquema que organiza a informacao através de uma estrutura de dados em arvore.
Esta sesséao foi implementada com recurso a ficha de trabalho do Anexo W e decorreu,
durante os primeiros trinta minutos, com todo o grupo, tendo sido, posteriormente,
realizados dois momentos de quinze minutos, cada um com metade da turma.

Importa salientar que, para além destes momentos especificos de
implementacédo de técnicas de localizagéo, selecdo e organizacdo de informagéo, os
alunos foram desafiados a, semanalmente, durante o tempo de TEA, aplicarem estas
técnicas para o estudo de temas de Estudo do Meio. Por esse motivo, 0s apontamentos
dos alunos! ndo foram utilizados para as sessées, permitindo a sua utilizacdo nos
tempos de TEA. Durante estes momentos, os alunos poderiam, ainda, pedir auxilio a
uma das estagiarias, caso tivessem dificuldades em implementar algumas das técnicas.
Do mesmo modo, durante os momentos de Trabalho de Projeto, os alunos puderam
implementar estas técnicas para o tratamento de informacéo.

Para além das sessdes apresentadas anteriormente, foram, ainda,
implementadas outras estratégias que concorram para 0 alcance do objetivo
“desenvolver métodos de estudo”. Logo na segunda semana de intervencgéo foi anexado
ao PIT (Anexo X) um Gréfico de Barras (Anexo Y), a ser preenchido no final da semana,
gue permitiu aos alunos a avaliagdo da sua distribuicdo do trabalho consoante os
momentos da semana, e um Questionério de Autorregulacéo (Anexo Z), que pretendeu
auxiliar os alunos na compreensédo do seu processo autorregulatério semanal, segundo
as suas trés fases.

Salienta-se que, nos momentos de TEA, os alunos foram, ainda, acompanhados

e auxiliados no seu processo autorregulatério de planificacdo, execucdo e avaliacao,

1 Os apontamentos dos alunos sao os recursos, construidos pelos docentes, utilizados pelos
alunos para estudar as diferentes matérias das varias disciplinas, uma vez que nédo séao
utilizados manuais.
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sendo questionados, primeiramente, sobre o trabalho que tinham a fazer e como o iriam
fazer; de seguida, sobre se estavam a cumprir ou ndo o planificado; e, por fim, sobre
como consideravam ter corrido o trabalho.

Outra estratégia que concorreu para o desenvolvimento de competéncias
autorregulatérias, ainda que nao implementada pelas estagiarias, foi a planificacédo e
avaliacdo do PIT (Anexo X). Este é, de facto, uma ferramenta extremamente importante
e que auxilia os alunos nestes processos, uma vez que os leva a planificar, executar e
avaliar o trabalho realizado ao longo da semana.

Importa salientar que, posteriormente ao periodo de intervengdo, foi
implementado um Pés-Teste, com uma estrutura semelhante a do Pré-Teste, com o
sentido de avaliar o percurso realizado. As Unicas altera¢cdes implementadas, para
garantir a validade do teste, foram ao texto estudado e as questbes apresentadas.
Assim, apresenta-se, no Anexo AA, o texto informativo do Pés-Teste, construido na sua
totalidade para este proposito, com recurso a fontes de informacéo fidedignas, e com a
mobilizacédo de informacgéo que permitisse a utilizacdo do mesmo tipo de estratégias de
localizacdo, selecao e organizacdo de informacgéo que o texto do Pré-Teste. As novas
questdes implementadas (Anexo AB) foram, do mesmo modo, criadas para seguir a
mesma estrutura que as questbes do Pré-Teste. Relativamente aos moldes de
implementagéo de ambos os testes, estes foram exatamente 0s mesmos.

Por fim, acrescenta-se que as estratégias propostas por Rosario vao além da
gestdo de tempo, da realizacdo de sublinhados e da execugcdo de esquemas. No
entanto, devido ao curto periodo de intervencao, e uma vez que cada uma das técnicas
exige um periodo de ensino explicito e de prética, revelou-se necessario selecionar
algumas. Por sugestéo da orientadora cooperante, e por se entender mais necessario
e pertinente, face as caracteristicas do grupo de alunos, selecionaram-se estes trés
parametros dos métodos de estudo.

Mais particularmente, o foco na gestdo do tempo surgiu de uma inquietacéo da
orientadora cooperante e da observacéo realizada aos PIT’s dos alunos durante as
semanas de observacgdo. A este material ndo estava associada nenhuma tarefa que
permitisse, aos alunos, a consciencializagdo da distribuicdo de tarefas semanal. Por
consequéncia, o trabalho era frequentemente realizado nos ultimos dois dias da semana
ou, no caso particular de alguns alunos, em casa.

Relativamente aos sublinhados e esquemas, revelou-se pertinente o trabalho

destas técnicas, devido ao facto de os alunos manifestarem dificuldades na aplicacdo
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das mesmas, principalmente nos momentos de recolha e tratamento de informacéo em
Trabalho de Projeto. Do mesmo modo salienta-se que, com a crescente facilidade de
acesso a informacéo, devido a um mundo cada vez mais tecnolégico, os alunos tém,
desde cedo, um maior contacto com informacdo ndo tratada, contrastando com os
tempos de ensino em que o principal recurso era 0 manual. Assim, torna-se pertinente
que os alunos consigam analisar a informacéo com a qual vao contactando e recolher

dela o que for mais pertinente e relevante.

4.3. Contributo nas diferentes areas curriculares

Para a além das estratégias implementadas para o alcance dos objetivos gerais,
foram abordados alguns contetdos programaticos ao longo do periodo de intervencéo.
Importa, em seguida, explicitar esses contetdos e o contributo da préatica pedagogica
para as diferentes areas curriculares.

Tal como é possivel compreender através da analise dos subcapitulos 2.1, 2.2 e
4.2 do presente documento, o Portugués foi uma area curricular extremamente
trabalhada através das estratégias implementadas relativas, principalmente, aos
objetivos gerais 1, 2 e 3, uma vez que estes se focam, essencialmente, na aquisi¢éo de
competéncias ao nivel da lingua. No entanto, foram, ainda, abordados alguns conteudos
programaticos que importa salientar.

Em primeiro lugar, introduziu-se, logo na primeira semana de intervencao, as
fungbes sintaticas de sujeito e predicado. Apesar de este ja ter sido um contetdo
abordado pela orientadora cooperante, a mesma referiu que a sua abordagem havia
sido insuficiente e que os resultados das questdes relacionadas com este tema no teste
de sumativo do 2.° periodo haviam sido insatisfatérios. Deste modo, explicitando-se o
conceito de grupo nominal, esclareceram-se as diferencas entre sujeito simples e sujeito
composto. Apesar do contetido grupo nominal ndo fazer parte do programa, este tornou-
se necessario para explicitar a distingcao entre estes dois tipos de sujeito.

Tal como ja foi referido, introduziu-se um novo género textual, o artigo de opinido.
Através da implementacao da sequéncia didatica deste género textual, abordaram-se,
ainda, os marcadores do discurso. Por fim, salienta-se, ainda, a introducéo da classe de
palavras: determinantes demonstrativos.

Ao nivel da Matematica, o grande foco foram os nimeros decimais e as unidades

de medida de comprimento e de area. Partindo do conhecimento aprofundado que os

48



alunos manifestavam sobre fracdes, realizou-se uma atividade exploratoria para a
descoberta dos nimeros decimais. A partir destes, e tal como explicitado anteriormente,
foram abordadas as unidades de medida de comprimento, em articulagdo com a
Expressao Motora.

A multiplicag&o e divisdo por 10, 100 e 1000 j& era do conhecimento dos alunos.
No entanto, nunca haviam realizado estas operacdes com numeros decimais. Do
mesmo modo, introduziram-se as somas e subtracdes com nimeros decimais. A grande
insisténcia desta pratica revelou-se, essencialmente, nos momentos de Problema da
Semana e em atividades semanais de calculo mental, tendo-se introduzido, inclusive,
uma atividade de ditado de nameros.

Ainda ao nivel das unidades de medida, introduziu-se a férmula do perimetro e,
através da atividade j& descrita anteriormente (Anexo H), as unidades de medida de
area e a formula de calculo da mesma. Importa salientar que, para consolidacao destas
aprendizagens, realizou-se uma visita de estudo ao Museu da Metrologia.

Relativamente & disciplina de Estudo do Meio, tal como salientado
anteriormente, as sessdes decorreram, essencialmente, em Trabalho de Projeto. Neste
sentido, em primeiro lugar, foram terminados e apresentados 0s projetos que ainda
estavam a decorrer aquando do inicio da intervencéo, sobre Solos e Rochas, Formas
de Relevo e Sistema Solar. Apés terminados estes projetos, deu-se inicio a um novo
conjunto de projetos cujos temas foram, na sua maioria, propostos pela orientadora
cooperante e pelos alunos. Surgiram assim, 0s projetos sobre Culturas e Tradi¢coes,
Jogos Olimpicos, Pintores e Futebol.

Mais uma vez salienta-se a articulacdo curricular implementada na realizacdo
dos projetos. O grupo dos Pintores trabalhou, especialmente, com o professor da
Expressdo Plastica, tendo realizado pinturas com recurso as técnicas dos pintores
selecionados para estudo. O grupo dos Jogos Olimpicos surgiu por desafio da
professora de Expressdo Motora, devido ao dia dos Jogos Olimpicos realizado na
instituicdo, com todo o 1.° CEB. Neste dia os alunos participaram em competicdes nas
diferentes categorias e os alunos deste projeto apresentaram as suas descobertas no
auditorio, a todo o 1.° CEB. Por fim, relativamente ao grupo do Futebol, este surgiu pela
vontade dos alunos de realizar uma competicdo de Futebol entre os alunos do 3.° ano.
Por este motivo, tiveram que descobrir mais sobre este desporto e sobre as suas regras,

para que pudessem organizar um torneio oficial e arbitrar o torneio.
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Em relacdo as Expressdes Motora, Plastica e Musical, explicita-se, de forma
sucinta, que o contributo das estagiarias centrou-se, essencialmente, no apoio aos
alunos aquando do momento de trabalho nestas areas. Ao nivel da Expressao Motora,
o grande foco, tal como referido anteriormente, foi o treino para as diferentes
modalidades dos Jogos Olimpicos para o dia da competicdo. Com o docente de
Expresséao Plastica, para além dos momentos de Trabalho de Projeto, foram realizadas
algumas atividades de pintura com todo o grupo. Por fim, ao nivel da Expressao Musical,
os alunos finalizaram a mausica que criaram ao longo de todo o ano letivo e

apresentaram-na num concerto do 3.° ano.
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5. ANALISE DOS RESULTADOS

Silva (2005) defende que a avaliacéo final serve para permitir que se construa
uma visdo global de todo o processo desenvolvido e para que se verifiguem os
resultados obtidos. Para além da avaliacdo e reformulacédo que foi sendo realizada ao
longo da intervencéo, importa, num fase final, fazer uma avaliagdo global do processo
de pratica pedagdgica, com o intuito de compreender, mais aprofundada e
detalhadamente, as aprendizagens dos alunos, o alcance dos objetivos gerais e,
englobados na avaliacdo do ultimo objetivo, os resultados do estudo implementado.

5.1. Avaliacao das aprendizagens

Relativamente a avaliacdo das aprendizagens dos conteudos abordados, foram
criadas grelhas de observacgéo para cada aula, sendo definidos, assim, os indicadores
de avaliagdo. Tendo em conta que estes sdo construidos com base nas tarefas
apresentadas e que estas vdao mudando, mesmo que o conteido abordado se
mantenha, torna-se dificil criar graficos de andlise que avaliem a evolucao dos alunos.
Assim, no Anexo AC, podemos encontrar as grelhas de observacéo preenchidas e seréo
retiradas algumas conclusdes com base na sua observacéo.

Ao nivel do Portugués, tal como ja foi referido, as funcdes sintaticas de sujeito,
simples e composto, e de predicado foram uns dos primeiros conteudos a ser
introduzidos. Observando as diferentes grelhas pode-se constatar uma evolugéo
positiva e compreender uma consolidacao destes contetdos. Evidéncia deste fator € o
preenchimento da grelha da ficha de leitura de dia 20 de maio (Anexo AC), ultimo
momento do periodo de intervencdo em que se abordaram estes conceitos.

Também se abordaram os determinantes demonstrativos e consolidaram-se
outras classes de palavras. Neste &mbito os alunos também revelaram facilidades em
assimilar e aplicar os conteudos.

Ao nivel da Matemaética, o foco foram os nimeros decimais e as unidades de
medida de comprimento, tal como ja referido. Quanto aos numeros decimais, a sua
introducdo partiu de uma atividade exploratdria em que se notou uma compreensao
deste contetdo. Ao longo da intervencdo, a maior dificuldade manifestou-se ser a

multiplicacao e divisdo por 10, 100 e 1000 com numeros decimais. Apesar de nao se
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notar grande evolucao positiva através da observacéo das grelhas (Anexo AC), salienta-
se que, conforme se foram sentindo evolu¢des ao longo da pratica, foi sendo aumentado
o grau de dificuldade dos exercicios. Relativamente as unidades de medida de
comprimento, a relagdo com a medi¢cao do salto em comprimento nas aulas de
Expressao Motora mostrou-se motivadora e significativa. Os alunos compreenderam as
diferentes unidades de medida e as suas rela¢cdes. Do mesmo modo, 0 conceito de
perimetro e a sua formula de célculo foram adquiridos. J& na aquisicdo das unidades de
medida de area, os alunos manifestaram dificuldades. No entanto, devido ao facto de
estas terem sido introduzidas no fim do periodo de intervencdo, ndo foi possivel
constatar a evolugéo dos alunos.

No Estudo do Meio, relativamente aos projetos que estavam em processo
aquando do inicio da pratica pedagogica, através das observacdes realizadas nos
momentos de Comunicagdo de Projeto, foi possivel constatar que os alunos haviam
adquirido e compreendido os conceitos abordados. Os resultados dos projetos
comecados entretanto ndo foram possiveis constatar, pois estes s6 foram apresentados
pés término da intervencao. No entanto, ao longo do processo interventivo observou-se
0 recurso a técnicas de tratamento de dados e os alunos continuaram a manifestar as
suas boas capacidades de trabalho em projeto.

Por fim, ao nivel das Expressbes Plastica, Musical e Motora, de uma forma
resumida, salienta-se que os alunos manifestaram ter adquirido os conteudos
trabalhados ao longo do periodo de intervencdo. Destaca-se que, na Expressao
Plastica, relacionada com os projetos de Estudo do Meio, contruiram materiais
adequados de suporte aos projetos e na Expressdo Motora tiveram um excelente

desempenho, tendo, inclusive, ganho o campeonato dos Jogos Olimpicos.
5.2. Avaliacao dos objetivos gerais

Importa, para além da avaliagdo das aprendizagens dos alunos, realizar um
balanco final do alcance dos objetivo gerais, associado a uma reflexdo sobre as
estratégias implementadas.

Para a avaliacdo destes objetivos, optou-se pelo preenchimento semanal de
grelhas de observacao (Anexo AD). No entanto, primeiramente, revelou-se necessario

a identificacdo dos indicadores de avaliacédo para cada objetivo especifico. Na Tabela 4
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encontram-se 0s objetivos gerais do PI, os objetivos especificos de cada objetivo geral
e os indicadores de avaliagcao contruidos para cada objetivo especifico.

Tabela 4
Objetivos gerais, objetivos especificos e indicadores de avaliagéo

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Indicadores de Avaliacéo

1. Melhorar as
competéncias de
comunicacéo

1.1. Participar na sua vez
e respeitar as
intervengdes dos colegas.

1.1.1. Participa espontaneamente;
1.1.2. Participa na sua vez.

1.2. Fazer comentarios

pertinentes.

1.2.1. Participa acrescentando informacéo
pertinente;
1.2.2. Participa ndo repetindo os colegas.

1.3. Organizar um

discurso coerente.

1.3.1. Articula a informacgéo de forma clara.

1.4. Realizar
apresentacdes orais

formais.

1.4.1. Planifica a apresentacao;

1.4.2. Foca-se nos aspetos centrais da
apresentacao;

1.4.3. Realiza apresentagfes orais obedecendo a

uma estrutura previamente definida.

2. Desenvolver
competéncias de

escrita

2.1. Diminuir o nimero de

erros ortograficos;

2.1.1. Realiza o ditado sem erros fonéticos;
2.1.2. Realiza o ditado sem erros morfol4gicos;

2.1.3. Realiza o ditado sem erros contextuais.

2.2. Produzir géneros

textuais diversificados;

2.2.1. Escreve, autonomamente, um texto de um

género textual que ndo o narrativo.

2.3. Planificar e rever

textos.

2.3.1. Planifica os seus textos.

2.3.2. Revé os seus textos.

3. Desenvolver a
competéncia

literaria

3.1. Ler textos variados;

3.1.1. Faz 5 leituras semanais.

3.2. Apreciar criticamente
textos variados.

3.2.1. Elabora registos no Caderno de Leituras;
3.2.2. Comenta, oralmente, livros apresentados;
3.2.3. Produz artigos de opinido sobre livros

lidos, respeitando a estrutura do artigo.

4. Desenvolver

métodos de estudo

4.1. Gerir e organizar o
trabalho durante o TEA,
de forma a espacar a
realizacao das tarefas de
modo equitativo ao longo

da semana;

4.1.1. Gere e organiza o trabalho durante o TEA,
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4.2. Localizar e selecionar - ) )
) . 4.2.1. Utiliza técnicas de localizacao e selecéo de
informacg&o, com recurso )
o . informacao;
a utilizacao de técnicas ] ) ) ]

) 4.2.2. Localiza e seleciona informagé&o pertinente.
como o sublinhado.

4.3. Organizar a o L
) . 4.3.1. Utiliza técnicas de organizacgao da
informagédo, com recurso ) .
o o informacao;
a utilizacdo de técnicas o .

4.3.2.0rganiza informacao de forma adequada.
COmo 0s esquemas

Foi com base nestes indicadores que se construiram as grelhas de observagéo
(Anexo AD). Uma vez que o ultimo obijetivo faz parte do estudo do presente Relatdrio,
ndo foram construidas grelhas de observacdo para 0 mesmo. Acrescenta-se que a
ultima grelha do Anexo AD, relativa ao artigo de opinido, foi preenchida numa semana
posterior ao término da intervencado, pois s6 nessa semana foi possivel realizar esta
tarefa. Por fim, importa salientar que nao foram recolhidos dados na primeira semana
de intervencgdo, pois esta ainda foi partilhada com a orientadora cooperante, n&o tendo
sido, ainda, implementadas as estratégias de intervencao delineadas.

Para o preenchimento das grelhas salienta-se que, para os indicadores 1.1.1,
1.1.2,1.2.1,1.2.1e1.3.1 (Tabela 4), o critério utilizado foi o seguinte: “ndo” — encarnado,
“as vezes” — laranja e “sim” — verde. Para os indicadores 1.4.1, 1.4.2,1.4.3,3.2.2e€ 3.2.3
(Tabela 4), o critério de cores foi: “incorretamente” — encarnado, “mais ou menos” —
laranja e “corretamente” — verde. Para os indicadores 2.1.1, 2.1.2, 2.1.3, 2.2.1, 2.3.1.
2.3.2,3.1.1 e 3.2.1 (Tabela 4), foi utilizado um critério mais simples, estando pintado a
encarnado guem nao cumpriu o indicador e a verde quem o cumpriu.

Para uma melhor avaliagdo do alcance dos objetivos gerais, com base na
informacéo recolhida através das grelhas de observacéo, foram realizados gréaficos de
contagem de frequéncias do numero de “verdes”, de cada indicador, para cada semana,
gue demonstram a evolucdo dos alunos (Anexo AE).

No Anexo AE encontram-se os gréficos (Figura AE1 e AE2) que organizam a
informacé&o relativa a todos os indicadores concorrentes para o primeiro objetivo geral.

Analisando o gréfico da Figura AE1, é possivel constatar uma clara evolugao
positiva dos alunos ao nivel da participacdo, sendo que as maiores evolucées,
observando as diferencas entre a segunda e sétima semanas de intervencdo, se
denotam nos indicadores “participa na sua vez”, “participa acrescentando informacao

pertinente” e “participa nao repetindo os colegas”. No entanto, houve uma evolugao
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positiva ao nivel de todos os indicadores, o que permite concluir que as estratégias
implementadas foram eficazes. Considera-se que, para este resultado, a estratégia que
mais contribuiu foi o professor como modelo de comentérios nos diferentes momentos
do dia. Deste modo, foram-se auxiliando os alunos na compreensdo dos aspetos
pertinentes a comentar consoante cada momento. Salienta-se, ainda, que, para a
evolucao positiva do indicador “participa nao repetindo os colegas”, foi dada a simples,
mas eficaz, estratégia aos alunos de, caso concordassem com a opinido de outro colega
mas quisessem acrescentar mais algum aspeto pertinente, poderem dizer “Concordo
com o que 0 meu colega disse e acrescento que...”, de modo a nao repetirem o que ja
havia sido dito.

Relativamente as oscilagfes de alguns indicadores, principalmente do indicador
“participa na sua vez’, compreende-se que estas estejam presentes, uma vez que
alteracGes nas rotinas da semana, no estado de espirito dos alunos ou no tipo de
atividades realizadas, podem afetar a participacdo dos mesmos, ndo sendo, no entanto,
reveladoras de uma ineficicia das estratégias.

Os indicadores “planifica a apresentacao”, “foca-se nos aspetos centrais da
apresentacao” e “realiza apresentacdes orais obedecendo a uma estrutura previamente
definida” foram analisados num grafico diferente (Figura AE2) pois 0 nimero de alunos
avaliados semanalmente foi variando, considerando que estes indicadores foram
avaliados em momentos de Apresentacdo de Producdes e Comunicacdo de Projetos,
ndo sendo estas rotinas em que todos os alunos participem todas as semanas. Assim
sendo, a andlise que é possivel realizar neste grafico ndo se manifesta no numero de
alunos que executam estas tarefas mas sim na aproximacéo do numero de alunos que
cumprem todos os indicadores em cada uma das semanas.

Como é possivel constatar, todos os alunos que realizaram estas apresentacdes
na quinta e sexta semanas, obtiveram verde nos trés indicadores o que permite concluir
gue houve um cuidado, cada vez maior, por parte dos alunos, na preparagédo das suas
comunicagfes orais, nestes momentos. Para esta evolugdo positiva contribuiu, mais
uma vez, a estratégia referida anteriormente, uma vez que, ap0s cada Apresentacdo de
Producbes ou momento de Comunicagdo de Projeto, as estagiarias realizavam
comentérios individuais a cada aluno, reforcando a importancia dos aspetos
manifestados nestes indicadores. Salienta-se, ainda, que o acompanhamento individual
dos vérios grupos, hos momentos de preparacdo das comunicacfes, se manifestou

essencial, uma vez que os alunos tiveram oportunidade de receber feedback aquando
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do momento da preparacéo e de reformular a sua comunicagéo antes do momento de
comunicacéo oficial.

Sendo que os indicadores do primeiro objetivo geral foram todos analisados
através da andlise dos dois gréaficos (Figura AE1 e AE2), realizada anteriormente, pode-
se, assim, constatar que as estratégias implementadas para o alcance do objetivo
“melhorar as competéncias de comunicacao” foram eficazes, pois houve, de facto, uma
evolucao positiva dos alunos no alcance destes objetivos.

Relativamente ao segundo objetivo geral, este pode ser analisado através da
observacao do grafico (figura AE3) do Anexo AE, pois este demonstra a evolugéo todos
os indicadores que concorreram para o alcance deste obijetivo.

No que toca aos indicadores relacionados com a ortografia, denota-se que o
indicador “realiza o ditado sem erros fonéticos” é aquele que revela uma maior evolugéo
positiva. Ja em relacao ao indicador “realiza o ditado sem erros morfolégicos” se denota
alguma instabilidade e o mesmo se aplica para o indicador “realiza o ditado sem erros
contextuais”.

Uma das hip6teses que pode elucidar esta instabilidade podera ser a pouca
explicitacdo das regras de ortografia que se realizou. Apesar de ser significativo para os
alunos poderem preparar os ditados semanais e serem eles mesmos a explicitar as
regras de ortografia subjacentes, esta estratégia revelou-se pouco frutifera, pois, muitas
vezes, 0 conjunto de palavras selecionado pelos alunos era pouco coerente, tendo em
conta o tipo de erros que pretendiam abordar, e a explicitacdo das regras também se
manifestou, muitas vezes, insuficiente. Esclarece-se, ainda, que poderia ter havido mais
acompanhamento por parte das estagiarias nos momentos de preparagdo e que
poderiam, por exemplo, ter havido ditados realizados preparados pelo trio, excluindo o
ditado de sexta-feira das caixas das palavras novas e dificeis.

Em relacdo ao ditado de sexta-feira, as palavras escolhidas das caixas das
palavras novas e dificeis eram colocadas no quadro no inicio do dia para que os alunos
as pudessem observar. Dever-se-ia, no entanto, ter dado acesso a estas palavras mais
cedo para que os alunos as pudessem estudar em casa. Salienta-se, contudo, que se
notou uma maior preocupagdo e um maior cuidado por parte dos alunos em relagéo as
questdes da ortografia, fator que ndo se notava tanto antes do periodo de intervencéo.

Acrescenta-se, ainda, que a variacdo do nivel de dificuldade das palavras

também pode justificar esta oscilacdo, uma vez que as palavras ditadas eram
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selecionadas pelos alunos, havendo, por vezes, pouco cuidado no grau de dificuldade
das mesmas.

Avaliando o indicador “escreve, autonomamente, um texto de um género textual
gue ndo o narrativo”, constata-se alguma evolucdo positiva quando comparados 0s
registos das segunda e sétima semanas. No entanto, ha alguma instabilidade ao longo
do periodo de intervenc¢éo, havendo um claro decréscimo na quinta semana.

Em relacdo a esta andlise, pode propor-se que o estimulo para a escrita de
géneros textuais que ndo o narrativo tenha sido insuficiente, ndo tendo sido a estratégia
da construgao de grelhas de planificagéo e revisdo textual tao frutifera quanto esperado.
No entanto, devido ao curto periodo de intervengdo e a implementagdo da sequéncia
didatica para a abordagem do artigo de opinido, ndo se manifestou pertinente nem
prioritario esta insisténcia na variacdo dos géneros textuais escritos. Importa, ainda,
referir que, apesar de isso ndo se manifestar no grafico, através da observagédo dos
registos dos alunos foi possivel constatar que inicialmente o género textual que mais
frequentemente escrito, além do narrativo, era o descritivo. J& no final da intervencao,
verificou-se que alguns alunos comecaram a escrever, também, noticias, artigos de
opinido e receitas.

Por fim, e terminando a avaliagdo do segundo obijetivo, relativamente aos
indicadores “planifica os seus textos e “revé os seus textos”, refere-se que nao sera
considerada para andlise a ultima semana de intervencéo, pois os dados recolhidos sédo
relativos a um momento de planificacéo e revisdo de texto realizada em coletivo.

Em relacéo ao primeiro indicador referido, houve uma grande evolucdo positiva,
guando comparados 0s registos iniciais e finais, apesar do decréscimo da quinta
semana. Considera-se, assim, que a estratégia da implementacdo das grelhas de
planificacdo e revisdo foram benéficas e que, do mesmo modo, a utilizagdo dos Rory’s
Story Cubes foi estimuladora. Ao nivel da revisdo textual, também se denota um
aumento, apesar de menos significativo, no nimero de alunos que recorreram a esta
estratégia. Importa, assim, salientar que a instabilidade dos tempos momentos de TEA
dificultou a implementagéo destas técnicas por parte dos alunos, uma vez que estes se
comprometiam, no PIT, a escrever determinado numero de textos e que,
posteriormente, por motivos de tempo, optavam por nao os planificar e rever, de forma
a cumprirem o estipulado no PIT. Pode, do mesmo modo, associar-se o decréscimo da

frequéncia da quinta semana a este fator.
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Para analise do terceiro objetivo podem observar-se os graficos das Figuras AE4
e AE5 do Anexo AE. Quanto ao indicador “faz 5 leituras semanais”, denota-se que houve
um decréscimo no nimero de frequéncias ao longo do periodo de intervengcdo. No
entanto, este decréscimo pode ser justificado pela falta de implementacao de estratégias
concretas para o estimulo destes momentos de leitura e, mais uma vez, pela
instabilidade dos momentos de TEA, pois sempre que os alunos ficavam com menos
tempo de TEA, as atividades que se colocavam no fim da lista de prioridades eram as
atividades de leitura. Salienta-se, assim, que teria sido interessante poder estabelecer
um momento concreto de leitura durante a semana e que seria pertinente variar os livros
da biblioteca da sala com mais frequéncia, uma vez que os alunos liam, regularmente,
as mesmas historias e que, sempre que uma das estagiarias levava um livro novo, estes
pediam frequentemente para o poder ler, manifestando interesse em novas leituras.

Relativamente ao indicador “elabora registos de leitura no Caderno de Leitura”,
pode-se constatar um aumento do nimero destes registos ao longo do periodo de
intervencdo. Associa-se, também, este aumento, ao decréscimo do numero de leituras
semanais, pois os alunos demoravam mais tempo no registo da leitura, ficando com
menos tempo para outras leituras. Afere-se, assim, que a introdugédo do Caderno de
Leitura foi uma estratégia pertinente.

Por fim, em relagdo aos comentérios aos livros apresentados, importa, a priori,
estabelecer que o decréscimo da sexta semana € justificado com a auséncia desta
rotina no plano dessa semana. Por este motivo, os dados desta semana nao serao
contemplados na analise que se realiza. Denota-se, assim, que 0s comentarios, ndo s6
foram crescendo em frequéncia, como em qualidade do seu contetdo. Os alunos foram
estando cada vez mais interessados e participativos nestes momentos e, do mesmo
modo, devido a cartolina de topicos a comentar, foram aumentando e aprofundando os
aspetos comentados em relacéo ao livro lido.

Para andlise dos resultados no artigo de opinido, realizou-se um unico gréafico
(Figura AE5 do Anexo AE) que compara os resultados do primeiro e ultimo artigos de
opinido escritos pelos alunos. Apesar de se constatar uma producdo intermédia nas
grelhas de observacdo dos objetivos gerais (Anexo AD), esta foi realizada em coletivo
e, por esse motivo, 0s seus resultados ndo serdo contemplados para analise. Assim,
realizando a analise da evolugdo deste indicador, verifica-se um claro aumento no
namero de alunos que escrevem um artigo de opinido respeitando a estrutura do artigo,

0 que permite concluir que a implementacado da sequéncia didatica foi bastante positiva
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e que realmente é benéfico para os alunos a abordagem a um género textual através
da implementacédo de sequéncias didaticas. Apesar de ndo manifestada através das
grelhas de observacédo dos objetivos gerais (Anexo AD), salienta-se, ainda, a positiva
influéncia da relagdo entre 0 momento de Livros e Leitura e a execucéo do artigo de
opinido, pois os aspetos comentados, pelos alunos, no artigo de opinido, em relacédo ao
livro apresentado, foram os mesmos dos abordados e mobilizados nos momentos de
Livros e Leitura.

Relativamente ao ultimo objetivo geral, devido a sua relacdo com o estudo do
presente Relatdrio, a sua andlise serd realizada de uma forma mais detalhada e
aprofundada no subcapitulo que se segue.

Termina-se, deste modo, a avaliacdo dos objetivos gerais, salientando-se que,
de um modo global, as préaticas implementadas ao longo do periodo de observacao

foram benéficas para o alcance dos objetivos gerais estabelecidos no PI.

5.3. Avaliagao do estudo “A autorregulacao aplicada aos

métodos de estudo”

5.3.1. Anélise dos dados relativos ao estudo

Relativamente ao estudo, foco do presente Relatério, salienta-se que foram
recolhidos todos os registos e materiais realizados pelos alunos ao longo do periodo de
intervenc@o. Apos esta recolha, realizou-se uma analise detalhada dos mesmos.
Explicita-se, em seguida, a andlise realizada e, posteriormente, avaliam-se o0s
resultados do estudo.

A analise dos resultados do Pré-Teste e do Pos-Teste foi idéntica, uma vez que
estes instrumentos apenas diferiram no contetdo do texto e das perguntas realizadas
sobre o mesmo. Para a primeira questdo do Guido de Autorregulacdo (QGA), relativa
aos métodos de estudo que os alunos iriam implementar para a realizacao da Tarefa de
Estudo, foram dadas as seguintes cota¢cfes, consoante as respostas dos alunos: 0 —
ndo responde; 1 — ler; 2 — ler duas vezes, 3 — ler trés vezes; 4 — sublinhar e 5 —
esquematizar. Posteriormente, foi realizada uma contagem de frequéncias das
respostas.

Para a QGA 3.1 foi dada uma cotacdo de 1 a 5 consoante os alunos

considerassem que tinham sido capazes de responder as questdes do texto: com muita
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dificuldade, com alguma dificuldade, néo foi facil nem dificil, com alguma facilidade ou
com facilidade. A cotacéo de valor 1 corresponde a resposta “com muita dificuldade”, a
de valor 2 corresponde a resposta “com alguma dificuldade”, e assim sucessivamente.

Para a QGA 3.2 relativa a eficacia dos métodos de estudo implementados, a
cotacdo foi semelhante, tendo sido dadas as seguintes cotacdes: 1 — ndo foram Uteis
para responder as questbes, 2 — foram pouco Uteis para responder as questfes, 3 —nao
fizeram a diferenca, 4 — foram (teis para responder as questdes, e 5 — foram muito Uteis
para responder as questdes.

A analise das questdes QGA 3.1 e 3.2 foi semelhante, tendo sido feita uma média
das respostas dos alunos para cada questao, tanto para o Pré-Teste como para o PGs-
Teste.

Por fim, terminando a explicitagdo da analise do Guido de Autorregulagéo,
salienta-se que nao foi dada cotagdo a questdo 3.3, tendo sido, apenas, recolhidas
algumas respostas para fundamentar as conclusées encontradas.

No que toca as questdes da Tarefa de Estudo (QTE) — questbes 1, 2, 3,3.1e 4
do Pré-Teste e 1, 2, 3, 4 e 6 do P4s-Teste —, foram dadas cotacdes de 0 ou 1 consoante
0s alunos apresentassem, respetivamente uma resposta errada ou correta. Apenas as
questdes 3.2, do Pré-Teste, e 5, sua correspondente do Pés-Teste, exigiram um critério
diferente, devido a possivel extensdo da resposta, tendo sido dada uma cotacédo de 0 a
guem nao referisse nenhum aspeto da ecolocalizagdo, no caso do Pré-Teste, ou da
reproducdo dos elefantes, no caso do Pds-Teste, 0,5 a todas as respostas que
referissem alguns dos aspetos e 1 as respostas que referissem a maioria dos aspetos.

Para analise das respostas dos alunos a Tarefa de Estudo foram calculadas as
médias globais da turma, no Pré e Pés-Teste.

Para terminar a explicitagdo da recolha e andlise de dados, relativos ao Pré e
Pés-Teste, falta esclarecer a andlise do IPAA. Seguiu-se, assim, a proposta de Rosario
em “(Des)venturas do Testas: estudar o estudar”. Foi dada uma cotagdo de 1 a 5 para
cada uma das treze questdes, correspondendo o valor 1 a resposta “se a afirmacgao se
aplica nunca, ou quase nunca”, o valor 2 a resposta “se a afirmacao se aplica poucas
vezes”, o valor 3 a resposta “se a afirmagao se aplica as vezes”, o valor 4 a resposta
“se a afirmacao de aplica muitas vezes” e o valor 5 a resposta “se a afirmagao se aplica
sempre, ou quase sempre”.

Uma vez que o IPAA esta dividido nas diferentes fases da autorregulacdo —

planificacdo, execucdo e avaliacdo —, foram calculadas as médias totais da turma nas
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questdes de cada uma das trés fases (QP, QA e QE, respetivamente) e a média total
das questbes da turma para as trés fazes juntas (QPEA), quer para o Pré-Teste, quer
para o Pos-Teste.

Segue-se, entdo, a explicitagdo da andlise dos Questionéarios de Autorregulacao,
aplicados semanalmente. Estes continham nove questdes distribuidas, equitativamente,
pelas categorias: planificacdo, execucdo e avaliacdo. As hipoteses de resposta
poderiam ser “piorei”, “estou na mesma” e “melhorei’, com as cotacbes de 1, 2 e 3,
respetivamente. Assim, uma vez recolhidas as respostas dos alunos, calcularam-se,
para cada semana, as médias das nove questdes de todos os alunos. Os comentarios
dos alunos aos Questionarios foram recolhidos mas néo categorizados, sendo
demonstrados na avaliagdo para fundamentagéo da avaliacéo.

Em relagcdo aos Gréficos de Barras, apesar de terem sido recolhidos todos os
seus registos, a sua analise tornou-se inviavel devido ao facto de, ao longo do periodo
de intervencdo, de semana para semana e de dia para dia, oS momentos de TEA ndo
terem tido todos a mesma duragéo. Assim, impossibilita-se aos alunos uma distribuicéo
equilibrada das tarefas realizadas, durante estes momentos, ao longo da semana, e a
consequente analise desta distribuicdo, no ambito do impacto das metodologias de
intervengéo implementadas.

Refere-se, em seguida, a analise dos métodos de estudo, mais particularmente
dos sublinhados e esquemas. Antes de mais, importa salientar que foram recolhidos
todos os registos de utilizacdo dos métodos por parte dos alunos, quer realizados em
tarefas obrigatérias ou autonomamente. Assim, por cada semana, dividiram-se 0s
registos em “obrigatérios” e “auténomos”. De seguida, contabilizaram-se as tarefas
(sublinhados ou esquemas) realizadas por cada aluno e, desse conjunto, as que haviam
sido executadas corretamente. Apesar de ndo terem sido abordados nas sessoes,
contabilizaram-se, ainda, os resumos realizados pelos alunos, uma vez que esta foi uma
estratégia de estudo que foi surgindo, por iniciativa propria de alguns alunos, ao longo
do periodo de intervencéo.

Por fim, revela-se importante referir que foi realizada uma analise estatistica com
recurso ao programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Esta analise
veio, essencialmente, permitir compreender a significAncia dos resultados dos alunos

nos diferentes pardmetros avaliados. Estes resultados encontram-se no Anexo AF.
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5.3.1. Avaliagéo dos resultados

Ja explicitados os moldes da andlise, segue-se, a avaliagdo do estudo “a
autorregulacao aplicada aos métodos de estudo”.

Em relacdo aos dados recolhidos no Pré-Teste e do Pos-Teste, estes encontram-
se organizados nas Tabelas AG1 e AH1, dos Anexos AG e AH, respetivamente. Nas
Tabelas 5 e 6, apresentadas em seguida, encontram-se 0s resultados mais relevantes

para a apresentacdo de conclusfes em relacdo a estes parametros.

Tabela 5
Frequéncia dos métodos de estudo utilizados no Pré e Pds-Teste
i Frequéncia Métodos de estudo 0 1 2 3 4 5
Pré- Teste
QGA1 N.° de alunos 1 2 3 17 0 0
. Frequéncia Métodos de estudo 0 1 2 3 4 5
Pds-Teste
QGAl N.° de alunos 0 9 5 7 2 0

Nota. Legenda: 0 — ndo responde; 1 — ler; 2 — ler duas vezes; 3 — ler trés vezes; 4 —

sublinhar; e 5 — esquematizar.

Tabela 6
Média das QGA 3.1, QGA 3.2, QTE e PEA do Pré e Pés-Teste
Média QGA3.1 3,43 Média QGA3.1 4,26
Média QGA3.2 4,17 Média QGA3.2 4,61
Pré-Teste P6s-Teste
Média QTE 0,62 Média QTE 0,89
Média PEA 3,72 Média QPEA 3,62

Como é possivel observar, em relacéo a frequéncia dos métodos de estudo da
QGAL, a maior diferenca entre o Pré e PGs-Teste € a dispersdo de dados. Apesar de
haver uma maior dispersdo no Pés-Teste, possivel sinal de uma maior adequacéo dos
métodos de estudo as necessidades e caracteristicas de cada um, apenas dois alunos
recorreram ao sublinhado, nenhum aluno recorreu & esquematizagcdo e 0s outros
métodos utilizados, apesar de distintos entre si, estdo relacionados com a leitura. Esta
auséncia de recurso aos métodos explicitados nas sessdes pode-se justificar com a ndo
necessidade de aplicacdo dos mesmos devido a facilidade de leitura e compreenséo do
texto apresentado. Os resultados relativos a frequéncia dos métodos de estudo

implementados autonomamente, explicitados em seguida, corroboram esta ideia. Pode-
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se, ainda, propor a hipétese de que os alunos ndo tenham sentido a importancia do
sucesso nesta Tarefa de Estudo, como sentem, por exemplo, no estudo de contetdos
para os testes.

Em relagdo a média das QGA 3.1 e 3.2, do Pré para o PGds-Teste denota-se uma
melhoria estatisticamente significativa, t(22)=-3.321, p=0.003 (QGA3.1) e t(22)=- 2.206,
p=0.038, sendo que os alunos identificaram ter sentido uma maior facilidade na
resposta as questdes do texto e uma maior utilidade dos métodos de estudo utilizados.
Estes dados estdo de acordo com o aumento observavel na média das QTE, também
ele significativo, t(22)=-5.649, p=0.00. No entanto, pode-se argumentar que esta subida
ndo esteja relacionada com a adequacdo dos métodos utilizados, mas sim com uma
maior facilidade do texto apresentado ou nas questdes propostas, tal como proposto
anteriormente. Apesar de se ter tido cuidado na construgdo do segundo texto, tentando
manter o grau de dificuldade e permitindo a implementacdo das mesmas técnicas do
Pré-Teste, propde-se a hipbtese de que este tenha sido demasiado acessivel ou que o
contetdo seja de uma maior proximidade a outros contetdos ja abordados em sala de
aula.

Quanto a média das QPEA do IPAA, houve um decréscimo do Pré-Teste para o
Pos-Teste, sem que esta diferenca seja estatisticamente significativa, t(22)=0.547,
p=0.590. Uma vez que estes resultados estdo relacionados com os resultados do
Questionéario de Autorregulagdo, explicitam-se estes Ultimos para que se faca uma
analise conjunta. Assim, na Tabela 7 apresentam-se as médias semanais da turma do
Questionario de Autorregulacdo. Todos os outros dados relativos a este material
encontram-se nas Tabelas All, 2, 3, 4, 5 e 6, do Anexo Al.

Tabela 7

Média das QPEA dos Questionarios de Autorregulacéo

ke 22 32 4.2 5.2 6.2 72

& - Semana Semana Semana Semana Semana Semana
S Média

[@))

g QPEA

o 2,19 2,22 2,29 2,17 2,26 2,26
=}

<

Tal como verificado, nas QPEA do IPAA, ndo se apuram diferencas
estatisticamente significativas (teste de Friedman de Amostras Relacionadas, p=0.935).

Existe, assim, uma regularidade na média semanal do Questionario de Autorregulacao.

63



A estes dados associa-se a dificuldade dos alunos de se consciencializarem do
seu processo de aprendizagem. Os resultados do IPAA do Pré e Pds-Teste suportam
esta ideia. No entanto, salienta-se, também, que poderd ter havido alguma dificuldade
na compreensao das questdes de ambos os materiais. Apesar de ter sido realizada uma
leitura de ambos no primeiro momento da sua implementacao, no caso do Questionario
de Autorregulacdo, poderia ter-se simplificado a linguagem das questbes e ter-se
relembrado a sua explicitacdo semanalmente e, no caso do IPAA, poderia ter-se
realizado uma leitura faseada de cada questdo, explicitando-a e dando tempo de
resposta, por oposicao a leitura seguida de todas as questdes, como se realizou.

Pode, ainda, relacionar-se este decréscimo do Pré-Teste para o Pés-Teste da
média das QPEA do IPAA com uma maior consciéncia dos alunos do seu processo
autorregulatério, podendo, os alunos, ter sido mais sinceros nas suas respostas no
altimo momento de implementacéo do IPAA e podendo, por consequéncia da eficiéncia
das estratégias implementadas, estar mais conscientes destes processos.

Salienta-se, relativamente ao Questionario de Autorregulacdo, que o seu
preenchimento foi acrescentado a um tempo ja curto da semana. De facto, em todas as
semanas, pedia-se constantemente aos alunos que se apressassem na avaliacdo do
PIT e no preenchimento do Questionario, para que houvesse tempo para a realizagédo
do Conselho de Cooperacdo, momento muito importante e querido dos alunos. Esse
fator também podera ter influenciado o aumento da presenca do grande nimero de
respostas “estou na mesma”, como forma rapida de responder as questdes sem ter que
assumir um “melhorei” ou “piorei”. A apoiar esta ideia vem o facto de, na seccdo dos
comentarios ao Questionario, terem surgido muitos comentarios na primeira semana de
implementacdo do mesmo, semana em que se ocupou mais tempo com esta tarefa,
enquanto que nas semanas seguintes estes comentarios sdo praticamente inexistentes,
mais simples ou iguais para todas as questdes.

Por fim, importa avaliar os resultados das sessdes implementadas para ensino
explicito de métodos de estudo e a frequéncia da implementacdo autbnoma dos
mesmos por parte dos alunos. No Anexo AJ podemos encontrar a Tabela AJ1 que
compila os registos desta analise e, em seguida, apresenta-se a Tabela 8, salientando

os dados mais relevantes.
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Tabela 8
Frequéncias dos métodos de estudo utilizados

N.°de Métodos de Estudo

alunos por Obrigatoérios Auténomos

semana S SC E EC S SC E EC R
3.2 Semana 23 10 0 0 3 2 0 0 0
4.2 Semana 43 27 0 0 0 0 0 0 0
5.2 Semana 20 18 23 20 5 3 3 3 2
6.2 Semana 0 0 20 19 1 1 5 5 2
7.2 Semana 20 20 39 38 2 2 9 9 7

Nota. Legenda: S — sublinhados; SC — sublinhados executados corretamente; E —

esquemas; EC — esquemas executados corretamente, e R — resumos.

E possivel constatar, através da observacéo da Tabela 8 que, com o decorrer da
pratica, os alunos foram, gradualmente, sendo mais capazes de realizar sublinhados e
esquemas corretamente. Do mesmo modo, denota-se um aumento da realizagcdo de
sublinhados e esquemas autonomamente, principalmente na sétima semana de
intervengdo — semana em que o0s alunos estudaram para se prepararem para os testes
sumativos. Estes dados permitem concluir que as sessfes implementadas foram
eficientes na explicitacdo da utilizacdo destes métodos e que alguns alunos sentiram a
necessidade de recorrer aos mesmos para o seu estudo autbnomo. Este aumento do
namero de alunos que utilizaram os métodos de estudo autonomamente também vem
corroborar a ideia de que, no Pds-Teste, os alunos podem néo ter sentido a necessidade
de utilizar estes métodos por motivos de facilidade da tarefa ou podem né&o ter
considerado importante a aquisicdo da informacéo do texto.

Também se considerou muito interessante o aumento da complexidade dos
esquemas realizados pelos alunos e a sua personalizacdo ao conteddo, como se pode
constatar através dos registos do Anexo AK. Apesar de s6 terem sido abordados dois
tipos de esquemas nas sessdes, 0s alunos compreenderam gque um esquema era uma
forma mais grafica de organizar a informacéo e, por esse motivo, comecaram a explorar
outro tipo de esquemas, consoante fosse adequado ao conteudo da informacao
estudada.

Importa, ainda, salientar que, nas quinta, sexta e sétimas semanas de
intervencdo, houve alunos que realizaram resumos. Esta foi uma estratégia encontrada

por alguns como forma de estudar para os testes sumativos. E interessante, também,

65



constatar que todos os resumos apresentados incluiam esquemas (contabilizados nas
frequéncias do numero de alunos que realiza esquemas autonomamente). Estes dados
possibilitam concluir que alguns alunos procuram, ativamente, métodos de estudo que
sejam adequados as suas caracteristicas.

Relativamente & distribuicio semanal das tarefas, tal como referido
anteriormente, ndo se realizou nenhuma analise deste parametro devido a disparidade
de tempo dos momentos de TEA ao longo das semanas de intervencdo. Apesar disso,
foram recolhidos os registos dos Graficos de Barras dos alunos e, em seguida, na
explicitagdo do processo autorregulatério de alguns alunos em particular, retiram-se
algumas conclus@es sobre isso.

Apesar de todos os dados explicitados ndo denotarem uma grande evoluc¢ao dos
alunos ao nivel das suas competéncias de autorregulacdo, manifesta-se relevante
salientar os processos de alguns alunos ao longo do periodo da pratica pois estes sédo
excecOes as médias apresentadas.

O aluno S.R. foi um aluno com uma grande evolucdo ao longo da prética e que
manifestou compreender com profundidade, para a sua fase de desenvolvimento, os
seus processos autorregulatérios. Deste fator sdo evidéncia as respostas dadas ao
Questionario de Autorregulacao presente no Anexo AL. Este foi, também, um aluno que
manifestou uma evolucdo da média das QPEA do Questionario de Autorregulagcédo ao
longo das semanas e do Guiao de Autorregulacao do Pré-Teste para o Pés-Teste, em
evidéncia nas Tabelas Al 1 a 6, AG1 e AH1, dos Anexo Al, AG e A, respetivamente. Foi,
ainda, um dos alunos que utilizou os sublinhados no P6s-Teste e que manifestou ter tido
sucesso na tarefa, como é possivel constatar através da Figura AM1, presente no Anexo
AM.

A aluna B.V. também teve um processo interessante por ter manifestado, no
Guido de Autorregulacdo do Pré-Teste, cujo registo se apresenta na Figura AN1 do
Anexo AN, gque se sentia insatisfeita com os métodos implementados e que, apesar de
ndo os ter modificado para o Pos-Teste, implementou bastantes métodos para o seu
estudo autbnomo, como se pode constatar atraveés da observacdo da Tabela AJ1 do
Anexo AJ.

Relativamente a questdo da gestdo de tempo, as alunas J.R., M.F. e S.G. sé@o
evidéncia de que o Grafico de Barras implementado foi alvo de reflexdo e analise por
parte de alguns alunos. As trés alunas referem, em avaliagdes do PIT, fazer demasiadas

tarefas em casa, como se pode observar nas Figuras AO1, AO2 e AO3. A aluna S.G.
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explicitou, ainda, num Questionario de Autorregulagéo, “N&o sei 0 que sou capaz de
fazer em cada TEA”, como resposta a avaliacdo do parametro “Fago um plano concreto
do que vou fazer” (Anexo AP). A aluna M.F., num PIT posterior, refere ter evoluido neste
parametro, como se denota pelo seu comentario ao PIT da semana seguinte e pela
evolugdo dos Graficos de Barras (Figuras AQ1, AQ2 e AQ3, respetivamente, do Anexo
AP).

Estas excecbes apresentadas podem significar que, com menos impedimentos
de tempo e uma maior nogao da importancia da aquisicdo destes processos por parte
do docente que os estimula, é possivel trabalhar este tipo de competéncias com 0s
alunos destas idades. De facto, estes alunos que apresentaram melhorias, foram alunos
mais interessados e motivados para esta aprendizagem e que compreenderam a sua
necessidade e importancia. Com o tipo de estratégias e metodologias adequadas,
considera-se ser possivel estimular esta motivagéo e compreensédo em criangas destas
idades.

Contudo, como é possivel compreender, apesar das exce¢fes apresentadas,
considera-se que as estratégias implementadas, pelos variados motivos ja referidos,
foram pouco eficientes, ao nivel do estimulo da autorregulagéo. No entanto, ao nivel dos
métodos de estudo explicitados, houve um aumento significativo, ao longo das semanas
de intervencdo, do nimero de alunos que executam estas tarefas e do nimero de alunos
que as executam autonomamente.

Relacionando os resultados do estudo apresentado com os resultados das
estratégias implementadas para o alcance do objetivo geral “desenvolver métodos de
estudo”, pode-se concluir que, relativamente ao indicador “gere e organiza o trabalho
durante o TEA”, nao foi possivel apresentar resultados. No entanto, ao nivel dos
indicadores “utiliza técnicas de localizagdao e selegao de informagao”, “localiza e
seleciona informagéo pertinente”, “utiliza técnicas de organizagéo da informagao” e
“organiza a informagéo de forma adequada”, houve uma evolugao significativamente
positiva. Também se verifica que os alunos reconhecem maior facilidade quando

consideram que utilizam métodos mais adequados ao seu estudo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apébs toda a descricdo, andlise e reflexdo realizada ao longo do presente
Relatorio de Estagio, pode-se concluir que o processo de prética pedagdgica, baseado
nos principios, objetivos e estratégias delineados no PI, foi bastante positivo, tendo em
conta a avaliacdo realizada ao nivel das aprendizagens dos alunos e dos objetivos
gerais. Contudo, tal como referido ao longo do presente documento, compreende-se a
necessidade de alteracdo e adequacao de algumas estratégias, como seria expectavel
e natural neste processo de experimentacao de pratica pedagdgica.

No que toca ao contexto em que a intervencdo foi realizada, é necessario
salientar que este é bastante rico e que promoveu inUmeras aprendizagens para uma
futura pratica como docente. Os principios e as metodologias implementados séo
inovadores, e, de facto, a orientadora cooperante foi um enorme exemplo de como
promover espacos de aprendizagem significativos, num ambiente saudavel e seguro,
promovendo o autoconhecimento do aluno e uma convivéncia cooperante e frutifera
entre pares.

A possibilidade de implementar um estudo com base na metodologia de acéao-
investigacao foi, também, promotora de mdultiplas aprendizagens. Os professores séo
seres ativos e interventivos no processo de aprendizagem dos alunos, assim como as
proprias criancas. Deste modo, considera-se pertinente que se consigam delinear
objetivos, com o intuito de colmatar as dificuldades encontradas, definir estratégias que
permitam a concretizagdo desses mesmos objetivos e refletir e avaliar todo o processo,
regulando o necessério consoante os resultados da avaliagdo. Assim, como futura
docente, esclarece-se que este processo de investigacdo se revelou pertinente e
extremamente significativo.

Relativamente ao estudo “a autorregulacédo aplicada aos métodos de estudo”,
mais concretamente, importa salientar que os trabalhos realizados nesta area séo de
infindo interesse, apesar de se compreenderem as dificuldades na adaptacdo de
estratégias que se identificaram, tendo em conta os resultados obtidos ao nivel da
evolucédo do processo autorregulatério dos alunos. Contudo, ao nivel da implementacao
de técnicas de localizacdo, selecdo e organizacdo de informacdo, denota-se uma

evolucao significativamente positiva.
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Isto ndo significa que ndo se devam realizar este tipo de trabalho com criangas
desta idade, mas sim que deve haver um enorme cuidado na adaptacao de estratégias
gue permitam aos alunos, de uma forma simples e atrativa, compreender 0 seu processo
de aprendizagem. Os resultados dos alunos apresentados como excecao a avaliagdo
do estudo também permitem compreender que os trabalhos nesta area devem ser
implementados e que sdo bastante proveitosos quando os alunos estdo motivados e
interessados na aquisicdo deste tipo de competéncias. Cabe ao docente saber estimular
e promover esta motivagdo, através da implementagéo de estratégias adequadas e da
criacdo de espacos para esse intuito.

Salienta-se, ainda, que este tipo de processos autorregulatérios demoram tempo
a ser conseguidos e que a aquisicdo do conhecimento metacognitivo, principalmente
em idades tao tenras, € um processo moroso. No entanto, é importante que este seja
estimulado desde cedo. Por esse motivo, num futuro profissional, sera muito
interessante poder implementar rotinas que permitam aos alunos a aquisicdo de
competéncias nesta area, florescendo como seres autonomos e produtivos no seu
processo de aquisicdo de conhecimento.

De facto, tal como salientado anteriormente, o desafio do docente é o de
promover espacos de aprendizagem nos quais 0s alunos se sintam confortaveis para
explorar o conhecimento e retirar as suas préprias conclusées. Mais uma vez, isto ndo
se traduz na reducédo da importancia do papel do docente, mas sim numa mudanca do
seu papel e das suas responsabilidades. Do mesmo modo, é importante que o docente
auxilie os seus alunos na compreensao da importancia da sua intervencao e autonomia

no seu processo de aprendizagem individual.

Perhaps it is stretching the meanings of metacognition and cognitive monitoring
too far to include the critical appraisal of message source, quality of appeal, and
probable consequences needed to cope with these inputs sensibly, but | do not
think so. It is at least conceivable that the ideas currently brewing in this area
could someday be parlayed into a method of teaching children (and adults) to
make wise and thoughtful life decisions as well as comprehend and learn better

in formal educational settings” (Flavell, 1979, . p. 910)
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Anexo A. Agenda Semanal
Tabela Al

Agenda Semanal

22 FEIRA 3.2FEIRA 42 FEIRA 5.2 FEIRA 6.2 FEIRA
8:30 - 9:30 Conselho de Cooperacao Plano do Dia Plano do Dia Inalés Plano do Dia
' ' Plano Semanal Matematica Coletiva TEA 9 Trabalho de Texto
9:30 - 10:30 Trabalho de Texto TEA Expressédo Motora Expressédo Motora Problema da Semana
10.30-11.00 Intervalo
Apresentagao de Inglés Formagao Crista Trabalho ~de Pr’OJgto/
Producbes Expressao Plastica
11.00-12.30 Formag&o Humana
= . . Plano do Dia
Natacao Livros e Leitura TEA TEA
12.30-14.00 Almoco
L. . Apresentacdo de Producdes
14.00-15.00  Expressdo Musical / TEA Trabalho de Texto Matematica Coletiva Conselho de
Balanco do Dia Cooperacgao
Trabalho de Texto
15.00-16.00 Trabalho de Prqjeto Trabalho de Pro_JetO Saida as 15.00 Matemética Cole_tlva Expressdo Musical
Balanco do Dia Balanco do Dia Balanco do Dia
16.00-16.00 Lanche
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Anexo B. Fotografias da sala

\

Figura B2. Ficheiros de TEA de Portugués e Estudo do Meio.

Figura B3. Zona da biblioteca.
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Anexo C. Entrevista a orientadora cooperante

Tabela C1

Entrevista & orientadora cooperante

Blocos

Tematicos

Objetivos

Formulario de Questdes

Legitimacéo
da

entrevista

- Legitimar a
entrevista

- Motivar o
entrevistado

Informar sobre o trabalho em curso e o objetivo da entrevista.
Assegurar o carater confidencial e anénimo dos dados.
Pedir autorizagdo para gravar.

A
orientadora

cooperante

- Conhecer o
entrevistado

como professor

Existe uma adequacdo da sua préatica aos grandes principios
estruturadores do Projeto Educativo?

Sim, naturalmente e o Projeto Educativo aqui nés baseamo-nos muito
na Pedagogia Inaciana, que tem um paradigma muito préprio e que
tem um principio basico que se chama a “cura personalis”, que vai
muito ao encontro da nossa diferenciacdo pedagogica, de olhar para
cada aluno como um ser Udnico, com necessidades, com
potencialidades e tentar agarrar nisso. Depois, as atividades, a
propria experiéncia de aprendizagem passa muito pela experiéncia
reflexdo-a¢é@o, € um principio inserido nhum contexto, naturalmente,
mas em que eles experienciam, depois refletem para poderem aplicar
novamente a seguir. Portanto, hd sempre muita reflexdo, eles tém
muita consciéncia do processo, do percurso que vao fazendo, quer ao
nivel de aprendizagens, sempre associada a avaliacdo. E pronto,
depois o colégio, como é humanista cristéo, esta muito ligado a parte
da formacgdo pessoal, da formacdo humana, portanto a formacao
humana n&o cai aqui “ah agora vamos ter uma aula de formagao
humana”. Ndo, apesar de termos esse tempo, € uma coisa muito
transversal e que é feita ao longo de tudo e o nosso grande objetivo
€ que eles interiorizem mesmo com as dinAmicas e depois com as
sessdes que vao tendo de formacdo humana, que depois consigam
fazer um paralelismo para a vida e aplicar. E eu acho que faz muito
sentido para eles.

Quais as estratégias que considera fundamentais para o bom
funcionamento da sala de aula?

Entéo, acho que é fundamental eles terem conhecimento daquilo que
fazem. Acho que a gestdo cooperada de tudo o que fazemos é uma
mais-valia, porque eles realmente ficam muito mais comprometidos e

percebem que € um caminho que temos que fazer todos, ndo sou eu
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que chego la e digo “olha agora vamos fazer isto”. As coisas sao muito
negociadas, naturalmente com a nossa orientacdo e ndo é uma
anarquia. Tem que ser muito negociado e depois 0 que eu sinto é que
€ uma ponta muito importante é eles perceberem porque é que
aprendem as coisas. Eu acredito mesmo nisso, porque eu acho que
eles, sé percebendo a intencionalidade e o significado do que estéo a
aprender é que vao conseguir aprender melhor. E fazemos até muitas
vezes “entdo para que € que vocés acham que isto vai servir?” ou
“onde é que acham que podem aplicar isto?”. N&s partimos sempre
muito do que eles ja sabem, do conhecimento que tém sobre cada
tema, para depois aprofundarmos com eles. E eu acho que eles
depois ddo muito sentido as coisas e que s6 assim é que faz sentido,
porque sendo podemos estar aqui a debitar e... Ndo acredito nada
naquele conceito de “vou dar uma aula”, ndo, as coisas constroem-
se, eu ndo vou dar nada a ninguém!... Eu acho que eles ttm mesmo
gue experimentar e depois perceber “aqui ndo esta bem, tenho que ir
por aqui ou por ali”. E outra questdo é que eu acho que faz muito
sentido eles terem conhecimento do percurso e das fragilidades e
potencialidades de todos e de cada um, porque eles ajudam-se
imenso... “ah olha ndo estou a perceber muito bem a divisdo” € ha
sempre quarenta voluntarios “ah eu ja percebi, eu ajudo!”. E
perceberem que ndo sdo sempre 0s mesmos a ajudar e outra luta
mais dificil € perceberem que também tém que ser ajudados... Ha
mitdos que tém mais dificuldades nisso, mas que faz parte..

Como organiza a rotina diéria do grupo?

No6s temos uma Agenda Semanal base, onde tem as vérias rotinas
gue temos ao longo da semana e dentro de cada rotina, por exemplo,
Matemaética Coletiva, eles ja sabem que a sexta-feira é o Problema da
Semana, ja sabem que a quarta a tarde costumamos fazer ou
exercicios ou jogos de matematica. Eles ja tém tudo muito
estruturados e, por isso, a segunda-feira, quando planificamos a
semana também ha sempre possibilidade de eles proporem... E
sempre em conjunto, naturalmente que ha semanas em que eu tenho
que intervir e dizer “olhem, vi os PIT’s e reparei que ha determinado
contetido que ndo esta bem, precisamos mesmo de trabalhar isto em
coletivo”. Quando tenho que langar conteudos novos eu digo “temos
isto para trabalhar, preferem trabalhar primeiro isto ou isto?”, porque
eu acho que eles assim ficam muito mais envolvidos porque
percebem que também tém opinido.

Héa alguma rotina em especifico a qual queria que dessemos
continuidade? (Ex.: TPC).



A todas. Os trabalhos de casa sdo uma luta e eu gosto muito de ir
ouvindo o feedback dos pais. Os trabalhos de casa, quando eu sinto
que ha necessidade envio para todos igual, se eu sentir, por exemplo,
gue ha determinado miudo que precisa de trabalhar mais isto envio
s para ele. E depois ha as meninas, principalmente as meninas, que
no PIT levam milhares de coisas para casa e eu prépria as vezes
tenho que p6r um travao, porque o que eles planeiam no PIT tem que
ser uma coisa para ser cumprida o0 maximo em aula. Mas as tantas
eles gostam tanto de fazer, que fazem e querem fazer. Depois surgiu
a ideia de um cddigo de cores e era uma coisa gira para vocés depois
negociarem com eles, porque eles queriam muito dar uma cor para
cada dia e uma cor para o que fazem em casa, para termos uma maior
noc¢édo da gestdo do trabalho.

Agora, em termos de continuidade, eu, neste momento, acho que tudo
0 que esta lhes faz sentido como esta. Em relacdo aos trabalhos de
casa, acho que temos que ir gerindo e vamos aferindo se hé alturas

em gue precisam mais.

O grupo de

criangas

- Conhecer as
fragilidades e
potencialidades

das criancas

Como caracteriza este grupo de criancas relativamente as suas
potencialidades e fragilidades?

Eu acho que a maior potencialidade que eles tém é que adoram
aprender, adoram... S&0 mildos super participativos, muito curiosos.
Déa-nos gozo estar com eles, porque ndo sao daqueles grupos que
temos que estar sempre a puxar, ndo, pelo contrario, né6s propomos
gualquer coisa e eles adoram. E, mesmo quando ndo gostam, dizem
e justificam e argumentam e eu acho que isso é muito positivo porque
podemos depois conseguir gerir com eles “entdo e se fizermos
assim?”. Isso também leva a outras fragilidades... As vezes a prépria
gestao do tempo é dificil com eles, porque depois também ha ali um
grande grupo que tem ainda muita dificuldade em gerir as
intervengdes, interrompem constantemente. E depois o nosso papel
também é um bocadinho ingrato, porque por um lado claro que
gueremos que eles falem... Mas no geral sdo um grupo muito bom,
mesmo em termos de aproveitamento sdo 6timos. Ha algumas areas
mais criticas, por exemplo a adaptagdo no Inglés e na Musica este
ano nao foram faceis, porque sdo muito relacionais e dai a questao,
porque os professores de Inglés e de Musica sdo novos com a turma
e eles estavam habituados a outro registo. Por isso € que eu acho que
€ mesmo importante a nossa relagdo entre todos e temos Conselhos
de Professores, pelo menos uma vez por periodo, e acho que é

mesmo importante irmos falando e partilhando estratégias.
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Mais fragilidades... Acho que nem todos sdo muito responsaveis,
acho que ha miudos que, se ndo andarmos em cima, por eles nao
fazem nada ou nem sempre sdo muito comprometidos, mas
geralmente sdo sempre 0os mesmos e é facil de irmos percebendo e
reforcando.

Potencialidades ao nivel do portugués, eles sdo super criativos.
Alguma fragilidade na compreenséao do texto, sinto que nem sempre
sao muito seguros. Na gramatica, bem, tivemos ali um momento mais
dificil com a classificagdo morfolégica, aquilo era uma confusédo para
eles. Mas acho que estdo muito melhores, mesmo pelas fichas
sumativas que vi agora, sinto que houve uma evolugdo muito grande.
A ortografia, sinto que, também derivado um bocadinho da forma
como nos introduzimos a leitura e a escrita, acho que ndo é dramatico,
mas déo alguns erros ainda e acho que é a altura... eu acredito que o
1.°2e 2.°ano sdo muito para deixar escrever, ferramentas béasicas para
eles serem mesmo autbnomos, mas acho que a partir do 3.° ano tem
que haver um maior rigor e sinto que € um aspeto a pegar.
Matemaética, os algoritmos acho que tém que ser mais trabalhados
com eles, porque nds também tivemos numa fase de eles perceberem
os algoritmos, porque € que acontece aquilo, e agora é que eu acho
gue eles estdo a comegar realmente a dar a funcionalidade as coisas.
Célculo mental é no geral bom, alguns precipitados, naquela ansia de
querer participar, mas bem... A parte da memorizagdo das tabuadas
h& alguma falta de treino.

Depois, e isso também tenho o feedback dos pais, que as vezes
dizem “eles ndo estudam nada em casa”. E isso por um lado da-me
gue pensar que ainda bem, mas por outro também queria comegar a
ajuda-los a cada um perceber qual é a forma que tem para estudar.
Gostava muito de aproveitar, acho que era importante eles
comegarem a tirar apontamentos, eles ja tém o habito de sublinhar,
mas depois sublinham tudo... Mas de comeg¢arem mesmo a encontrar
o caminho deles, porque ha mitdos que se calhar sdo muito mais
visuais, se calhar o esquema faz sentido, ha outros que se calhar
escrever mesmo um texto faz mais sentido. E eu acho que era um
desafio interessante, estamos na altura ideal para chegar a isso.
Depois, em Estudo do Meio eles séo super interessados, querem
saber tudo e mais alguma coisa e ainda bem. Mas as vezes temos
gue nos focar mais no que realmente sdo os objetivos.

De comportamento é uma turma muito intensa em tudo o que faz. E
ha alguns conflitos, principalmente nos rapazes ha muitos lideres e
chocam imenso uns com os outros, apesar de se adorarem. E em



situagdo de conflito com alguém que venha de fora protegem-se
imenso, S80 mesmo um grupo, eu sinto que eles s&o mesmo um
grupo. Mas depois, como tém personalidades muito fortes e
semelhantes, acabam por entrar em conflito algumas vezes, mas que
vamos resolvendo.

Depois, ha alguns elementos especiais na sala, que temos também
algumas estratégias, apesar de eles se ajudarem. Por exemplo, o
M.G... ndo é por acaso que ele e a S. estdo juntos agora, porque a S.
tem imensa paciéncia, ajuda-o e € mesmo assertiva com ele. Mas é
realmente uma crianca que tem uma Perturbacao de Hiperatividade e
Défice de Atencdo, € 6timo cognitivamente, do ponto de vista
emocional € muito imaturo, mas é uma crianca que se leva muito bem.
Depois, ha algumas situacdes que estéo a ser revistas e que vamos
ter que adaptar, nomeadamente a B., que vou ter que ir ler o relatério
da pedopsiquiatra, porque ha ali umas questdes emocionais que
afetaram imenso o desenvolvimento dela. A médica acha que a B.
tem indicadores de Asperger. Acho que ha realmente coisas que néo
batem certo, a B. tem lacunas na aprendizagens de coisas, sei |4,
trabalharmos uma coisa e ela estar 6tima e no dia a seguir olhar para
aquilo e parece que nunca tinha visto aquilo na vida. Eu prépria tive
que pedir ajuda, porque ndo conseguia.

Depois ha vérias fragilidades ao nivel da gestdo das participacdes,
porque como é uma turma muito participativa, ha sempre alguns que
ficam... E acho que ha muita necessidade de valorizarmos cada vez
gue eles intervém, de puxarmos um bocadinho por eles e mostrar que
estamos aqui todos para isso.

Sao muito conhecedores das regras que vamos construindo, tém
imensa consciéncia dos compromissos, mas nem sempre conseguem
cumprir. Mas tém muita consciéncia e mesmo na avaliagdo do PIT
reforcam isso “ainda ndo consegui cumprir algumas regras” e falamos

disso. E eles tém realmente um grande autoconhecimento.

Finalizac&o
da
Entrevista

- Finalizar a
entrevista,
agradecendo e
valorizando a
colaboracéo do
entrevistado na
realizacao do

trabalho.

Estamos muito agradecidas pela disponibilidade e colaboragao!
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Anexo D. Grelhas de observacéo de diagnostico

Tabela D1
Grelha de observacédo de Portugués

Indicadores de Avaliacéo

Manifesta sentimentos, sensac¢des, ideias
e pontos de vista pessoais suscitados
pelos discursos ouvidos

Usa vocabulario adequado ao tema e a
situagdo

Compreenséo e

Usa a palavra de forma clara e audivel

Lé fluentemente

Lé com expressividade

Leitura

Lé, respeitando a pontuacao.

Faz uma leitura que possibilite responder

a questbes

Constroi narrativas, obedecendo a sua
estrutura

Escrita

Respeita as regras ortograficas
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Utiliza corretamente a pontuagdo

CEL

Identifica as classes de palavras

Identifica as funcdes sintaticas de sujeito
e de predicado

Identifica os tempos verbais
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Tabela D2
Grelha de observacdo de Matematica

Indicadores de Avaliacdo

Representa niUmeros naturais até
1000000, identificando o valor
posicional dos algarismos que o
compdem e efetuando a leitura por
ordens e classes

Adiciona dois nimeros naturais cuja
soma seja inferior a 1000000,
utilizando o algoritmo da adi¢éo

Subtrai dois nUmeros naturais até
1000000, utilizando o algoritmo da
subtracéo

Multiplica quaisquer dois nimeros
cujo produto seja inferior a 1000000,

Nimeros e Operagdes

utilizando o algoritmo da

multiplica¢éo

Divide um dividendo por um divisor
de apenas um algarismo, recorrendo

ao algoritmo da divisdo

Resolve problemas envolvendo
situacBes de juntar, acrescentar,

retirar, completar e comparar
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Resolve problemas envolvendo
situacBes multiplicativas nos
sentidos aditivo e combinatério

Resolve problemas envolvendo
situacdes de partilha equitativa e de

agrupamento

Conhece as tabuadas
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Tabela D3

Grelha de observacéo de Estudo do Meio?

z
o

B.V.

D.R.

D.C.

J.R.

J.C.

M.A.

M.B.

M.F.

M.D.

M.G.

R.P.

R.B.

S.R.

S.G.

V.S.

V.V.

Trabalho de Projeto

Seleciona a informagé&o pertinente

apos as pesquisas.

Adapta a informacgédo pesquisada,
formulando um texto préprio.

Diversifica os instrumentos
utilizados para a apresentacao do
trabalho (ex.: Prezi, PowerPoint,

suportes em papel)

Estrutura as apresentacdes de
forma adequada.

Comunica o trabalho realizado de

forma clara ao grande grupo.

2Nao foi possivel preencher esta grelha pois, durante o periodo de observagéo, ndo se assistiu a nenhum momento de Trabalho de Projeto.
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Tabela D4
Grelhas de observagédo de Competéncias Transversais

Cumpre as regras de sala
de aula

Cumpre as tarefas pelas
quais é responsavel

Identifica as suas
potencialidades e

Autonomia e responsabilidade

fragilidades

Participa nas sessdes de
forma pertinente

Solicita a palavra para

intervir

Respeita as intervengdes

Participacéo

dos colegas, ndo
interrompendo e prestando

atencéo.
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Trabalho de grupo

Gere o trabalho em grupo
de forma a que todos
participem.

Coopera com os colegas do

grupo.
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Anexo E. Erros do ditado diagnostico

Tabela E1
Erros do ditado diagndstico

Forma correta N° Total de Erros

Alunos Palavras erradas
jirassois girassois
paizagem paisagem
magnifica magnifica

Grecia Grécia
viveram viverao
divertidicimas divertidissimas
Ouve Houve
A.B cismo sismo 15
crecerem crescerem
seram serao
atraz atras
espriencia experiéncia
Quere Quero
agradesserte agradecer-te
ofreceste ofereceste
Onte Ontem
fordo foram
canpo campo
Na quela Naquela
firacois girassois
Esta Esta
paisagen paisagem
magenifica magnifica
barolho barulho
da do
B.N. 34
Condo Quando
xegaren chegarem
a a
gersia Grécia
divertidicimas divertidissimas
aventoras aventuras
vicou ficou
colegio colégio
Ouve Houve
simo sismo
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Condo
cresceren
ele
omen
boms
A
ateras
fis
fiazen
esprinsia
unica

agarde serte

Quando
crescerem
eles
homens
bons
Ha
atras
fiz
viagem
experiéncia
Unica

agradecer-te

tabore tambor
oferecer te ofereceste
giraséis girassois
magnifica magnifica
Ouve Houve
B. V. ) ) 6
cismo sismo
expreéncia experiéncia
ofereces-te ofereceste
a ha
jirasois girassois
e é
Qrésia Grécia
viveram viverdo
devertidicimas divertidissimas
Ouve Houve
D.R. cismo sismo 15
Quamdo Quando
seram serao
A Ha
expreencia experiéncia
unica Unica
agradecerte agradecer-te
ofreceste ofereceste
a ha
girassois girassois
magnifica magnifica
D.C. ] o 12
viveram viverao

divertidissimas

Ouve

divertidissimas

Houve



cismo

sismo
A Ha
atras atras
unica Unica
agradecerte agradecer-te
oferceste ofereceste
a ha
girasois girassois
magnifica magnifica
comseguis-te conseguiste
- Qrécia Grécia 8
divertidissi-mas divertidissimas
Ouve Houve
cismo sismo
jiracois girassois
magnifica magnifica
barolho barulho
xegarem chegarem
a a
grecia Grécia
vivera viverdo
divertidicima divertidissimas
G. 16
Ove Houve
crecerem crescerem
homs homens
atras atras
espriensia experiéncia
unica Unica
agradecerte agradecer-te
oferceste ofereceste
girassois girassois
viveram viverdo
J.R. 4
Hove Houve
cismo sismo
a ha
na quela naquela
a ha
J.C. giracois girassois 19
Esta Esta
magnifica magnifica
barolho barulho
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a
Gresia
viveram
Ouve
creserem
seram

fis
espriéncia
unica
agartecer-te

a
Grécia
viverdo

Houve
crescerem
serao
ha
fiz
experiéncia
Unica

agradecer-te

100

oferceste ofereceste
é N
) a
viveram o
S viverao
divertidicimas .
divertidissimas
Ouve
M.A. . Houve
cismo )
sismo
seram B
o serdo
esperiéncia o
experiéncia
Na quela Naquela
jirasois girassois
magnifica magnifica
ha a
Grecia Grécia
viveram viverao
divertidisimas divertidissimas
M.B. ) o 14
colegio colégio
Ouve Houve
a tras atras
espriénsia experiéncia
unica Unica
agradeser-te agradecer-te
oferceste ofereceste
a ha
girasois girassois
magnifica magnifica
M.F. viverao viverao 11
divertidicimas divertidissimas
Ouve Houve
cismo sismo



seram

serao
A Ha
esperiencia experiéncia
ofreceste ofereceste
Na quela Naquela
a ha
girasois girassois
magnifica magnifica

conseguiste
a
grécia
viveram

divertidicemas
M.D.

Conseguiste
a
Grécia
viverao

divertidissimas

Ouve Houve 19
cismo sismo
lisboa Lisboa
hons homens
A Ha
moitos muitos
espresia experiéncias
agratecer agradecer-te
tampor tambor
ofeceste ofereceste
canpo campo
jiracois girassois
magnifica magnifica
barolho barulho
ha a
grécia Grécia
divertidicimas divertidissimas
aventora aventuras
M.G. Ouve Houve 17
cismo sismo
lisboa Lisboa
cerao serao
exprencia experiéncia
unica Unica
agradecerte agradecer-te
tanbor tambor
ofresse-te ofereceste
R. Na quela Naquela 14
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giragois
magnifica
Conseguis

barolho

viveram

divertidicimas

girassois
magnifica
Conseguiste
barulho
viverdo

divertidissimas

Ouve Houve
Qundo Quando
seram serao
omens homens

esperiencia experiéncia
unica Unica
agradecerte agradecer-te
gira-sois girassois

Conseguis-te

Conseguiste
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Ouve Houve
R.P. cismo sismo 7
espriéncia experiéncia
agratesser-te agradecer-te
oferceste ofereceste
a ha
girassois girassois
e é
viveram viverao
divertidicimas divertidissimas
Ouve Houve
cismo sismo
Lisboa Lisboa
R. B. crescherem crescerem 17
seram serao
Ha Ha
vis fiz
viajem viagem
esperiéncia experiéncia
unica Unica
agradecerte agradecer-te
ofreceste ofereceste
girassois girassois
viveram viverao
S.G. 8
Ouve Houve
cismo sismo



seram serao
expriencia experiéncia
agradecerte agradecer-te
oferceste ofereceste
Na quela Naquela
a ha
giragois girassois
paissagem paisagem
viveram viverao
devertidissimas divertidissimas
S.R. 12
Ouve Houve
cismo cismo
experiencia experiéncia
unica Unica
agradecerte agradecer-te
ofergeste ofereceste
Na quela Naquela
jirasois girassois
paisgem paisagem
magnifica magnifica
jegarem chegarem
a a
V. Grecia Grécia 13
divertidisimas divertidissimas
Ove Houve
espriéncia experiéncia
unica Unica
agradeser-te agradecer-te
ofreseste ofereceste
girasois girassois
viveram viverdo
divertidissimas divertidissimas
Ouve Houve
V.S. cismo sismo 9
seram serao
expriéncia experiéncia
unica Unica
ofreceste ofereceste
cismo sismo
V.V. . . 2
expriéncia experiéncia
. a ha 13
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girasdes
Esta
magnifica
a
Gressia
viveram
divertidicimas
Ouve
cismo
seram
A

espériencia

girassois
Esta
Magnifica
a
Grécia
viveram
divertidissimas
Houve
sismo
serao
ha

experiéncia



Anexo F. Potencialidades e fragilidades dos alunos

Tabela F1

Potencialidades e fragilidades da turma

Potencialidades

Fragilidades

Portugués

Escrita:

- Demonstram criatividade na escrita
de textos;

- Recorrem ao trabalho a pares para a
escrita de textos;

- Manifestam interesse pela escrita,
selecionando, frequentemente, a

escrita de textos durante o TEA

Leitura:
- Leem fluentemente.

Educacéo literaria:

- Fazem cinco leituras semanais em

sala de aula.

Conhecimento explicito da lingua:

- Identificam diferentes classes de
palavras;
- ldentificam os tempos verbais

presente, futuro e pretérito.

Compreensao do oral:

- Manifestam sentimentos, opinifes e
pontos de vista com base em

mensagens ouvidas.

Expresséao oral:

- Usam a palavra de forma audivel,
transmitindo uma mensagem clara;

- Utilizam um registo de linguagem
adequado a situacéo;

sentimentos e

- Partilham ideias,

pontos de vista;

Escrita:
- Revelam erros ortograficos;

- Escrevem textos pouco variados em temos de
género textual, sendo a narrativa o género
textual predominante;

- N&o recorrem, autonomamente, a planificagdo
e revisao textual.

- Pouco recurso a léxico variado na escrita;

- Dificuldade

em distinguir informagao

pertinente de informacgé&o acessoria.

Leitura:
- Leem com pouca expressividade;

Educacao literéaria:

- Leem pouco por iniciativa propria.

- Existe pouca partilha de livros lidos.

Conhecimento explicito da lingua:

- Manifestam dificuldades na identificagdo do
sujeito e predicado;
- Revelam dificuldades na compreensdo de

alguns casos de leitura especificos.

Expresséo oral:
- Revelam dificuldades no cumprimento de

regras de comunicacgdo (respeito pela vez do
outro; solicitagédo da palavra para intervir);
- Revelam dificuldades na compreensdo da

pertinéncia dos seus comentarios;
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- Apresentam um léxico variado.

- Revelam pouco conhecimento do que é
prioritario comentar consoante o0 momento de

aprendizagem.

Matematica

Numeros e operacdes:

- Resolvem problemas com varios

passos que exijam adicles,
subtrac¢des, multiplicacdes e divisdes;
- Aplicam o algoritmo da multiplicacao
ou da divisdo quando um dos fatores
ou o divisor, respetivamente, sdo
compostos por um algarismo;

- Revelam conhecimento de diferentes
estratégias de calculo mental,.

- Revelam compreensdo do valor
posicional dos algarismos dos
nimeros;

- Partilham estratégias de resolucéo de

exercicios.

Numeros e operagdes:

- Revelam dificuldades no dominio das
tabuadas;
- Revelam dificuldades na aplicacdo do

algoritmo da multiplicagdo ou da divisdo

quando um dos fatores ou o divisor,
respetivamente, sdo compostos por dois
algarismos;

- Dificuldade em compreender quando recorrer
ao célculo mental ou ao algoritmico.

Estudo do Meio

Trabalho por Projeto:

- Revelam interesse no trabalho por
projetos.

Pesquisa:

- Revelam interesse em atividades de
pesquisa e curiosidade no contetdo a

pesquisar.

Comunicacédo da informacao:

- ExpBem a informacéo de forma clara.

Tratamento e organizacéo da informacao:

- Revelam dificuldades na sele¢cdo da

informacao pertinente.

Comunicacédo da informacao:

- Diversificam pouco as formas de comunicar os

projetos.

Expressoes
Plastica,
Musical e

Motora
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- S8o motivados e empenhados.

- Utilizam com muita frequéncia o
Diario Gréfico.

- Sugerem formas de enriquecer os
projetos do Estudo do Meio através da
Expresséo Plastica.
- Acompanham canc¢bes com
instrumentos e batimentos corporais.

- Marcam a pulsacdo de uma cangéo.
- Atingiram todos o0s objetivos
esperados para o0 2.° periodo ao nivel

da Expresséo Motora.

- Nem sempre cumprem as regras de

comportamento nas sessdes de Expressodes.

- A Expressdo Dramética ndo é abordada

(fragilidade do contexto).



- Criam coreografias para musicas
autonomamente.

- Conhecem e aplicam as regras de
diversos jogos.

Competéncias

Transversais

Autonomia e responsabilidade:

- Respeitam a maioria das regras da
sala de aula;
- Revelam algum conhecimento das

suas potencialidades e fragilidades.

Participacéo:
- Sao muito participativos;
- Revelam interesse e motivagdo pela

aprendizagem.

Trabalho de grupo:

- Revelam interesse pelo trabalho de
grupo;

- Organizam e gerem o trabalho entre
os diferentes elementos do grupo;

- Compreendem algumas das
fragilidades e potencialidades de cada
um, respeitando-as;

- Revelam capacidades de entreajuda
e voluntariam-se, frequentemente,

para auxiliar os colegas.

Métodos de estudo:

- Demonstram interesse em

desenvolver o seu potencial de

aprendizagem.

Autonomia e responsabilidade:

- Revelam dificuldades no cumprimento de
regras de comunicacéao oral;

- Ndo cumprem, autonomamente, as tarefas de
sala de aula;

- Revelam dificuldades em selecionar tarefas
de TEA que trabalhem as suas dificuldades;

- Manifestam dificuldades em gerir o tempo
durante o TEA.

Participacéo:
- Revelam dificuldades em participar
ordeiramente;
-  Revelam dificuldades em  produzir

comentarios diversificados.

Métodos de estudo:

- Manifestam pouco conhecimento da
diversidade de métodos de estudo;

- Manifestam dificuldades na compreenséo dos
métodos de estudo mais adequados para si e
para cada disciplina ou conteudo;
dificuldades na

- Revelam gestdo e

organizacdo do trabalho semanal do TEA.
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Anexo G. Tipologia de erros

“Os erros de Tipo 1 séo referentes aos erros que implicam as regras contextuais.
S&o0 erros que nao respeitam as regras de contexto, onde a posicao que a letra ocupa
na palavra, determina o som produzido. Deste modo, para uma escolha correcta do
grafema a utilizar, é necessario a observacao das letras antecedentes e subsequentes
(por exemplo: escrever “pasaro” em vez de “passaro”).

Os erros de Tipo 2 sdo os erros morfologicos. Estes erros infringem as regras
ortogréficas que tornam uma norma o uso de sufixos de derivacao e flexao por critérios
morfossintéticos, isto é, pelas regras de formagédo de palavras e pela funcdo que a
palavra exerce na frase (por exemplo: escrever “delicadesa” em vez de “delicadeza”).

Os erros de Tipo 3 dizem respeito aos erros fonéticos. S&o erros em que a
correspondéncia fonema/grafema é incorrecta, levando a uma alteragcdo da forma
sonora da palavra ou onde se verifica uma omisséo ou adi¢cdo inadequada de grafemas
(por exemplo: escrever “pobal” em vez de “pombal”).”

(Silva e Ribeiro, 2011, p. 396)
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Anexo H. Registos da atividade de constru¢cdao do metro

guadrado

Figura H1. Pavimentacdo do metro quadrado com decimetros quadrados, pré

pavimentados com centimetros quadrados.

' ?)em’\ m\‘ e ufm guedrack
o A ds ledo e term:
- Sefg am? :
- 10000 am®

- 10 OOOcrrn’

Figura H2. Conclusdes da atividade de pavimentacao do metro quadrado e do decimetro
guadrado.
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Anexo |. Caixas de palavras

Figura I1. Caixa das palavras dificeis e caixa das palavras amigas.

113



114



Anexo J. Exemplar de uma ficha de Trabalho de Texto

Trabalho de Texto
17-05-201 8

O logrdo invisivel

—

Ha muito, muito termpo ha frenfe, hovia um lodrdo muito procurado. O
que o35 policios ndo zabiom & que o lodrdo tinha um lobratdrio nos esgotos.

O ladric estova a fozer uma pogdc de invisiblidode, guande o lodrdo se
enganou & pds um engrediente o maois portanto ficou invisivel para todo o
sempre. Percelbey gue amim podia roubor todos oz bancos do Europo.
Comegou em Portugal, Espanha, Franga, Halio & Inglaterra. 3& Ihe faltava umn
pais o Alernanha.

Azzaglfcu todos of bancos com muita dificuldade, maos zem duvida gue

b T = R I L B St B O

estes eraom o5 mais dificeis. Conseguiv o seu dever 2 voliou para o seu
abratdric corm todo o dinheiro da ewrcpa.
FlrA1L

I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
| Avtor: MB.| ]
I I
I I
I I
I I
I I
| |
I I
I I
I I
I I
I I
I I
| |

_.
=]

—_
—

1. 2ublinha as palawas que t8m emos orfografico:s, wilzande um KApis verde.

Regista, nestas inhas, o forma cometa como 52 escrevem.

2. Comige a ponfuagdo no texto, ufilizando um KApis vermaiho.
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3. Identifica, no texto, g intredugdo, o desenvohiments & g conclusdo. Utiliza
um laps amarnsio.

4, HQ palowas que 52 repetam vanas vezest I O, sugerns cuiras palovras
para as substiur.

5. ACnas Que alguema das trés parres do texts [infroaugdo, desanvolvimanto &

C:"lﬂlL.-SaG_l F.“-:GC—'--Z ser malhorada? Faz as fuos EUgesTOes.




Anexo K. Guides dos géneros textuais narrativo, descritivo,

artigo de opinido, noticia e receita

mo Resumira Opinido scbre. 0
* Lvro (uprulw& globa.l)

B — — S —— e s W

XEMPLO e e =
Wt Ao s v COMO ESCREVER UM

TEXTO DESCRITIVO

"Peadido e Achado"

|
Este ontigo de opinido € sebre 0 Liwo *Perdido ¢ |
|

Achado”™ , de Oliver Jefpass. 2[_ Titulo do Tedo »
0 Lo corta ahickia ok ompogum ¢ oh v rapat e demnwbem [ = — Tndicar. 0 que vou descrever Titulo do Texto
grande anitade. - N

—Apresentor e descrever s personogens.

rua_m‘lh.q_'(_-ie'c. este € um Livvo com wma histdria muts bom
3| — Indicar onde s passa 0 0580 (espago)

esaila Em primerno lugar, vou falar Sobre a8 perienagess. Em seponds
hﬂ.mv—--mgw. Pon élthms, comentere a3 @

— Descrever detalhadamente as suas
caracterfsticas 2
(Ex Se for uma. pesson., posso descrever | #| —TIndear quando te passa a agio (temye)
as caracterishens flaicas, pricoldgicas, | || = Apresentor, resumidamente, 0 que vou ocontecer (o)
05 Seus inferesges, 9_4:)

1
)
1
|
|
|
|

tnuql.hpwqu el ruits da shude do e
hm&g F Aagaz porque nio

Guanto a m.wwn idein
upnmm'-mp-nm‘ . ”M-“'

A-::::::;.a- st e, e s | ' | §r Descrever, com pormenar, 05 acontecmentss &0
— Fozer um comentar problema./ peripécia que surge. "'
EH_T& © Lo "Perdid o Ahacs” & um Livrs musko sigina, onuOO Sobre o que odg:.leg:‘ dora. |
o musts. Pe isco, Rbcomends 4 aa Iebusa, .g [ "L Descrens &b s 2
g (Ex : Por tudo isto que descrevi o Sogia. | ' ¥
S € Grica € ey 9050 muito delo. " ) ] l% —Terminar a histdria: como ficam as pe
I

A

Figura K1. GuiBes dos géneros textuais narrativo, descritivo, artigo de opinido, noticia e

receita.
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Anexo L. Rory’s Story Cubes

L S 07 E—— v pCo |

. —_‘“

Figura L1. Rory’s Story Cubes.
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Anexo M. Sequéncia didatica do género textual artigo de opinido
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Predugte Thictel é:'

Dos imensos livros gue tens lido ultimamente, escolhe um e escreve um Ariigo de

Opini&o, no qual apresentes a tua opinido sobre esse livro e a justifiques.
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l.Compreentto de Leifure

N

Vais comecar a descobrir mais acerca do Artigo de Opinido. Explora este exemplo
de artigo e responde as questdes que se seguem.

M (’Wﬁ-
A /6 /aole

M., D. (2014). Como elaborar um texto de opinido — 6. ano. [ShideShare]. Consultade a 23 de feversiro de
2018 em htip:/ipt sideshare net/isabelamd/como-elaborar-

niao-8-ano?related=1
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1. ldentifica o tema principal do artigo.

2. Seleciona a opgdo que commesponde ao objetivo do artigo.

Descrever o que & o desporto.

Incentivar as pessoas a praticarem desporto.

Expor a opinifo do autor relativaments ao desporto.

3. Indica trés vantagens gue o autor do artige menciona relativamente a pratica de

desporto.

4. Qual a medalidade desportiva que o auter aborda neste arfigo?

5. Qual a opinifo do autor do artigo relativamente a essa modalidade?
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6. Exprime & tua opini@o relativamente &s seguintes criticas que o autor do artigo
apresenta.

Utiliza, para cada critica, uma escola de 1 a 3.

{1 — N&o concordo, 2 — Mo tenho opiniio, 3 — Concordo).

Desvalorizagdo dos outros desportos

Desvalorizagdo dos estudos

Salarios elevados

7. E tu? O gue achas relativamente a este assunto? Partilhas da opinifo do autor do artigo
ou tens uma opinido diferente? Justifica.
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1. Detreneiruinde » Arfige de opintée é,,

Agora, vais analisar dois Artigos de Opinigo sobre livros:
- Artigo de Opinida | - “Um livro de sentimentos” (escrito por um autor);

- Artigo de Opinido Il — *4 vida magica da Sementinha® (escrito por um aluno).

Rr¥ige T

“0= bons sentimentos & 03 Nem por isso”

Muitc s tem falado deamor lsio porque o calendario t,f’
assinala (brevemente) 14 de Fevereiro, o Dia dos Namorados, & 41 LIVRD '-h%
Mesmo sendo uma festa importada e com pouca tradigio entre _d‘dﬁﬂﬁTIMﬂ r‘ﬂ.LI?J =

nds, na minha opinido pode ser aproveitada para se falar de ?
sentimentos com os middes. Os bons & os outros. E este livio, a ' ﬁ
'iI“'l e ' 4

mel ver, da uma ajuda. 21 r&_.

Em primeire lugar porgue relata o dia-a-dia de uma familia: 8 g A
mé&e, pai, filho (Simdo), filha (Catarina) e cio (Feijfio Pelude). Dai j.m_f = M«
que refrate o= momentos felizes de uma familia, como por e D e ARG AW
exemplo: “Ha tantas coisas que fazem o Siméo e a Catarina sentirem-se felizes...| Um abrago, uma
historia, um jogo no parque... fazer um desenho, apanhar uma bola... e, mais do que tudo,
saberem que 530 amados.”

Mo entanto, & em segundo lugar, todos sabemos que as familias ndo t8m 50 momento felizes,
por isso os autores retratam também situagdes em gue os mildos ficam “rabugentos”,
“envergonhiados”, “nervosos” ou momentos em gue sentem “medo” ou ficam mesmo muito “tristes®,
tais como: S0 Siméo chorow quando o porquinho-da-india momeu. O pai tambem™ Também a
Madalena, amiga da Catarina, & sentiu assim “guando o3 pais Ihe disseram que ja ndo podiam
continuar a viver juntos”.

Alem destes sentimentos, também a Filria, ciime e dor =30 outros sentimentes explorados num
livro inteligente & sensivel.

Em conclusfio, este texto e imagem refletem bem as emogdes e contradigbes de gue as
relagbes entre as pessoas s&o feitas. Em qualquer idade & com ou sem namorados.

Pimenta, R. (2018). Os bons senfimentos & o5 nem por is5o [Blogue Letras Peguenas]. Consultade a
23 de fevereiro de 2016 em hitpblogues publico_ptietrapequenal
{Texto adaptado)
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Rpfige 11

“ vida Magica da Sementinha™

Ma minha opinido, gostei da obra A Vida Magica da
Sementinha, de Alves Redol, porque & uma histdna gue =2 passana
vida real, mas fol contada de uma forma divertida. Ao longo dos
capitulos, podemos aprender a transformacgdo de uma sements ate
chegar a farinha.

Em primeiro lugar, gostel do capitulo 50 Ladréo escapa-se e a
Sementinha cal”, porgue gosto muito de suspense e de aventura.

Em segundo lugar, o capitulo de que eu mais gostei foi “Em
Poder Da Feiticeira®, porque gosto muito de  personagens
personificadas a brincarem e a falarem umas com as outras, ja gue
os seus didlogos s80 nwito enfguecedores e o leftor fica com mais vontade de ler e conhecer o
final da historia.

Contudo, o capitulo que achei mais interessants foi “As Meninas Sementinhas vao a escola®,
porgue é-lhes dada uma licio sobre o cido de vida delas.

Assim, recomendo a leitura da obra por ser uma historia divertida, muito bem contada sobre
a vida das sementes e com a qual podemos adguinr mais conhecimentos sobre como se obtém
a farinha que serve para fazer o pao.

M. I. (2014). Exemplo de um fexto de opinido [ShideShare]. Consultado a 23 de feversiro de 2018 em
httpoiipt shideshare netisabelamdiexemplo-de-um-texto-de-opinio-a-vida-mgica-da-sementinha
{Texto adaptado)
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1. Lecaliza, em cada um dos artigos, a introdugdo, o desenvolvimento e a conclusio.

2. Preenche a seguinte tabela com informagbes dos dois arfigos.

Osg verbos surgem em que

pessoas?

E em que tempo verbal?

Qual o objetive do

primeiro paragrafo?

Qual o objetivo do Gitima
paragrafo?

3. Qual o tema de cada livro?
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4. Em ambos os textos, entre o primeiro & o ditimoe paragrafo existem outros paragrafos que
comespondem ao desenvolvimento. E no desenvolvimento gue os autores expdiem as

razfes que justificam a sua opinido.

4.1. Mo artigo |, retira duas razdes gue o auter apresenta para defender a sua opinido.

4 2. Faz o meamo para o artigo |l.

.—_———_-

para defender a sua opinido. |
-—— = -y

i‘llnr
[ Estas razfes =30 os argumentos gue o autor utiliza 1
(" ~

5. Observa como surgem organizadoes os argumentos nos artigos e estabelece a ligagio

entre as duas colunas que 58 Seguem.

Artigo . . i
| Os argumentos encontram-se todos no mesmo paragrafo

Cada argumento enconfra-se num paragrafo.
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&. Faz o levantamento das palavras que o autor de cada artigo utiliza para iniciar os

paragrafos. Regista-os na seguinte tabela.

Artigo | Artigo 1l
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118 Aegewblets de toroe

Ohbserva o didrio de turma e seleciona um acontecimento sobre o qual gueiras manifestar a
tua opinido.

Pensa, entdo, em argumentos que a justifiguem.

Regista-os nesta folha e, se achares pertinente, apresenta-os a turma na Assembleia.

(Mota: Se quiseres expor os teus argumentos, inscreve-e junto do presidente da assembleia que
registard o teu nome na ficha de inscrigBo. Desta forma, garantes a tua participagdo, uma vez que
guem preparou argumentos terd priofidade para comentar uma situagdo.)’
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Iv. Vewmetd deteederievwy S

1. L& o seguinte artigo

FKirSige 111

Quem quer ser astronauta?

Do meu ponto de vista, este [mo comega de uma forma bastante afrativa: “Todas as noites,
guando o Sol se deita no horizonte, oz demadeiros raios de luz iluminam o céu num maravilhoso
espetdculo de cores. Ezsas estrelas e a escurid@o entre elas =80 a maior coiza que existe: o
Universof

Em primeiro lugar, o tema do livio &, a meu ver, bastante elucidativo sobre o espaco, as
galdias, a Tema, o Sol, & Lua, mas também sobre a vida que conhecemos e as vidas gue
desconhecemos. Um exemplo disso & a seguinte afimacio; “Estamos sozinhos no Universo ou
haverd cutras criangas, algures num planeta longinguo, a olhar para o céu e a pensar o mesmo?

Para além disso, & um livio educative guiado por um sabio Astrogato, que da muitas
respostas mas tambem faz as perguntas certas.

Por outro lado, o facto de o autor ser cientista, permite-lhe explicar com clareza as coisas
mals complexas. Invoca o passado quando € preciso & projeta um future que sabe incerto.

Por fim, & certo que & escolha das cores e do papel fazem com que o livro, & primeira vista,
parsta antigo. No entanto, até esse equivoco seduz o leitor. Pelo mencs o mais velho. Agquele que
certaments, em tempos, quis ser astronauta.

Em suma, este & um livro sedutor tanto para o plblico mais novo, mas especialmente para o
plblico mais velho, despertando a curiosidade para explorar o espantoso mundo que € o universo.

Pimenta, R. (2016). Quem guer ser astronauta? [Blogue Letras Pequenas). Consultade a 23 de
fevereiro de 2016 em httpiblogues.publico ptletrapequenal
[Texto adaptado)
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2. Mo ponto 11, registaste, na tabela da pergunta 6, algumas expressdes gque os autores dos

textos utilizam para iniciar oz paragrafos.

Agora, vamos descobrr que expressoes s&0 £85as e para gue servem.

Estas preparado?

Vamos comegar...

2.1. Preenche a seguinte tabela com as expressdes que iniciam os pardgrafos do Artigo 1.

Artigo |

Artigo

Artigo 1

Em primeiro lugar;
No entanto;
Além destes;

Em conclusdo.

Na minha opinido;
Em primeiro lugar;
Em segundo lugar;
Contudo;

Assim.

2.2. Achas que as expressoes tém todas a mesma fungéo?

2.3. Tenta agrupar as expressdes em conjuntos de acordo com a sua fungio.
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2.4. Explica o critério gue utilizaste para cada conjunto.

2.5. Em grande grupo, apresenta e discute os conjuntos que fizeste.

2.6. Regista oz conjuntos reformulados em grande grupo.
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3. Encontras, no Artigo |ll, outras expressdes com as mesmas fungdes que estas que

identificaste, mas gue ndo se encontrem no inicio dos paragrafos? Quais?

3.1. Essas expressdes podem ser encaixadas nas categorias anteriormente criadas?
Em quaiz?

4_Preenche a seguinte tabela com as expressies que se seguem, de forma a

sistematizar as conclusdes a que chegaste.

em suma enumerar argumentos na minha opinido  do meu ponto de vista
a meu ver por fim em conclusio assim

EXpressar uma opinido conirana

As expressdes podem desempenhar diversas fungdes num Artigo de Opinido.

Expressdes como , e

SErVEM para exprimir uma opinido.

Expressdes como “em primeiro lugar®, “em segundo lugar®, “para além disso® & “além
destes” servem para

Expressdes como &

servem para concluir o texto.

Expressoes como “contudo®, “no entanto” & “por ouwtro lado” servem para
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5. Chegou o momento de treinares aquilo que aprendeste. Para tal, encontra e substitui as
expressdes, no texto que se segue, por outras que sejam adequadas. Podes sublinhar no
texto as expressoes que enconirares & escrever por cima as expressoes pelas guais as

substituinas.

Ver o gue esta *mesmo & frente do nariz”

E=te livro retrata a histdria de um pequeno rapaz que tudo faz para ser notado pela bela
Inés. A grande esperanga surgiu-lhe gquando a menina disse que ia passar a usar uns “oculos de
ver”. Mas ficou tude na mesma. A mudanga da-se quando ele proprio, com a ajuda de uns dculos,
olha para o lado certo.

Ma minha opinido, trata-se de um livro bastante atrativo gue lembra aguilo que os adultos ja
sabem, ou 22ja, o que interessa esta “mesmo a frente do nariz™.

Primeiramente, as lustragdes sdo divertidas & sem grande ruido visual, fazendo lembrar em
algumas paginas os livros do Menino MNicolau.

Em seguida, este InTo enguadra-se numa aposta editorial interessante, que, segundo os
respensdveis, pretende ulirapassar as fronteiras e ferar trabalhar uma comunicago universal.

Em resumg, este & um livro que chama a atengdo dos mais novos, pela historia envolvents,
mas tambem dos mais velhos, porgue relembra certos avisos, outrora esquecidos.

Fimenta, R. (2016). Ver o que esta mesmo a frente do nariz. [Blogue Letras Pequenas]. Consultado a
23 de fevereino de 2018 em hitp-iblogues. publico_ptistrapequenal
[Texto adaptado)
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Preducte ¥erméedia

£

Chegou o momento de redigirmos um Artigo de Opinidol

M#o te esguega de planificar o teu arfigo, de acordo com a tabela abaixo, antes de

Comegarss a escrever.

A} Planificacao

Titulo do artigo:
Parte do artigo Coloca o
{Introdugdo, numero do
desenvolvimento | paragrafo em
e conclusdo) gque vai surgir
Titulo do livrao:
Autor do livro:

A minha opiniGo sobre o livro:
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Oz meus angumentos e og conectores com que
0z infroduzo:

Apreciag8o global:
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B) Textualizagio
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v /
V. Revicte <

1. Agora gue os artigos ja est@o escritos, vais corrgir um artige de um colega, tendo em

conta a seguinte tabela de revisdo.

Sim Hao

O artigo tem titulo?

Mo primeiro paragrafo encontra-se o titulo & o autor do livro,

assim como a opini&o do teu colega sobre este livro?

Mo primeiro paragrafo encontra-se uma breve sinopse do livro?

Existe um paragrafo para cada argumento?

Nao dltimo paragrafo encontra-se uma apreciagéo global do livro?

2. ldentifica a opinido do teu colega relativamente ao livro.

3. Mo proprio texto:
*  Sublinha os argumentos gue justificam a opinido do teu colega.
* |dentifica & corrige o2 emos ortograficos. Utiliza uma caneta verde.
* Corrige a pontuagéc a vermelho.
» Sublinha os conectores. Caso existam conecltores repetidos ou

desadequados, propde outros diferentes.
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Anexo N. Caderno de Leituras
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REGRAS PE UTILIZACAQ

0 Caderno de Leitura serve para gquardares registos sobre os livros que vais
lendo ov que e vao lendo.

Pas cinco leituras que tens que fazer semanalmente, deves registar neste
caderno pelo menos duas.

Em cada um dos registos, comepa por escrever a data em que leste ou ouviste
ler o livro e, de seguida, completa as informapdes acerea desse livro (titulo,
autor, ilustrador e editoral.

Pepols, estds prowto para dares a tva opinido fundamentada sobre o livro!
Nao te esquegas de que, para dares a fua opinido, podes falar sobre:

- a mensagem da historia;

- as atitudes e valores das personagens;
- as llustragoes;

- 0 design grafico;

- 0 voeabulario;

- efe.

e |
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Anexo O. Texto do Pré-Teste

Os morcegos sdo cegos

Jd deves ter ouvido a expressdo “cego come um morcege”, provavelmente

quande alguém reparou que estavas 4 procura de alguma coiza que estava

mesmo & tua frente. Mas serd que isso & verdade? Serd que o3 morcegeos sdo

mesmo cegos?

Qs morcegos saem & noite e sdo capazes de enconirar o seu caminhe ne

escuro. Alids, eles estdo habitvados ao escuro, pois habitam em grandes grutas

escuras como breu. Comoe sera que o conseguem fazer?

Eles tém um sistema fantdstico chamade “ecolocalizagde”, que o3 ajuda a

orientarem-se. Um morcego guincha e o som do guinche reverbera nos objetos e

© morcego capta o3 ecos. Funciona um pouco como o sistema de sonar, que o3

cientistas desenvolveram para encontrar coisas debaixe de dgua, mas o sistema

dos morcegos é muite, muito melhor.

Ao guinchar e ouvir o eco, um morcego constréi uma imagem incrivelmente

detalhada do que o rodeia. Pode usar o eco para locadlizar com precisdio um inseto

minUsculo a pairar no ar. A imagem que o morcego forma na sua mente enquante

voa também lhe proporciona um “mapa” que pode ser usado para regressar a

casa, guando fiver acabado de cagar.
Para o bom funcionamento deste sistema, oz morcegos necessitam de uma

boa audigdoe. De facto, os morcegos tém uma audicdo excelente, por isso é que

tém umas orelhas tdo grandes.

Este sistema de ecolocalizagdo tem mais ulilidade para o morcego do que a

simples ulilizagdo da visdo, permitindo-lhe reunir informagdo mais depressa. Por

essa razdio, algumas espécies de morcegos tém uma pouceo visdo desenvolvida,

mas ndo existe, na redlidade, nenhuma espécie de morcego que seja mesmo

cega.

Adaptado de “A Verdade dos Factos” de Guy Campbell

r--
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Anexo P. Guido de Autorregulacao

Guidod

1. Ante: de comecgare:, explica que métodos: pretende: utilizar para estudar

este texto.

2. Aplica oz métodos que definiste e, depois de terminares o tempo de estudo,

responde &3 questdes que estdo na folha seguinte.

3. Agora que terminaste, avalia o tev trabalho, selecionande a resposta que
acha: mais adequada, fazendo uma cruz no quadrado.
3.1. Sinto que fui capaz de responder ds questdes sobre o texto...
|:| Com facilidade
I:I Com alguma facilidade
[ ] Néo foi facil nem dificil

|:| Com alguma dificuldade

|:| Com muita dificuldade
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3.2. Acho que oz métodos de estudo que utilizei para estudar o texto...
|:| Foram muito Oteis para responder as questdes
|:| Foram Uleis para responder és questdes
|:| Ndo fizeram diferenga
|:| Foram pouco Oteis para responder as questdes

|:| Ndo foram Uteis para responder as questdes

3.3. Comenta a avdliagdo que fizeste.

r
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
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Anexo Q. Questdes sobre o texto do Pré-Teste

Questoes sobre o texto

1. Depois de estudares este texto, aprendeste mais sobre que animal?

2. Onde habita esze animal?

3. Como se chama o sistema que esse animal utiliza para se crientar?

3.1. Completa a frase:

Para o bom funcionamento desse sistema, esse animal preciza de uma boa

3.2, Explica, por palavras tuas, como funciona esze sistema.

4. Achas que a expressdo “cego como um morcege” estd correta? Justifica.

5. Agora volta ao Guide para avaliares o teu rabalho.

r
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
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Anexo R. IPAA

Questiondrio sobre os métodos de estudo

Para cada questdo, seleciona uma resposta com uma cruz.
Selecionas:

(1) se a afirmagdo se aplica nunca, ou quase nunca.

(2) se a dafiimagdo se aplica poucas vezes.

(3) se adfiimacdo se aplica &s vezes.

(4) sze a dfirmagdo se aplica muitas vezes

(5) se a dafirmagdo se aplica sempre, ou quase sempre.

Responde, tendo em atencdo todas as disciplinas... (1) (2) | (3)

(4)

(5)

1.  Faco um plano antes de comecar a fazer um trabalho.
Penso no que vou fazer e no que é preciso para o completar.
Por exemplo, se vou fazer uma Apresentacio de Produgdes
sobre dinossauros, penso no texto, nas fotografias gque quero

colar, onde pode estar essa informacgo...

2. Estou seguro de que sou capaz de compreender o que

vou aprender e, por isso, acho gue vou ter boas notas.

3. Gosto de compreender o significado do que estou a
aprender.
Por exemplo, quando estudo, primeiro compreendo as

matérias e depois tendo explica-las por palavras minhas...

4.  Antes de comecar a estudar, vejo se tenho tudo o que
preciso: diciondrios, apontamentos, lapis, cadernos... para
nao estar sempre a interromper o estudo.

Por exemplo, no TEA, preparo o material necessario antes de

realizar uma tarefa.

r
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
=
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Responde, tendo em atencdo todas as disciplinas... ()| (2) | (3} | (4] (5)
1. Cumpro um hordrio de estudo que fiz. Se ndo cumpro,

penso porque & gue isso aconteceu e tiro conclusdes para

depois avaliar o meu estudo.

2. Tento compreender as matérias quando estudo. Tiro

apontamentos, faco resumos, faco sublinhados, realizo

esguemas...

3. Guardo e vejo as corregdes dos trabalhos/ftestes, para ver

onde errei e para saber o que posso fazer para melhorar.

4. Penso em coisas concretas do meu comportamento na sala

de aula e na forma como estudo para cumprir os meus

objetivos.

5. Procuro um sitio calmo e onde esteja concentrado para

poder estudar.

Por exemplo, quando estou a estudar, afasto-me das coisas

que me distraem: da televisdo, dos jogos...

Responde, tendo em atencdo todas as disciplinas... ()] (2 (3) | (4)] (5)

1. Depois de acabar o teste, corrijo-o logo que posso para

saber onde errei.

2. Comparo o trabalho que faco e as notas que tiro com os

meus objetivos para aquela disciplina.

3. Sinto-me satisfeito(a) quando atinjo os meus objetivos

escolares, porque isso & muito importante para mim.

4, Quando recebo uma nota, penso em coisas concretas que
tenho de fazer para melhorar.
Por exemplo, se tirei uma nota mais fraca porgue ndo estou

atento penso nisso e tento mudar.




Anexo S. Texto da primeira sessao: “Ulisses”

Ulisses

Ulizzez era um grande rei, um homem muito forte & conhecido por viver
aventuras perigozas.

Certo dia, no regresso de uma das suas viagens, Ulisses perdeu-se no
mar. Depoiz de vaguear, avistou uma ilha e decidiv parar. Acostou na
Ciclépia, a terra onde vivem os ciclopes, monstros horriveis e ferozes que
veem apenas por um olho situado no meio da testa. Quando Ulisses decidiv
explorar a ilha com mais doze aventureiros, levou consigo um frasco com um
bom vinho ao qual nem oz deuses resistiriam.

Na exploragdo encontraram uma caverna. Os ciclopes estavam todos
a pastar oz zeus rebanhos, por isso a caverna encontrava-se vazia. Os
homens, depois de uma rapida visita & gruta, ficaram cheios de medo e
quizeram logo regressar, mas Uliszez queria ver de perto o gigante e, por izso,
esperaram enquante comiam gigantes fatiaz de queijo, do tamanho das
portas das nossas caszas!

Pazsadas algumas horas, o gigante chegou. As costas frazia frés drvores
que serviriam para fazer uma fogueira e aquecer a incrivel gruta. Depois dos
rebanhosz terem entrado ordenadamente, o gigante fechou a caverna com
uma md de moinho enorme. O grupo de guerreiros estava encolhideo de
medeo num cantinhe segure, até que a luz intensa da fogueira os denunciou.
O gigante avangou na direcdo deles & o chdo tremeu. Perguntou, com a
delicadeza de um tremeor de terra:

- Quem :do? De onde vém?

- Estamos perdidos nesta terra distante, d procura do caminhe de
regresso a casd. - respondeu Uliszes.

As histérias ndo convenceram o gigante e, logo ali, dois guerreiros
perderam a vida. Cansadeo e de barriga cheia, o enorme ciclope adormeceu.

De manhd cedo, o ciclope partiv para o3 campos, deixando os homens

fechado: na caverna. Estes, durante tode o dia, pensaram num planc de

S
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fuga. Exploraram todos os buracos e pontos de luz da gruta, procurande uma
saida. De repente, repararam num fronco gigante e caleularam que teria o
tamanheo de um mazfro de um grande barco. Ulisse: cortou uma grande parte
e, enfre todos, afiaram o bico.

No fim da tarde, o ritual de chegada do gigante repetiv-se e o jantar
habitual teve comeo sobremesa mais dois guerreiros, companheiros de Uliszes.
No fim da refeicdo, Ulisses ofereceu ao ciclope o vinho que tinha frazide. O
gigante bebeu tudo de um 36 frago.

Depoiz da cerimdnia, o ciclope caiv para o lade num sono
profundissimo. Ressonava fido estrondosamente que oz guerreiros,
convencidos de que nada o acordaria, se encheram de coragem e
espetaram o fronco ne olho do ciclope, que acordou furioso.

Q gigante, a: apalpadelas, conseguiv remover a pedra da porta da
gruta e sair & procura dos homens, mas estes tinham-se escondido debaixo
das ovelhas do sev rebanho. Assim que a porta se abriv, sairam as ovelhas e
oz homen: agarradoz a elas. Mal ze viram fora da gruta, oz homens
comegdram d correr e, pouco depois, estavam em seguranga no barco.

Ulizzez e oz seus companheiros, no barco, elhavam para a ilha, cada
vez maiz distante, penzando em tudo o que tinham consequido fazer para
escapar das mdos do ciclope e no qudo bem-sucedida havia side a sua

mizsdo.

Adaptade de “(Des)venturas do Testas” de Pedro Sales Luiz Rosdrie

r
I
|
I
|
I
I
|
I
|
I
|
|
I
|
I
|
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1. Com esta atividade aprendi que...
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Anexo T. Ficha de trabalho da segunda sessao: “O dia da Terra”

[ |

1. Vaiz ler um texto zobre o Dia da Terra. Vais ler o texto para:
¥ Escolher um titulo adequade
¥ Locadlizares e assinalares informagdo pertinente sobre o Dia da Terra:
* Quem o criou
1 * Quande
* Com que objetivo
* Em que data ze comemora atualmente
+ O que se pretende atualmente com a comemoragdo do Dia
da Terra

* Quem celebra atualmente o Dia da Terra

2. L& a seguinte noticia do dia 22 de abril de 2015:

O Dia da Tera foi criado pelo norfe-americanc Gaylord Melson. Mo dia
22 de abril de 1970, o politico convocou uma manifestagcdo para alertar
contra a pelvig@o. De acordo com nimeros divulgados na imprensa época,
mais de 20 milhdes de pessoas participaram nos Estadeos Unidos da América
na iniciativa. A partir deste acontecimento popular, decidiu-se que o Dia da
Terra seria sempre assinalado a 22 de abril.

O Dia da Tera pretende alertar a populagdo de todo o mundo para a
importancia & a necessidade da conservacdo dos recursos naturais do
mundo.

Atuvalmente, o Dia da Terra € celebrado em mais de 190 paises, com a
participagdo de cerca de mil milhdes de pessoas.

Adaptado de "Visdo Junior”

3. Depois de terez lido a noticia, dda-lhe um titule. Escrevendo-o na linha

acima do texteo.

h-----------------------------

157



o oo omEEmmmmmmmmm————————TT

4. Porque escolheste esze titulo?

5. Hoje vamos aprender uma técnica de estudo nova. Chama-se

sublinhar. Explica, por palavras tuas, o que significa “sublinhar”.

4. Sublinha ainformagdo que considerares mais importante no texto e que

te ajude a cumprir oz objetive: de leitura, vtilizande um lapiz.

7. Sublinhei o texto desta maneira porque:

h-----------------------------‘
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8. Com esta atividode aprendi que...

— e e e e e e e e e e e e === d
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Anexo U. Ficha de trabalho da terceira sessao: “Paula Rego”

Fove omibocomen 771

I NOME: NOME DO COLEGA:

1. Vais ler um texto sobre Paula Rego. Vais ler o texto para:
¥ Locadlizares e assinalares informagdo importante sobre:

+ Qual a sva profissdo?
+ Gual a sua nacionalidade?
+ GQuando nasceu?
# O que aconteceu em 19527
+ A pintora comegou a ganhar interesse por qué?
+ Guandeo e qual foi o museu que abriv em Cascais?
s O que é que a pintora ilustrou?

+ O que recebeu da Rainha lzabel II?
2. Lé a zeguinte biografia:

Paula Rego & uma pintora porfuguesa que nasceu a 26 de jansiro de 1935,
em Lisboa.

Comegou a escola em Porfugal mas, em 1952, entrou para uma escola de
artes em Londres, terminando os estudos em 1956, Em 1957, comegou a ganhar
interesse por contos infantis & a inspirar-se neles para a sua pintura.

Em 200%, em Cascais, abriv a Casa das Histdnas Paula Rego, um museu que
expde a sua pintura & a do seu marido, o pintoringlés Victor Willing. Este museu tem
muitas visifas organizadas para criangas! A pintora fambém ja ilustrou dois livros
infantis, “OINC! A Histéria do Principe-Porco™ e “Sopa de Pedra”.

Paula Rego tomou-se uma pintora famosa, tendo recebido da Rainha Isabel

Il @ Crdem do Império Britdnico em 2010,

r-
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3.

. Com esta atividade aprendi...

sublinha a infermagdeo que considerare:s mais importante no texto e que te ||
ajude a cumprir os objetivos de leitura, vfilizande um lapis de uma cor & tua i

escolha.

h-----------------------------
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Anexo V. Ficha de trabalho da quarta sessao: “Karl”

o ooooEEEEEmmmm—m—m—mmmTmTmTm

NOME:

Um caso misterioso

E inacreditavel! Quem é que me explica o que aconteceu? J& é o terceiro dia
que passo deitado no sofd, e fremo de medo. Ndo compreendo nada.

Eis o quelaconfeceu:

No mevu quarto, na parede, estd um refrate do meu amigo Karl Ivanovitch
Schusterling.

Anteontem, estava a arrumar o meu quarto, e tirei o quadro da parede, limpei-
lhe o po e voltei a pendura-lo. Depois afastei-me um pouco para ver a distancia
se ndo teria ficado torto. Olhei para o quadro, mas as pernas gelaram-me e os
cabelos puseram-se-me em pé. Em vez do Karl Ivanovitch Schusterling, olhava-
me da parede do quarto um velho horrivel com barbas e um chapéu ridiculo.
Soltei um grito e fugi do quarto.

Como péde Karl Ivanovitch Schusterling, num minuto, fransformar-se naquele
estranho barbudo? Ninguém consegue explicar-me isto. Entdo fotografei o

retrato e enviei-o para a editora Brudaa.

Ouvi dizer que os seus leitores eram muito

inteligentes.

Talvez
Me possam dizer

Como desapareceuv

O mevu querido amigo

Karl Ivanovitch

Adaptado de Daniil Harms em

“Esqueci-me como se chama”
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1. Explica, por palavras tuas, o que € um esquema. I
. i

2. Tenta fazer um esquema que organize as agdes do amigo do Karl, para ver ]
se descobrimos o que pode ter acontecido ao quadre. |

Para isso, relé o pardgrafo 4 do texto e sublinha o3 passo: que o amigo do i

Karl fez. Depois preenche o esquema que se segue. Ndo te esquegas de |he 1

dar um titule!

4
N \ L i1 -~ =
Voltou a
endura Clhou-o solfou
P Jo um grito
A " b, AN A I

3. Partilha com o resto da turma a proposta que fizeste! Caso te tenhas

enganade em alguma ceisa, nde apagues. Cormige no esquema gue se

segue.
L n s w & N
Voltou a soltou
pendurd Olhou-o um grifo
-lo
" . b % PN - |

e e e e e e e e e e ey

-
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4. Conseguiste descobrir o que acontecev ac quadro do Karl? Pista: © seu ||

amigeo, ac pendurd-lo, enganou-se num passo.

5. Vé se te recordas deste excerto:

“Eles tém um sistema fantdstico chamado “ecolocdlizagde”, que os ajuda a |
orientarem-se. Um morcego guincha e o som do guincho reverbera nos objetos e |
o morcego capta o: ecos, construinde uma imagem detalhada do que o rodeia. i
Funciona um pouco como o sistema de sonar, que os cientistas desenvolveram ||
para encontrar coisas debaixo de dgua, mas o sistema do: morcegos & muite, i

muite melheor.”

4. Sera que consegues criar o mesmo fipo de esquema que utilizaste para o |
texto anterior? Sublinha no texto as parte: que explicam as fases do sistema I

de ecolocdlizagdo e preenche o esquema! Mais uma vez, da um titule ao ||

esgquema. I

i

|

-~ = o = \I
|

|

|

|

|

|

|

b A AN A J=
i |
h-----------------------------‘

165



1IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

7. Com esta afividade aprendi...

h-----------------------------‘
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Anexo W. Ficha de trabalho da quinta sessao: “Solos e Rochas”

5 |

NOME:

1. Comega por sublinhar a informagdo importante relativamente aos tipos de

solo. Faz agora um esquema com essa informagdo.

2. Agora experimenta construir um esquema sobre a permeabilidade e
impermeabilidade dos solos. Ndo te esquegas de sublinhar a informagdeo mais

importante antes de fazeres o esquema.

h-----------------------------
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3. Com esta atividade aprendi...

h-----------------------------‘
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Anexo X. PIT

Plano Individvual de Trabalho

Nome: Semana de i/

Tarefa: Avaliocdo:

0 que

Portugués penzo O que faco Total

famer

Leitura

Escrita

Fichas de Orografia
Ditado a pares
Fichas de Leitura
Fichas de Gramdlica
Revisdo de Texdo
Fichas Formativas
Estudar temas

Matematica
Fichas de OTD
Fichas de Problemas
Fichas de Operacoes
Fichas de Nimeros
Fichas de Geometria
Fichas de Medida
Fichas Formativas
Estudar temas

Estudo do Meio
Fichas de Estudo do Meio

Fichas Formativas
Estudar temas

Expressdo Plastica
Digric Grafico
llustracao de textos

Total
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Apoios e Parcerias

Com guem? 0 qué? Guando?

Trabalho em coletivo

Percebi os conteddos abordados ao longo da semana? | Sim | Ndo

$e mdo, quais?

Apresentacdo de Producoes | Sim | Ndo

Trabalho de Projeto

Faorticipei de forma construfiva | Respeitei a opinido dos colegas Cumpri com as farefas desta

semanda
Regras e compromissos
Cumpri | Ainda ndo consegui comprir
Comentdrios
Aluno Professor e colegas
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Anexo Y. Gréafico de Barras do PIT

-
l
|
l
|
l
|
|
l
|
l
|
l
|
l
|
l
|
|
l
|
l
|
l

-l

PIT - Distribuigdio do trabalho semanal

Nimero de Tarefas
F=9

Segunda-feira Terca-feira  Guarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Casa

Dias da Semana

P ——
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Anexo Z. Questionéario de Autorregulacao

5 |

I acordo com a seguinte escala:

I P — Picrei

I EM — Estou na mesma

I M - Melhorei

Avalio o meu desempenho, preenchendo a celuna do "Acho que...”, de

Acho
que...

Parque. ..

Fase da planificocdo

Estabelego objetfivos.

Penso na tarefa e no que
& preciso para a realizar.

Fago um planc concreto
do gue vou fazer.

Fose da execucdo

Ezcolho as estratégias para
atingir oz objetivos.

Utilizo as estratégias que
escolhi.

Realizo as tarefas a que
me compromet apesar
das distragdes.

Fase da avaliacdo

Avalio se as estratégias
utilizadas me audaram a
alcangar os objetfives.

A partir dos resultados, se
for necessano, modifico as
estratégias que estou a
utilizar.

Reflito sobre tudo o que
aconteceu para tomar
novas decisdes.

N ———
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Anexo AA. Texto do Pos-Teste

---

Memoria de elefante

Ja deves ter ouvido a expressde “memédria de elefante”, provavelmente
quando alguém reparou que te lembravas sempre de muitas coisas. Mas serd que
isso & verdade? Serd que os elefantes tém uma meméria assim o boa?

O elefante pertence a classe dos mamiferos e & o maior mamifero terrestre do
mundo. Atvalmente, existem tés espécies de elefante:, dvas africanasz, que
habitam em Africa, & uma asidlica, que habita na Asia.

Quante @ sua alimentagdo, estes animais sdo herbivoros, ou seja, 36 se
alimentam de vegetais. Podem alimentar-se, por exemplo, de ervas, frutos e folhas
de drvores e podem comer até 140 quilos de vegetagdo num 6 dia! Porvezes, para
enconfrar alimento, os elefantes tém de se deslocar, pois podem ndo o encontrar
no sitioc onde estdo. Também se deslocam, muitas vezes, & procura de dgua para
beber e para :e molharem.

Relativamente & sva reproducdo, esta 56 comega quando os elefantes tém,
mais ou menos, 12 ou 13 anos de idade. O machos juntam-ze &z fémeas e
acasalam. Depeis, a mde tem de esperar enfre 20 a 22 meses até o pequenc
elefante nascer. Depois de nascerem, os elefantes sdo amamentados até terem 2
anos. Finalmente, quando alingem os 12 anos de idade, os elefantes ja@ ndo
precisam da mde e, por isso, separam-se dela.

De facte, o: elefantes tém uma excelente meméria. Apesar de viverem até
aos 70 anos de idade, podem continvar a lembrar-se dos vdrios sitios onde ja foram
buscar alimente. Também ja foi provado que os elefantes se recordam dos
membro: da sva familia, mesmo que estejam afastados durante um lengo periodo

de tempo.

Informagdo compilada de vdrios textos
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Anexo AB. Questdes sobre o texto do P6s-Teste

Questoes sobre o texto

1. Depois de estudares este texto, aprendeste mais sobre que animal?

2. A que classe de animais pertence este animal?

3. Em que locais podemos encontrar este animal?

4. Completa a frase:

Este animal alimenta-se de ervas, frutos e folhas, por isso dizemos que ele é

. Explica, por palavras tuas, como funciona a reprodugdio destes animais.

é. Achas que a expressdo “memédria de elefante” estd comreta? Justifica.

Il I I BN N B B S B B B S B B B B S B B B B B ..
o

7. Agora volta ao Guide para avadliares o teu frabalho.

L e e e e e = =
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Anexo AC. Grelhas de avaliacédo das aprendizagens

Tabela AC1

Grelha de observacéo de 12 de abril

Trabalho de Texto (12 abril)

Indicadores de

Avaliacéo

Alunos

Corrige todos os

erros

ortogréficos

JC. | MA. | MB. | M.F.

Corrige a

pontuagéo

Reformula
expressdes

repetidas

Sugere ideias

para melhorar a

histéria




Tabela AC2

Grelha de observacéo de 13 de abril

Ficha de Exercicios (13 abiril)

Indicadores de
Avaliacéo

Alunos

Identifica a
metade, a terca
parte, a quarta
pare, a quinta
parte e a décima

parte

Usa 0s
operadores:
dobro, triplo,
quéadruplo,
quintuplo e
décuplo e

relaciona-os,
respetivamente
com a metade, a
terca parte, a
quarta parte, a
quinta parte e a
décima parte

A| BN. | BV. | DR. | D.C. | F. | G. | JR.

180




Tabela AC3
Grelha de observacéo de 14 de abril

Célculo Mental (14 abril)

Alunos
Indicadores de

Avaliagéo A|BN |BV. | DR |DC. |F. |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. |R. | RP. | RB. | SR. | SG. | V. | vs. | viv. | 1.

Usa estratégias
de célculo
mental para a
resolucdo  das

operacdes

Resolve todas as
operagcbes em 3

minutos

Partilha as
estratégias

utilizadas
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Tabela AC4
Grelha de observagéo de 15 de abril (1)

Ficha de Leitura (15 abril)

Alunos
Indicadores de
Avaliagéo A|lBN |BV. | DR |DC |F. |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. |R. | RP. | RB. | SR. | SG. | V. | vs. | viv. | |
Partilha

respostas a ficha
de leitura

Identifica sujeito

e predicado

Distingue sujeito
simples de
sujeito composto

Identifica grupos

nominais e

grupos verbais
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Tabela AC5
Grelha de observagéo de 15 de abril (2)

Problema da Semana (15 abril)

Alunos

Indicadores de

Avaliacéo

Resolve 0]

problema

Partilha
estratégias para
a resolugdo do
problema
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Tabela AC6
Grelha de observacéo de 18 de abril

Trabalho de Projeto (18 abril)

Indicadores de Avaliacdo

Alunos

B.N

B.V

D.R

D.C

G | JR

Contribui  para a

JC | MA | MB

M.F

M.D

M.G

R.P

Grupo execucao dos
Solos e | cartazes de suporte
Rochas da atividade
experimental
Selecionar
Grupo informagao
Formas pertinente
de Organiza a
Relevo informagéo num
cartaz
Constréi os planetas
de acordo com o seu
Grupo
) tamanho
Sistema
Pinta os planetas de
Solar

acordo com as suas

cores
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Tabela AC7
Grelha de observacéo de 19 de abril

Trabalho de Projeto (19 abril)

Indicadores de Avaliacdo

Alunos

B.N

B.V

D.R

D.C

F

G|JR|JC|MA | MB | MF

Testa a atividade

experimental

M.D

M.G

R.P

Grupo _

Planifica a
Solos e

apresentagéo da
Rochas .

atividade

experimental

Organiza a
Grupo informacéo num
Formas cartaz
de Planifica a
Relevo comunicag&o do

projeto
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Tabela AC8

Grelha de observacéo de 20 de abril

Atividade Exploratéria: Unidades de Medida de Comprimento (20 abril)

Indicadores de
Avaliacéo

Alunos

Mede o tampo da
mesa, o didmetro
do lapis e trés
mosaicos com a

fita métrica

Identificao n.°de
vezes que o dm
cabenom

Identifica o n,° de
vezes que o0 cm

cabenom

Identificao n.°de
vezes que 0 mm

cabenom

Realiza
conversdes com
0os submultiplos

do metro
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Tabela AC9

Grelha de observacéo de 21 de abril

Ficha de Gramética (21 abril)

Indicadores de
Avaliacéo

Alunos

B.N.

Identifica
palavras
pertencentes as
classes: verbo,
pronome,
adjetivo,
determinante

artigo

Identifica 0
sujeito e o]
predicado de um

conjunto de
frases
Define sujeito

simples e sujeito

composto

Identifica frases
afirmativas e

negativas

B.V.

D.R.

D.C.

J.R.

JC. | MA. | MB. | M.F.

M.D.

M.G.

R.P.

R.B.

S.R.

S.G.

V.S.

V.V.
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Tabela AC10

Grelha de observagéo de 22 de abril (1)

Problema da Semana (22 abril)

Indicadores de
Avaliacéo

Alunos

Identifica qual a
maior medida de
comprimento
num conjunto de
medidas
apresentadas em
metros

Soma medidas
de
comprimentos
apresentadas em

metros

Converte metros

para decimetros

B.N.

B.V.

D.R.

D.C.

188
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JC. | MA. | MB. | M.F. | M.D.

M.G.

R.P.

R.B.

S.R.

S.G.

V.S.

V.V.




Tabela AC11
Grelha de observagéo de 22 de abril (2)

Célculo Mental (22 abril)

Indicadores de

Alunos

Avaliacédo Al BN | BV. | DR. | D.C.

Mobiliza
estratégias  de
calculo mental

para multiplicar

Mobiliza
estratégias  de
célculo  mental
para dividir
Mobiliza

estratégias  de
calculo mental

para subtrair

Resolve as
operagcbes em 3

minutos

Partilha as
estratégias de
calculo mental

utilizadas

JC. | MA. | MB. | MF. | MD. | MG. | R. | RP. | RB. | S.R. | S.G.

V.S.

V.V.
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Tabela AC12

Grelha de observacéo de 25 de abril

Estudo do Meio (25 abril)

Alunos
Indicadores de
Avaliagéo BN. | BV. | DR | D.C. JR. | Jc. | MA. | MB. | MF. | MD. | MG. RP. | RB. | SR. | sG. VS, | vV
Comenta,

pertinentemente,
a atividade
experimental

Refere o que séo
solos
permeaveis e

impermeaveis
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Tabela AC13
Grelha de observacéo de 27 de abril

Ficha de Exercicios (27 abril)

Alunos
Indicadores de

Avaliacéo

Ordena 0s
ndmeros

decimais

Realiza
conversfes com
os submdltiplos
do metro

Realiza adic8es
com unidades de
medida de

comprimento
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Tabela AC14

Grelha de observacéo de 29 de abril

Célculo Mental (29 abril)

Indicadores de
Avaliacéo

Alunos

Mobiliza
estratégias  de
célculo  mental
para multiplicar
por 10, 100 e
1000

Mobiliza
estratégias  de
célculo  mental
para dividir por
10, 100 e 1000

Mobiliza
estratégias  de
célculo  mental
para multiplicar
por 1/2
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Tabela AC15
Grelha de observacéo de 2 de maio

Trabalho de Projeto (2 maio)

Alunos

Indicadores de Avaliacdo
A|{BN|BV|DR|DC|F|G|JR|JC|MA|MB|MF|MD|MG|R]|RP

Contribui  para a
Grupo execucao dos
Solos e | cartazes de suporte
Rochas da atividade

experimental

Grupo =

Participa nas
Formas ) -

discussoes da
de .

comunicagao
Relevo

Contribui  para a
Grupo execucao dos
Sistema | cartazes de suporte
Solar a comunicagcdo do

projeto
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Tabela AC16
Grelha de observacgéo de 3 de maio (1)

Ficha de Exercicios (3 maio)

Alunos
Indicadores de

Avaliagéo A|BN |BV. | DR |DC. |F. |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. |R. | RP. | RB. | SR. | SG. | V. | vs. | viv. | 1.

Identificao n.°de
vezes que 0 m
cabe no dam

Identifica o n,° de
vezes que 0 m
cabe no hm

Identifica o n.°de
vezes que o0 m
cabe no km

Realiza
conversbes com

os multiplos do

metro

Converte
qualquer

unidade de
medida de

comprimento
noutra sem
passar pelo

metro
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Tabela AC17
Grelha de observacgéo de 3 de maio (2)

Trabalho de Texto (3 maio)

Alunos
Indicadores de

Avaliacéo

Corrige todos os
erros

ortograficos

Corrige a

pontuagéo

Reformula
expressdes

repetidas

Expande ou
reduz frases
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Tabela AC18
Grelha de observacéo de 3 de maio (3)

Trabalho de Projeto (3 maio)

Alunos

Indicadores de Avaliacédo
A|BN|BV |DR|DC|F|G|JR|JC|MA|MB|MF|MD|MG|R|RP|RB|SR|SG|V]|VS]|VV

Testa a

atividade
Grupo experimental
Solos e | Planifica a

Rochas apresentacéo da
atividade

experimental

Organiza a
Grupo informagdo num

Formas cartaz

de Planifica a
Relevo comunicagéo do
projeto
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Tabela AC19
Grelha de observacéo de 4 de maio

Ficha de Leitura (4 maio)

Alunos
Indicadores de

Avaliacéo

Interpreta o texto

Identifica a
estrutura do
texto

Identifica
elementos

pertencentes a
cada uma das
frases do texto

Distingue como
verdadeiras
afirmacdes que
definem
determinantes

demonstrativos

Indica que os
determinantes

demonstrativos
concordam em
nuamero e género

com 0 nhome
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Tabela AC20
Grelha de observacgéo de 6 de maio (1)

Ficha de exercicios (6 maio)

Alunos
Indicadores de

Avaliagéo A|lBN |BV. | DR |DC. |F. |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. | R. | RP. | RB. | SR. | 5G. | V. | vs. | vv.

Distingue parte

inteira de
decimal

Lé um ndmero
inteiro por
ordens

Lé um namero
decimal por
ordens
Compara o valor
de numeros
decimais

Reconhece o]
valor posicional
de ndmeros
decimais

Efetua
subtragcfes com
numeros

decimais

Efetua adicGes
com nameros

decimais
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Tabela AC21
Grelha de observacédo de 6 de maio

Ficha Formativa (6 maio)

Alunos
Indicadores de

Avaliagéo A|lBN |BV. | DR |DC. |F. |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. | R. | RP. | RB. | SR. | 5G. | V. | vs. | vv.

Identifica grupos

nominais com

funcdo de sujeito

Distingue sujeito
simples de

composto

Redige frases
com sujeito

simples

Redige frases
com sujeito
composto

Identifica

sujeitos simples

Identifica

sujeitos

compostos
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Tabela AC22
Grelha de observacédo de 10 de maio

Stop de Matematica (10 maio)

Alunos
Indicadores de
Avaliagéo A|lBN |BV. | DR |DC |F. |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. |R. | RP. | RB. | SR. | SG. | V. | vs. | viv. | |
Mobiliza

estratégias  de
célculo  mental
para multiplicar
por 10, 100 e
1000

Mobiliza
estratégias  de
célculo  mental
para dividir por
10, 100 e 1000

Partilha
estratégias  de
céalculo mental
utilizadas
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Tabela AC23
Grelha de observagéo de 13 de maio (1)

Atividade Exploratéria: Perimetro (13 maio)

Alunos
Indicadores de
Avaliagéo A|lBN |BV. | DR |DC |F. |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. |R. | RP. | RB. | SR. | SG. | V. | vs. | viv. | |
Calcula 0

comprimento de
uma linha
delimitada no
chdo, sabendo
que cada lado de
um quadrado
mede 5m

Conclui que o
perimetro da
figura é 0
comprimento
que delimita a
figura
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Tabela AC24
Grelha de observagéo de 13 de maio (2)

Problema da Semana (13 maio)

Alunos
Indicadores de

Avaliacéo

Converte metros
para decimetros

e vice-versa

Calcula 0
perimetro de
uma figura
retangulo

sabendo o]

comprimento
dos seus lados
maior e menor

Converte
quilémetros para

metros

Calcula 0
perimetro de
uma figura

guadrangular
sabendo o]
comprimento de

um lado
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Tabela AC25
Grelha de observacéo de 13 de maio (3)

Trabalho de Projeto (13 maio)

Indicadores de Avaliacdo

Alunos

B.N

B.V | D.R | D.C

F

G|JR|JC|MA | MB | MF

M.D

M.G

R.P

RB | SR | S.G

V.S

V.V

Seleciona, num

Grupo . .
guido, informacgédo
Culturas e )
o pertinente sobre o
Tradigcdes
tema
Grupo Apresenta o]
Formas de | projeto de acordo
Relevo com o planificado
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Tabela AC26
Grelha de observagéo de 17 de maio (1)

Ditado de NUumeros (17 maio)

Alunos

Indicadores de

Avaliagéo A|lBN |BV. | DR |DC. |F. |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. | R. | RP. | RB. | SR. | 5G. | V. | vs. | vv.

Coloca a medida
ditada na tabela
das unidades de
medida de

comprimento
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Tabela AC27
Grelha de observagéo de 17 de maio (2)

Trabalho de Texto (17 maio)

Alunos
Indicadores de

Avaliacéo

Corrige todos os
erros

ortograficos

Corrige a
pontuagéo

Reformula

expressdes

repetidas

Sugere ideias
para melhorar a

histéria
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Tabela AC28
Grelha de observagéo de 20 de maio (1)

Ficha de Leitura (20 maio)

Alunos
Indicadores de

Avaliacéo

Responde a
questdes de
interpretacéo
relacionadas

com o texto

Retira do texto

palavras
pertences as
classes de

palavras pedidas

Ordena
alfabeticamente
palavras

Identifica o
sujeito e 0
predicado de
cada uma das

frases

Distingue sujeito

simples de

sujeito composto
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Tabela AC29
Grelha de observagéo de 20 de maio (2)

Problema da Semana (20 maio)

Alunos

Indicadores de

Avaliagéo A|BN |BV. | DR |DC. |F. |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. |R. | RP. | RB. | SR. | SG. | V. | vs. | viv. | 1.

Faz a
equivaléncia de
centimetros para
decimetros

Calcula a éarea de
um retdngulo

recorrendo a
formula da area

Calcula 0
numero total de

jasmins a plantar
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Tabela AC30

Grelha de observacéo de 20 de maio (3)

Trabalho de Projeto (20 maio)

Alunos
Indicadores de Avaliacdo
A|BN|BV|DR|DC|F|G|JR|JC|MA|MB|MF| MD| MG RP | RB | SR | S.G V.S | V.V
Seleciona, num
Grupo . .
guido, informacgédo
Culturas e )
o pertinente sobre o
Tradigcdes
tema
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Tabela AC31
Grelha de observagéo de 23 de maio (1)

Preparacgéo da Visita de Estudo (23 maio)

Alunos
Indicadores de
Avaliagéo A|lBN |BV. | DR |DC |F. |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. |R. | RP. | RB. | SR. | SG. | V. | vs. | viv. | |
Antecipa o

objetivo da visita
de estudo

Comenta 0
conteldo do
texto lido

Seleciona
informacéo

pertinente

Organiza a
informacdo num

esquema
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Tabela AC32

Grelha de observagéo de 23 de maio (2)

Trabalho de Projeto (23 maio)

Indicadores de Avaliacdo

Alunos

Seleciona, num

Grupo . .
guido, informagéo
Culturas e )
o pertinente sobre o
Tradigcdes
tema
Seleciona, num
Grupo . .
guido, informagéo
Jogos )
o pertinente sobre o
Olimpicos
tema
Seleciona, num
Grupo . .
) guido, informagédo
Pintores .
pertinente sobre o
Famosos
tema
Seleciona, num
Grupo guido, informacéo
Futebol pertinente sobre o

tema
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Tabela AC33

Grelha de observacéo de 24 de maio

Atividade Exploratéria: Pavimentagdo do metro quadrado (24 maio)

Indicadores de
Avaliacéo

Alunos

Identifica 0
numero de vezes

gue um cm? cabe

num dm?2
Identifica 0
ndmero deve

vezes que um

dm?2 cabe num m?

Identifica 0
numero de vezes
que cm? cabe

num m?2
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Anexo AD. Grelhas de avaliacdo dos objetivos gerais

Tabela AD1
Grelha de observacéo do objetivo geral 1 da 2.2 semana

2.2 Semana

1. Melhorar as competéncias de comunicacao

Alunos
Indicadores de
Avaliagao A|BN |BV.|DR |DC. |F |G |JR |JC. |MA | MB. | MF. | MD. | MG. | R. | RP. | RB. | SR. | SG. | V.| Vvs. | vv. | I
Participa
espontaneament

Participa na sua

vez

Participa
acrescentando
informacéo
pertinente

L B
HE B

Participa nao

repetindo 0s
colegas
Articula a

informacdo de

forma clara

Planifica a

apresentacao
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Foca-se nos
aspetos centrais

da apresentacéao

Realiza
apresentacfes
orais
obedecendo a
uma  estrutura
previamente
definida
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Tabela AD2
Grelha de observacédo do objetivo geral 2 da 2.2 semana

2.2 Semana

2. Desenvolver competéncias de escrita

Alunos
Indicadores de

Avaliagao A|BN |BV. |DR |DC. |F |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. | R. | RP. | RB. | SR. | SG. | V.| Vvs. | vv. | I

Realiza o ditado
sem erros
fonéticos

Realiza o ditado
sem erros

morfologicos

Realiza o ditado
sem erros

contextuais

Escreve,
autonomamente,
um texto de um
género  textual
que néo o]
narrativo

Planifica os seus

textos

Revé o0s seus
textos
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Tabela AD3
Grelha de observacéo do objetivo geral 3 da 2.2 semana

2.2 Semana
3. Desenvolver a competéncia literaria

Alunos
Indicadores de

Avaliagéo

Faz 5 |leituras

semanais

Elabora registos
no Caderno de
Leitura

Comenta,
oralmente, livros

apresentados

Produz artigos
de opinido sobre
livros lidos
respeitando a
estrutura do

artigo
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Tabela AD4

Grelha de observacéo do objetivo geral 1 da 3.2 semana

3.2 Semana

1. Melhorar as competéncias de comunicagao

Indicadores de
Avaliagéo

Alunos

Participa
espontaneament

Participa na sua

vez

Participa
acrescentando
informacéo
pertinente

Participa néo

repetindo 0s
colegas
Articula a

informacdo de
formaclara

Planifica a

apresentacao
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Foca-se nos
aspetos centrais

da apresentacéao

Realiza
apresentacfes
orais
obedecendo a
uma  estrutura
previamente
definida
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Tabela AD5
Grelha de observacéo do objetivo geral 2 da 3.2 semana

3.2 Semana

2. Desenvolver competéncias de escrita

Alunos
Indicadores de

Avaliagao A|BN |BV. |DR |DC. |F |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. | R. | RP. | RB. | SR. | SG. | V.| Vvs. | vv. | I

Realiza o ditado
sem erros
fonéticos

Realiza o ditado
sem erros

morfologicos

Realiza o ditado
sem erros

contextuais

Escreve,
autonomamente,
um texto de um
género  textual
que néo o]
narrativo

Planifica os seus

textos

Revé o0s seus
textos
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Tabela AD6

Grelha de observacéo do objetivo geral 3 da 3.2 semana

3.2 Semana

3. Desenvolver a competéncia literaria

Indicadores de
Avaliagéo

Alunos

Faz 5 |leituras

semanais

Elabora registos
no Caderno de
Leitura

Comenta,
oralmente, livros

apresentados

Produz artigos
de opinido sobre
livros lidos
respeitando a
estrutura do

artigo
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Tabela AD7
Grelha de observacéo do objetivo geral 1 da 4.2 semana

4.2 Semana

1. Melhorar as competéncias de comunicagao

Alunos
Indicadores de
Avaliagao A|BN |BV. |DR |DC. |F |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. | R. | RP. | RB. | SR. | SG. | V.| Vvs. | vv. | I
Participa
espontaneament

Participa na sua

vez

Participa
acrescentando
informacéo
pertinente

Participa néo

repetindo 0s
colegas
Articula a

informacdo de
formaclara

Planifica a

apresentacao

T
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Foca-se nos
aspetos centrais

da apresentacéao

Realiza
apresentacfes
orais
obedecendo a
uma  estrutura
previamente
definida
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Tabela AD8
Grelha de observacéo do objetivo geral 2 da 4.2 semana

4.2 Semana

2. Desenvolver competéncias de escrita

Alunos
Indicadores de

Avaliagao A|BN |BV. |DR |DC. |F |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. | R. | RP. | RB. | SR. | SG. | V.| Vvs. | vv. | I

Realiza o ditado
sem erros
fonéticos

Realiza o ditado
sem erros

morfologicos

Realiza o ditado
sem erros

contextuais

Escreve,
autonomamente,
um texto de um
género  textual
que néo o]
narrativo

Planifica os seus

textos

Revé o0s seus
textos
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Tabela AD9
Grelha de observacéo do objetivo geral 3 da 4.2 semana

4.2 Semana
3. Desenvolver a competéncia literaria

Alunos
Indicadores de

Avaliagéo

Faz 5 |leituras

semanais

Elabora registos
no Caderno de
Leitura

Comenta,
oralmente, livros

apresentados

Produz artigos
de opinido sobre
livros lidos
respeitando a
estrutura do

artigo
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Tabela AD10

Grelha de observacéo do objetivo geral 1 da 5.2 semana

5.2 Semana

1. Melhorar as competéncias de comunicagao

Alunos
Indicadores de
Avaliagao A|BN |BV. | DR |DC. |F |G |JR |JC | MA | MB. | MF. | MD R.| RP. | RB. | SR. | SG. V.S, | V.
Participa
espontaneament

Participa na sua

vez

Participa
acrescentando
informacéo
pertinente

Participa néo

repetindo 0s
colegas
Articula a

informacdo de
formaclara

Planifica a

apresentacao

-
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Foca-se nos
aspetos centrais

da apresentacéo

Realiza
apresentacfes
orais
obedecendo a
uma  estrutura
previamente
definida
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Tabela AD11
Grelha de observacéo do objetivo geral 2 da 5.2 semana

5.2 Semana

2. Desenvolver competéncias de escrita

Alunos
Indicadores de

Avaliagao A|BN |BV. |DR |DC. |F |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. | R. | RP. | RB. | SR. | SG. | V.| Vvs. | vv. | I

Realiza o ditado
sem erros
fonéticos

Realiza o ditado
sem erros

morfologicos

Realiza o ditado
sem erros

contextuais

Escreve,
autonomamente,
um texto de um
género  textual
que néo o]
narrativo

Planifica os seus

textos

Revé o0s seus
textos
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Tabela AD12
Grelha de observacéo do objetivo geral 3 da 5.2 semana

5.2 Semana
3. Desenvolver a competéncia literaria

Alunos
Indicadores de

Avaliagéo

Faz 5 |leituras

semanais

Elabora registos
no Caderno de
Leitura

Comenta,
oralmente, livros

apresentados

Produz artigos
de opinido sobre
livros lidos
respeitando a
estrutura do

artigo
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Tabela AD13
Grelha de observacéo do objetivo geral 1 da 6.2 semana

6.2 Semana

1. Melhorar as competéncias de comunicagao

Alunos
Indicadores de
Avaliagao A|BN |BV.|DR |DC. |F |G |JR |JC. |MA | MB. | MF. | MD. | MG. | R. | RP. | RB. | SR. | SG. | V. | Vvs. | vv
Participa
espontaneament

Participa na sua

vez

Participa
acrescentando
informacéo
pertinente

Participa néo

repetindo 0s
colegas
Articula a

informacdo de
formaclara

Planifica a

apresentacao
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Foca-se nos
aspetos centrais

da apresentacéao

Realiza
apresentacfes
orais
obedecendo a
uma  estrutura
previamente
definida
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Tabela AD14
Grelha de observacéo do objetivo geral 2 da 6.2 semana

6.2 Semana

2. Desenvolver competéncias de escrita

Alunos
Indicadores de

Avaliagao A|BN |BV. |DR |DC. |F |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. | R. | RP. | RB. | SR. | SG. | V.| Vvs. | vv. | I

Realiza o ditado
sem erros
fonéticos

Realiza o ditado
sem erros

morfologicos

Realiza o ditado
sem erros

contextuais

Escreve,
autonomamente,
um texto de um
género  textual
que néo o]
narrativo

Planifica os seus

textos

Revé o0s seus
textos
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Tabela AD15
Grelha de observacéo do objetivo geral 3 da 6.2 semana

6.2 Semana
3. Desenvolver a competéncia literaria

Alunos
Indicadores de

Avaliagéo

Faz 5 |leituras

semanais

Elabora registos
no Caderno de
Leitura

Comenta,
oralmente, livros

apresentados

Produz artigos
de opinido sobre
livros lidos
respeitando a
estrutura do

artigo
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Tabela AD16

Grelha de observacéo do objetivo geral 1 da 7.2 semana

7.2 Semana

1. Melhorar as competéncias de comunicagao

Indicadores de
Avaliagéo

Alunos

Participa
espontaneament

Participa na sua

vez

Participa
acrescentando
informacéo
pertinente

Participa néo

repetindo 0s
colegas
Articula a

informacdo de
formaclara

Planifica a

apresentacao
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Foca-se nos
aspetos centrais

da apresentacgao

Realiza
apresentacdes
orais
obedecendo a
uma estrutura
previamente
definida
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Tabela AD17
Grelha de observacéo do objetivo geral 2 da 7.2 semana

7.2 Semana

2. Desenvolver competéncias de escrita

Alunos
Indicadores de

Avaliagao A|BN |BV. |DR |DC. |F |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. | R. | RP. | RB. | SR. | SG. | V.| Vvs. | vv. | I

Realiza o ditado
sem erros
fonéticos

Realiza o ditado
sem erros

morfologicos

Realiza o ditado
sem erros

contextuais

Escreve,
autonomamente,
um texto de um
género  textual
que néo o]
narrativo

Planifica os seus

textos

Revé o0s seus

textos (coletivo)
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Tabela AD18
Grelha de observacéo do objetivo geral 3 da 7.2 semana

7.2 Semana

3. Desenvolver a competéncia literaria

Alunos
Indicadores de

Avaliagéo

Faz 5 |leituras

semanais

Elabora registos
no Caderno de
Leitura

Comenta,
oralmente, livros

apresentados

Produz artigos
de opinido sobre
livros lidos
respeitando a
estrutura do
artigo

(coletivo)
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Tabela AD19
Grelha de observacédo do objetivo geral 3 da semana pés-intervencéo

Semana Poés-Intervencao
0.G.3. Desenvolver a competéncia literaria

Alunos

Indicadores de

Avaliagao A|BN |BV. |DR |DC. |F |G |JR |JC |MA | MB. | MF. | MD. | MG. | R. | RP. | RB. | SR. | SG. | V.| Vvs. | vv. | I

Produz artigos
de opinido sobre
livros lidos
respeitando a
estrutura do
artigo
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Anexo AE. Graficos de avaliacdo dos objetivos gerais

5 20 == Participa espontaneamente

)

>3

g 15 Participa na sua vez

Qo

S5 C -

T D 10 Participa acrescentando

9 = 7 informagao pertinente

o 5 Participa ndo repetindo os

g colegas

% 0 = Articula a informacéo de
2a 3a 4.2 5a 6.2 7.2 forma clara

SemanaSemanaSemanaSemanaSemanaSemana

Figura AE1l. Gréfico de evolugdo das competéncias dos alunos relativamente aos
indicadores 1.1.1,1.1.2,1.2.1, 1.2.2 e 1.3.1 do objetivo geral “melhorar as competéncias

de comunicagao”.

- Planifica a apresentagao

g
= 20
8
c @
=B
c 9 Foca-se nos aspetos
% e 10 centrais da apresentacéo
oQ
)
E ° _ N
g Realiza apresentagfes orais
0 obedecendo a uma
2a 3a 4.2 5.a 6.2 estrutura previamente
Semana Semana Semana Semana Semana definida

Figura AE2. Gréfico de evolugdo das competéncias dos alunos relativamente aos
indicadores 1.4.1, 1.4.2 e 1.4.3 do objetivo geral “melhorar as competéncias de

comunicagao”.
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Figura AE3. Gréfico de evolugdo das competéncias dos alunos relativamente aos
indicadores 2.1.1, 2.1.2, 2.1.3, 2.2.1, 2.3.1 e 2.3.2 do objetivo geral “desenvolver

NUmero de alunos que tém verde

20

15

10

2.2 32 42 52 6.2 7.2
Semana Semana Semana Semana Semana Semana

competéncias de escrita”.

Numero de alunos que tém verde

Figura AE4. Gréafico de evolucdo das competéncias dos alunos relativamente aos

indicadores 3.1.1, 3.2.1 e 3.2.2 do objetivo geral “desenvolver competéncias de escrita”.
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15
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/

22 32 4.2 52 6.2 72
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Realiza o ditado sem erros
fonéticos

Realiza o ditado sem erros
morfoldgicos

Realiza o ditado sem erros
contextuais

- Escreve, autonomamente,
um texto de um género
textual que ndo o narrativo

Planifica os seus textos

= Revé 0s seus textos

Faz 5 leituras semanais

Elabora registos no
Caderno de Leitura

Comenta, oralmente, livros
apresentados



% 033 o 20
o gg 15 Produz artigos de opini&o
g e > 10 sobre livros lidos
S 3 % > respeitando a estrutura do
Zas= 0 artigo
1.2 Semana Semana Po6s-
Intervengéo

Figura AE5. Grafico de evolugcdo das competéncias dos alunos relativamente ao

indicador 3.2.3 do objetivo geral “desenvolver competéncias de escrita”.
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Anexo AF. Resultados da analise estatistica em SPSS

Warning # 853 in column 23. Text: pt_PT
The LOCALE subcommand of the SET command specifies a locale

for which collation and translation are not available.

T-TEST
ITESTVAL=0
IMISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=ClassificacdoPT

ICRITERIA=CI(.95).
Teste-T

Observacoes

Saida criada
Comentarios

Entrada

Tratamento de valor
ausente

Sintaxe

Recursos

Conjunto de dados ativo
Filtro

Ponderacéo

Arquivo dividido

N de linhas em arquivo
de dados de trabalho

Definicdo de ausente

Casos utilizados

Tempo do processador
Tempo decorrido

28-JUN-2016 15:07:34

Conjunto_de_dados0
<none>
<none>
<none>
23

Os valores ausentes definidos
pelo usuario sao tratados como
ausentes.
As estatisticas para cada
andlise sao baseadas nos
casos sem dados ausentes ou
fora da amplitude para qualquer
variavel da analise.
T-TEST
ITESTVAL=0
IMISSING=ANALYSIS

IVARIABLES=ClassificacaoPT
ICRITERIA=CI(.95).
00:00:00,01

00:00:00,00

[Conjunto_de_dadosO0]
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Estatisticas de uma amostra

N Média Desvio padrao | Erro padrao da
média
ClassificacaoPT 23 ,8952 ,08123 ,01694
Teste de uma amostra
Valor do teste = 0
t df Sig. (2 Diferenca 95% Intervalo de
extremidades) | média confian¢a da diferenca
Inferior Superior

Classific | 52,852 22 ,000 ,89522 ,8601 ,9303
acaoPT
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T-TEST PAIRS=ClassificagdoPr WITH ClassificacdoPT (PAIRED)
/ICRITERIA=CI(.9500)
IMISSING=ANALYSIS.

Teste-T

Observacoes

Saida criada
Comentarios

Entrada

Tratamento de

ausente

Sintaxe

Recursos

valor

Conjunto de dados ativo
Filtro

Ponderacédo

Arquivo dividido

N de linhas em arquivo
de dados de trabalho

Definicdo de ausente

Casos utilizados

Tempo do processador
Tempo decorrido

28-JUN-2016 15:08:05

Conjunto_de_dadosO
<none>

<none>
<none>

23
Os valores ausentes
definidos pelo usuério
sao tratados como
ausentes.

As estatisticas para cada
andlise sdo baseadas
nos casos sem dados
ausentes ou fora da
amplitude para qualquer
variavel da analise.
T-TEST
PAIRS=ClassificacaoPr
WITH ClassificacaoPT
(PAIRED)
/ICRITERIA=CI(.9500)
IMISSING=ANALYSIS.
00:00:00,01
00:00:00,00

[Conjunto_de_dadosO0]
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Estatisticas de amostras emparelhadas

Média Desvio padrao | Erro padrao
da média
Par 1 ClassificacaoPr ,6187 23 ,25374 ,05291
ClassificacdoPT ,8952 23 ,08123 ,01694
Correlacbes de amostras emparelhadas
N Correlagéo Sig.
Par 1 ClassificacaoPr & 23 ,385 ,070
ClassificacaoPT
Teste de amostras emparelhadas
Diferencas emparelhadas t
Média Desvio Erro 95% Intervalo de
padrao | padrao confianca da
da média diferenca
Inferior | Superior
Classi -,27652| ,23475| ,04895| -,37803| -,17501 -
ficaca 5,649
Par oPr -
1 Classi
ficaca
oPT
Teste de amostras emparelhadas
df Sig. (2
extremidades)
Par 1 ClassificacaoPr - ClassificacaoPT 22 ,000
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T-TEST PAIRS=ClassificacdoPr FacilidadePr AdequacdoPr WITH ClassificacdoPT

FacilidadePT AdequacdoPT (PAIRED)
/CRITERIA=CI(.9500)
IMISSING=ANALYSIS.

Teste-T

Observacbes

Saida criada
Comentarios
Conjunto de dados ativo
Filtro
Ponderacéao
Entrada ) o
Arquivo dividido

N de linhas em arquivo
de dados de trabalho

Definigdo de ausente

Tratamento de
valor ausente

Casos utilizados

Sintaxe

Tempo do processador
Recursos
Tempo decorrido

28-JUN-2016 15:09:13

Conjunto_de_dados0
<none>
<none>

<none>
23

Os valores ausentes definidos pelo
usuario sao tratados como
ausentes.

As estatisticas para cada analise
séo baseadas nos casos sem dados
ausentes ou fora da amplitude para
gualquer variavel da analise.

T-TEST PAIRS=ClassificacaoPr
FacilidadePr AdequacdoPr WITH
ClassificacdoPT FacilidadePT
AdequacaoPT (PAIRED)
ICRITERIA=CI(.9500)
IMISSING=ANALYSIS.

00:00:00,01
00:00:00,00

[Conjunto_de_dadosO0]
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Estatisticas de amostras emparelhadas

Média N Desvio padrao | Erro padrdo
da média
ClassificacaoPr ,6187 23 ,25374 ,05291
Parl ClassificacaoPT ,8952 23 ,08123 ,01694
Par 2 FacilidadePr 3,4348 23 1,07982 ,22516
FacilidadePT 4,2609 23 ,91539 ,19087
Par 3 AdequacéaoPr 4,1739 23 , 71682 ,14947
A AdequacaoPT 4,6087 23 ,58303 ,12157
Correlacbes de amostras emparelhadas
N Correlagéo Sig.
Par 1 ClassificacaoPr & 23 ,385 ,070
ClassificacdoPT
FacilidadePr & 23 ,294 ,173
Par 2 o
FacilidadePT
Par 3 AdequacéaoPr & 23 -,047 ,830
AdequacaoPT
Teste de amostras emparelhadas
Diferencas emparelhadas t
Média | Desvio Erro 95% Intervalo de
padréo padréo confianca da
da média diferenca
Inferior | Superior
e - ,23475 ,04895| -,37803( -,17501 -
Par ClassificagaoPr - 2765 5 649
1 ClassificagdoPT | ' 2 ’
Par FacilidadePr - 826(; 1,19286 24873 -1,34192( -,31025 , 321-
2 FacilidadePT ’ 9 ’
Par AdequacioPr - 4347- ,94514 ,19707| -,84349( -,02608 , 20(;
3  AdequacgdoPT ’ 8 ’
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Teste de amostras emparelhadas

df Sig. (2
extremidades)

Par 1 ClassificacaoPr - ClassificacaoPT 22 ,000
Par 2 FacilidadePr - FacilidadePT
Par 3 AdequacéaoPr - AdequacaoPT

22 ,003
22 ,038

T-TEST PAIRS=ClassificacaoPr

FacilidadePr AdequacdoPr QPEAGPr WITH

Classificag@oPT FacilidadePT AdequacdoPT QPEAGPT (PAIRED)
/CRITERIA=CI(.9500)
IMISSING=ANALYSIS.

Teste-T

Observacbes

Saida criada
Comentarios

Entrada

Tratamento de
valor ausente

Sintaxe

Recursos

Conjunto de dados ativo
Filtro

Ponderacéao

Arquivo dividido

N de linhas em arquivo
de dados de trabalho

Definicdo de ausente

Casos utilizados

Tempo do processador
Tempo decorrido

28-JUN-2016 15:11:11

Conjunto_de_dadosO
<none>
<none>
<none>
23

Os valores ausentes definidos pelo usuario
sédo tratados como ausentes.
As estatisticas para cada andlise sao
baseadas nos casos sem dados ausentes
ou fora da amplitude para qualquer variavel
da analise.
T-TEST PAIRS=ClassificacaoPr
FacilidadePr  AdequacadoPr QPEAGPr
WITH ClassificacaoPT FacilidadePT
AdequacaoPT QPEAGPT (PAIRED)
ICRITERIA=CI(.9500)
IMISSING=ANALYSIS.
00:00:00,01
00:00:00,00

[Conjunto_de_dadosO0]
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Estatisticas de amostras emparelhadas

Média N Desvio padrao | Erro padrdo da
média
ClassificacaoPr ,6187 23 ,25374 ,05291
Parl ClassificacaoPT ,8952 23 ,08123 ,01694
Par 2 FacilidadePr 3,4348 23 1,07982 ,22516
FacilidadePT 4,2609 23 ,91539 ,19087
Par 3 AdequagéaoPr 4,1739 23 , 71682 ,14947
AdequacaoPT 4,6087 23 ,58303 ,12157
QPEAGPTr 3,7161 23 ,62485 ,13029
Par 4 QPEAGPT 3,6148 23 ,78290 ,16325
Correlacbes de amostras emparelhadas
N Correlacao Sig.
Par 1 ClassificacaoPr & 23 ,385 ,070
ClassificacdoPT
Par 2 FacilidadePr & FacilidadePT 23 ,294 ,173
AdequacaoPr & 23 -,047 ,830
Par 3 ~
AdequacaoPT
Par4  QPEAGPr & QPEAGPT 23 ,219 ,316
Teste de amostras emparelhadas
Diferencas emparelhadas t
Média | Desvio Erro 95% Intervalo de
padrdo |[padréo da confianca da
meédia diferenca
Inferior | Superior
Par ClassificacaoPr - - ,23475 ,04895( -,37803| -,17501]-5,649
1 ClassificacdoPT |,27652
Par FacilidadePr - -1 1,19286 ,24873| -1,34192| -,31025]-3,321
2 FacilidadePT ,82609
Par AdequacéoPr - - ,94514 ,19707( -,84349| -,02608]-2,206
3 AdequacgaoPT 43478
Par QPEAGPTr -1,10130 ,88839 ,18524| -,28286 ,48547| 547
4  QPEAGPT
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Teste de amostras emparelhadas

df Sig. (2
extremidades)

Par 1 ClassificacaoPr - ClassificacaoPT 22 ,000
Par 2 FacilidadePr - FacilidadePT 22 ,003
Par 3 AdequacéaoPr - AdequacaoPT 22 ,038
Par 4 QPEAGPT - QPEAGPT 22 ,590
EXECUTE.

*Nonparametric Tests: Related Samples.

NPTESTS

/RELATED TEST(VAR00085 VAR00086 VAR00087 VAR00088 VARO00089

VAR00090)

/MISSING SCOPE=ANALYSIS USERMISSING=EXCLUDE
/CRITERIA ALPHA=0.05 CILEVEL=95.
Testes Nao Paramétricos

Observacbes

Entrada

Sintaxe

Recursos

Saida criada
Comentarios

Conjunto de dados ativo
Filtro

Ponderacéao

Arquivo dividido

N de linhas em arquivo
de dados de trabalho

Tempo do processador
Tempo decorrido

28-JUN-2016 15:27:20

Conjunto_de_dados0
<none>
<none>
<none>
23

NPTESTS

/RELATED TEST(VAR00085
VAR00086 VAR00087
VAR00088 VAR00089
VAR00090)

IMISSING
SCOPE=ANALYSIS
USERMISSING=EXCLUDE

ICRITERIA  ALPHA=0.05
CILEVEL=95.

00:00:00,75
00:00:01,00

[Conjunto_de_dadosO0]
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Resumo de Teste de Hipotese

Hipbétese nula Teste 5ig. Decisdo
Dupla Andlise
&z distribuicoes de VARDPDIBS, de Vardncia Reter a
1 VARDDDEE, VAROOOBT, de Friedman 935 hindtese
VARDDOSS, VARDOOBS and de Amostras - ey
VARDDDSD sdo a mesma. Relacionadas I
par Postos

Sao exibidas significincias assintdticas. O nivel de significancia & 05,
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Anexo AG. Grelha de dados do Pré-Teste

Tabela AG1
Grelha de dados do Pré-Teste

Guido Autorregulacdo Questdes Tarefa Estudo IPAA
Nome [QGA1|QGA3.1|QGA3.2 [QTE1 |QTE2 |QTE3 |QTE3.1. |QTE3.2. |QTE4 |Média QTE |QP1|QP2 |QP3 |QP4 |Média QP |QE1 [QE2 |QF3 [QF4 |QE5 |Média QF |QA1|QA2 |QA3 |QA4 |Média QA |Média QPEA
A 3 4 5 1 1 0 0 0 0 033 2 3 4 5 3500 4| 3| 3] 5 3 360 5| 3| 4 4 392 3,60
B.N. 2 2 4 1 1 0 0 0 0 033 2| 2| 5 2 2751 3| 3| 5| 4 3 3600 1| 5 5 3 3,52 331
B.V 3 3 4 1 1 1 1 0 0 067 5 3] 4 4 4000 5[ 3| 3| 4| 4 3800 4 5| 4 4 4,16 4,00
D.R. 2 4 4 1 1 1 1 0 0 067 4 5 5 4 4501 3| 5 5] 3 5 4201 5 4] 3 3 3,84 415
D.C. 1 2 2 1 1 0 0 0 1 050 5 5 5 4 4750 5| 5| 5| 4| 5 48 5| 5] 5 5 4,96 485
F. 3 5 4 1 0 0 0 0 1 033 4 4 5 4 425 3| 4 3| 5 4 380 4] 5 5] 5 456 4723
G. 3 5 5 1 1 1 1 05 1 0921 4 4 3| 4 3751 3| 21 4] 3| 4 3200 3| 3| 5 4 3,64 354
J.R. 3 4 4 1 1 1 1 0 1 083 4 3] 5 3 3751 3| 3| 3| 4 3 3200 5| 3| 4 5 4,04 3,69
J.C. 2 3 ] 0 1 1 0 05 0 0421 3| 2| 2| 2 2251 3| 4 2| 3| 2 2801 3| 3| 2] 3 2,76 2,62
M.A. 3 3 4 1 1 1 1 0 0 067 3| 4 5 4 4000 3| 4 3| 4 5 3801 4 3| 5 4 3,96 3,92
M.B. 3 3 5 1 0 0 0 0 0 017 3 2 3| 4 3000 21 31 21 21 4 2600 3| 3| 4 5 3,52 3,08
M.F. 3 3 5 1 1 1 1 0 1 083 5 4 5 5 475 4/ 5] 5] 5] 5 48 5| 5] 5] 5 496 485
M.D. 3 1 4 1 1 1 1 0 1 083 5 3 4 5 425 4 3| 4| 4| 3 3600 5 4] 5/ 5 452 415
M.G. 3 4 5 1 0 0 1 05 1 058 5 4 5 3 4251 3| 5 4| 3| 3 3601 3 11 5 2 2,92 3,54
R. 3 3 ] 1 1 1 1 0 1 083 3 5 5 4 4251 3| 3| 4| 5| 3 3e00 3| 3| 3] 3 3,12 3,62
R.P. 3 3 4 1 1 0 0 0 0 0331 3| 5 4 3 3751 3| 3| 4| 4 3 3400 3| 4| 5 4 3,88 3,09
R.B. 0 4 4 1 1 1 1 0 0 067] 4 5 5 4 450 4 1| 2{ 3] 5 3000 2| 2|1 5 4 3,20 354
S.R. 3 3 4 1 1 1 1 0 1 0831 3 2 4] 4 3250 3| 1 5 2| 4 3000 5 3] 5 5 420 354
S.G. 3 3 4 1 1 1 1 0 1 083 5 4 4 5 450 4 5| 5| 4 4 4400 3] 5| 5] 5 448 446
V. 1 3 4 1 0 0 0 0 1 033 5 3] 4 5 4251 3| 3| 3| 4| 2 3000 3| 3| 3] 3 3,00 3,38
V.S 3 2 4 1 1 1 1 1 1 100 3] 5 5 3 4000 4 3| 3| 4| 3 3400 5| 3| 3] b5 3,88 3,77
V.V 3 4 4 1 1 1 1 1 1 1001 5 4] 3| 2 3501 4| 3| 4| 4 5 4000 4 3| 4 4 3,80 3,77
l. 3 4 3 1 1 0 0 0 0 033 1 2 3 4 2500 1 21 1] 3| 3 2000 1| 2| 1] 3 1,30 2,08
Médias 343 417 09| 083 061 061 015 057 0,623,74| 3,61 422|378 3,84(3,35 3,30| 3,57| 3,74] 3,70 353(3,65| 348|413 40| 377 37
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Anexo AH. Grelha de dados do Pds-Teste

Tabela AH1
Grelha de dados do Pés-Teste

Guido Autorregulagdo Questdes Tarefa de Estudo [PAA
Nome |QGA1|QGA3.1|QGA3.2 [QTE1 |QTE2 |QTE3 |QTE4 |QTES |QTE6 |Média QTE [QP1 QP2 |QP3 |QP4 |Média QP [QE1 [QE2 |QE3 |QE4 |QES [Média QF |QA1|QA2 |QA3 |QA4 [Média QA |Média QPEA
A 3 5 5 1 1 1 1 0 0 067] 2| 2| 5 4 325 3| 2| 4] 5| 4 3601 51 4| 4| 5 432 3,77
B.N. 2 3 4 1 1 1 1 0 1 083 2 1 3 2 2000 1 3 2| 3] 2 2200 1 2| 4 2 2,24 2,15
BV 3 2 3 1 1 1 1 0 1 083 4 3] 3 5 375 4, 4 5| 4 5 4401 4| 4 4] 5 428 4,15
D.R. 1 5 5 1 1 1 1 05 1 0921 11 3| 3 2 225 2| 4 3| 4 12 3000 21 2| 2 2 2,20 2,46
D.C. 3 5 5 1 1 1 1 05 1 092 4] 5 5 4 4501 5 3] 5/ 5/ 5 4601 5 5| 5| 4 472 4,62
F. 1 5 5 1 1 1 11 05 1 092 4 4 5 5 4501 5 4 4 4 5 4401 4| 5] 5/ 5 468 4,54
G. 1 5 5 1 1 1 1 05 1 0921 3| 5| 3 3 3500 20 1] 3] 2| 4 2401 21 3| 3| 4 2,88 2,92
LR. 3 5 5 0 1 1 1 1 1 083 5| 5 5 4 4751 3] 5 5| 4 5 4401 5| 5| 5 5 488 4,69
1.C. 1 4 5 1 1 1 1 05 1 092 5| 5 4 2 4000 2| 3 2| 5 5 340 11 5| 4 3 3,28 3,54
M.A. 3 5 5 1 1 1 1 1 1 100( 5 4| 5 5 475 3 5 4 5/ 5 4401 4| 3] 5/ 5 428 446
M.B. 1 3 4 1 1 1 1 0 1 083 3| 4 21 4 325 20 1 3] 31 5 2801 21 4] 2| 5 3,16 3,08
M.F. 2 3 5 1 1 1 1 1 1 1001 3] 5 3 3 3500 5/ 5 3] 3| 3 3801 5/ 5| 5 5 476 4,08
M.D. 2 4 4 1 1 1 1 0 1 083 3| 4 5 3 3750 3 3 3 3] 3 300 3| 3 1 1 2,20 2,92
M.G. 1 3 4 1 1 1 1 0 1 0831 11 3| 3 2 225 31 3] 4| 4 3 3401 3| 3] 5/ 3 348 3,08
R. 1 5 5 1 1 1 1 05 1 0921 11 2| 3 2 2000 2y 20 3] 21 3 2401 31 2| 3| 3 2,68 2,38
R.P. 4 4 4 1 1 1 1 05 1 0921 3| 4| 4| 3 3500 3| 2| 3| 4f 3 3000 3| 4| 3| 2 3,00 3,15
R.B. 2 4 4 1 1 1 1 0 1 083 4| 4| 4 4 4000 4 4/ 4] 4 4 4000 4| 4| 4| 4 4,00 4,00
S.R. 4 5 5 1 1 1 1 0 1 083 5| 4| 4 4 4251 5| 4 4| 4 4 4201 5| 5/ 5 4 464 438
5.G. 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1000 4| 5 4 5 4501 3] 5 3| 4f 3 3601 4 4] 5@ 5 432 4,15
V. 1 4 5 1 1 1 1 05 1 092( 11 31 3 3 2500 31 2 3] 3] 5 3200 3| 3 1 3 2,64 2,77
V.S. 1 5 5 1 1 1 1 1 1 100f 5 3] 3 1 3000 3, 4 3] 3] 5 360 3| 3| 5| 4 3,72 3,46
V.V. 3 5 5 1 1 1 1 1 1 1000 4| 5 3| 4 4000 3] 5 4] 3| 5 4001 5| 4 5 3 420 4,08
l. 3 5 5 1 1 1 1 05 1 0921 4| 4| 5 4 4251 5| 4 4 5 5 4601 3| 4 4 5 412 431
Médias 426 451 08 1,00 1,00 1,00/ 046 096 0,89(3,30| 3,78/ 3,78| 3,39 3,57|3,22| 3,39) 3,52| 3,74| 4,04 3,58|3,43| 3,74| 3,87| 3,78 3,68 3,62
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Anexo Al. Grelha de dados do Questionario de Autorregulacao

Tabela Al1
Grelha de dados do Questionério de Autorregulacdo da 2.2 semana
2. Semana
Morne  JOF1|QF2 [QP3]MMedia QP |QET |QEZ |DE3|Media QE | QAT |QA2 | QAF | MMedia Q& | Media DPEA
A, 202 2 2,00 2 2 2 2.00) 2 2 2 2,00 2,00
E.h.
=hY 2 1 1 133 2 3 2 233 2 2 3 2,33 2.00)
C.R. 2 2 3 2.33 2 3 2 233 2 3 2 2.33 2.33
C.C 2 3 3 267 3 3 2 257 3 3 2 267 2,67
F. 3 2 1 2,00 3 3 3 3.00 3 2 3 2567 2,56
G. 2 3 2 2,33 3 3 2 257 2 3 2 2,33 244
JR. 1 2 2 157 2 2 1 167 2 2 2 2,00 1.78
JC 2 3 1 2,00 2 2 3 233 1 1 2 133 189
bl A5 2 2 2 2.00 2 2 2 2.00 1 2 2 1E7 129
B, 3 2 1 2.00 1 3 2 2.00 1 3 1 1E7 129
ILF. 2 2 3 2,33 3 3 3 3.00 2 3 2 2,33 2,56
kD, 2 2 2 2,00 2 2 2 2.00 2 2 2 2,00 200
I 5. 2 2 2 2,00 3 2 2 233 2 2 2 2,00 21
F. 3 2 3 257 2 2 2 2,00 3 2 2 2,33 2.33
R.F. 2 3 2 2.33 2 2 3 233 2 3 1 2.00 2.2
RE. 2 2 2 2.00 2 2 2 2.00 2 2 2 2.00 2.00
Sh 3 2 3 257 3 2 3 257 3 2 2 2,33 2,56
S.G. 2 2 2 2,00 3 2 2 233 3 3 2 2567 2.33
A 3 2 3 257 2 2 3 233 3 2 2 2,33 2,44
W5 1 1 3 157 1 1 1 100 1 1 2 133 133
A 3 3 3 3.00 3 2 2 233 3 2 3 267 2,67
l.
Iediaz] 23] 214 219 217 2.259] 2.29] 219 2.25] 24| 2.24] 205 2.4 2,19
Tabela Al2

Grelha de dados do Questionario de Autorregulagéo da 3.2 semana

3.2 Sermana

Morne  JOF1 |OF2 |OP3]|Madia QP |OE1 |QE2 |QE 3 Média OE |OA1 [DAZ2 [DA3 | Média Qb | Média DPE A
A 2 2 2 2,33 2 2 2 200 2 2 2 2,00 20
B.H 3 2 3 257 2 2 3 2,33 3 2 3 257 256
BV 3 3 2 257 2 2 3 233 3 2 2 2,33 244
O.F. 3 2 2 2,33 3 2 2 2,33 3 2 2 2,33 2,33
D.C 2 1 2 1E7] 3 3 2 257 3 2 2 2,33 2,22
F. 2 3 2 2.33 2 2 3 233 2 2 3 233 2.33
5. 2 3 2 2,33 2 3 2 233 3 2 2 233 2,33
JR. 2 2 2 200 2 2 3 233 2 2 2 2,00 20
JC. 2 2 1 1E7] 3 3 2 2E7] 1 2 3 2.00) 21
A A 3 2 2 233 2 2 3 233 2 3 2 2,33 2.33
M.E. 3 3 3 3.00) 1 2 2 1E7] 1 3 1 1E7] 211
MF. 3 2 2 2,33 3 3 3 3.00) 2 3 2 2,33 2,56
kD 2 2 2 200 2 2 2 200 2 2 2 2,00 200
[AER 2 2 2 2,00 2 2 2 200 2 2 2 200 200
R. 2 2 2 200 2 2 2 200 2 2 2 2,00 200
R.F. 2 3 2 233 3 2 3 2E7] 2 2 2 2.00) 2.33
RE 3 2 2 233 2 3 2 233 2 2 2 2.00) 2.2
SR

5.6, 2 2 2 2,100 3 2 2 2,33 3 3 2 267 2,33
. 3 2 2 2.33 2 2 2 200 3 2 3 257 2.33
WS 2 1 2 157 1 1 2 133 1 1 2 133 144
WA 2 3 2 2,33 2 2 3 233 3 2 2 233 2,33
I 2 2 2 2.00) 3 2 2 2,33 2 3 3 257 2.3
Iédiaz] 236 28] 2.05 2.2 2.23] 218 2,35 226 223 28] 218 2,20 2.2
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Tabela AI3
Grelha de dados do Questionario de Autorregulagéo da 4.2 semana

4.2 Sernana
Mome |OF1 [OF2 |OP3|Media OF |OE1 [DEZ |QE3|Media OE |Ga1 Q42 [ Qa3 | Média Q4 |Média OFE &
A, 2 3 2 2.33 2 2 2 200 2 2 2 200 21
B.A. 3 2 2 233 3 2 3 2.57] 2 2 2 2,00 2,33
B.Y 2 3 2 2,33 2 3 2 233 2 2 3 233 233
O.R. 2 3 2 233 2 2 2 2.00) 2 2 2 2,00 2.1
D.C. 2 3 3 267 3 3 3 3.00 3 3 2 2.E7 278
F. 2 2 2 2,00 2 2 2 2.00) 2 2 2 2,00 2.00)
5. 2 3 2 2,33 2 2 3 233 2 2 2 200 2.22
JA. 3 2 2 233 2 2 3 2,33 2 2 2 2,00 2.22)
JC. 2 3 2 2,33 3 2 2 233 1 3 1 167 2.1
Pl A 3 2 2 233 2 2 2 2.00) 2 2 3 2,33 2.22)
M.B. 3 2 3 257 1 1 2 1.33 3 2 3 2.E7 2.22
ra.F. 3 3 3 3.00) 3 2 2 2,33 2 2 2 2,00 2.44
.0 2 3 2 233 3 2 3 267 2 3 2 233 244
rl. 5. 2 2 2 2,00 2 2 2 2.00) 2 2 2 2,00 2.00)
R. 2 3 3 257 2 2 2 2.00) 2 2 2 2.00 2.22
R.P. 2 2 2 2.00 2 2 2 200 2 3 3 2E7 222
R.E. 3 2 2 2.33 2 3 2 2.33 2 2 3 233 233
ShH. 3 3 3 3.00 2 3 3 27 3 3 3 3.00 289
S.G. 2 2 2 2.00) 2 2 2 2.00) 2 2 2 2,00 2.00)
W, 3 2 2 2.33 2 2 3 233 2 2 3 233 233
W5 3 1 1 167 2 1 3 2.00) 3 1 3 2,33 2.00)
W 3 3 3 3.00 2 2 3 233 2 3 3 2.E7 257
l. 3 3 3 2,00 2 2 3 2.3 2 2 3 2,33 2.56)
Medias| 2.48| 2.48| 2,26 240 217 209 243 223 213) 2.22] 2,39 2,25 2.29)
Tabela Al4
Grelha de dados do Questionario de Autorregulagéo da 5.2 semana

5.2 Semana
Mome  |8F1 |OP2 [OP3|Media GF |OET |QE2 |QE3|Media QOE | 041 | Qa2 | DA | Média D4 | Media GPEA
&, 2 3 2 233 2 2 2 2,00 2 2 2 2.00 21
B.M. 3 2 3 267 1 3 2 2,00 2 3 2 2,33 2.33
B.Y 2 2 2 2.00 3 2 1 2.100) 2 2 3 2.33 211
D.R. 2 3 2 233 3 2 2 2,33 2 3 2 233 2,33
O.C 3 3 2 267 2 3 2 2,33 2 2 2 2.00) 2,33
F. 2 2 2 2.00 2 2 2 2,00 2 2 2 2.00 2,00
=X 1 1 1 1.00 1 1 1 100 1 1 1 100 100
JA. 3 3 2 257 2 2 3 2.33 2 2 2 2.00 2.33
JC. 3 2 3 267 3 1 2 2,00 1 3 1 1.E7] 21
Pl A 3 2 3 267 2 3 3 267 2 3 3 2.57) 267
B, 3 2 3 267 3 1 2 2,00 1 3 3 233 2,33
ra.F. 3 3 3 3,00 2 2 2 2,00 2 3 2 2,33 244
M.D. 2 2 2 2.00 2 2 2 2.100) 2 2 2 2.00 2.00
SAEN 2 2 2 2.00 2 2 2 2,00 2 2 2 2,00 2,00
R. 3 2 2 2,33 2 2 2 2,00 2 2 2 2.00) 2.1
R.F.
R.B.
Sh. 3 2 2 2.33 2 3 3 257 3 3 2 267 2.5
5.5, 2 2 2 2.00 3 2 2 2,33 2 2 2 2,00 21
Y, 2 2 2 2,00 2 2 2 2,00 2 2 2 2.00) 2,00
W5, 3 1 2 2.00) 1 1 2 1.33 1 1 3 167 157
W 3 3 3 3.00 2 2 3 2,33 3 3 2 257 2,57
l. 2 3 2 2.33 3 2 2 2.33) 2 3 3 267 244
Mgdias| 248 2.24] 2.24 2.32] 214] 2.00f 210 208 190 233 214 2,13 2,17
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Tabela Al5

Grelha de dados do Questionério de Autorregulacdo da 6.2 semana

£.2 Semana
Mome |OF1 |OP2 |0F3|Meédia OF |OE1 [QEZ |OE3|MEdia OF |OA1 |0A2 |OA3|Media 4 |Media OPEA
A, 2 3 2 233 2 2 2 2.00) 2 2 2 2,00 21
BL.M. 3 2 3 2,67 2 2 1 1E7] 2 3 3 2,67 2.33
B.Y 2 3 2 233 2 2 2 2.00) 2 2 3 2,33 2,22
C.R. 2 2 3 233 2 2 2 2.00) 2 2 2 2,00 21
O.C 3 3 2 267 3 2 3 2.6 2 2 1 1E7] 2.33
F. 2 2 2 2,00 2 2 2 2.00 2 2 2 2,00 2,00
5. 2 2 2 2,00 2 2 2 200 2 2 2 2,00 2,00
JR. 2 2 2 2,00 2 2 2 2.00) 2 2 2 2,00 2,00
J.C. 3 3 2 2,67 3 2 3 2,67 2 1 3 2,00 2.44
Pl A, 2 2 2 2,00 2 2 2 200 2 2 2 2,00 2,00
r.B. 3 2 2 233 3 1 3 2.33 3 2 1 2,00 222
L.
p. 0.
[RACH 2 2 2 2,00 2 2 2 2.00) 2 2 2 2,00 2,00
R. 2 3 2 233 2 2 2 2.00) 1 2 2 1E7] 2,00
A.F. 3 3 3 3.00 2 3 2 2.33 3 3 3 3.00 2.78
R.E. 2 2 2 2,00 2 2 2 200 2 2 2 2,00 2,00
S.R 3 3 3 3.00 3 2 3 2,67 3 3 2 267 2,78
S.G. 2 2 2 2,00 3 2 2 2.33 2 2 2 2,00 21
W 3 2 2 2.33 2 2 2 2.00) 2 2 2 2,00 21
W5
WY 3 3 3 3.00 3 3 3 3.00) 3 2 3 267 289
I 3 3 3 3.00 3 3 3 3.00) 2 3 2 2.33 2.78
Mediaz| 2.45| 2.45] 230 2400 2,35 210] 2.25 2.23] 215 275] 275 215 2.26
Tabela Al6
Grelha de dados do Questionario de Autorregulagéo da 7.2 semana

7.2 Semana
Mome |OP1 |OF2 [OP3|Média OF |OET|0QE2 |DE3|Madia OE |0A1 [QA2 |OA3|MMédia D& |Media OPEA
A, 2 2 2 2.00) 2 3 2 2,33 2 2 2 2,00 2.1
B.M. 2 3 2 2.33 2 2 2 2,00 3 3 3 3.00 244
| B.W 3 3 3 3.00) 2 2 3 2,33 2 2 3 2,33 256
C.R. 3 2 2 2,33 3 2 2 2,33 2 2 2 2,00 2,22
O.C. 3 3 2 2,67 3 3 3 3.00) 2 2 3 2,33 267
F. 2 2 2 2.00) 2 2 2 2.00) 2 2 2 2.00) 2.00
5. 2 2 2 200 2 2 2 2.00] 2 2 2 2,00 2,00
JR. 2 2 2 2.00) 2 2 2 2,00 2 2 2 2,00 2,00
J.C. 3 2 3 2,67 2 1 3 2,00 2 1 3 2,00 2.22
b, 2 2 2 2.00) 2 2 2 2,00 2 2 2 2,00 2,00
.E. 2 2 1 1E7] 3 3 1 2,33 2 3 3 2,67 2,22
PF. 2 2 2 2,33 3 3 3 2,00 2 2 2 2,00 2,44
k.. 3 3 2 2,67 3 3 2 2,67 3 3 2 2,67 267
.G, 2 2 2 2.00) 2 2 2 2.00) 2 2 2 2.00) 2.00
R 2 2 2 200 3 2 3 2 B7] 2 2 1 167 21
R.P. 2 2 3 2.33 2 2 3 2,33 2 2 3 2,33 233
R.B. 2 2 2 2.00) 2 2 2 2,00 2 2 2 2,00 2,00
S.R.
S.G. 2 2 2 2.00) 3 2 2 2,33 2 2 2 2,00 21
W 3 2 2 2,33 2 2 2 2,00 2 2 2 2,00 21
W5
WA 3 3 3 3.00) 3 3 3 3.00) 3 3 3 3.00) 3.00
. 2 2 3 2,33 3 3 2 2,67 2 2 2 2,00 2,33
Medias| 2,.33] 2,29] 219 2.27| 243 2,29 2.29 2,33 24) 214] 2,29 2,19 2,26
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Anexo AJ. Grelha de dados dos métodos de estudo

Tabela AJ1

Grelha de dados dos métodos de estudo
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Anexo AK. Registos dos esquemas dos alunos

Figura AK1. Esquema de uma tarefa sobre as Formas de Relevo realizado pelo aluno
A.B.

Figura AK2. Esquema de uma tarefa sobre as Formas de Relevo realizado pela aluna
B.V.

Figura AK3. Esquema sobre as unidades de medida de comprimento realizado,
autonomamente, pela aluna J.R.
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Figura AK4. Esquema de uma tarefa sobre os periodos da metrologia em Portugal
realizado pela aluna B.N.

Figura AK5. Esquema de uma tarefa sobre a permeabilidade dos solos realizado pelo
aluno R.



Figura AK6. Esquema de uma tarefa sobre a permeabilidade dos solos realizado pela
aluna M.A.

Figura AK7. Esquema sobre as Plantas realizado, autonomamente, pela aluna B.V.
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Figura AK8. Esquema sobre os Animais realizado, autonomamente, pela aluna J.R.

Figura AK9. Esquema sobre os Animais realizado, autonomamente, pelo aluno D.R.



Anexo AL. Questionério de Autorregulacédo do aluno S.R.

Figura AL1. Questionario de Autorregulacdo do aluno S.R.
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Anexo AM. Guido de Autorregulacéo do Pés-Teste do aluno S.R.

!
3.2. Acho que os métodos de estud ili l
© que ufilizei para estudar o texto. .. }

Foram muito Gleis para responder as quesides l
[ ] foram dteis para responder s questdes |
D N&o fizeram diferenca I
[ ] Foram pouco dteis para responder as questdes |
D Né&o foram dGteis para responder as questdes |
|

|

|

33. Comentaa avaliagdo que fizeste.

Figura AM1. Guido de Autorregulacao do Pés-Teste do aluno S.R.

269



270



Anexo AN. Guiao de Autorregulacéo do Pré-Teste da aluna B.V.

32 Achoqooosmibdosdcodudoque utilizei para estudar o texto...
D Faunmﬂoéhkpaumpond«ésqueﬁées
Foram Gtels para responder as questoes
D Ndo fizeram diferenca
Dfamnpoucoﬁbkpaoncpond«&sqwdéu
[:l NGo foram Gteis para responder as questoes

3.3. Comenta o avaliagdo que fizeste.

Abno o deuin \&f crnis ogos o £ o . Dova e -
z e S -

~ LC oy

-+ Rty X 20 i3 € Sn Oy
[

.r.

Figura AN1. Guido de Autorregulacdo do Pré-Teste da aluna B.V.
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Anexo AO. PIT das alunas J.R., M.F. e S.G.

Figura AO1. Avaliacéo do PIT da aluna J.R.

Figura AO2. Avaliacdo do PIT da aluna M.F.

Figura AO3. Avaliacédo do PIT da aluna S.G.
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Anexo AP. Questionario de Autorregulacéo da aluna S.G.

Figura AP1. Questionario de Autorregulacao da aluna S.G.
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Anexo AQ. PIT e Graficos de Barras da aluna M.F.

Figura AQ1. Gréfico de Barras da aluna M.F na semana da avaliagdo do PIT da Figura
AO2.

Figura AQ2. Grafico de Barras final da aluna M.F na semana da avaliacdo do PIT da
Figura AQ3.
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Figura AQ3. Avaliagédo do PIT da aluna M.F. na semana do Gréfico de Barras da Figura
AQ2.
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