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Resumo:

O presente Relatorio de Estagio resulta de uma pratica pedagdgica de natureza
profissional concretizada no ano letivo de 2014/2015 no desenvolvimento do Curso de
Mestrado em Ensino de Danga, da Escola Superior de Danga.

A temética desenvolvida incidiu na interdisciplinaridade entre a Danca, mais
especificamente na disciplina de Expressdo Criativa do Curso VVocacional de Danca, e entre a
Matematica, disciplina do curriculo regular na qual se constatou que os alunos apresentam
maior dificuldade, segundo a qual se verificam resultados com uma taxa de sucesso menos
elevada e os alunos demonstram menor interesse. Estes indicadores corroborados a partir dos
resultados dos exames nacionais do 2.°Ciclo do Ensino Baésico, pela aplicacdo de um
questionario inicial aplicado aos alunos da escola cooperante e ainda pela concretizacdo de
uma entrevista implementada aos professores de Matematica.

A intervencdo pedagdgica foi concretizada na Escola de Danca Ana Luisa Mendonga
com a turma do 1° ano de Ensino Artistico Especializado de Danca, constituida por doze
alunos ao longo de todo ano letivo. A metodologia aplicada teve por base os contetdos e
objetivos da Expressdo Criativa como estratégia para abordar e consolidar os conteudos de
Matemaética possibilitando que os alunos experienciassem uma abordagem prética a partir da
utilizacdo do corpo e exploragdo de movimento que fosse para além da transmissao
convencional dessa matéria de ensino. As aulas de Expressdo Criativa foram sendo
desenvolvidas de acordo com a conexdo dos contetidos de ambas as disciplinas e o ano letivo
culminou com a apresentacao final de uma coreografia intitulada “Dangando a Matematica”.
Foi ainda possivel constatar-se a partir da aplicacdo de um questionario final aplicado aos
alunos e conversa final de ano letivo de que estes sdo da opinido de que o estagio
desenvolvido, tematica inerente ao mesmo e intervenc@es praticas desenvolvidas foram do seu

agrado e consideraram ser extremamente pertinente e positivo.

Palavras-Chaves: interdisciplinaridade; Matematica; Expressdo Criativa; 2.° Ciclo; Ensino

Artistico Especializado de Danca.
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Abstract: This internship report arises from pedagogical practice of professional nature in

the school year 2014/2015 to complete the Master of the Higher School of Dance in Dance
Education.

Its theme is interdisciplinary between Dance Creative, in the discipline of Creative
Expression course vocational dance, the discipline where students present greater difficulties
resume regular that after analysis of a questionnaire administered to students in the 6th grade
of school cooperative concluded to be the discipline of mathematics.

The intervention was implemented in Dance School Ana Luisa Mendonga with the
class of the 1st year of artistic education in dance, consisting of twelve students throughout
the school year. The methodology used was based on the creative dance content as a strategy
to consolidate the mathematics content so that students the experience, making mathematics a
practical discipline that went beyond the conventional classroom. It was also applied an
interview to mathematics teachers in order to understand the main difficulties of the students
in this discipline. The practical application has been completed with the informal presentation
of a choreography titled "Dancing mathematics™ built with the content covered throughout the
school year and the application of a final questionnaire which was requested the views of
students on the stage. Evaluating the results obtained over the three periods, the conversation
that emerged in the late presentation of the choreography and the opinion of the students is

possible to conclude that the intervention had a positive result on the stage of class.

Key Words: interdisciplinary; Mathematics; Creative dance; curriculum, 2. ° cycle;
Specialized artistic education in Dance
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Introducéo

Com este Relatorio de estagio, concretizado no ambito da conclusdo do Curso de
Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de Danca, pretende-se apresentar o
resultado da pratica pedagogica de natureza profissional desenvolvido no ano letivo de
2014/2015 no contexto da Escola de Danca Ana Luisa Mendonga, em que a metodologia de
ensino incidira na disciplina de Expressdo Criativa e cujo publico-alvo foi uma turma do 1°
ano do ensino especializado em Danca, no 2° Ciclo do Ensino Basico.

A tematica subjacente a esta proposta de estagio estd diretamente relacionada com a
aprendizagem interdisciplinar educativa, respeitando os contetdos da disciplina de Expressao
Criativa, como parte integrante do plano de estudos e disciplinas de formacdo vocacional em
danca e aos contetdos das areas disciplinares (Linguas e Estudos Sociais; Matematica e
Ciéncias; Educacdo Visual) e disciplinas de formacdo geral (Portugués, Inglés, Historia e
Geografia de Portugal, Educacédo Visual e Educacdo Musical), de acordo com o Decreto -Lei
n. 139/2012, de 5 de julho, que visam contribuir para a construgdo da identidade pessoal,
social e cultural dos alunos, e que tém como referéncia os programas e as metas curriculares
das disciplinas e areas disciplinares em vigor para o ensino basico geral.

Este interesse interdisciplinar surge da constatacdo acerca dos resultados negativos de
uma parte significativa dos alunos que frequentam o ensino articulado especializado em danca
nas disciplinas do ensino regular. Tendo em conta o seu particular interesse pela danca
poderia ser um aliado motivacional para algo que os alunos ndo tém téo esclarecido de forma
a fazé-los interessarem-se ou compreenderem melhor as tematicas que sdo abordadas na sala
de aula comum com uma abordagem mais fisica ou até mesmo ludica, tal como afirmam os
autores Schaffer e Stern (2015) que através da sua experiéncia profissional admitem que as
ideias sdo mais faceis de aprender, compreender e assimilar quando experienciadas com o
corpo.

No decorrer do Estagio pretendeu-se desenvolver a disciplina de Expresséo Criativa de
uma forma interdisciplinar concretamente com a disciplina de Matematica em prol de um
eficaz processo ensino-aprendizagem. Esta disciplina foi escolhida no sentido de ser a
disciplina onde os alunos apresentam maiores dificuldades e resultados negativos, como se
constata nos resultados das analises de dados mais a frente.

Para esta conclusdo foi aplicado um questionario aos alunos do 2° ciclo onde lhes foi
perguntado quais as disciplinas onde tinham maiores dificuldades, as que gostavam mais e

menos e 0s resultados obtidos nos anos anteriores. Foi ainda aplicada uma entrevista aos
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professores de Matematica de modo a compreender as principais dificuldades dos alunos
nesta disciplina e desta forma intervir nessas dificuldades através da Danca.

Acredita-se que a danca podera ser benéfica, como atividade artistica para colmatar
dificuldades de uma é&rea cientifica, tal como afirma Gardner (2011) quando se refere aos
diversos tipos de inteligéncia e o seu contributo quando se beneficia das facilidades de
aprendizagem numa das areas em prol da obtencdo de novas aprendizagens numa qualquer
outra inteligéncia. Desta forma, a inteligéncia corporal/cinestésica evidenciada na danca
poderd estar na base da estratégia de ensino para &reas mais tedricas, como a
I6gica/matematica.

Schaffer e Stern (2015) trabalham diretamente a danca e a matematica e também eles
obtiveram resultados positivos de tal forma que desenvolvem um trabalho de sucesso com a
comunidade.

A Danga podera ser vantajosa nesta interdisciplinaridade para os alunos que
frequentam o ensino artistico especializado em danca, visto que, como area artistica que
consegue associar o elemento corpo a criatividade e ao desenvolvimento cognitivo é um
excelente instrumento de aprendizagem de conteldos para diversas areas curriculares.
Intrinsecamente nas aulas de Expressdo Criativa terdo ainda a oportunidade de desenvolver
outras inteligéncias de Gardner (2008) nomeadamente a espacial, a musical, a intrapessoal, a
linguista, a espiritual e a interpessoal. Segundo este autor o ser humano é portador de varios
tipos de inteligéncia, contabilizando ao todo oito formas diferentes de inteligéncia, e é a
existéncia em quantidades distintas entre cada ser e na sua interagdo com 0 meio que 0
Homem ira aprender.

Assim, de acordo com a tematica subjacente, sdo objetivos deste estagio o trabalho
interdisciplinar entre as areas de formacdo vocacional em dancga e as areas de formacéao geral,
mais concretamente a aprendizagem interdisciplinar educativa entre a Expressao Criativa e a
Matematica com vista ao incremento de interesse e obtencao de sucesso académico dos alunos
envolvidos no estagio.

Este relatorio foi desenvolvido de acordo com os paradigmas da investigacdo-acao,
tornando-se por isso, um beneficio na aquisigdo de experiéncia pedagogica e profissional. No
que respeita a sua organizacdo foi desenvolvido tendo em consideragdo fases distintas, mas
sequenciais, e com as quais se pretende atingir uma coeréncia e eficacia em todo o processo

dando origem a este relatdrio final de estagio a ser apresentado e discutido publicamente.
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Neste sentido, considera-se que este relatério de estagio envolveu necessariamente as
seguintes etapas: enquadramento geral, com uma contextualizacdo da escola, 0s sujeitos
ativos e passivos durante o processo de estagio, os objetivos do trabalho e a planificacdo das
varias etapas do estagio; enquadramento teorico, onde se apresentam 0s conceitos chave, as
suas defini¢des segundo a revisdo bibliografica e uma contextualizacdo teorica do relatério; a
metodologia de trabalho com os planos de agdo, as estratégias, 0s instrumentos usados ao
longo da intervencdo pedagogica e a avaliacdo das diversas etapas e por fim o tratamento dos
dados obtidos através dos questiondrios e entrevistas com as respetivas conclusdes nao s6 dos
dados recolhidos mas também de todo o trabalho que resultou neste Relatorio. Nos
procedimentos inerentes ao desenvolvimento do Estagio foram tidas em consideracdo as
modalidades previstas no Regulamento de Estagio, tais como a observacdo estruturada,
participacdo acompanhada, lecionagdo supervisionada e colaboracdo em outras atividades
pedagogicas desenvolvidas na escola cooperante também elas descritas no trabalho com uma

reflexdo pessoal conseguida através do Diario de Bordo construido ao longo do Estéagio.
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1. Enquadramento Geral

Neste capitulo sera apresentada, o ponto ”"Contextualiza¢do” com a caracterizacdo da
instituicdo de acolhimento, sendo neste caso concreto a Escola de Dangca Ana Luisa
Mendonca. A caracterizacdo da populacdo e de outros intervenientes diretos no estagio, tais
como o publico-alvo, os professores que cooperaram no estagio, entre outros serdo descritos
no ponto “Sujeitos e Participantes”, os “Recursos”, incidirdo na descri¢cao dos recursos fisicos
e humanos necessarios ao longo do estagio. Na identificacdo do assunto a ser tratado e a
identificacdo dos objetivos gerais e especificos serdo apresentados no ponto “Objetivos” por
fim, a descricdo do plano de atividades serd descrita no ultimo ponto apresentado como

“Calendarizagao”.

1.1. Contextualizacdo

No que diz respeito a caracterizacdo do contexto, a Escola de Danca Ana Luisa
Mendonga (EDDALM) foi fundada em 2000 no concelho de Oliveira de Azeméis e abrindo
um polo em S&o Jodo da Madeira no ano de 2003. A escola (sede) de Oliveira de Azeméis
situa-se na Rua Professor Arnaldo Costeira, n°® 264 e a escola de S. Jodo da Madeira situa-se
na Rua da Fundicdo, n° 240 na Oliva Creative Factory.

Em 2010, a sede de Oliveira de Azeméis, foi reconhecida pela Direcdo Regional de
Educacao do Norte (DREN) enquanto Escola do Ensino Artistico Especializado em Danca e a
27 de setembro de 2010 foi-lhe concedida a Autorizacdo Definitiva de Funcionamento n°249.

Desta forma, assume-se atualmente como escola de ensino vocacional artistico
especializado em danca para o ensino bésico, estando integrada no ensino particular e
cooperativo funcionando com paralelismo pedagdgico com o Conservatdrio Nacional de
Danca.

Para além dos cursos vocacionais, a EDDALM oferece ainda atividades em regime
livre apresentando as modalidades de Danca Classica, Danca Contemporanea, Danca Jazz,
Danca Criativa, Danca para Bebés, Hip-Hop, bem como outras praticas complementares
fisicas, como 0 Yoga e 0 Karaté.

No que respeita a Danga Classica a EDDALM ¢é ainda uma escola registada e
reconhecida pela Royal Academy of Dance, submetendo os alunos a exames infantis e

vocacionais desta academia anualmente.
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O estagio deste projeto tem como publico-alvo os alunos do 2° ciclo do ensino
vocacional artistico especializado em danca da EDDALM visto ser neste nivel de ensino que
se apresenta a disciplina de Expressdo Criativa com os contetdos da Danca Criativa.
Concretamente, o trabalho préatico foi desenvolvido com os alunos do 1° ano do Pdlo de

Oliveira de Azeméis.

1.2. Sujeitos e Participantes

As turmas envolvidas no estagio foram os alunos do 2° Ciclo da EDDALM sendo que
a turma de estagio foi a turma do 1° ano de ensino vocacional da EDDALM de Oliveira de
Azeméis constituida por (12) doze alunos, (1) um aluno do sexo masculino que entrou no 2°
Periodo e nunca tinha tido nenhuma experiéncia ao nivel da danca anteriormente, (1) uma
aluna do 2° ano do curso mas sem horério para fazer a disciplina do seu ano por isso integra
esta turma e dez alunas do sexo feminino que se encontram desde o inicio do ano letivo
2014/2015 e iniciaram a sua formacdo em danca com o curso, deste Gltimo grupo referido faz
ainda parte uma aluna que estuda patinagem artistica participando em competicoes.

Os restantes alunos do 1° ano, turma constituida por (18) dezoito alunos dos quais (2)
dois do sexo masculino e (16) dezasseis do sexo feminino foram intervenientes durante o 1°
Periodo letivo na constru¢do coreografica dos “Bonecos” para o Espetaculo “O Quebra-
Nozes”.

Os alunos do 2° ano do curso de ensino vocacional foram intervenientes na
observacdo, lecionagdo acompanhada e resposta ao primeiro questionario. Grupo constituido
por (39) trinta e (9) nove alunos dos quais (10) dez do Pdlo de Oliveira de Azeméis (um do
sexo masculino e nove do sexo feminino) e (29) vinte e nove do Pélo de Sdo Jodo da Madeira
(cinco do sexo masculino e vinte e quatro do sexo feminino).

Foram ainda sujeitos ativos a professora cooperante Mafalda Deville nas fases de
observacdo e lecionagdo acompanhada, sendo que esteve sempre presente de forma néo ativa
nas decisBes, planificacGes e objetivos de cada periodo letivo, a professora Dora Gomes no
mesmo contexto mas como professora substituta, no final do 1° Periodo letivo, da professora
Mafalda que teve de se ausentar do pais por questdes profissionais e a professora Helena
Oliveira na fase de observacédo da turma de estagio, esta professora iniciou o ano letivo com a
turma de estagio ndo chegando a concluir o 1° Periodo letivo visto que a partir do més de
Novembro se iniciou a intervengdo pedagogica de lecionagdo prevista no Regulamento do
Estagio.
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De forma indireta foram sujeitos todos os familiares, professores e amigos que
assistiram as apresentacdes formais e informais das construgdes coreograficas conseguidas ao
longo deste ano letivo e as auxiliares de agdo educativa Marlene Pereira e Carla Guedes na
divulgacdo dos eventos, apoios técnicos, e rece¢do ao publico.

1.3. Recursos

Foram necessarios como recursos fisicos, um estidio de danca, equipado com um
aparelho de reproducéo de som, espelhos, luminosidade natural e artificial e um regulador de
temperatura em formato de ar condicionado. Para a concretizagdo das atividades foi ainda
necessario um equipamento de gravacdo audiovisual, material de escrita, um rolo de fio e um
lenco. Para as apresentacdes foi ainda necessario folhas de papel autocolante para construcao
de figuras geométricas que completou o figurino combinado com os alunos.

Como recursos humanos foram necessarios todos os professores cooperantes e
titulares das turmas de estdgio, as professoras Dora Gomes, Helena Oliveira e Mafalda
Deville, as funcionarias da EDDALM Carla Guedes e Marlene Pereira, os professores de
Matematica Paulo Azevedo e Sylvie Marques e os professores de Musica para o trabalho

interdisciplinar entre a Expressdo Criativa e a MUsica.

1.4. Objetivos

Apesar da intervencdo no estagio ter sido iniciada com um questionario para obter as
informac@es das disciplinas onde os alunos apresentam maiores dificuldades e desinteresse,
nas disciplinas de curriculo geral, foi concretizada uma recolha de dados dos anos letivos
anteriores relativamente as disciplinas onde os alunos apresentavam maior percentagem de
resultados negativos nos exames finais do 2° ciclo, nomeadamente no que diz respeito ao final
deste Ciclo de Ensino, o 6° ano de escolaridade, visto que ndo foi possivel encontrar dados
dos resultados das provas do 4° ano, final do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Assim, em analise ao Sistema Educativo Portugués poderemos fazer uma previsao dos
resultados a obter no questionario dirigido aos alunos do 2° ciclo da EDDALM no ensino
Vocacional Artistico Especializado em Danca através da anélise dos Relatorios dos Exames e
Provas de Afericao disponibilizados pelo GAVE (Gabinete de Avaliacdo Educacional).

No ano letivo de 2010/2011, ultimo ano de provas de afericdo para os alunos do 2°

ciclo, verifica-se que a maioria dos alunos obteve a classificagdo positiva em ambas as provas
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(Portugués e Matematica) sendo que na disciplina de Portugués observa-se uma percentagem
de 83% de aprovacOes enquanto que na disciplina de Matematica se verificam 63,6% de
aprovacOes. Dados dos exames nacionais, deste ano letivo e dos seguintes 2012/2013, e mais
recentemente num relatério preliminar 2013/2014, dizem-nos que “Os resultados das provas
finais de ciclo e dos exames finais nacionais registados em 2013 evidenciam uma tendéncia
de estabilidade, em linha com o que tem sido observado nos ultimos quatro anos.” GAVE
(Agosto, 7, 2013) verificando-se neste ano que 75,8% dos alunos tiveram classificagcdo
positiva a Lingua Portuguesa enquanto que 56,2% de alunos tiveram 0os mesmo resultados a
Matematica. Estes dados dizem respeito a populacdo de alunos, propostos a exame, a
frequentar o ensino regular no ano letivo de 2012/2013 no 6° ano de escolaridade e verifica-se
que as classificagdes mais negativas se encontram ao nivel da disciplina de Matematica, isto
é, 43,8% dos alunos propostos a exame de Matematica tiveram uma classificacdo negativa.
Estes valores tdo proximos da média indicam que muito possivelmente a base de trabalho do
estagio incidira ao nivel da Matematica, assumindo, no entanto, que ndo existem dados sobre
as restantes disciplinas cientificas e linguisticas que constituem o curriculo nacional regular e
dai ser relevante a aplicagdo do questionario e a sua respetiva andlise de resultados antes da
intervencdo pedagdgica. Também serd importante realgar que todas as restantes disciplinas
serdo de introducdo visto que sdo dadas separadamente no 2° Ciclo e que no 1° Ciclo a sua
abordagem é mais geral interligando-se das diferentes tematicas de Lingua Portuguesa,
Matemética e Estudo do Meio.

No entanto, e por forma a que seja possivel a adaptacdo a qualquer disciplina do

curriculo geral, sdo objetivos concretos deste estagio:

Objetivos gerais:

1. Diagnosticar quais as disciplinas de formacdo geral em que os alunos do 2°Ciclo do
Ensino Basico apresentam maior dificuldade de aprendizagem e interesse com reflexo
nos resultados classificativos;

2. Promover a aprendizagem interdisciplinar educativa entre a Expressdo Criativa e a
Matematica;

3. Compreender as vantagens do trabalho interdisciplinar de areas de formacéo

vocacional em danga com as areas de formagéo geral;
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Obijetivos Especificos:

1. Perceber, com base numa recolha de dados, quais as dificuldades e interesses refentes
a cada disciplina da formacéo geral;

2. ldentificar qual a disciplina de formacdo geral onde existem maiores dificuldades e
menor interesse por parte da amostra;

3. Desenvolver estratégias de ensino interdisciplinar, especificas entre as disciplinas de
Matematica e Dancga, com vista ao incremento de interesse e obtencdo de sucesso
académico dos alunos envolvidos no estagio;

4. Utilizar os estimulos e tematicas inerentes a Matematica com estratégia no ensino da
Danca com vista a promo¢do do potencial criativo e expressivo a par do
desenvolvimento do dominio cognitivo, psicomotor e social dos alunos;

5. Verificar os beneficios do trabalho interdisciplinar entre a Expressdo Criativa e a

Matematica no sucesso académico e criativo dos alunos.

1.5. Calendarizacéo

A intervencdo de Estagio deu-se inicio na primeira semana com a aplicacdo do pedido
de autorizacgdo aos Encarregados de Educacdo da turma.

Apo6s a recolha dos pedidos de autorizagcdo deu-se inicio a implementacdo do
questionario aos alunos do 6° ano de escolaridade do ensino vocacional da Escola de Danca
Ana Luisa Mendonca.

No inicio do més de outubro deu-se inicio as observacdes as aulas de Expressao
Criativa das turmas de estagio de modo a caracterizar a turma no contexto do ensino artistico
especializado em danca. A fase de observacéo foi dividida em metade para a turma de estagio
e para a turma de professora cooperante de modo a compreender também a metodologia de
ensino aplicada na EDDALM e terminou no inicio do més de novembro.

Ap0s a recolha e andlise dos questionarios foi feito o contacto com os professores de
Matematica das escolas de ensino regular que os alunos da turma de estagio frequentam de
forma a implementar a entrevista. Como as entrevistas foram feitas a varios professores e
tendo em conta as suas disponibilidades, as entrevistas foram feitas até ao final do 1° Periodo

letivo.
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A partir do més de novembro deu-se inicio a fase de lecionagdo Acompanhada a turma
do 6° ano da EDDALM de S&o Jodo da Madeira nas aulas de Expressao Criativa utilizando os
estimulos e tematicas inerentes & Matematica como estratégia de ensino interdisciplinar com
vista ao incremento de interesse e obtencdo de sucesso académico dos alunos envolvidos no
estagio. Paralelamente iniciou-se a fase de lecionacdo as turma de 5° ano da EDDALM para a
construgdo coreografica da pega “Os Brinquedos” para o espetaculo de Natal “O Quebra-
Nozes”.

Os ensaios e apresentacdo publica deste espetaculo tiveram lugar nos dias 29 de
dezembro, 2, 9 e 10 de janeiro e fizeram parte do estdgio como apoio noutras atividades
realizadas pela escola.

No 2° Periodo letivo foi iniciada a intervencdo pedagogica interdisciplinar lecionando
0s contetdos de Expressdo Criativa tendo em conta os conteudos de Matemética a ser
abordados na sala de aula e as principais dificuldades dos alunos.

No 3° Periodo letivo deu-se inicio a construcdo coreografica para o final do estagio
tendo em conta o projeto da escola para a disciplina de Expressdo Criativa do trabalho
interdisciplinar com a disciplina de Danca Contemporanea denominado de “Solos e Duetos”,
este Gltimo apesar de ndo ter ligacdo direta a disciplina de Matemaética a orientagdo da
estagiaria ia de encontro ao trabalho interdisciplinar desenvolvido nos periodos anteriores.

A apresentagdo final “Danc¢ando a Matematica” foi concretizada na pentltima semana
de aulas sendo que na ultima semana foi implementado o questionario final aos alunos
envolvidos no estagio. Nesta mesma semana foi feita uma apresentacdo, em aula do projeto

interdisciplinar com a disciplina de Musica “Musica na Danga” com as turmas de 1° e 2° B.
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2. Fundamentacao Tedrica

Neste capitulo pretende-se apresentar a revisdo bibliografica que esteve na base do
Estagio incidindo sobre trés subcapitulos considerados fundamentais, a partir das palavras-
chave definidas. Desta forma encontrar-se-a um capitulo dedicado ao conceito de
interdisciplinaridade e as suas vérias defini¢bes incluindo uma abordagem & revisdo
bibliogréafica feita aos trabalhos interdisciplinares concretamente com a dancga encontrados. O
segundo ponto é dedicado a uma pequena definicdo de danca criativa e sua abordagem na
escola e, por fim o ultimo ponto incidird concretamente nos estudos préaticos que tém sido
feitos nos trabalhos interdisciplinares entre as ciéncias e a danca mais concretamente a
Matematica e a Danca, visto tratar-se da disciplina do ensino curricular regular onde incidiu o

trabalho interdisciplinar nas aulas de Expressédo Criativa.

2.1. Conceito de Interdisciplinaridade

O conceito chave deste relatorio é a interdisciplinaridade, que segundo Barthes
(1984) in Vasconcelos (2009) consiste na criacdo de um novo objeto que ndo pertence a
ninguém, ja Carr, Dennis e Hand (2014) consideram que a interdisciplinaridade é onde
pessoas de mais do que uma disciplina aprendem uma nova perspetiva a cerca de um ponto
em comum normalmente através da pratica. Desta forma podera haver uma infinita
combinacdo interdisciplinar entre areas logico-matematicas, linguisticas, cientificas e
artisticas. Para Segal (2009) “(...) interdisciplinarity means venturing beyond one's own
discipline to another. The expectation is that something in the other discipline - a fact, a
theory, an approach - will abet the practitioner of the home discipline (...)” acrescentando
ainda: “Here progress within a discipline can be found only by looking beyond one's native
land. To stay within one's discipline is to guarantee parochialism and stagnation. Disciplinary
boundaries must be crossed, perhaps even effaced.” (Segal, 2009) e citado por Carr, Dennis e
Hand (2014) vai mais longe defendendo que apenas a interdisciplinaridade pode oferecer o
progresso académico. Desta forma, também Worton (2013) segue esta ideia e faz a referéncia
ao Bacharelato em Artes e Ciéncias da University College London's que integra em igual
carga disciplinas artisticas e humanisticas e disciplinas cientificas. Este autor defende que:
“By learning together and across disciplines, they learn to explore complexity with

confidence. Above all, they learn to be productive global citizens who will be able to make a
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meaningful contribution to our simultaneously interconnected and fractured world.” (Worton,
2013).

Em 2006, o professor Anténio Maria Romeiro Carvalho escreveu um artigo sobre a
teoria das inteligéncias multiplas e a sua aplicagdo em meio escolar referindo a teoria das
inteligéncias maltiplas de Gardner de forma a compreender como os diferentes alunos
aprendem e o porqué de haver tanta diversidade de resultados num ensino igual para 0 mesmo
conjunto de alunos.

De forma a compreender melhor este artigo a teoria de Gardner (2011) afirma que o
ser humano é portador de varios tipos de inteligéncia, contabilizando ao todo oito formas
diferentes de inteligéncia, e é a existéncia em quantidades distintas entre cada ser e na sua
influéncia que o Homem ir& aprender. Desta forma, a existéncia em quantidades distintas das
varias inteligéncias tendo ainda em consideracdo a sua interacdo com 0 meio € com as
experiéncias vividas ao longo dos tempos pelo individuo irdo definir a forma como este
aprende e de que forma tera sucesso na aquisicdo de novas aprendizagens como afirma
Carvalho (2006) quando se refere a teoria das inteligéncias maultiplas e aos seus principios:
“Dois principios, subjacentes a esta teoria, permitem a sua adequac¢do a Escola. Um, a
afirmacdo de que todos os individuos possuem, geneticamente, algumas habilidades para
todas as inteligéncias (...) O segundo, (...) refere a cultura como base ao entendimento das
inteligéncias multiplas.” (Carvalho, 2006, p. 35)

Assim, segundo Gardner in Carvalho (2006), a escola ideal assenta em vérias ideias
base sendo a primeira “Cada pessoa tem os seus proprios interesses e habilidade e cada qual
aprende a sua maneira.” (Carvalho, 2006, p. 35). Tendo por base esta ideia o trabalho de
estagio concretizado neste relatorio pretende ir de encontro as dificuldades dos alunos,
concretamente na disciplina de Matematica, a partir dos seus interesses que, neste caso
concreto, é a danca pois 0s alunos optaram por integrar o ensino artistico em danca.

No caso especifico da danca, a inteligéncia mais evidente é a corporal/cinestésica que,
segundo Gardner (2011) trata-se da habilidade de usar, controlar e coordenar o corpo no seu
todo e nas suas partes para resolver problemas ou criar produtos. A danca criativa faz total uso
desta definicdo criando propostas que tendencialmente culminardo na criacdo coreografica
onde estardo ainda outras inteligéncias inerentes tais como a espacial onde se espera verificar
uma nocdo do espaco nomeadamente na deslocacdo e na sua relagdo com o corpo, a
inteligéncia interpessoal quando necessario partilhar e relacionar com outros individuos um

espaco fisico ou fazer interagir os seus corpos e a musical onde se pretende uma sensibilidade
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ao ritmo e a métrica, mesmo quando ndo existe complemento musical e também a
sensibilidade a melodia quando a presenca de acompanhamento musical € evidente. No caso
especifico da Matematica a inteligéncia mais evidenciada por Gardner (2011) é a
I6gica/matematica tratando-se da capacidade de raciocinar, de usar numeros de forma efetiva,
incluindo a sensibilidade a padrbes e relacionamentos légicos, funcbes e outras abstragdes
relacionadas. Assim ndo se pode falar apenas de uma sé inteligéncia para cada individuo ou
para cada disciplina mas sim na relagcdo entre elas, e as suas quantidades diversificadas que
vao definir as dificuldades dos individuos. O préprio Ted Shawn bailarino, coredgrafo e
professor de danca do século XX afirma In Verderi: “E absurdo levar uma crianca a sala de
aula e dizer-lhe: ‘ agora, vou formar sua inteligéncia’; depois leva-la ao ginasio e dizer-lhe:
agora, vou formar seu corpo’; para, em seguida leva-la a igreja e dizer-lhe: ‘ agora vou formar
sua alma’. O homem ¢ uno. Dividi-lo é mutila-lo (...)” (Ted Shawn In Verderi, 2009, p. 27)

Nesta relagdo interdisciplinar Stacey N. Skoning (s.d.) dirige-se aos educadores de
alunos com deficiéncia alertando “(...) we need to allow students to express themselves and
their understanding of concepts through movement. Opportunities such as these can be
accomplished by adding creative movement and dance to the regular education classroom.
(...)” (Skoning, s.d., p. 2). Assim, entende-se que se esta serd uma mais-valia para alunos com
naturais dificuldades de aprendizagem sera de facto eficaz para alunos no ensino vocacional
especifico nesta area artistica.

A Danga podera estar ainda na resolugdo de problemas como o défice de atencdo
através da canalizacdo da aprendizagem nas aulas de movimento: “Many children who have
challenged their teachers the most were simply kinesthetic learners.” (Skoning, s.d., p. 3).
Também Verderi afirma que: “Na maioria das vezes ha uma aprendizagem sem corpo, na qual
os alunos devem entrar para a classe somente com as mdos e a cabeca; Os contetdos sdo
dotados de assuntos diferentes daqueles que o aluno vive, ndo tém significado para ele, ndo
contribuem em momento algum para a sua formagdo e realizacdo pessoal e social (...)”
(Verderi, 2009, p. 43), assim a autora sugere “(...) utilizarmos a danga, fonte rica e natural de
corporeidade, para demonstrarmos a plasticidade desses corpos e integrar nossos alunos como
sujeitos do mundo e formadores deste (...)” (p. 47).

Mais recentemente, Carr, Dennis e Hand também defendem uma aprendizagem
baseada na pratica concreta: “Thus, the discussion surrounding the scope and value of inter-
disciplinarily brings with it the same sense of shifting ground that appears to be inherent in

inter-disciplinary practice. All creative practice is synonymous with doing and making (...)”
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(Carr, Dennis & Hand, 2014, p. 12) e analisando o conceito de aprendizagem de uma forma
geral este diz que: “Aprender implica uma modificacdo estrutural que se reflete geralmente
numa alteragdo do comportamento como resultado da pratica do individuo” (Godinho,
Barreiros, Melo & Mendes, 2007, p. 12), isto é, que para uma aprendizagem mais eficaz tem
de haver uma préatica associada. Além disso, os mesmos autores afirmam que “Aprender
implica armazenar informacdo na memoria que se traduz em conhecimento da situacéo
vivida” (p. 13) esta aprendizagem pode ser usada e transformada em novas aprendizagens
consoante a necessidade do individuo ou seja “(...) transferir competéncias por forma a

adapta-las a novas exigéncias” (p. 107).

Pode-se falar assim de transfer de aprendizagem definido como “(...) a
influéncia que a pratica numa habilidade tem na performance dessa mesma habilidade
num contexto diferente, ou na aquisicéo e aprendizagem de outra habilidade (...) Esta
ideia é reforcada se considerarmos que é raro, depois dos primeiros anos de vida,

aprendermos movimentos genuinamente novos” (Godinho, Barreiros, Melo &

Mendes, 2007, p. 109).

Assim haver interdisciplinaridade entre vérias disciplinas de natureza diferentes
através deste conceito de transfer de aprendizagem é uma vantagem, nomeadamente na
relacdo direta entre a pratica da danca e a compreensdo da matematica.

Apesar de ser evidente a importancia das areas de ensino artistico no ensino curricular
regular é evidente que esta oferta ndo é igual para todos os alunos existindo ainda quem
argumente que “(...) the arts are frivolous add-ons to a serious curriculum (...)” (California
County Superintendents Educational Services Association - CCSESA - 2008, p. 24), no
entanto, os mesmos autores, citando Catterall (2002), referem que: “The arts contribute in
many ways to academic achievement, student engagement, motivation, and social skills.” E
Verderi completa afirmando que no caso particular “(...) a danga foi uma forma de expressao
de varios acontecimentos que marcaram época na humanidade (...)” Desta forma afirma que
“(...) a danca é a arte do movimento, e que a partir dela o homem pode demonstrar papéis
sociais e desempenhar relagdes dentro de uma sociedade, seja ela qual for.” (Verderi, 2009, p.

35)
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Podemos entdo afirmar que as artes sdo importantes ndo sé na interdisciplinaridade de
conteddos como a abordagem desses mesmos conteudos podera ser Util para um processo
ensino-aprendizagem mais eficaz como também ser Gtil em questfes sociais e motivacionais
dos proprios alunos no percursos escolar do curriculo regular. No proprio Curriculo Nacional
do Ensino Basico consta “[as artes] SAo formas de saber que articulam imaginacéo, razéo e
emocdo. Elas perpassam as vidas das pessoas, trazendo novas perspetivas, formas e
densidades ao ambiente e a sociedade em que se vive” CNEB (Introdugdo, p. 149). Assim,
“The arts are, after all, cognitive.” (CCSESA, 2008, p. 24).

Existe a necessidade de alterar mentalidades e aplicar os ideias previstos nos
curriculos: “Consigo encontrar duas razdes legitimas para se executar novas praticas
educacionais. A primeira razao € que as praticas atuais nao estdo realmente a resultar. (...) A
segunda razdo é que as condi¢des no mundo estdo a mudar significativamente (...)” (Gardner,
2008, pp. 20-21). Segundo o autor as artes poderdo estar na base da resolugéo criativa de
novas questdes que surgem com a alteracdo das condi¢bes do mundo, isto €, a evolucdo
tecnoldgica obriga a que os objetivos de ensino tenham de ser reformulados, o autor da o
exemplo da atual forma de busca de informacdo em comparacdo as mais rudimentares onde a
escassez de livros era maior e onde nem se falava em informagéao eletrdnica, os objetivos tém
de ser diferentes. Atualmente é necessario ter a capacidade de organizar toda a informacéao de
forma util desvalorizando-se, desta forma as praticas mneménicas préprias da limitacdo de
informacdo. O mesmo se verifica para as estratégias utilizadas para a pratica de ensino, se
estas ndo sdo mais eficazes, como evidencia Gardner (2008) é necessario reformulé-las e esta
reformulacdo podera estar na introducdo do ensino artistico nas escolas possibilitando-se a
interdisciplinaridade entre conteldos artisticos, linguisticos e cientificos. Verderi defende o
mesmo referindo a danga na escola como uma mais valia “A variedade de atividades que a
danca nos possibilita deverd permitir a maxima integracdo nos processos ensino-
aprendizagem, (...) criando oportunidades para a crianga expressar-Se, mover-se, ser criativa,
espontanea e conviver com os colegas ¢ com ela mesma” (Verderi, 2009, p. 69).

Com 0 acesso ao ensino artistico especializado em danca esta interagdo torna-se numa
realidade mais possivel apesar de ser necessario ter em atencdo que, tal como referem Carr,
Dennis e Hand (2014) na sua obra, para uma verdadeira interdisciplinaridade é necessario
tempo e um grande compromisso por parte dos professores. Segal (2009) alerta ainda que com
0 aumento do conhecimento a especializagéo € inevitavel o que se torna uma vantagem visto

que a especializacdo numa area/disciplina concreta fara com que se descubram novos
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pormenores sobre essa mesma area, quica essenciais para outras areas também. Trata-se assim
de uma dualidade essencial, “Furthermore, ‘new knowledge’ has come as often from the
creation of new disciplines as from the fusion of disciplines.” (Segal, 2009).

Um exemplo de trabalho interdisciplinary com a danca podera ser os estudos da danca
com os estudos da cultura. Morris (2009) refere que esta correlagdo é importante nao s6 a
danca para a cultura mas também a prépria danca ser um meio para os estudos da cultura
“(...) dance studies, while benefiting from many elements of cultural studies, may be able to
avoid some of that field’s later troubles by means of its focus on the living body.” (Morris,
2009, p. 83) tratando-se de um verdadeiro trabalho interdisciplinar em que ambas as
disciplinas contribuem para o sucesso da outra.

O proprio Curriculo Nacional do Ensino Bésico prevé a interdisciplinaridade nos seus
objetivos para o ensino artistico, nomeadamente no que diz respeito as experiéncias de
aprendizagem “ Praticas interdisciplinares: Desenvolver projectos com outras disciplinas e
areas disciplinares, permitindo a transferéncia de saberes.” (CNEB: Experiéncias de

aprendizagem, p.151)

2.2. Danga Criativa

Vaérias sdo as definicdes de Danca e ndo se pode dizer que haja uma mais correta pois
dada a evolucdo da arte em geral e dos seus cruzamentos cada vez mais evidentes: “As artists
seek new ways to reflect an increasingly digital and global culture, theatrical dance has seen a
growing collaboration and cross-fertilisation between forms of dance, theatre, visual art, film
and technology.” (Kennedy, 2009, p. 3), no entanto sabe-se que a dangca nasceu com o0
surgimento do Homem e que sempre fora usada para manifestacbes religiosas, miticas,
educacionais, festivas, do quotidiano, entre outras: “De um improviso a uma forma
disciplinada, essa modalidade da cultura corporal de movimento - a danga - acompanhou a
evolucdo do ser humano, aperfeicoando-se a medida que ele se civilizava, (...)” (Trevisan,
2010, p. 16).

Para Joyce (1994) a danca podera ter diversas conotagdes: “It can be a leap for joy, a
series of steps set to music, a religious ritual, or a work of art. (...) to entertain (...) to
communicate (...). This is the goal of creative dance: to communicate through movement.”
(Joyce, 1994, p. 1).

Quadros, Krebs, Benetti e Zanon (1998) defensores da danca como atividade

mediadora do desenvolvimento defendem que: “A Danga representa um campo de expressao
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do movimento (...) [Este] amplia espagos vivenciais sumamente importantes para a formacao
da consciéncia corporal.” (Quadros, Krebs, Benetti e Zanon, 1998, p. 47). Também Gardner
(1994) citado por estes autores apresenta uma definicdo para a danga podendo-se definir “(...)
como sequéncias culturalmente padronizadas de movimentos corporais ndo verbais que séo
propositais, intencionalmente ritmicos, e apresentam valor estético aos olhos daqueles para
guem o dancarino esta se apresentando.” (Gardner in Quadros, Krebs, Benetti e Zanon, 1998,
p. 49).

Por outro lado, Sousa (1979) refere que a danca é vista de uma forma errada daquilo
que ela de facto é gracas as formas de danca que constantemente aparecem no cinema, no
teatro e na televisdo associando-a a danca estritamente profissional. Para este autor a Danca é
“(...) uma das manifestacGes mais naturais, mais vulgares e mais espontaneas do ser humano.
“(Sousa, 1979, p. 9) acrescentando ainda que: ““ Qualquer forma de movimento que nao tenha
outra intensdo para além da expressdo de sentimentos, de sensacGes ou de pensamentos,
podera ser considerada danga (...) se a finalidade do gesto é apenas expressdo trata-se de
Danca.” (p.9).

Assim, Sousa (1979) argumenta que o facto do movimento humano expressivo ser tao
revelador, ter um grande potencial e devido a sua forma tdo béasica de acdo “(...) a Danca
Educativa podera considerar se como a mais fundamental das formas de educacéo pela arte.”
(Sousa, 1979, p. 10) acrescentando ainda que: “A educacédo pela danga contribui de tal forma
para o desenvolvimento da crianca que em muitos paises estd firmemente estabilizada no
curriculum educacional, como disciplina oficial e obrigatoria.” (Sousa, 1979, p. 11).

Para este autor a danca criativa ou educativa € um conjunto de propostas de
movimento devidamente organizadas, integradas e objetivadas de modo a tornarem-se
expressivas alertando ainda que “Devera distinguir-se a Danca Educativa-Criativa para
criancas e adolescentes, utilizada nas escolas como processo educativo, da Dancga Criativa ou
Danca Moderna, formas de danca elaboradas com a finalidade de espectatulo artistico
obrigatoria (...)” (Sousa, 1979, p. 10) e, por isso, no que diz respeito a dangca como forma
expressiva artistica em contexto escolar o CNEB (curriculo nacional de educacdo basica) diz
que:

(...) podemos pensar a danga como um mecanismo privilegiado para estimular
os alunos a conhecer formas expressivas de pensar, percepcionar e compreender, a

partir da actividade fisica de se mover. Atraves de um vasto conjunto de experiéncias
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de energia organizada, chegar a esséncia da danca. (...) Tratando-se de uma actividade
profundamente enraizada na histéria do homem, dancar propicia ao aluno um quadro
de referéncias cognitivas, culturais, sensoriais e estéticas que contribuem para uma

melhor compreensdo do mundo. (CNEB, 2015, pp. 183 e 184)

A designacdo de Danca Criativa estd associada a sua relacdo tdo proxima com a
criatividade: “Toda a intensdo da Danca Educativa se dirige por isso para esta base da
criatividade contida potencialmente dentro de cada pessoa (...) costumam designa-la por isso
mesmo por Danga Criativa).” (Sousa, 1979, p. 14).

Desta forma para Sousa (1979), a Danca Educativa-Criativa é importante porque
contribui para o desenvolvimento bio-psico-socio-motor do individuo, é uma forma de
educacdo geral pelo movimento do corpo (educacdo ritmica, musical, intelectual, afetiva e
estética), contribui para a formacdo geral do esquema corporal (percecdo do corpo proprio,
coordenacao, lateralidade, flexibilidade e tonicidade) e da percecdo espacio-temporal, motiva
e satisfaz as necessidades de expressdo e criatividade, e pode ser considerada para a
prevencdo ou terapéutica psicolégica gracas aos seus valores biomecéanico, psicomotor e
social, tendo “(...) especial valor na educagdo psicomotora na medida em que para além de
atuar sobre os aspetos preceptivos, motiva a expressao motora” (Sousa, 1979, p. 16).

Também Joyce (1994) fala na importancia da Danca Criativa referindo que “It is
holistic, engaging the mind, body and spirit.” (Joyce, 1994, p. 4).

Quadros, Krebs, Benetti e Zanon (1998) partilham da mesma opinido dos autores
anteriores referindo que a danca poderd ser um mediador do desenvolvimento humano se
“refletirmos sobre o ensino da danga para além das visdes artisticas” (p. 47). Os autores
afirmam ndo se descartar o aspeto artistico da danca no entanto € preciso realcar questdes
importantes da estrutura da danca, nomeadamente o seu plano tedrico: “Para que a danca
propicie o desenvolvimento da crianga, (...) € necessario que o trabalho de Danca esteja
voltado para a compreensdo dos processos de aprendizado e desenvolvimento.” (Quadros,
Krebs, Benetti e Zanon, 1998, p. 47)

Estes autores citando Vygotsky (1994) referem que “(...) o ato de dangar é um
momento de aprendizado privilegiado para que as emogdes sejam libertadas, revertendo-se
em autoconhecimento para a crianga praticante de danga, propiciando o amadurecimento e
desenvolvimento de muitas funcgdes psicologicas superiores.” (Quadros, Krebs, Benetti e

Zanon, 1998, p. 48) assim reforgam as ideias da importancia da Dancga Criativa referidos
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anteriormente por Sousa (1979) dando ainda especial relevancia que podera ser fator
impulsionador a aprendizagem de conteddos mais tedricos e abstratos como é o caso da
Matematica.

Joyce (1994) fala desta questdo de ensinar disciplinas académicas através da danca
referindo que apesar da danca ser considerada uma disciplina Gnica é mais valiosa para as
criangas quando combinada com outras questdes das suas vidas ““(...) because dance and
movement are effective in promoting cognitive learning (...)” (Joyce, 1994, p. 193). No
entanto, a autora chama a atencéo que esta ligacdo ndo devera ser feita sem uma estrutura que
a propria pré define “So, first teach the elements of dance. Then move into imagery and
themes. This groundwork will prepare you for teaching academic subjects through dance.” (p.
193).

Por fim a autora afirma que a danca poderd ser combinada com qualquer disciplina
visto que os seus conteidos sdo fundamentais para todas as coisas que existem no espaco e no
tempo.

Mais recentemente Kassing e Jay (2003) falam em interdisciplinaridade referindo que:
“In this approach, students learn basic concepts in academic subjects through dance.
Crossover activities make experiences more memorable and meaningful.” (Kassing e Jay,
2003, p. 29)

Estes autores acreditam que a danca podera ter um papel fundamental para o ensino de
outras disciplinas até mesmo disciplinas artisticas visto que: “This approach makes learning
more interestig and fun” (p. 30) tornando-a mais eficaz para o processo ensino-aprendizagem
como se verificara no capitulo que se segue.

Neste sentido Marques (2011) refere um projeto interdisciplinar com a Danca ao nivel
do 1° Ciclo de Ensino Basico afirmando que: “A danca pode ser um instrumento de
aprendizagem interdisciplinar de conteddos das &reas curriculares e em simultdneo
desenvolver a capacidade criativa e da imaginag&o.” (Marques, 2011, p. 99), por isso: “E sem
duvida urgente que se reconheca que a danca pode/deve ser parte integrante real e
enriquecedora da interdisciplinaridade da escola, podendo funcionar de forma ampla em que
sem davida contribuira para o desenvolvimento do aluno.” (Marques, 2011, p. 107)

Ainda, segundo a autora, o Professor tem um papel fundamental nesta relacdo sendo
que este devera ser: “(...) criativo, encontrar e definir exercicios/propostas que sejam
desafiantes, interessantes e conduzam a descoberta e exploragdo do material de movimento,

tendo em consideracdo o desenvolvimento (idade/ensino) dos alunos.” (pp. 108 e 109), o
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professor tem ainda “(...) 0 compromisso de conduzir o aluno na aprendizagem de
conhecimento e da pratica e uma forma de fazer com que isso aconteca é atraves da
interdisciplinaridade.” (Marques, 2011, p. 109).

Para Marques (2011) “(...) este processo de ensino revertera em consequéncias
significativas para a area da pedagogia, na medida em que assume principios e objetivos que

podem e devem influenciar o processo do desenvolvimento humano (...)” (p. 109).

2.3. A Danga e a Matematica

Num primeiro olhar esta ideia da ligacdo entre uma ciéncia exata como a Matematica e
uma arte abstrata e fisica como Danca poderia ser quase impossivel, no entanto, ap6s alguma
pesquisa constata-se que ndo sé é possivel como é uma ideia sélida e coerente como afirmam
estes autores: “(...) stance on creativity in math, arguing that much of what can be called
creative in this subject area arises from spatial mental imagery and the sensorimotor
grounding of mathematical concepts.” (Winter & Matlock, s.d., p.2) e Bohannon (2011)
justificando-se: “Explicar uma ideia complexa, de modo a que a esséncia seja entendida,
qguanto menos palavras, melhor. Na verdade o ideal ¢ ndo usar palavra nenhuma”. Bohannon
(2011) ¢ doutorado em Biologia Molecular e ¢ o criador do concurso “Dance your PhD”,
trata-se de uma proposta de apresentacdo dos projetos de doutoramento em formato dancado
num solo ou usando outros bailarinos, aderegos, figurinos “em vez de o explicar com palavras
tém de o dancar.” (Bohannon, 2011). De facto o autor revelou ainda numa apresentacao feita
no TEDx em Bruxelas intitulado “Dance vs. Powerpoint, a modest proposal” (Bohannon,
2011), que alguns cientistas trabalham diretamente com bailarinos nomeadamente no que diz
respeito a compreensdo do movimento das moléculas e no trabalho experimental que é feito
com as mesmas. Mas ndo sdo sO os cientistas de biologia molecular que trabalham com a
danca para compreender ou explicar tematicas de outras disciplinas “McMahon et al. (2003)
found that a dance-integrated program improved basic reading comprehension in first-grade
students in comparison to a control group.” (Irving, 2015), e também noutras areas tais como,
marketing, medicina veterinéria, psicologia e Matematica, a Danca podera ser uma mais valia.

Irving (2015) realca esta ligagdo entre a arte e a ciéncia afirmando que: “There are a
number of organizations specifically dedicated to the integration of art with science and maths
(...). The popularity of these approaches suggests that there is an appetite for this kind of
work.” Considerando estas iniciativas uma mais valia a autora afirma ainda que “(...) this

pedagogical development is crucial if we want to continue to recruit dynamic and enthusiastic
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students as we may lose them if we don't” (Irving, 2015). Segundo Lucy Irving o uso da
danca como estratégia de ensino pode ser considerado inovador e eficiente como outros meios
atualmente usados nas escolas em todos os niveis de ensino, como por exemplo o e-mail,
Youtube, Google e outros motores de busca, entre outros. No entanto, a autora afirma ainda
que: “However, little empirical literature has been published which looks at dance as a
pedagogical tool.” (Irving, 2015).

Um exemplo deste incentivo entre a arte e a ciéncia ¢ o “The ArtScience Prize” um
programa educacional fundado e gerido pelo professor de Harvard David Edwards que,
segundo 0 mesmo, “(...) is a catalyst for student learning through passionate pursuit of
innovative art and design ideas at the cutting edge of science” (Artscience Labs, 2010).
Desenvolvendo um projeto dentro do tema proposto anualmente para competir a este prémio
os alunos estdo propicios a desenvolver “(...) both the confidence to project a dream into
concrete and realizable steps, and the ability to convince others to invest in dream
realization.” (Artscience Labs, 2010).

Na descricdo no seu website!, referem que a participagdo neste concurso € uma mais
valia pois: “Several for-profit companies, not-for-profit organizations, products, and cultural
exhibitions have emerged from the program during its first years of implementation.”,
acreditando ainda que “By teaching students creative problem-solving skills, the ArtScience
Prize grooms the next generation of innovative thinkers and entrepreneurs.” (Artscience Labs,
2010).

Outro exemplo de sucesso no trabalho entre a arte e a ciéncia é o SciArt Center que no
seu website apresenta como objetivo: “Both art and science build models of human
experience in order to extend the boundaries of human capacity. (...) SciArt Center aims to
provide support and promote cross-disciplinary approaches and interactions.” (SciArt, 2015).
Trata-se de uma organizacdo que atua em duas vertentes, sendo uma primeira organizacdo de
eventos como exposices palestras, workshops, entre outros e a sua divulgacdo online de
forma a internacionalizar estes trabalhos.

Art & Science Journal é mais um meio de divulgacao via internet e com publicacdes
semestrais sobre obras de arte com tematicas sobre a ciéncia, a natureza e a tecnologia “(...)
our publication focuses on the wonder that occurs when fields colide.” (Art & Science
Journal, 2012)

! http://www.artscienceprize.org pégina do website do The ArtScience Prize
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Concretamente no que diz respeito ao trabalho interdisciplinar da matematica com a
arte surge o projeto “Math Busking” que ndo se trata apenas de um projeto de divulgacédo de
obras mas de interagcdo com o publico através de trabalhos dindmicos.

Math Busking foi fundado pela atual diretora, a portuguesa Sara Santos em 2010 e
trata-se da criacdo de trabalhos de performance na rua, nas escolas, nas universidades, em
festivais, workshops, conferéncias, entre outros, trabalhando contedldos matematicos: “It’s all
new form to mass communication.” (Santos, 2010). Os objetivos, segundo os criadores, sao
levar a Matematica as pessoas em massas, sem que estas estejam predispostas a aprender,
como em situacOes de performances de rua, mas também encorajar os matematicos a
desenvolver melhores formas de comunicacdo e ensino. Neste projeto funcionam
essencialmente as artes de rua e o ilusionismo explicado através da l6gica matematica, apesar
da danca ndo estar explicita o uso da fisicalidade na procura de respostas aos problemas
colocados pelos dinamizadores ao publico esta implicito na aprendizagem e como
essencialmente como estratégia para atingir a resposta.

Schaffer e Stern (2011) sdo dois professores de Matematica e Danca, respetivamente
que criaram o projeto “Math Dance”. Este projeto tem duas vertentes esséncias de trabalho, a
composi¢do coreografica onde apresentam ja um significativo repertorio de danca sobre a
Matematica e no ensino onde realcam que: “As teachers, we have found that mathematical
ideas become more exciting, tangible and memorable when you act them out with your whole
body.” (Schaffer & Stern, 2011, ‘about our work’). Estes autores apresentam propostas de
atividades a fazer com os alunos, dentro das aulas de matematica e danca criativa afirmando
que “You will find that these activities treat math and dance as a single creative activity, not
as two separate disciplines (...)” (Schaffer & Stern, 2011, ‘about our work’), desta forma a
interdisciplinaridade entre a Matematica e a Danca ndo s6 € possivel como € uma realidade
para estes autores motivarem os seus alunos para trabalhos cientificos.

Schaffer e Stern (2012) afirmam que com este trabalho nas aulas descobriram alguns
ideais de como se aprende assinalando trés pontos essenciais: primeiro, encarnar um problema
€ memoravel, social e criativo sendo que, desta forma, torna a matematica mais acessivel;
segundo, a energia fisica podera ser uma mais valia para todas as idades e disciplinas e ndo
um fator de indisciplina ou distracdo e terceiro que a coreografia e 0 pensamento matematico
baseiam-se por semelhantes “building blocks”, isto ¢, que assinalam alteragdes
constantemente. Dentro deste conceito de ideias, dando énfase ao primeiro ponto apresentado
por Schaffer e Stern (2012), Lucy Irving (2015) afirma ainda que: "Demonstrating complex
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statistics using dance is not to ‘sugar coat’ the concepts; (...) Rather, the aim is to engage
students and make them think about statistical concepts in different and memorable ways.”
quando se refere a estudantes de Psicologia e a sua relacdo com a disciplina de Estatistica. No
fundo a aprendizagem esta na memoria e na experiéncia dos alunos e na forma como lhes sdo
apresentados 0s exemplos concretos: “What seems to work about these examples is that they

are all physical, are often funny, and are memorable to students” (Irving, 2015)

We are not saying that all classes must necessarily be movement based justice
all classes Minot exclusively involved sitting at desks but we do get very excited when
artists and educators and scientists figure out ways to get students and teachers room
to move especially when they are drawing on deeper underlying connections (Schaffer

& Stern, 2012)

Bohannon (2001) conclui dizendo que: “Deveriamos dangar para explicar 0s nossos
problemas complexos (...)” dando énfase ao trabalho do movimento de forma a tornar a
comunicacdo mais facil e eficaz.

Um exemplo direto da resolucdo de problemas através da Danca é dado por
McCutchen, que fala na relacdo da Matematica com a danca através das suas ligacGes mais
proximas, nomeadamente no que diz respeito aos conteidos de ambas as disciplinas “Math is
a good partner for dance because the geometric shapes in space, patterns, symmetry and
asymmetry, and counting of phrases.” (McCutchen, 2006, p. 315) de facto apesar de ambas
abordarem estas questdes de forma distinta ambas tém este referenciais de espaco e ldgica,
por exemplo é necessario conhecer os multiplos de 8 para ser mais facil compreender os
blocos musicais de 32 tempos e desta forma tornar uma relagdo mais coerente com o trabalho
coreogréafico, da mesma forma que se a relacdo corpo-espaco for uma questdo dominada na
danca o aluno podera compreender melhor a geometria. E esta relagio que se espera que 0s
alunos compreendam nesta intervengdo pedagdgica de forma a motiva-los para as disciplinas
mais teoricas e contribuir para o seu melhor desempenho nas disciplinas interdisciplinares.

No que diz respeito ao trabalho desenvolvido em Portugal verifica-se que a literatura é
igualmente escassa, no entanto alguns estudos académicos como é exemplo um estudo de
doutoramento feito a proposito da interdisciplinaridade entre a danca e a matematica com
alunos do 2° ano de escolaridade, 1° ciclo, indicam os resultados positivos obtidos pelos
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autores referidos anteriormente “Neste estudo, 0s alunos que consolidaram os conteudos nas
aulas de danca apresentaram diferencas significativas nos ganhos de aprendizagem na area
disciplinar de matematica, por comparag¢do ao grupo controlo.” (Leandro, Monteiro ¢ Melo,
2012, p. 84).

Por outro lado, estes autores referem que: “No sistema educativo portugués, a danca
evidencia-se como a expressao artistica impar no que respeita a reduzida e subjectiva
expressividade, permanecendo organizada de uma forma dubia e pouco clara.” (Leandro,
Monteiro e Melo, 2011, p. 259), indicando que o0 ensino na Danca ao nivel do 1° Ciclo é
ainda ¢ indefinido ou até mesmo inexistente tornando um trabalho interdisciplinar com a
Danca projeto promissor mas muito embrionario. Desta forma afirmam que: “ (...) queriamos
dizer que desejavamos que este trabalho de doutoramento, que analisa a perspectiva de
aprendizagem interdisciplinar da Danca, contribuisse para redimensionar a importancia da
Danca na educacdo, lancando-a como &rea artistica auténoma no curriculo” (Leandro,
Monteiro e Melo, 2011, p. 271) pois, como exemplo da exploracdo matematica através do
movimento, a Danga torna-a “ (...) uma aprendizagem vivencial (...) conduzindo a novas
descobertas que ligam, integram e assimilam os saberes no processo de ensino
aprendizagem.” (Leandro, Monteiro e Melo, 2012, p.84).

Assim “Apresentamos (...) uma metodologia de trabalho (...), demonstrando um outro
potencial da danca, destacando o efeito positivo da danga na aprendizagem” (Leandro,
Monteiro e Melo, 2012, p.84).
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3. Metodologias e Instrumentos

Para o desenvolvimento dos trabalhos de Estagio foi devidamente estipulada uma
metodologia e instrumentos de recolha de dados que permitiram a concretizacdo dos objetivos
pretendidos. Assim, foi utilizado um Diério de Bordo que foi possibilitando o registo de todas
as etapas de Estdgio desde a observacdo, permitindo o planeamento das atividades, a
descricdo, reflexdo e avaliacdo, foram aplicados dois questionarios aos alunos, um na fase
inicial e outro no final e uma entrevista aos professores de Matematica.

Recorreu-se igualmente ao registo audiovisual que possibilitou a recolha das atividades
pedagégicas em desenvolvimento permitindo igualmente uma observacdo e andlise mais
atenta e detalhada da evolucgdo coreografica do movimento e que resultou numa compilagédo
de video das diversas atividades (Apéndice E).

Importa referir que para a aplicacdo instrumentos que implicavam uma participacdo
direta dos alunos (questionario/gravacdo audiovisual) foi solicitado autorizagdo prévia
(Apéndice A) aos Encarregados de Educacdo ficando assim considerado o consentimento

informado para a recolha de dados e sua divulgacdo neste Relatorio.

3.1. Descricéo da metodologia aplicada

Numa fase inicial do Estadgio o primeiro instrumento aplicado foi um questionario
inicial, aplicado aos alunos, (Apéndice B) com o qual se pretendeu conhecer qual a area do
curriculo geral em que os alunos apresentam as suas maiores dificuldades para se
compreender em que area disciplinar iria incidir o estagio com estratégias no ambito da
Expressdo Criativa que possibilita-se o colmatar das dificuldades no sentido do sucesso
escolar dos alunos envolvidos no estagio. Foi desta forma possivel verificar que a Matematica
é a disciplina onde os alunos consideram ter maiores dificuldades e na qual os resultados
negativos sdo uma constatacdo. Esta disciplina apresenta-se ainda como uma das disciplinas
gue os alunos menos gostam como se podera verificar na analise dos questionarios que mais a
frente neste documento se apresentara.

Para que se estabelece-se uma relagdo direta com a escola de ensino recorrente, de
forma a que os conteudos abordados na aula de Expressdo Criativa fossem efetivamente
intersetados com os conteidos adquiridos na aula da disciplina de Matematica, e apds analise
do questionarios, procedeu-se a uma Entrevista (Apéndice C) a dois dos trés professores de

Matematica que lecionam aos alunos em estudo de modo a caracterizar a turma no contexto
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escolar especifico da sala de aula. Os professores de Matematica que aceitaram colaborar no
estagio foram o professor Paulo Azevedo da escola E.B. 2, 3 Bento Carqueja, professor de
quatro alunos da turma de estagio e a professora Sylvie Marques do Agrupamento de Escolas
de Ferreira de Castro em Oliveira de Azemeis, professora de uma aluna da turma de estagio.

Paralelamente foram feitas as Observaces diretas ndo participantes as turmas de
estagio: a turma do 5° B do Polo de Oliveira de Azeméis e a turma do 6° A do Polo de S&o
Jodo da Madeira para caracterizagdo das turmas de trabalho no contexto especifico da aula de
Expressdo Criativa e para compreender a metodologia aplicada no contexto da escola de
ensino vocacional onde se incidiu o estagio, a EDDALM.

Apbs esta recolha de dados procedeu-se a uma andlise cuidada ao programa da
disciplina de Expressdo Criativa na EDDALM (Anexo A) bem como ao programa de
Matematica (Anexo B) para que se criassem, entdo, as estratégias interdisciplinares que
estiveram na base do estagio.

Seguiu-se a lecionacdo acompanhada com a turma de 6° ano onde foi concretizada
parte da observacdo para acompanhar a professora cooperante e experimentacdo das
atividades a aplicar a turma de estdgio de modo a compreender se estas eventualmente
resultariam.

Na fase de lecionacdo a turma de estagio destacam-se trés fases fundamentais que
estiveram de acordo com 0s objetivos previstos para cada periodo da EDDALM sendo estas:
1° Periodo letivo, constru¢ao de uma coreografia para o espetaculo “O Quebra-Nozes” com
apresentacdo no final deste periodo; 2° Periodo letivo, trabalho de exploracdo e construcao
coreogréafica da tematica proposta neste Relatdrio de Estagio, 3° Periodo letivo, construcao
coreogréfica de solos e duetos para apresentagdo no exame do final do ano e projeto “Musica
na Danc¢a”, um trabalho interdisciplinar entre as disciplinas de Expressao Criativa e Musica.

No que diz respeito ao trabalho interdisciplinar em termos praticos e nas atividades
propostas adotou-se uma utilizacdo da concecdo de alguns jogos tradicionais e exercicios de
criagdo e exploragdo do movimento que habitualmente eram realizados nas aulas de
Expresséo Criativa adaptando-os aos contetddos da disciplina de Matematica. Como exemplos
praticos de jogos tradicionais foi apresentado o jogo do lencinho, onde existem duas equipas e
cada elemento de cada equipa tem um namero, quando a pessoa que tem o lenco (arbitro)
chama um numero dentro dessa escala o0 elemento de cada grupo correspondente devera
apanhar o lengo antes do adversario e regressar, antes que seja apanhado, a sua equipa sendo-

Ihes atribuido um (1) ponto, ou conseguindo atravessar até a equipa adversaria sendo lhes
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atribuidos dois (2) pontos. Este jogo foi habitualmente realizado como aquecimento e em vez
dos alunos terem nimeros representavam um tipo de triangulo (escaleno, isésceles, equilatero,
retdngulo, obtuséngulo e acutdngulo) ou uma fracdo consoante o numero de alunos por
equipa. Este exercicio tinha como objetivos aumentar a frequéncia cardiorrespiratoria,
pretendida para um Aquecimento, introduzir o tema da aula e familiarizar os alunos dos
conceitos da Matematica, ajudando ainda a referir conceitos da Expressao Criativa quando era
atribuida uma premissa a0 movimento: “Tridngulo Equilatero em Stacatto . Por outro lado,
um exercicio adaptado a exploragdo do movimento foi a adaptacdo do jogo do telefone
estragado onde um primeiro elemento de uma linha sussurra uma frase e, sem repetir, esta tem
de ser transmitida de pessoa para pessoa até chegar a ultima que a dira em voz alta,
comparando assim a primeira e a Ultima versdo para o jogo da “estatua” onde os alunos se
encontram numa fila e a ultima pessoa tem de fazer uma posi¢do (sendo que nestas aulas
teriam premissas relacionadas com a Matematica como por exemplo uma posicdo que
formasse angulos) mostrando-a ao colega da frente e assim sucessivamente até chegar a
pessoa que se encontra no inicio da fila e comparar a primeira com a ultima. Este exercicio foi
ainda realizado com movimentos simples em substituicdo a posicfes estaticas tendo como
principal objetivo melhorar a concentragdo e a memorizagdo dos alunos. Outras tarefas
propostas ao longo da aula, nomeadamente no que diz respeito as fracbes, serdo apresentadas
no Apéndice E.

Com a juncéo dos trabalhos realizados ao longo do ano letivo surgiu a coreografia
final apresentada informalmente na sala de aula aos colegas, professores e familiares dos
alunos.

A intervencdo no publico-alvo terminou com um questionario final aplicado a turma
de estagio (Apéndice D) de modo a conhecer a opinido dos alunos acerca da abordagem
interdisciplinar concretizada no decorrer do estagio.

3.2. Avaliacgéo das atividades

Com o intuito de se proceder a uma avaliacdo sistemética das atividades desenvolvidas
no estagio foram concretizadas varias tarefas que nos permitiram ir aferindo de que forma os
objetivos iam sendo concretizados tal como previstos, desta forma foram considerados como
instrumentos de avaliagdo os resultados das provas de avaliacdo entre periodos letivos e, em
complemento, a avaliagdo final de cada periodo letivo no sentido de verificar se a Danga

influenciou a aprendizagem da disciplina do curriculo geral. No 1° Periodo letivo, como néo
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havia referéncias do ano letivo anterior e como teve como principal objetivo o trabalho
coreografico para o espetaculo “O Quebra-Nozes”, houve a possibilidade de um termo de
comparacao, para os restantes periodos letivos, no que diz respeito ao trabalho interdisciplinar
com a Matematica.

No final de cada periodo letivo foi pedido aos alunos uma pequena reflex@o oral dos
periodos letivos anteriores a excecdo do 3° periodo que lhes foram colocadas questbes por
meio de questionario de forma a orientar a reflexdo para o trabalho interdisciplinar feito.

Verificou-se com esta recolha que de um modo geral todas as atividades tiveram uma
reacao positiva por parte dos alunos e resultaram no contexto especifico. Constatou-se que as
atividades que tiveram maior sucesso foram as que relacionavam jogos tradicionalmente
conhecidos dos alunos, como por exemplo o jogo do lencinho com os contetidos matematicos,
como por exemplo as fragdes. No entanto, algumas atividades tiveram de ser abandonadas
devido a sua inviabilidade nas condi¢des que foram apresentadas ou até mesmo na relacdo
que tiveram com a continuidade do trabalho que estava a ser feito, nomeadamente o exercicio
que relacionava percursos a formas geométricas para se encontrar as areas, foi usado um fio
cujo manuseamento ndo era facil por ser muito flexivel, desta forma foi necesséario perder
muito tempo a compor ficando a atividade principal desvalorizada.

Outro trabalho concretizado com fio mas que teve muito sucesso foi o exercicio das
marionetes realizado com o objetivo de os alunos compreenderem o movimento a partir de
uma parte do corpo com o corpo todo seguindo essa parte. Quando confrontados com a
situacdo numa primeira abordagem os alunos ndo conseguiam relacionar 0 movimento, no
entanto, com a revelacdo da ideia das marionetes, uma imagética conhecida, a partir do uso de
fio para gerar movimento os alunos compreenderam melhor a ideia pretendida chegado
rapidamente a gerar movimento a partir de outras partes do corpo que ndo as principais
articulac6es dos membros superiores e inferiores.

No que diz respeito ao trabalho interdisciplinar a primeira abordagem foi ao nivel da
trigonometria: angulos e triangulos de forma a que os alunos conseguissem classificar um
triangulo através dos seus angulos. A primeira abordagem, ja iniciada pela professora titular
foi pedindo aos alunos que fizessem angulos com o corpo, posteriormente foi-lhes pedido
gue, com o corpo todo e a pares fizessem angulos, seguiu-se novamente o trabalho de
exploracdo individual mas desta vez para os alunos encontrarem triangulos e por fim um
trabalho em trio em que os alunos teriam de formar triangulos diferentes, classificando-os

quanto aos lados e quanto aos angulos, sendo que cada aluno representava com as partes do
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corpo ou com o corpo no seu todo um lado do tridngulo. Esta foi a principal atividade para a
composicdo coreografica final e na relacdo interdisciplinar com a Matematica que se pode
dizer que teve muito sucesso pois os alunos, que inicialmente ndo davam qualquer resposta
quando questionados com as questdes matematicas, no final da exploracdo a maioria ja
compreendia o0 que estava a fazer respondendo corretamente as questdes matematicas que a
professora propunha em aula.

As fragGes também foram trabalhadas na aula, com uma abordagem mais superficial,
no entanto os alunos conseguiam mais facilmente, apds o trabalho exploratorio, simplificar
uma fracio?.

No fundo o principal objetivo interdisciplinar foi conseguido, apesar de nem toda a
turma ter conseguido concluir o ano letivo com nota positiva a Matematica todos os alunos
ficaram sensibilizados para a pertinéncia dos conteddos matematicos no seu dia-a-dia. Um
exemplo evidente desta sensibilizacdo efetivou-se quando uma aluna se dirigiu a professora
estagiaria afirmando que num momento de avaliacdo aos contetdos de trigonometria, na aula
de Matematica, 0s exercicios concretizados na aula de Expressao Criativa foram essenciais
para convictamente dar a resposta correta a questdo. Desta forma pode-se concluir que este
estudo foi bem-sucedido dentro dos moldes em que foi apresentado e concretizado.

3.3. Observacao

No sentido de se caracterizar cada uma das turmas o trabalho da modalidade de
observacao foi concretizado com objetivos distintos para cada grupo. Na turma do 1° B, no
Pélo de Oliveira de Azeméis, havia o intuito de caracterizar a turma de estagio, o nimero de
alunos, as principais facilidades e dificuldades e quais os contetdos abordados na disciplina
de Expressdo Criativa. Na turma do 2°A, no Polo de S&o Jodo da Madeira, havia o intuito
compreender a metodologia a adotar ao longo do trabalho de intervencdo pedagdgica de
acordo com a metodologia aplicada nas restantes turmas de Expressdo Criativa na Escola de
Danca ana Luisa Mendonga com a professora cooperante, professora Mafalda Deville.

Assim, e no que diz respeito a turma do 1° B, observou-se que a turma era constituida
por (11) onze alunas, todas do sexo feminino, incluindo uma aluna do 2° B cujo horério da
escola de ensino regular era incompativel com o horéario da sua turma na EDDALM, e assim

sendo frequentava as aulas de Expresséo Criativa com a turma do 1° B.

2 Apéndice E aos (14) catorze minutos e (30) trinta segundos
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Verificou-se que as alunas revelavam alguns conhecimentos ao nivel dos contetdos de
Expressdo Criativa, nomeadamente ao nivel da relacdo com a masica, do espaco pessoal e 0
espaco do outro, deslocar, deslizar, equilibrar, queda, salto stacatto. No entanto, em
momentos de improvisacdo considera se que apresentavam uma exploragdo do movimento
criativo fortemente vincado por movimentos formatados ao que habitualmente concretizavam
nas aulas de técnica de danca classica e contemporanea. Também se considera que em
momentos de memorizacdo e subsequente reproducdo de movimento as alunas néo
demonstravam ter atencdo aos pormenores dando apenas relevancia ao que observam pelo
todo denotando-se fragilidade numa concretizagdo cuidada, minuciosa ou fidedigna do
movimento em estudo.

No que respeita a abordagem interdisciplinar com os contetdos da disciplina da
Matematica a professora estagiaria iniciou algum trabalho da relacdo com a Matematica
interligando as qualidades do movimento redondo e retilineo (dindmicas de espa¢o) com o
intuito efetivo de as relacionar com as caracteristicas de figuras geométricas.

As alunas apresentaram muitas das davidas na explicacdo do exercicio, obrigando a
professora a explicar vérias as vezes a mesma tarefa evidenciando terem pouca capacidade de
memorizagdo muito possivelmente devido ao seu comportamento que evidencia alguma
desconcentracao resultando em ruido que é facilmente controlado quando a professora chama
a atencdo das alunas. Demonstraram também estarem habituadas a trabalhar em grupos de 2
ou 3 elementos e a transmitir uma opinido fundamentada na apresentacdo dos trabalhos das
colegas revelando desta forma uma boa capacidade de sentido analitico e critico.

Durante o periodo observacao verificou-se que o trabalho de exploracdo coreografica
foi direcionado para a constru¢do de uma coreografia contemporanea dos brinquedos para o
espetaculo “O Quebra-Nozes” a apresentar em janeiro.

Neste periodo de observagdo a turma do 2° A foi possivel verificar que a metodologia
utilizada pela professora cooperante foi a “Tabela de Improvisacdo dos 4 Elementos” segundo
a qual o trabalho de exploracéo coreogréafico foi concretizado a partir de (4) quatro elementos:
qualidades de movimento, sensacdes, intensdes e emocgdes. A professora em causa chamou a
atencdo que o quarto elemento, as “Emogdes” ndo deve ser trabalhado ao nivel do primeiro
ano de ensino vocacional visto que os restantes elementos devem estar bem consolidados
previamente antes da exploragdo das emocgOes. Este elemento deverd ter a sua primeira
abordagem no segundo ano do Ensino Vocacional em Danca sendo desenvolvido ao longo

dos anos seguintes.
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A turma constituida por (20) vinte e nove alunos, dos quais (5) cinco do sexo
masculino e (24) vinte e quatro do sexo feminino a trabalhar a exploracdo coreografica
individual para a criagéo de solos, a partir da tabela dos quatro elementos, e cujo resultado
final seria um personagem e a sua historia particular a apresentar no exame do final do 1°

Periodo letivo.

3.4. Lecionacdo Acompanhada

A lecionacdo acompanhada foi concretizada com os alunos do 2°A, turma constituida
por (29) vinte e nove alunos dos quais (5) cinco do sexo masculino e (24) vinte e quatro do
sexo feminino.

Como os alunos ja se encontravam a fazer trabalho de construcdo coreografica a
lecionacdo acompanhada incidiu nos momentos de Aquecimento e Cool-down da aula e no
apoio a orientacdo dos solos. Nas fases de Aquecimento e Cool-down a professora estagiaria
incidia em exercicios relacionados com a Matematica de modo a experimentar e avaliar esses
mesmos exercicios antes de os aplicar a turma de estagio na fase de lecionacéo.

No que diz respeito a orientacdo dos solos foi possivel verificar que todos os alunos
tinham capacidade de construcdo autonoma mas nem todos revelavam capacidade de
memorizacdo. Constatou-se que alguns solos ja apresentavam uma construcdo coreografica
solida com inicio, meio e fim e os alunos revelavam no¢des do que gqueriam para 0S Seus
personagens finais. Por outro lado havia alunos que ainda se encontravam numa fase primaria
de exploracdo e improvisacdo, ndo chegando a atingir uma estrutura coreogréafica sélida.
Todos os alunos demonstraram dificuldades em integrar as emocdes nos seus solos, desta
forma a orientacdo aos solos, por parte de estagidria, incidiu mais sobre esta tematica
apelando aos alunos a questdo das emocOes para 0s seus solos durante as fases de
aquecimento e retorno a calma.

Estes alunos ja demonstraram bastante capacidade na exploracdo do movimento, assim
sendo todas as tarefas propostas acabaram por ser simples mas com movimentos bastante
interessantes, apesar disso sempre que eram introduzidas as emog0es 0s alunos interpretavam-
nas com velocidade (rapido para emocdes positivas e lento para emogdes negativas) sendo por
vezes necessaria a intervengdo da professora cooperante com estimulos que os alunos
reconheciam com maior facilidade como por exemplo ter em atencdo as expressoes faciais e

as posturas corporais nessas emogdes, isto €, em situacfes de emogdes mais simples como
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tristeza ou alegria ter em atencdo pormenores tais como a expressao facial (boca, direcdo do
olhar,...) e a postura corporal (colocacao do ombros, inclinacao da coluna, ...).

Ao propor das tarefas concretas, tais como, criar uma sequéncia logica de formagao de
angulos com o corpo (raso, obtuso, reto, agudo, nulo), criar um percurso a partir de uma
forma geométrica irregular (comecar e terminar no mesmo sitio deslocando-se apenas em
linha reta) ou para uma mesma sequéncia atribuir diversas emocdes diferentes era importante
no sentido em que era atribuida a responsabilidade aos alunos de criarem e memorizarem e
ajudava no feedback dado e recebido, consolidando o sentido de opinido critica. Em fases de
orientacdo em que ndo havia um momento de apresentacdo especifico de partilha a turma,
visto que era um trabalho de continuidade das construcdes coreograficas dos solos, os alunos
procuravam permanente a professora titular e a professora estagiaria em que solicitavam
feedback demonstrando assim o seu interesse e empenho.

No final desta fase de lecionacdo acompanhada a estagiaria solicitou aos alunos que
fizessem uma reflexdo da sua intervencao pedagogica e estes revelaram que a lecionacdo feita
pela estagiaria foi uma mais-valia na construcao dos solos tanto pela parte de orientacdo como

pelas tarefas propostas nas fases de aquecimento e retorno a calma lecionadas pela mesma.

3.5. Lecionacao

A lecionagdo durou o tempo previsto terminando com a apresentagdo informal da
coreografia “Dangando a Matematica” na penultima aula de estagio.

A turma onde foi feita a intervencdo foi alterando como referido nos pontos acima
sendo que no 1° Periodo letivo a lecionacdo contou com (11) onze alunas do sexo feminino da
turma do 1° B, (2) dois alunos do sexo masculino e (14) catorze alunas do sexo feminino da
turma do 1° A e nos 2° e 3° Periodos a turma foi de (12) doze alunos, (11) onze do sexo
feminino e (1) um do sexo masculino que integrou a turma no 2° Periodo letivo.

No 1° Periodo letivo o trabalho incidiu essencialmente na construcdo coreografica para
o espetaculo “O Quebra-Nozes” visto que se tratava de uma turma muito grande e com o
tempo reduzido para apresentacdo da coreografia final ndo houve espaco para exploragdo do
movimento e criacdo por parte dos alunos, sendo essencialmente um trabalho de memorizagéo
e interpretacdo de uma coreografia previamente imposta pela professora estagiéria.

Assim, a primeira tarefa foi dividir os alunos por trés grupos de trabalho e como a

turma tinha 27 alunos ficaram nove alunos por grupo sendo estes designados por Columbinas,
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Arlequins e Bobos, os nomes das personagens deste excerto das pega original do “Quebra-
Nozes” ja visualizada pelos alunos com a professora titular antes da interven¢ao da estagiaria.

Numa primeira tentativa de que os alunos tivessem parte ativa na construgdo
coreografica foi solicitado que estes construissem um percurso em grupo, no entanto dada a
dimensao da turma e dos préprios grupos verificou-se que este tipo de trabalho em grupo seria
inviavel pois os alunos demoravam muito tempo nas tomadas de decisdo e instalava-se um
ruido prejudicial a aula e as aulas que decorriam ao mesmo tempo nos espagos ao lado. Assim
a estagiaria optou que os alunos apenas decidiriam pequenas situacdes ou que as tomadas de
decisdo fossem em turma, como foi o caso da primeira sequéncia coreografica da peca
trabalhada. Assim, com estas medidas preveniu-se que aula decorresse com o minimo de
perturbacdes que geradas por situagdes de comportamentos menos préprios por parte dos
alunos.

As principais dificuldades neste trabalho foram a concentracdo e memorizagdo que
demonstraram 0s aspetos positivos e negativos de uma turma grande, isto é, o facto de ser
uma turma grande qualquer murmdrio se tornava um barulho ensurdecedor o que afetava a
concentracdo da turma, enquanto que, por outro lado o facto de ser uma turma diversificada
permitia que a memorizagdo de umas aulas para as outras fosse mais conseguida e eficaz.

De forma a que o trabalho interdisciplinar com a Matematica fosse sempre
considerado a professora estagiaria foi chamando a atencdo dos alunos para o tema que iria
introduzir no periodo letivo seguinte, tal como o conceito de angulo e a sua possibilidades na
materializacdo na forma dos membros e troco do corpo que ao longo da coreografia, com a
implementacdo de uma dindmica de stacatto, os acentuava significativamente.

A primeira preocupacao com a qual nos deparamos com o inicio do 2° Periodo letivo
foi com a integragdo de um aluno a meio do ano letivo e que ndo tinha tido qualquer
experiéncia em danca anterior, no entanto, como no periodo anterior a turma tinha estado a
trabalhar concretamente na coreografia para o espetaculo e gracas a perspicacia do aluno a sua
integracdo foi fcil acabando por se revelar um aluno que contribuia para uma boa dinamica
de aula pelo facto de ser um aluno com uma participacdo pertinente, empenho e com
facilidades na disciplina de Matematica.

A tematica dos angulos foi facilmente reconhecida pelos alunos gragas a experiéncia
coreogréafica anterior revelando movimentos interessantes que rapidamente progrediram para

o trabalho dos triangulos e a classificacdo dos mesmos quanto aos lados e quanto aos angulos.
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As experiéncias que melhor resultaram na fase de lecionacdo estavam relacionadas
com a adaptacdo de jogos tradicionais, tal como referido anterior, fazendo a referéncia a
classificacdo de tridngulos (equilatero — lados todos iguais, isosceles — dois lados iguais e um
diferente, escaleno — todos os lados diferentes, retangulo — um angulo reto, obtuséangulo — um
angulo obtuso, acutangulo — um angulo agudo) além dos objetivos referidos anteriormente
este jogo tem o objetivo social do trabalho em grupo e a concentracdo para serem 0S mais
répidos a sair quando lhes é atribuido o nimero. Este exercicio o ‘telefone estragado’ ou o
jogo do espelho foram frequentemente uma forma introdutdria aos contetidos da aula visto
gue motivavam os alunos para aula obtendo a sua atencao e interesse.

Outra tematica abordada na aula de danca foi as fracbes que quando foram
introduzidas a turma teve uma reacdo logo negativa. Os alunos demonstraram grandes
dificuldades em compreender as fracGes e desta forma a professora elaborou varios exercicios

de modo a que estes compreendessem melhor esta teméatica. Como se tratava de uma turma

P S ~ 1111517 23
com (12) doze alunos era possivel fazer a divisdo certa com as fragcbes —, -, =, =, —, =, —, =, -,
12° 6 4 3 12 2 12 3 4

5 11 . . . n « ) .
=, 1; estas serviram para explicar situacdes como: “Quantos grupos consigo fazer se quiser

6' 12’

dividir a turma com grupos de 2?” ou “Se quiser fazer trés grupos quantos alunos tem de ter
cada grupo?”. A resposta a estas questdes permitiu construir a sequéncia coreografica que
integrou a coreografia final.

Assume-se no entanto que, se para alguns alunos ajudou a compreender as fracdes
para outros contribuiu para a sua desmotivacdo na aula o que por vezes interferia com 0
sucesso das tarefas proposta. Ainda assim todos os alunos foram empenhados nas tarefas
propostas ao longo do periodo de lecionacdo.

No 3° Periodo letivo o trabalho foi maioritariamente de memorizacédo e consolidacédo
interpretativa da sequéncia construida ao longo do 2° periodo, desconstrucdo coreografica
com a introducdo dos contetdos da danga criativa que permitem a variacdo das dindmicas
coreogréficas e a orientacéo ao trabalho de construcdo dos solos que sera referido no proximo
ponto.

A avaliagéo das atividades de lecionacgao resume-se desta forma positiva contribuindo

para a motivacdo, empenho e melhores resultados da turma de estagio.
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3.6. Outras Atividades

Neste ponto foram consideradas outras atividades, as propostas de trabalho feitas pela
Escola Cooperante para a disciplina de Expresséo Criativa. Assim sendo, foram considerados,
o espetaculo “O Quebra-Nozes” onde foi proposta uma coreografia com os alunos do 1° ano
do ensino vocacional, o trabalho coreografico construido pelos alunos de solos e duetos com
inspiracdo na peca “Cantata” da Companhia Nacional de Bailado e o projeto interdisciplinar
com a disciplina de Musica onde a partir de uma peca trabalhada nas aulas de Musica uma

turma tocava e a outra dancava as pecas trabalhadas nas aulas de Expressao Criativa.

3.6.1. Espetaculo “O Quebra-Nozes”

Esta atividade teve a sua apresentacdo publica nos dias 9 e 10 de Janeiro de 2015 na
Casa da Criatividade em S&o Jodo da Madeira e teve a colaboragédo da estagiaria na criacdo da
coreografia “Os Brinquedos” com as turmas do 1° ano de ensino vocacional para a sua versao
contemporanea, 0s ensaios para 0 espetaculo e nos dias de espetaculo na organizacdo dos
alunos, apoio técnico no palco, arrumacdo dos materiais e equipamentos no final dos
espetaculos.

O trabalho coreogréafico foi concretizado nas aulas de Expressédo Criativa e ndo houve
oportunidade de uma grande exploracdo coreografica visto que a turma era muito grande, (27)
vinte e sete alunos dos quais (2) dois rapazes e (25) vinte e cinco raparigas, e 0 prazo de
apresentacdo era curto, (7) sete aulas de noventa minutos.

O tema da coreografia foi compativel com a Matematica visto que permitiu introduzir
0s movimentos retilineos e os angulos relacionados com a dindmica de stacatto que serviu
como forma introdutdria para o trabalho previsto para o 2° Periodo letivo.

Como se tratava de uma maioria de alunos cuja experiéncia em danca tinha-se iniciado
no inicio do ano letivo com o ensino especializado em danca esta foi a primeira experiéncia
em palco dos alunos que estavam muito nervosos mas demonstraram grande concentragéo e
empenho fazendo da sua prestagéo, tanto nos ensaios como em palco, muito positiva.

Visto tratar-se de uma escola com muitos alunos foi imprescindivel haver uma grande
organizacdo que foi conseguida pela escola que apresenta bastantes professores e que se
coordenam muito bem e desta forma as apresentacfes foram bem sucedidas ndo havendo

situacOes relevantes negativas a salientar.
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3.6.2. Solos e duetos (exame do 3° Periodo);

Esta atividade pretendia que os alunos, a partir da “Cantata” da Companhia Nacional
de Bailado®, criassem um solo e que esse solo se ligasse a outro de outro colega de forma a
criar duetos para apresentar como exame de final do ano das disciplinas de Expresséo Criativa
e Danca Contemporanea. Desta forma, teve como orientadores os professores de Danca
Contemporanea, para 0 movimento técnico e Expresséo Criativa para 0 movimento criativo e
expressivo.

Este trabalho tinha ainda como objetivo escolher os melhores duetos de cada turma e a
partir dai os melhores da escola escolhidos pelos professores examinadores com 0s critérios
de expressao, criatividade e técnica.

No que diz respeito a apreciacao feita a esta atividade verificou-se que, no contexto em
questdo, ndo era uma tarefa adequada ao primeiro ano visto que o vocabulério é pouco ou
mesmo inexistente, no entanto, a escola e a professora cooperante assumiram estar a parte
desse facto e mantiveram o desafio argumentando que seria um exercicio de preparacao para
0s outros anos como trabalho de construcdo e que o objetivo dos professores de Expressdo
Criativa e Danga Contemporanea seria de facto, a partir dos movimentos criados pelos alunos
desconstruir os movimentos e torna-los mais adequados na coreografia dos alunos, ao
professor de Danca Contemporanea coube ainda a tarefa de ordenar os solos e duetos visto

que foi nesta disciplina que se apresentou o exame do final do ano, no dia 5 de Junho de 2015.

3.6.3. Musica na danga

Esta atividade tinha como objetivo o trabalho interdisciplinar entre uma disciplina do
curriculo de Danga com a disciplina de Musica de modo a que os alunos vivenciem o dancar
uma qualquer peca com uma masica tocada ao vivo.

Este trabalho foi apresentado no dia 17 de Junho de 2015 na aula de Expresséo
Criativa cujo horério coincidia com a disponibilidade dos professores de Musica, desta forma,
e como a atividade foi proposta proximo do final do ano letivo, a peca de danca adaptada que
os alunos apresentaram foi os solos e duetos preparados para o exame de final do ano e
descritos no ponto acima. Como ndo havia um acompanhamento musical especifico na
construcdo coreografica destes trabalhos e como os alunos estavam familiarizados com as

masicas a adaptacdo do movimento a musica foi facilitado.

3 https://www.youtube.com/watch?v=Kkmseycpl3g
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A tarefa cujo video podera ser visualizado no Apéndice E* foi muito bem sucedido
pois em apenas dois ensaios conjuntos verificou-se que os alunos conseguiram compreender e
interagir com a musica. Os préprios entenderam que fora benéfico este trabalho para melhor
compreenderem a relacdo da danca com a musica e a diferenca significativa de dangar com

musica gravada ou tocada ao vivo.

4 Aos (44) quarenta e quatro minutos e (33) trinta e trés segundos
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4. Estagio

Este ponto pretende apresentar os resultados obtidos nos questionarios e entrevistas
concretizadas ao longo do estégio, sendo o primeiro o questionario inicial aplicado aos alunos
do 6° ano de escolaridade, 2° ano de ensino artistico especializado em Danca, o segundo a
andlise a entrevista aos professores de Matematica que aceitaram colaborar no estagio e o
terceiro o questionario final implementado a turma de estagio de forma a obter a opinido dos
alunos sobre o trabalho interdisciplinar realizado ao longo deste estagio e a perceber-se a

pertinéncia deste trabalho em proximos projetos.

4.1. Anélise do Questionario inicial

Os questionarios foram entregues aos alunos do 2° ano do Ensino Vocacional em
Danca da EDDALM apds o preenchimento e entrega da respetiva autorizagéo.

A estagiaria fez a entrega pessoalmente dos questionarios aos alunos, e apds o
preenchimento dos mesmos fora da escola foram entregues em mao a estagiaria diretamente
ou atraves dos diretores de turma.

Tendo em consideracdo 0s objetivos inerentes a aplicagdo deste instrumento
passaremos de seguida a proceder a uma andlise relativa aos dados recolhidos incidindo-se a
cada uma das questdes colocadas no mesmo.

Assim, os dados foram os seguintes:

Quais as areas curriculares gue sdo mais do teu agrado e menos do teu agrado?

Gostos dos alunos
30
25

2

o

1

[€,]

1

o

(€]

Portugués Inglés  Matematica Ciéncias  Educagdo Histériae Educagdo
Naturais Visual Geografia Musical
de Portugal
B Gosta Mais M Gosta Menos N3o Respondeu Anulado

Figura 1 — Grafico das areas curriculares que sdo mais ou menos do gosto dos alunos
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Analisando a figura 1, a disciplina que os alunos mais gostam é Ciéncias Naturais e as
disciplinas que os alunos menos gostam, com resultados iguais, Portugués, Matematica,
Educacdo Visual e Histdria e Geografia de Portugal.

As respostas ndo dadas a Educacdo Musical pensasse que diz respeito ao facto dos
alunos ndo terem esta disciplina na escola de ensino regular mas sim integrada no ensino

vocacional em danga, na EDDALM, com a denominagao de “Musica”.

Apresenta as principais razdes das tuas escolhas anterior.

Os motivos que levaram os alunos nos resultados anteriormente obtidos sao

diferenciados sendo que para cada disciplina os resultados obtidos s&o 0s seguintes:

Portugués

Gosto mais de numeros
Tenho dislexia

E cansativo

Tenho dificuldades
Professora

Gramatica
Interpretagao

Interessante e Divertido

Ler e escrever

o

2 4 6 8 10 12 14

Porque ndo gosto M Porque Gosto

Figura 2 — Gréfico dos motivos pelos quais 0s alunos gostam e ndo gosta da disciplina de Portugués

Desta forma os alunos que disseram que gostavam de Portugués indicam como
principais motivos o facto de gostarem de ler e/ou escrever e 0s principais motivos pelos quais
ndo gostam de Portugués dizem respeito ao facto de terem dificuldades nesta disciplina, seja

pela interpretacdo dos textos, ou outros fatores ndo especificados pelos alunos.
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Inglés
Professora ==
E dificil =
N3o compreendo |
Efacil
E alingua principal  p—
Paravidjar me—
Gosto da lingua e
- ]

Aprender linguas novas
0 2 4 6 8 10 12 14

B Porque ndo gosto M Porque Gosto

Figura 3 — Gréafico dos motivos pelos quais os alunos gostam e ndo gosta da disciplina de Inglés

Na disciplina de Inglés os alunos apresentam como principal motivo de resposta
positiva 0 gosto pela aprendizagem de novas linguas e o principal motivo de desprazer a
dificuldade em compreender o dialeto. Assim, pode-se verificar que o motivo que incentiva

alguns alunos para a aula é noutros uma dificuldade e motivo de desmotivacao.

Matematica

Professora
E dificil

Facil

Futuro Profissional
Utilidade Prética
Gosto de Aprender
Calculo Mental

Jogos com niimeros

Geometria

o

1

N

3 4 5 6

~N
oo

M Porque N3ao Gosto M Porque Gosto

Figura 4 — Gréafico dos motivos pelos quais os alunos gostam e nédo gosta da disciplina de Matematica

No que diz respeito a disciplina de Matematica os alunos apontam como principal

motivo de ndo gostarem da disciplina o facto desta ser dificil enquanto que os alunos que

46
Ana Margarida Costa | Mestrado em Ensino de Danca | 2015



A interdisciplinaridade entre a Expressao Criativa e a Matematica no 2° Ciclo da Escola de Danga Ana
Luisa Mendonca

gostam apontam este mesmo desafio, no que toca as operac@es, resolucGes de problemas e

calculo mental o principal motivo de gosto pela disciplina.

Ciéncias Naturais

Professora

Desinteressante

Dificil

Interessante e divertido

Fazer experiéncias no laboratério

Funcionamento do Corpo

|
|
|
|
|
|
Funcionamento da Natureza e do COrpo  me—————

Funcionamento da Natureza T |

|

Facil de Aprender

B Porque Ndo Gosto M Porque Gosto

Figura 5 — Gréafico dos motivos pelos quais os alunos gostam e néo gosta da disciplina de Ciéncias Naturais

No gréafico que diz respeito a disciplina de Ciéncias Naturais salienta-se 0s motivos
positivos sendo que os alunos referem-se diretamente a matéria tanto no que diz ao corpo
humano como, de forma particular, ao funcionamento da Natureza incluindo nesta os seres
vivos especificados por alguns serem foco de interesse pessoal.

Os motivos negativos apontados pelos alunos dizem respeito ao desinteresse pela

disciplina, ao facto de a considerarem dificil e o facto de ndo gostarem da professora.

Educacgao Visual

N3ao sei desenhar

Ndo gosto de pintar
Ndo gosto de desenhar
Muito repetitivo

E divertido

E facil

Adoro Arte

-
—
-
-
—
-
—
Desenhar, Pintar, Fazer Projetos i

M Porque ndo gosto M Porque Gosto

Figura 6 — Gréafico dos motivos pelos quais os alunos gostam e néo gosta da disciplina de Educacéo Visual
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Relativamente a disciplina de Educacdo Visual os alunos referem o facto de poderem
desenhar, pintar e/ou fazerem projetos com materiais reciclaveis como o principal motivo para
gostarem da disciplina, e o facto de considerarem que ndo sabem pintar o fator pelo qual néo

gostam da disciplina.

Histdéria e Geografia de Portugal

Decorar nomes de reis
Decorar datas
Aborrecido

Professora 8

Aulas de PowerPoint por isso interessantes

Efacil gm
Saber coisas dos Antepassados e ———————————
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Porque Nao Gosto M Porque Gosto

Figura 7 — Grafico dos motivos pelos quais os alunos gostam e ndo gosta da disciplina de Histéria e Geografia de Portugal

Na Historia e Geografia de Portugal os alunos apontaram como principal motivo pelo
gosto da disciplina o facto de ficarem a conhecer um pouco mais da Histéria dos seus
antepassados, nomeadamente a Histdria da formacao e construcéo de Portugal.

Os aspetos pelos quais os alunos ndo gostam da disciplina estdo diretamente relacionados com
0 estudo da mesma visto que os alunos referem que ndo gostam e/ou nao conseguem decorar

as datas. Nas respostas ndo houve quaisquer referéncias a Geografia.
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Musica

E desmotivante

N3o gosto de cantar

N3o gosto de tocar flauta
Ndo gosto de estudar

E dificil

E facil

E interessante

cantar, tocar instrumento, ouvir musica

tudo é musica

Aplicagdo pratica na danga

o

2 4 6 8 10

M Porque Ndo Gosto M Porque Gosto

Figura 8 — Gréafico dos motivos pelos quais os alunos gostam e ndo gosta da disciplina de Musica

Por fim, os alunos afirmam que gostam de da disciplina de Musica porque gostam de
cantar, tocar instrumento(s) e/ou ouvir musica referindo varias vezes os trés itens na resposta.
Afirmam como principal fator pelo qual ndo gostam da disciplina o facto de ndo gostarem de

tocar flauta.

Apesar do teu agrado ou desagrado gual a disciplina curricular onde sentes maior ou

menor dificuldade de aprendizagem?

Dificuldades

Educag¢do Musical

Histéria e Geografia de Portugal

Ed. Visual

Ciéncias Naturais

Inglés

[
—_—
E—
—
—
E—
Mate Mt Ca |
E—

Potugués

0 5 10 15 20 25

Anulado m N3o respondeu B Menor M Maior

Figura 9 — Grafico das dificuldades dos alunos as disciplinas do ensino regular
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De acordo com o grafico representado pela figura 9 os alunos referem a disciplina de
Matematica aquela onde sentem maiores dificuldades e as disciplinas de Ciéncias Naturais e

Inglés aquelas onde tém menores dificuldades.

Da(s) disciplina(s) onde sentes maior dificuldade, apresenta quais as principais razoes

das tuas dificuldades.

RazOes de Portugués

Dou erros
Dos conteudos
Ndo compreendo

Dislexia

0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5

= Quantidade

Figura 10 — Gréfico das razdes pelas quais os alunos tém dificuldades a disciplina de Portugués

Dos alunos que nomearam a disciplina de Portugués como aquela onde tém mais
dificuldades apresentaram como principais razdes o facto de darem erros ortograficos e o
facto de ndo compreenderem o que lhes € solicitado nas questes, como se verifica na figura
10.

Razdes de Inglés
Dificuldades em escrever
NZo ser a lingua materna

N3do compreendo

Dislexia

o

0,2 0,4 0,6 0,8

[EnY

1,2

= Quantidade

Figura 11 — Gréfico das razdes pelas quais os alunos tém dificuldades a disciplina de Inglés
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Em analise a figura 11 pode-se verificar que os alunos que nomearam a disciplina de
Inglés apresentam os motivos de dislexia, incompreensdo do que € pedido, o facto de nao ser

a lingua materna e as dificuldades em escrever na lingua em igual frequéncia.

Razbes de Matematica

Curriculo extenso [
Dificuldades na consolidacdo da matéria [
Dificuldades com as contas [INNEGEG
E dificil |
Inseguranca/Nervosismo [
Falta de Atencdo [N
|

N&do compreendo

o
[
N
w
IN
wn
a
~
0
©

= Quantidade

Figura 12 — Gréfico das razdes pelas quais os alunos tém dificuldades a disciplina de Matemética

Analisando a figura 12 que diz respeito a razdes pelas quais os alunos tém dificuldades
na disciplina de Matematica destaca-se o facto dos alunos ndo compreenderem o que lhes é

solicitado e, em menor escala a falta de atencéo nas aulas.

Razbes de Ciéncias Naturais

Dos conteudos

Desinteresse

0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

o

= Quantidade

Figura 13 — Grafico das razdes pelas quais os alunos tém dificuldades a disciplina de Ciéncias Naturais
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No que diz respeito a disciplina de Ciéncias Naturais 0s alunos apresentam o motivo
de ser dificil como a principal razdo de ser uma das disciplinas onde tém maiores

dificuldades, como representado na figura 13.

Razdes de Educacao Visual

Dificuldades com os materiais

NZo saber desenhar

Dificuldades na Geometria

0 0,5 1 1,5 2 2,5

= Quantidade

Figura 14— Gréfico das razdes pelas quais os alunos tém dificuldades a disciplina de Educagdo Visual

Na figura 14 pode-se verificar que as dificuldades na Geometria é a principal razéo
pela qual os alunos elegem a disciplina de Educacdo Visual como uma das disciplinas onde

tém maiores dificuldades.

Razoes de Historia e Geografia de Portugal

Falta de atengdo

Confuso por causa das datas

Decorar

o
[N I I
N
w
IN
[,

= Quantidade

Figura 15 — Gréfico das razdes pelas quais os alunos tém dificuldades a disciplina de Historia e Geografia de Portugal
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A principal razdo, indicada na figura 15, pela qual os alunos apresentam maiores
dificuldades a Historia e Geografia de Portugal € a dificuldade em decorar, seja as datas dos

acontecimentos seja 0 nome dos reis e personalidades importantes na Histdria de Portugal.
Razbes de Musica

Decorar

Dificuldades em tocar e cantar
Ndo compreendo

Dificuldades com a flauta

Ndo me aplico

Ndo sei as notas

o

0,5

[ERN

1,5

N

2,5

= Quantidade

Figura 16 — Grafico das razdes pelas quais os alunos tém dificuldades a disciplina de Musica

No que diz respeito a disciplina de Musica a principal razdo indicada na figura 16 diz

respeito as dificuldades que os alunos sentem ao tocar flauta.

Apesar das respostas dadas anteriormente quais os teus resultados a cada disciplina no

ano letivo passado em cada um dos periodos letivos?

Resultados do 12 Periodo

20

15

10

<1 all, TORE 3 o

) A 1l Al I sl

1 2 3 4 5 Nao
Respondeu

M Portugués M Inglés
B Matematica Ciéncias Naturais
B Educagdo Visual M Historia e Geografia de Portugal

B Educagdo Musical

Figura 17 — Gréfico dos resultados dos alunos no 1° Periodo do Ano Letivo 2013/2014
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Verificando a figura 17 pode-se dizer que a Matematica se destaca pela disciplina
onde os alunos tiveram mais negativas no 1° Periodo enquanto que Educacdo Musical é a
disciplina onde os alunos tiveram mais nota méxima (5). Educacéao Visual é a disiciplina onde
os alunos tiveram mais notas com a classificacdo de 3 e 4 sendo acompanhada nesta Ultima

pela disciplina de Ciéncias Naturais.

Resultados do 22 Periodo

20
15
10
5 ™ Y
i L1 k. il sl
1 2 3 4 5 Nao
Respondeu
M Portugués M Inglés
Matemédtica Ciéncias Naturais
B Educagdo Visual M Histdria e Geografia de Portugal

B Educagdo Musical

Figura 18 — Gréfico dos resultados dos alunos no 2° Periodo do Ano Letivo 2013/2014

No que diz respeito aos resultados do 2° Periodo letivo continua-se a verificar, pela
figura 18, que a Matematica é a disciplina com mais classificacGes negativas, bem como a
classificacdo seguinte acompanhada pela disciplina de Portugués. A disciplina de Educacao
Musical continua a ser a disciplina que atribui mais classificacdes maximas e a disciplina de

Ciéncias Naturais destaca-se por ser a disciplina que obteve mais classificacdes de 4 valores.

Resultados do 32 Periodo

20
15
10
| ol
i .1 . il I nonl
1 2 3 4 5 Nao
Respondeu
M Portugués M Inglés
Matemédtica Ciéncias Naturais
M Educagdo Visual M Histdria e Geografia de Portugal

B Educagdo Musical

Figura 19 — Gréfico dos resultados dos alunos no 3° Periodo do Ano Letivo 2013/2014
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No 3° Periodo letivo, apresentado na figura 19, a Matematica continua a liderar o
numero de negativas ainda que numa frequéncia inferior aos periodos anteriores. Este valor
também se deve ao facto da Matematica liderar a frequéncia das classificagfes de 3 valores. A
disciplina de Portugués lidera as classificacbes de 4 valores e as disciplinas de Inglés e
Educacao Musical lideram a classificacdo maxima de 5 valores. Em nenhum dos periodos se

verifica a classificagdo muito fraca de 1 valor a qualquer disciplina.

4.2. Analise da Entrevista aos Professores

Passaremos a apresentar as evidéncias recolhidas com a entrevista semiestruturada
feita presencialmente aos dois professores de Matematica. Tendo em consideracdo 0s
objetivos inerentes a aplicacdo deste instrumento passaremos de seguida a uma analise
relativa aos dados recolhidos de acordo com as questfes apresentadas.

Assim o0s dados sdo 0s seguintes:

Breve caracterizacdo dos professores no contexto escolar especifico:

Dois professores, um professor do sexo masculino, Professor Paulo Azevedo da
Escola E. B. 2, 3 Bento Carqueja, professor de Matemaética e Ciéncias Naturais, desde 1995.
Leciona apenas Matematica ha 6 anos, no ano letivo 2014/2015 lecionou a trés turmas, duas
6. ano e uma do 5.° (5.° F), turma onde se inserem 0s quatro alunos da turma de estagio.
Assume-se muito interessado pela utilizacdo de novas tecnologias no ensino. E uma
professora do sexo feminino, Professora Sylvie Marques, no ano letivo 2014/2015 lecionou
como professora de matematica, a duas turmas do 5° e como professora de Matematica A a
duas turmas do 12° ano. Professora do quadro do Agrupamento de Escolas de Ferreira de
Castro em Oliveira de Azeméis, e apenas tem uma aluna no ensino articulado, inserida na

turma de estégio.

Area Curricular gue Leciona/Disciplina(s) gue leciona aos alunos envolvidos no

estaqgio.
Ambos os professores apenas lecionam matematica aos alunos envolvidos no estagio.
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Qual os niveis de sucesso e insucesso escolar?

Enquanto que o Professor. Paulo afirma que os niveis de sucesso rondam em média
75% dos alunos, a turma da Professora Sylvie ronda os 50% de sucesso escolar, isto €, o
sucesso aqui descrito representa os alunos com resultados positivos no final do 1° Periodo.

Havera alguma explicacdo para estes resultados?

O professor Paulo afirma como fatores de sucesso escolar por o facto dos alunos
trazerem adquiridos os contedos base e desta forma conseguirem o bom aproveitamento ao
longo da avaliacdo continua. Por outro lado, afirma que o insucesso se deve ao facto dos
alunos ndo terem adquirido as no¢des base ao nivel do 1° ciclo dificultando a compreensao
dos novos conteldos, realca ainda a falta dos materiais necessarios para a aula, falta de estudo
e dos trabalhos de casa.

Ambos os professores realcam a falta de concentracdo na aula sendo que a professora
Sylvie refere ainda a falta de responsabilidade das familias, o facto da disciplina de
Matematica ser “vista socialmente como dificil” e desta forma os resultados negativos de
matematica serem aceites e a desmotivacao inerente ao facto dos alunos ndo verem utilidade

pratica aos conteudos tedricos abordados nas aulas.

Quiais as suas estratégias para a melhoria dos resultados?

O professor Paulo refere 0 encaminhamento para aulas de apoio como estratégias de
forma a que os alunos tenham um apoio mais individualizado, trabalhem os contetdos onde
tém mais dificuldades, resolvam fichas e exercicios e sejam auxiliados nos trabalhos de casa.

A professora Sylvie promove a responsabilidade por parte da familia, cria oficinas de

estudo para os alunos chegarem aos conceitos e tenta criar interdisciplinaridade.

I — Opinido sobre o Ensino Vocacional Artistico

Na sua opinido, considera importante o ensino vocacional artistico? Porqué?

Ambos os professores consideram importante o Ensino Vocacional Artistico. O
Professor Paulo considera que este tipo de ensino contribui para o desenvolvimento integral
dos alunos enquanto que a Professora Sylvie assume ter sido aluna do Ensino Vocacional

Artistico especializado em Musica.
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11 — Interdisciplinaridade

Considera que poderia ser uma mais valia se existisse uma interdisciplinaridade entre a

disciplina que leciona e a Expressdo Criativa (disciplina do ensino vocacional artistico

especifico em danca)?

Ambos os professores consideram uma mais valia este trabalho interdisciplinar.

Porqué?
As justificaces apresentadas pelos dois professores sdo muito semelhantes realgando

ambos que esta interdisciplinaridade torna as questdes matematicas praticas na aula de danca
revelando a utilidade da mesma e a compreensdo dos conteddos de forma mais ludica
aumentando a motivacdo dos alunos. O Professor Paulo real¢a ainda que como existe pouco
tempo nas aulas de Matematica devido aos extensos curriculos do 2° ciclo esta iniciativa é
vantajosa também para desmitificar o facto da matemaética ser considerada a mais dificil. A
Professora Sylvie afirma ainda que esta interdisciplinaridade facilitara o sucesso escolar dos

alunos o que permite a felicidade e realizacdo pessoal dos mesmos.

4.3. Analise do Questionario Final

O questionario final foi apresentado a turma de estagio durante a aula de Expressao
Criativa com a presenca da professora estagiéria.
Analisando o questionario feito a turma de estagio apds a lecionacdo e apresentacdo

informal, obtiveram-se os seguintes resultados:
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Qual a tua opinido sobre as aulas de expressdo criativa?
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Figura 20 — Resultados da opinido dos alunos sobre as aulas de Expressao Criativa

Numa escala de 1 a 6 em que 1 € fraco e 6 é excelente os alunos responderam de
acordo com a figura 20 afirmando a maioria que os exercicios dados foram muito Uteis para a
coreografia final e que as aulas tinham ligacdo entre si. Todos os alunos afirmaram
compreender os conteddos de expressao criativa lecionados sendo que uma maioria de (7) sete
alunos respondeu com “Muito Bom”, (3) trés com “Excelente”, (1) um com “Bom” e (1) um
com “Satisfaz”. Quando se perguntou do desempenho e interesse do aluno todos afirmaram
estar atentos as aulas variando na escala entre o0 Bom e o Excelente (4 e 6) sendo que a
maioria de (7) sete respondeu ao nivel do “Muito Bom” (5). No que diz respeito a motivagao
(1) um aluno respondeu ao nivel do “Satisfaz” mas uma maioria de (6) seis alunos respondeu
ao nivel do “Muito Bom™.

No que diz respeito a coreografia final (10) dez alunos responderam com nota maxima
que gostaram do resultado final, (1) um aluno respondeu com “Muito Bom” e (1) um aluno
respondeu com “Bom”. Também no que diz respeito ao interesse das aulas (7) sete alunos

responderam com nota maxima, (4) quatro com “Muito Bom” e (1) um com “Bom”.
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No grupo de questdes relacionadas com a interdisciplinaridade entre a Matematica e a
Expressdo Criativa, (5) cinco alunos afirmaram que os exercicios tinham total ligagdo com a
matematica, (4) quatro alunos afirmaram que tinham muita ligac&o, (2) dois alunos afirmaram
que tinha ligacdo e (1) um aluno afirmou que ndo tinha nenhuma ligagéo. Sendo que quando
questionados se as matérias dadas na aula de expressdo criativa estavam relacionadas com a
matéria de Matematica (1) um respondeu que ndo totalmente, (1) um respondeu “Satisfaz”,
81) um respondeu “Bom”, (2) dois responderam “Muito Bom” ¢ (7) sete responderam
“Excelente”.

Em pergunta se os alunos compreenderam melhor a matematica através da Expressao
Criativa (1) um respondeu “Fraco”, (1) um respondeu “Nao satisfaz”, (1) um respondeu
“Bom”, (7) sete responderam “Muito bom e (2) dois responderam “Excelente”. Na questdo
aos alunos da utilidade do trabalho interdisciplinar (8) oito responderam “Excelente”, (1) um
respondeu “Muito Bom”, (1) um respondeu “Bom” e (2) dois responderam “Fraco”, por outro
lado quando questionados se gostariam que a Expressdo Criativa abordasse esta ou outras
disciplinas, (3) trés responderam “Fraco”, (1) um “Satisfaz”, (4) quatro “Muito Bom” ¢ (4)
quatro “Excelente”.

Nas questdes que diziam respeito a professora que lecionou a disciplina, a professora
estagiaria, os alunos referem que a professora relacionava a matéria de matematica com
“Excelente”, segundo (9) nove dos alunos e com “Bom” segundo (3) trés alunos, a professora
explicava de forma clara, (1) um aluno afirma com “Bom”, (4) quatro com “Muito Bom” e (7)
sete com “Excelente”, a professora fazia referéncia aos exercicios anteriores (2) dois alunos
responderam com “Bom”, (4) quatro alunos com “Muito Bom” e (6) seis alunos com
“Excelente”, na questdo da assiduidade a maioria respondeu que a professora era assidua
sendo que (1) um aluno respondeu com “Bom” e na pontualidade (1) um aluno respondeu
“Bom”, (4) quatro alunos responderam “Muito Bom” e (7) sete alunos responderam
“Excelente”. Na questdo do esclarecimento de duvidas a maioria dos alunos respondeu que
quando tinham duvidas a professora voltava a explicar a exce¢do de (1) um aluno que
respondeu “Bom” nessa questdo. E por fim na questdo sobre os apoios a aula (9) nove alunos

responderam com “Excelente”, (2) dois com “Muito Bom” ¢ (1) um com “Bom”.

59
Ana Margarida Costa | Mestrado em Ensino de Danga | 2015



A interdisciplinaridade entre a Expressao Criativa e a Matematica no 2° Ciclo da Escola de Danga Ana
Luisa Mendonca

O que gostaste mais e 0 que gostaste menos nas aulas de expressao Criativa?

O que mais gostaram

Jogo das marionetas
Coreografia dos bonecos
Aquecimento e alongamentos

A danga criativa ajudou a perceber a...
Matéria e exercicios
Coreografia final
As musicas
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Figura 21 — Opinido dos alunos sobre o que mais gostaram nas aulas de Expressédo Criativa

Em andlise do grafico com o que os alunos mais gostaram, na figura 21, os alunos
responderam o trabalho efetuado no 3° Periodo de construcdo de solos e duetos a partir destes
com seis referéncias, com cinco respostas 0s alunos afirmaram que gostaram da matéria e dos
exercicios em geral dados em aula e da professora, trés alunos afirmaram ter gostado mais da
coreografia final construida ao longo do estagio no ambito do mesmo e dois alunos afirmaram
ter gostado mais da coreografia dos bonecos construida no 1° periodo no ambito do espetaculo
“O Quebra-nozes”. Um aluno referiu que gostou mais do jogo das marionetas, outro da fase
inicial e final da aula, outro aluno referiu que gostou mais do facto da danca criativa ajudar a

compreender a matematica e um aluno referiu que o que mais gostou foi a musica.
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O que menos gostaram
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Figura 22 — Opinido dos alunos sobre o que menos gostaram nas aulas de Expressdo Criativa

Relativamente ao que os alunos menos gostaram surgiram as seguintes afirmacoes,
como indicado na figura 22, com cinco alunos a referirem o comportamento dos colegas e/ou
dos proprios na aula, as fracdes e a coreografia dos triangulos (coreografia feita no ambito do
estagio) com trés respostas em cada, 0 aquecimento por um aluno, o facto de alguns
exercicios serem dificeis por outro aluno e o facto da professora titular anterior ter deixado de

lecionar por outro aluno.
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Figura 23 — Resultados dos alunos ao longo do ano letivo 2014/2015
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Quanto as classificagdes de Matematica quatro alunos tiveram classificacdo negativa
no 1° Periodo, sendo que nenhuma foi inferior a 2 valores e mantiveram no 2° Periodo,
baixando para apenas duas alunas com classificagdo negativa no final do ano letivo, trés
alunos tiveram 3 valores e mantiveram no 2° Periodo sendo que no 3° Periodo subiram para
quatro alunos. Quatro alunos tiveram classificacdo de 4 valores no 1° periodo, descendo para
trés alunos no 2° e 3° periodos e um aluno teve classificagdo maxima no 1° periodo subindo

para dois alunos nos 2° e 3° periodos.

4.4. Discussao dos Resultados

Ap0s a analise dos resultados apresentados é possivel verificar que a disciplina de
Matematica ndo s6 é a disciplina onde os alunos admitem ter maiores dificuldades como
também pertence ao conjunto de disciplinas que os alunos menos gostam.

Quando questionados dos motivos pelos quais eles menos gostam desta disciplina 0s
alunos referem o facto de ser dificil como o principal motivo, questdo ja referenciada pelos
professores inquiridos que a disciplina de matematica € comummente considerada dificil e
desta forma os alunos partem logo do principio de que ndo gostam, Winter e Matlock (s. d.)
também referem essa questdo afirmando que: “To many of us, mathematics seems like an
overly abstract and seemingly untouchable subject matter, removed from any connection to
the real world, and at the same time rigid and unwieldy” (Winter & Matlock, s. d., p. 2).

Mas analisando as raz6es pelas quais os alunos tém dificuldades a principal razdo € a
incompreensdo dos contetidos dados nas aulas. Quanto a esta questdo os professores referem
razGes como 0s programas extensos e a falta de pratica dos conteddos dados, isto €, que 0s
contetidos abordados teoricamente nas aulas nem sempre sdo postos em pratica e nem sempre
os alunos conseguem compreender a sua utilidade nas questdes do dia-a-dia. Dai 0s
professores considerarem uma mais-valia a interdisciplinaridade entre a Expressdo Criativa e
a Matematica visto que os conteudos abordados na sala de aula podem ser experimentados no
estidio de danca a partir de situacOes praticas de movimento e de relagdo com o corpo. Tal
como os autores referidos na revisdao bibliografica defendem é necessario os alunos
compreenderem as questdes tedricas aprendidas na sala de aula e a sua utilidade na pratica tal
como afirma Bohannon (2006): “Deveriamos dangar para explicar os nossos problemas
complexos (...)”.

Quando analisados os resultados do ano letivo anterior verifica-se que de facto existe

uma grande discrepancia entre os resultados de matematica e das outras disciplinas
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verificando-se que é a disciplina que apresenta maiores valores negativos em todos 0s
periodos letivos e é das disciplinas que apresenta menores classificacbes maximas (4 e 5
valores). Apesar disso verifica-se que no 3° Periodo letivo a quantidade de negativas desce
significativamente aumentando o seu valor préximo positivo (3 valores). Esta questdo podera
ser relevante nos motivos, apresentados pelos professores, para os resultados negativos dos
alunos, visto que, considerando que em dois tercos do ano letivo o alunos ndo teve
aproveitamento nas aulas para ter uma classificacdo positiva podera considerar-se que o aluno
passe de ano com positiva a matematica ndo estando apto para progredir faltando-lhe a
aquisicao de requisitos necessarios para 0 préximo ano letivo. Esta questao foi referida pelos
professores de Matematica inquiridos referindo-se aos contetudos que deveriam vir dominados
do 1° ciclo o que nem sempre se verifica e progridem permanentemente sem a compreenséo e
aquisicdo dos contetidos necessarios para 0s anos letivos seguintes. Apesar dos esforcos
constantes dos professores no encaminhamento para salas de estudo ou tentando diversificar e
inovar os ensinamentos os resultados negativos sdo considerados fatores de desmotivacgédo o
que se podera tornar numa barreira para o estudo e empenho, considerados essenciais para o
sucesso desta disciplina, transformando-se assim num ciclo vicioso.

No que diz respeito ao trabalho interdisciplinar concretizado com a turma de estagio
verifica-se que as classificacGes do presente ano letivo tém uma média positiva, no entanto,
um terco dos alunos apresenta resultado negativo nos dois primeiros periodos letivos, sendo
que a previsdo dos alunos para o 3° Periodo apontava que apenas metade manteriam o
resultado negativo, subindo desta forma, a média final da turma.

Em analise ao questionario feito aos alunos do 6° ano de escolaridade
comparativamente com a turma de estagio ndo se pode considerar que o trabalho
interdisciplinar tenha interferido diretamente nas classificacbes desta turma, pois a subida
verificada nestes alunos foi igualmente verificada nos resultados obtidos no ano letivo
2013/2014 pelos alunos do 2° ano ensino vocacional. No entanto, na questdo que dizia
respeito as explica¢fes de matematica através dos contetdos de Expressao Criativa a maioria
dos alunos afirmou que os exemplos dados nas aulas de Expressdo Criativa foram Uteis para
compreender melhor os contetidos de matematica dando assim énfase a opinido positiva dos
professores quando questionados sobre a utilidade deste trabalho interdisciplinar e que
afirmaram ser muito positivo os alunos experienciarem 0s contetidos lecionados na aula de
Matematica através de exemplos concretos na aula de Expressdo Criativa possibilitando o

comprovar de que de facto a Matematica esta em todo o lado.
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Com a concretizagdo deste Estagio, e tematica subjacente, procurou-se uma
articulacdo dos contetdos da Matematica e a Danca de forma coerente em que as
tarefas/exercicios foram sempre previamente programados, implementados e analisados com
0 objetivo de se atingir quer uma compreensdo quer uma progressao ldgica da disciplina de
Expressdo Criativa. Assim, e desta forma, pode-se concluir que se verificou uma préatica
pedagdgica desenvolvida em danca como uma boa estratégia pedagogica para compreender
contedos Matematicos e que esta poderd ser uma proposta para melhorar os resultados
escolar e interesse ndo s6 para alunos de Danga como para todos os alunos com dificuldades
nas questdes logico-matematicas reforcando que: “A danga podera, assim, ser considerada
como uma ferramenta interdisciplinar porque facilita a aprendizagem do concreto, por meio
da criatividade e da imaginacdo, levando a conceitos abstractos e também promovendo a
transmissdo de ideias, de temas e de conceitos através de movimentos expressivos.” (Hanna,

2001; Bucek, 1992 In (Leandro, Monteiro e Melo, 2011, p. 261).
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Conclus6es e Recomendacdes

Em reflexdo ao trabalho desenvolvido neste Estagio classifica-se 0 mesmo de forma
positiva dado os resultados atingidos e a constatacdo dos factos analisados. Considera-se
igualmente que esta abordagem metodoldgica interdisciplinar de conciliagdo entre as matérias
curriculares da Matemética e a Danca possa eventualmente ser replicada por outros
professores ou escolas, pois € fundamental que as varias aprendizagens se cruzem em
abordagens diferentes ndo s6 para o desenvolvimento cognitivo dos alunos mas para um
desenvolvimento psicossocial com éxito.

A possibilidade, que este Estagio propds, de se transpor os conhecimentos para
funcionalidades do dia-a-dia, para a realidade e neste caso concreto para a aplicacdo e tomada
de consciéncia do movimento revelam que é possivel desmistificar preconceitos, tais como a
Matematica ser dificil e apresentar solugdes que motivem os interesses pessoais dos alunos.
Esta abordagem permite ainda aos alunos de Danga encontrarem solugdes criativas nas suas
vivéncias pessoais e académicas na exploracdo e desenvolvimento do movimento e na
composicao coreogréfica.

No que diz respeito a pratica pedagdgica reforca-se o facto de tudo ter sido
minuciosamente preparado desde a pesquisa de fundamentacdo tedrica ao nivel nacional e
internacional, nomeadamente no que diz respeito aos valores numéricos nacionais (Dados dos
exames nacionais Exames e Provas de Afericdo disponibilizados pelo GAVE), até a
abordagem concreta com a escola, através do questionario inicial aplicado aos alunos e com a
turma de estagio com as entrevistas concretizadas aos professores e questionario final. Houve
igualmente a preocupacao de conhecer e compreender os contetdos lecionados na disciplina
de Matematica com o sentido de preparar e adaptar as aulas de Expressao Criativa com tarefas
com as quais se obtivesse sempre uma interligacdo de conteidos coeréncia entre as atividades
no desenvolvimento das aulas e ao longo do ano letivo. Assim, os resultados obtidos foram na
procura de uma qualidade que se espera de um professor de Danga especializado e que teve
em consideracdo os objetivos do Ensino Vocacional em Danca e da disciplina de Expresséo
Criativa.

Considera-se também que a abordagem ludica foi eventualmente o ponto-chave do
sucesso do interesse dos alunos, e em que se procurou uma constante adaptacdo das tematicas
da Matematica, ao programa da disciplina na qual desenvolviamos o estagio e a necessaria
adaptacdo as restante atividades em desenvolvimento na escola. Considera-se que foi um

desafio superado, e que na maioria das vezes, resultou num esforco compensado pelos
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resultados positivos obtidos pelo feedback dos alunos, professores e Encarregados de
educacdo quando confrontados com o trabalho final apresentado.

Importa realcar que todo este trabalho de Estagio ndo seria possivel sem uma boa
relacdo da estagiaria com a Escola, com os intervenientes envolvidos no processo.

No entanto, é relevante ainda ter em consideracdo que apesar do sucesso que se
considera ter alcancando no Estagio, existem reflexdes revelantes a ter em consideracdo em
situagdes futuras de desenvolvimento de um trabalho idéntico, nomeadamente no que diz
respeito ao trabalho interdisciplinar. Considera-se que para que a interdisciplinaridade se
concretize efetivamente é necessario haver uma maior interacdo entre os professores das
diferentes disciplinas, pois neste caso ndo se verificou essa interacdo visto ndo ter sido
possivel caracterizar “melhor” ¢ In loco o contexto e comportamento dos alunos na sala de
aula, ao longo do processo ou levar a aula de Danca para a sala de Matematica, que
consideramos que teria sido relevante. Esta dificuldade surgiu do facto dos alunos da turma de
estagio pertencerem a trés turmas de diferentes escolas da regido, e a excec¢do dos alunos da
EDDALM, mais nenhum aluno destas turmas frequentarem o ensino articulado em qualquer
especialidade artistica.

Eventualmente se esta situacdo acontecesse talvez a caracterizacdo dos alunos neste
contexto poderia revelar alguns pontos interessantes no que respeita ao aproveitamento da
turma de estagio, na disciplina de Matematica, e que poderdo estar relacionadas com as
atitudes e comportamento dos alunos, ou outros fatores, tais como por exemplo, se na
organizacdo e posicionamento espacial em sala de aula os alunos estiverem sentados mais
atras poderdo ter dificuldades visuais ou auditivas e que poderdo eventualmente suscitar
algum desinteresse pela disciplina, entre outros fatores.

Considera-se 0s objetivos foram cumpridos tendo em consideragdo que os alunos
emitiram a opinido de que as estratégias usadas na aula de Expressdo Criativa os auxiliaram
nos momentos de avaliacdo de conhecimento na disciplina de Matematica, assim como o
proprio professor de Matematica, no momento em que assistiu a apresentacdo da coreografia
final, ficou agradavelmente surpreendido ao reconhecer os conteudos matematicos, e a forma
como foram desenvolvidos na aula de danca criativa, na danca apresentada. Por outro lado, os
alunos retiveram e reconheceram a no¢do de que a Matematica pode ser abordada de forma
ludica através dos jogos e tarefas/exercicios adaptados na aula de Expressao Criativa e desta
forma eles préprios assumiram que tomaram a iniciativa para a resolucdo de problemas de

raciocinio l6gico matematico de forma criativa tanto na disciplina de matematica como em
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qualquer outra solucéo do dia a dia. O que para n6s € um indicador que revela a relacdo direta
e de sucesso entre 0S que NOS pPropusemaos concretizar e conseguimos atingir com a tematica e

estagio desenvolvido.
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Apéndice A — Autorizacéo

Caro Encarregado de Educacéo,

No ambito do estagio que se insere no Mestrado em Ensino de Dancga, da Escola Superior de Danca, do
Instituto Politécnico de Lisboa, venho solicitar a Sua autorizagdo para a participagdo do(a) Seu/Sua
educando(a), num estudo cujo tema proposto serda, A Danca Criativa no 22 ciclo como Estratégia
Pedagdgica para colmatar as dificuldades dos alunos da Escola de Dan¢a Ana Luisa Mendong¢a no ensino
recorrente.

O referido estdgio, propdem-se a criar uma ponte interdisciplinar, através da disciplina de Expressao
Criativa, entre a danca e a disciplina do ensino recorrente onde os alunos apresentam maior dificuldades
de modo a minimiza-las.

Para que possa haver um acompanhamento mais préximo e detalhado de todo o processo, solicito ainda
a Sua autorizacdo para a realizacdo de gravacBes audiovisuais de aulas, de performances, de
preenchimento de questiondrios ou de outras atividades do Ensino Artistico Especializado em Danc¢a que
incluam a participacdo do(a) Seu/Sua educando(a). As imagens obtidas serdo exclusivamente utilizadas no
ambito deste estagio.

A Sua colaboragdo e a participacdo do(a) Seu/Sua educando(a) sdo da maior importancia para este

estudo.

Muito grata pela Sua colaboragdo e disponibilidade.

A Mestranda,

Ana Margarida Costa
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Preencher e entregar na Escola de Danca Ana Luisa Mendonca

Eu, encarregada de educagdo do(a) aluno(a)

, autorizo o/a meu/minha educando(a) a participar no

estagio a realizar durante o ano letivo 2014-2015, sob o tema, A Dang¢a Criativa no 29 ciclo como
Estratégia Pedagdgica para colmatar as dificuldades dos alunos da Escola de Dang¢a Ana Luisa Mendonga
no ensino recorrente.

Todos os procedimentos relativos ao referido estdgio foram-me explicados e, de modo claro, foram
respondidas todas as minhas questdes.

Autorizo ainda que sejam realizadas gravacdes audiovisuais de aulas, performances ou outras atividades
no ambito do Curso Artistico Especializado em Danga, que servirdo exclusivamente de apoio a este

estagio.

Assinatura do Encarregado de Educacgao:
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Apéndice B — Questionario aos alunos do 2° Ciclo

Caro Aluno/a,
O meu nome € Ana Margarida Costa e sou aluna do Mestrado em Ensino de

Danca na Escola Superior de Danca, do Instituto Politécnico de Lisboa, e estou

neste momento a realizar o meu estagio na EDDALM.

Como tal, venho solicitar a tua participacdo numa pesquisa que tem como objetivo perceber quais
foram as disciplinas da formacao geral do 2Ciclo (5%ano) mais do teu agrado ou desagrado, quais
as tuas maiores ou menores dificuldades em cada uma delas e quais tém sido os teus resultados nas
mesmas.

N&o existem respostas certas ou erradas! Os dados do questionario serdo analisados com total

sigilo, e ndo precisas de colocar o teu nome, pois ndo importa quem respondeu ao questionario,

mas sim as informacdes contidas nele. Peco-te assim que sejas 0 mais sincera/o possivel e que
sigas a ordem correta do questionario.

A tua colaboracéo é muito importante!

Muito Obrigadal

1. Quais as areas curriculares que sdo mais do teu agrado e menos do teu agrado? assinala com

um X na coluna correspondente as op¢des pretendidas:

\_) - E mais do meu agrado ~ / ‘ - E_menos do meu agrado

»

Portugués

Inglés

Matematicas

Ciéncias Naturais

Educacéo Visual e Tecnoldgica

Histdria e Geografia de Portugal

Educacao Musical
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1.1 Apresenta as principais razdes das tuas escolhas anterior.

Porque é que é mais ou é menos do te agrado?

Portugués

Inglés

Matematicas

Ciéncias Naturais

Educacéo Visual e

Tecnoldgica

Histdria e Geografia de

Portugal

Educacdo Musical
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2. Apesar do teu agrado ou desagrado qual a disciplina curricular onde sentes maior ou menor

dificuldade de aprendizagem?

assinala com um X a op¢éo pretendida:

I - Maior Dificuldade / [ Menor Dificuldade

Portugués

Inglés

Matematicas

Ciéncias Naturais

Educacéo Visual e Tecnoldgica

Historia e Geografia de Portugal

Educacdo Musical

2.1 Da(s) disciplina(s) onde sentes maior dificuldade, apresenta quais as principais razdes das tuas

dificuldades. Se tiveres mais do que uma disciplina, escolhe as duas principais.

Disciplina Quais as principais razdes das tuas dificuldades?

\


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=cruz vermelha&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ikKy7AUq3nfi8M&tbnid=IwUZnjt65CnkyM:&ved=0CAUQjRw&url=http://super.abril.com.br/blogs/historia-sem-fim/cruz-vermelha-internacional-o-comite-que-ha-150-anos-tenta-preservar-a-humanidade-em-tempos-de-guerra/&ei=UGuIU6C_E_TB0gXF7oHIAw&psig=AFQjCNGRgL7zCJdChwpM_8mS79H4n1yIKw&ust=1401535692869407
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=cruz vermelha&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ikKy7AUq3nfi8M&tbnid=IwUZnjt65CnkyM:&ved=0CAUQjRw&url=http://super.abril.com.br/blogs/historia-sem-fim/cruz-vermelha-internacional-o-comite-que-ha-150-anos-tenta-preservar-a-humanidade-em-tempos-de-guerra/&ei=UGuIU6C_E_TB0gXF7oHIAw&psig=AFQjCNGRgL7zCJdChwpM_8mS79H4n1yIKw&ust=1401535692869407
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3- Apesar das respostas dadas anteriormente quais os teus resultados a cada disciplina no

ano letivo passado em cada um dos periodos letivos?

Coloca a classificagdo que obtiveste a cada disciplina em cada um dos periodos letivos.

1°Periodo
Letivo
Portugués
Inglés
Matematica

Ciéncias Naturais

Educacéo Visual e Tecnologica

Historia e Geografia de Portugal

Educacdo Musical

Vil
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Apéndice C — Guido da Entrevista Semiaberta ao docente da escola de

ensino recorrente

O/A Professor(a) [breve caracterizacdo do professor no contexto escolar especifico]:

Area Curricular que Leciona/Disciplina(s) que leciona aos alunos envolvidos no estagio:

- Sucesso e insucesso. Havera alguma explicacdo para estes resultados?

- Estratégias de melhoria dos resultados

- Resultados do ano letivo anterior

I — Opinido sobre o Ensino VVocacional Artistico (Gltima)

1. Nasua opinido, considera importante o ensino vocacional artistico? Porqué?

11 — Interdisciplinaridade

1. Considera que poderia ser uma mais valia se existisse uma interdisciplinaridade entre a
disciplina que leciona e a Expressao Criativa (disciplina do ensino vocacional artistico

especifico em danga)?

1.1.Porqué?

VI
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Apéndice D — Questionario Final aos alunos do 1° B

Caro Aluno/a,

Como sabes eu sou aluna do Mestrado em Ensino de Danga na Escola Superior de
Danca, do Instituto Politécnico de Lisboa e professora-estagiaria na EDDALM. Com
o final do ano letivo também o meu estagio estd a chegar ao fim, como tal, venho
solicitar a tua ajuda para saber qual a tua opinido sobre as aulas de Expressdo Criativa e quais 0S
teus resultados na disciplina de Matematica visto que o tema do estagio € “A Interdisciplinaridade

entre a Dancga Criativa e a Matematica no 2° ciclo da Escola de Danga Ana Luisa Mendonga™ .

N&o existem respostas certas ou erradas! Os dados do questionario serdo analisados com total

sigilo, e ndo precisas de colocar o teu nome, pois ndo importa quem respondeu ao questionario,
mas sim as informacdes contidas nele. Peco-te assim que sejas 0 mais sincera/o possivel e que

sigas a ordem correta do questionario.

A tua colaboracéo é muito importante!
Muito Obrigadal

1. Qual a tua opiniao sobre as aulas de Expressédo Criativa?

Através da escala a baixo demonstrada assinala com um X qual a figura que mais se adequa a tua

resposta.

(1) — Fraco; (2) — Néo Satisfaz; (3) — Satisfaz; (4) — Bom; (5) — Muito Bom

1) ) 3) (4) (5)

A Expresséo Criativa

As aulas foram do teu interesse?

Os exercicios dados foram Uteis

para a coreografia final?

As aulas tinham ligacéo entre si?

Estiveste atento(a) nas aulas?
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Estiveste motivado(a) nas aulas?

Gostaste do resultado final
(coreografia final) do trabalho
feito ao longo do ano letivo?

Compreendeste 0s conteudos de

Expressao Criativa lecionados?

A Matematica

Os exercicios de Expressao
Criativa tinham ligacdo a matéria
de Matematica?

Compreendias melhor a matéria
de Matematica atraves dos

exercicios de Expressao Criativa?

Gostarias que a Expressdo
Criativa abordasse esta ou outras

disciplinas?

Achaste Util este trabalho

interdisciplinar?

A Professora

A professora era assidua?

A professora era pontual?

A professora explicava de forma

clara os exercicios?

Quando tinhas davidas ela

voltava a explicar?

A professora usava suportes
musicais, digitais e/ou fisicos,
entre outros, de encontro com a

matéria lecionada?
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2. Interesses

O que gostaste mais e 0 que gostaste menos nas aulas de Expressao Criativa?

3. Resultados

Coloca a classificacdo que obtiveste a Matematica em cada um dos periodos letivos.

2° Periodo

* Qual a nota que pensas vir a ter de acordo com os resultados dos periodos passados e dos critérios de avaliagdo.

Xi
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Apéndice E — Compilacéo dos registos audiovisuais obtidos nas aulas

Xl
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Anexo A — Programa de Expressédo Criativa da Escola de Danca Ana

Luisa Mendoca

7 L5014 DL DANCA

ana luisa mendonga

CURSO BASICO DE DANCA

22 CICLO
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E na perspetiva deste dominio ilimitado e interativo que pensaremos o
programa de expressdo criativa.

Institui-se nestas aulas um trabalho manifestamente pritico, baseado na
teoria de Rudolflabammqualéabordadoomvimmzmmxoaﬁiaﬁo
de um cspacodcexplora;éodomrpoeamhciodmmmomm(s)cmpo(s)ou
objeto(s), através de exercicios de improvisacdes estruturadas, com estimulos
especificos.
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A materializagio da teoria de Laban na danga e no ensino estabelece-se sob
a forma de um programa curricular a desenvolver ao longo do ano letivo, no qual
estdo definidos objetivos a serem alcangados pelos alunos, de acordo com os
diferentes niveis de execucio, de criagio e de apreciacao.

E a partir da execugio que se encontram/descobrem capacidades fisicas, ¢ a
partir da criagio que se desenvolvem as capacidades coreogrificas e é a partir da
apreciacio que s3o desenvolvidas as capacidades de observar, interpretar e
descrever as dangas.

5 Como ¢ gue um corpo se move num determinado €spago e tempo,
relacionando-se direta ou indiretamente com o outro, alcancando num jogo de
contrastes e dindmicas uma qualidade de movimento?

E esta interrogagio que nos propomos a descobrir.
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1L APRESENTA( AO DO PROGRAMA

Nogdo da Danga como forma de Arte! (educag3o através da arte)

- Desenvolver capacidade cniativa, tendo em conta a expressividade.

- Desenvolver sensibilidade musical.

- Desenvolver os 3mmn!oscmchisdaabvidademmoexprssjoanisua -
explorar, experimentar e apreciar.

- Fomentara comunicacdo e a socializagio - ser social.

- Fomentar a formagao de uma personalidade, identidade e expressio corporal.

1. FINALIDADES

1.1. Atribuir a0 aluno um papel ativo/critico na sua formagao.

1.2. Desenvolver a nogdo de danga como forma de arte.

1.3. Desenvolver a consciéncia corporal e motora,

1.4. Desenvolver a capacidade de criagdo.

L.5.Desenvolver sensibilidade musical.

L6.Motivar e desenvolver uma sensibilidade expressiva e artistica.

1.7. Desenvolver os 3 momentos cruciafs da atividade como expressao artistica -

explorar, experimentar e apreciar.
1.8. Fomentar a comunicagdo e a socializagio.

1.9. Ser veiculo de cultura.

2. OBJETIVOS GERAIS

2.1. Compreender a dimensdo do mundo criativo,
2.2. Adquirir consciéncia corporal
2.3. Desenvolver as Capacidades motoras.

Vi
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2.4. Desenvolver a percecio de tempo, espago, pesa, dindmica e forma.
2.5. Desenvolver a capacidade interpretativa e criativa,

3. VISAO GERAL DOS CONTEUDOS

3.1. Corpo
-~ 3.2. Espaco.
3.3. Tempo.
3.4. Dindmica.
3.5. Relagdes.
3.6. Estrutura Coreogrifica.
3.7. Elementos cénicos.
3.8. Anilise critica.
3.9. Apresentacoes péblicas

4. SUGESTOES METODOLOGICAS GERAIS

As aulas terdo um cariz, sobretudo, pritico. Pretende-se criar uma dindmica de
participacdo ativa/vivificada dos alunos na sala de aula.

A metodologia a ser utilizada centra-se exclusivamente no aluno na forma de
trabalho individual efou em grupo, devendo o uso dos virios estilos de
ensino/aprendizagem ser incentivado pelo professor.

0 aluno como elemento construtor, autor e ator do processo de aprendizagem.

Vi
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5. COMPETENCIAS

5.1. Corpo.

5.1.1. Executa diferentes movimentos, explorando o potencial de mobilidade
através do trabalho ao nivel das dreas, superficies e articulaces.

5.1.2. Combina diferentes agdes bdsicas corporais.

5.2. Espaco.

5.2.1. Domina 0s conceitos espaciais:
- Progressio espacial;

- Desenho do corpo no espago;

- Projecdo espacial.

5.3. Tempo.
5.3.1. Executa movimentos em sincronia e oposiglo.

5.4. Dindmica.
5.4.1. Realiza movimentos com variagdes de intensidade e contrastes.
5.4.2. Realiza movimentos com variacoes de amplitude no espago.
-~ 5.4.3. Cria uma sensibilidade estética e expressiva dos movimentos realizados.

5.5. Relagdes.

5.5.1. Executa diferentes movimentos, relacionando-<e com ofs) outro(s).
5.5.2. Executa diferentes movimentos, relacionando-se com diferentes objetos.
5.5.3. Demonstra autonomia criativa ¢ organizativa.

5.6. Estrutura coreogrifica.
5.6.1. Realiza frases de movimento utilizando o ciinone, a repeticao, a

aceleragdo/desaceleragio, adicio e transposicao.

Vil
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5.7. Elementos cénicos.
5.7.1. Manipula e integra aderegos e figurinos em trabalhos proprios.

5.8. Anilise critica.
5.8.1. Identifica os diferentes elementos da andlise critica e a sua organizagao.

5.9. Apresentacoes Pablicas.
5.9.1. Participa em apresentacbes pablicas.

6. RECURSOS MATERIAIS

6.1. Estudio de danca obedecendo as normas legisiadas.

6.2. Sistema dudio.

6.3. Materiais didaticos (ex: lengos, instrumentos de ritmos, entre outros).

6.4. Televisdo, dvd, video show.

7.AVALIACAO
= A avaliacdo dos alunos seri organizada tendo em conta as normas legisladas:

7.1. Avaliagio continua - 70% da avaliagao global.

Avaliagio do desempenho (corpo, espago, tempo, dindmica, relagdes, estrutura
coreogifica, elementos cénicos, andlise critica, capacidades interpretativas,
socializagdo (atitude e comportamento), assiduidade e pontualidade.

A avaliac3o destes pardmetros sera continua ao longo do ano letivo.

7.3. Avaliacio pratica final com a presenca de dois examinadores e do
professor da disciplina - 30% da avaliagio global.
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Postura, percegdo temporal e espacial, capacidades motoras, capacidades

Interpretativas.
Realizagdo de 1 teste de diagndstico em cada periodo.

Em anexo apresenta-se:

* Grelha de avaliagdo continua e respetiva cotacdo.

® Grelha de avaliagdo pritica final e respetiva cotacio.

® Grelha referente ao teste diagndstico.

» Ficha a entregar ao encarregado de educacio no final de cada periodo, para
que possam analisar o desempenho do aluno.
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HEL DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

1. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

[=; UNIDADE TEMATICA I Y
CORPO | Pares

- |
ACOES | Locomover

Toeger

" EsPACO Diregtes

o Progressio e progecio espacsal
TEMPO / DINAMICAS Tempo Wrapido / leto, urgente / supensol

£3p3¢o (fewivel | direto)

Peso feve | pesada)
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JIHACOES | Aprommar [ afasta
| Rodear ‘
I Tocar
J
CRIACAQ COREOCRAFICA | ‘
l Wicro ¢ Macro-estratera i

2. GESTAO DA CARGA HORARIA

- As aulas de expressio criativa serdo ministradas UMA vez por semana com duracdo
de 90 minutos cada.

3. SUGETOES METODOLOGICAS ESPECIFICAS

3.1. Organizacao das aulas

As aulas de expressio criativa serdo organizadas em 1 seches:

3.1.1. Exercicios de ativagdo cardiopulmonar;

3.1.2. Exercicios de chio:

3.1.3. Desenvolvimento:

Conjunto de exercicios no sentido de interligar a linguagem de movimento a
ser abordada na aula, procurando a diversidade de dinamicas de movimento,
relagdes espaciais e de tempo,

3.1.4. Conclusio:

3.1.4.1. Alongamento

3.1.4.2. Relaxamento

10

X
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3.2. Competéncias do Docente.

3.2.1. Motivar e sensibilizar nos alunos o gosto pela pritica da danga.
3.2.2. Criar um ambiente confortdvel, seguro, mas desafiante ¢ exigente.

3.2.3. Saber planificar e avaliar o percurso e desenvolvimento das suas aulas, bem
como dos seus alunos.

3.2.4. Utilizar diferentes estratégias criativas ¢ inovadoras no seu método de
ensino,

3.2.5. Participar ativamente nas atividades escolares.
3.2.6. Promover a interdisciplinaridade entre as diversas sreas do conhecimento.

3.2.7. Realizar agbes de formacio no sentido de aperfeigoar a sua metodologia.

3.3. Atividades de Enriquecimento Curricular.

3.3.1. Idas a espeticulos.

3.3.2. Visualizagdo de videos de danga.

3.3.3. Visitas de estudo a escolas de danca e companhias.

3.3.4. Oportunidade de trabalhar a danca estabelecendo relagbes com as restantes
dreas curriculares.

3.4. Parcerias e Protocolos.

3.4.1. Com as escolas de ensino regular favorecendo uma maior articulagdo e
didlogo no sentido de contribuir para uma melhor gestdo dos recursos humanos ¢
materiais na administrac3o e organizag3o escolar.

1

Xl
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ANEXO A

Grelhas de avaliacio

XVI
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Anexo B — Programa e metas curriculares de matematica para o Ensino

Basico (Apenas 2° ciclo)
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Programa de Matematica para o Ensino Basico

Coordenagao pedagégica
Helena Damido — Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra
Isabel Festas — Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra

Coordenacgdo cientifica

Antdnio Bivar — Universidade Lusiada de Lisboa; aposentado da Fac. de Ciéncias da Universidade de
Lisboa

Carlos Grosso — Escola Secundaria ¢/ 3.2 Ciclo de Pedro Nunes
Filipe Oliveira — Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa
Maria Clementina Timéteo — Agrupamento de Escolas de Queluz-Belas, Unidade Padre Alberto Neto

Metas Curriculares de Matematica - Ensino Basico

Autores

Antdnio Bivar — Universidade Lusiada de Lisboa; aposentado da Fac. de Ciéncias da Universidade de
Lisboa

Carlos Grosso — Escola Secundaria ¢/ 3.2 Ciclo de Pedro Nunes

Filipe Oliveira — Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa

Maria Clementina Timdteo — Agrupamento de Escolas de Queluz-Belas, Unidade Padre Alberto Neto

Consultores

Antoénio St. Aubyn — Universidade Lusiada de Lisboa

Armando Machado — Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

Carlos Andrade — Escola Secundaria de Mem Martins

Eduardo Marques de S4 — Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra
Jodo Carrico — Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre

Jorge Buescu — Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

Luis Sanchez — Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

Miguel Ramos — Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

Ficha técnica 1
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PROGRAMA DE MATEMATICA PARA O ENSINO BASICO

1. INTRODUCAO

A Ultima Revisdo da Estrutura Curricular, legitimada no Decreto-lei n.2 139/2012 de 5 de julho, bem
como no Despacho n.2 5306/2012 de 18 de Abril, visa melhorar a qualidade do ensino e da
aprendizagem, através de uma cultura de rigor e de exceléncia desde o Ensino Basico.

De modo coerente com as diretrizes expressas nesses diplomas, a organizacao curricular da disciplina
de Matemdtica nestes niveis de escolaridade é guiada pelo principio de que deve ficar claramente
estabelecido quais os conhecimentos e as capacidades fundamentais que os alunos devem adquirir e
desenvolver. Com base em investigacdo recente sobre o ensino da Matematica, adota-se uma estrutura
curricular sequencial, que se justifica atendendo a que a aquisicao de certos conhecimentos e o
desenvolvimento de certas capacidades depende de outros a adquirir e a desenvolver previamente.
Promove-se desta forma uma aprendizagem progressiva, na qual se caminha etapa a etapa, respeitando
a estrutura prépria de uma disciplina cumulativa como a Matemadtica. Note-se também que a abstracao
desempenha um papel fundamental na atividade Matemdtica, permitindo agregar e unificar objetos,
conceitos e linhas de raciocinio, e adaptar métodos e resultados conhecidos a novos contextos. E no
entanto reconhecido que a aprendizagem da Matemadtica, nos anos iniciais, deve partir do concreto, pelo
que é fundamental que a passagem do concreto ao abstrato, um dos propédsitos do ensino da
Matematica, se faca de forma gradual, respeitando os tempos préprios dos alunos e promovendo assim o
gosto por esta ciéncia e pelo rigor que lhe é caracteristico.

No sentido de concretizar estas intencdes, elaboraram-se as Metas Curriculares de Matematica,
homologadas a 3 de Agosto de 2012. Encontram-se elencados, nas Metas Curriculares, objetivos gerais
que sdo especificados por descritores, redigidos de forma concisa e que apontam para desempenhos
precisos e avalidveis. O documento foi construido com base nos conteldos tematicos expressos no
Programa de Matematica do Ensino Basico de 2007. A organizagdo desses contelddos numa hierarquia de
ensino coerente e consistente originou alguns desfasamentos pontuais entre esse Programa e as Metas
Curriculares. Com o presente documento ficam inteiramente harmonizados os conteldos programaticos
com as Metas Curriculares.

Este Programa e as Metas Curriculares constituem, pois, o normativo legal para a disciplina de
Matematica no Ensino Basico, sendo, em conformidade, de utilizagcdo obrigatéria pelas escolas e
professores. Em ambos esta subjacente a preocupacdo de potenciar e aprofundar a compreensdo, que se
entende ser um objetivo central do ensino. Efetivamente, o desenvolvimento da compreensdo - que
resulta da amplia¢do continua e gradual de uma complexa rede de regras, procedimentos, factos,
conceitos e relagdes que podem ser mobilizados, de forma flexivel, em diversos contextos - deve ocupar
o centro das preocupacgdes das escolas e dos professores, com vista a melhorar a qualidade da
aprendizagem da Matematica no nosso pais.

2. FINALIDADES DO ENSINO DA MATEMATICA

Programa de Matematica para o Ensino Basico Pagina 25
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Destacam-se trés grandes finalidades para o Ensino da Matemdtica: a estruturagao do pensamento, a
analise do mundo natural e a interpretacao da sociedade.

1. A estruturacao do pensamento — A apreensdo e hierarquizacdo de conceitos matematicos, o
estudo sistemdtico das suas propriedades e a argumentacdo clara e precisa, prépria desta
disciplina, tém um papel primordial na organizagdao do pensamento, constituindo-se como uma
gramatica basilar do raciocinio hipotético-dedutivo. O trabalho desta gramatica contribui para
alicercar a capacidade de elaborar andlises objetivas, coerentes e comunicaveis. Contribui ainda
para melhorar a capacidade de argumentar, de justificar adequadamente uma dada posi¢ao e de
detetar falacias e raciocinios falsos em geral.

2. A anadlise do mundo natural — A Matematica é indispensavel a uma compreensdo adequada de
grande parte dos fendmenos do mundo que nos rodeia, isto é, a uma modelacdo dos sistemas
naturais que permita prever o seu comportamento e evolugdo. Em particular, o dominio de
certos instrumentos matematicos revela-se essencial ao estudo de fendmenos que constituem
objeto de atencdo em outras disciplinas do curriculo do Ensino Basico (Fisica, Quimica, Ciéncias
da Terra e da Vida, Ciéncias Naturais, Geografia...).

3. A interpretacdo da sociedade — Ainda que a aplicabilidade da Matematica ao quotidiano dos
alunos se concentre, em larga medida, em utilizacdes simples das quatro operacdes, da
proporcionalidade e, esporadicamente, no calculo de algumas medidas de grandezas
(comprimento, area, volume, capacidade,..) associadas em geral a figuras geométricas
elementares, o método matematico constitui-se como um instrumento de eleicdo para a analise
e compreens3o do funcionamento da sociedade. E indispenséavel ao estudo de diversas areas da
atividade humana, como sejam os mecanismos da economia global ou da evolu¢ao demogrifica,
os sistemas eleitorais que presidem a Democracia, ou mesmo campanhas de venda e promocao
de produtos de consumo. O Ensino da Matematica contribui assim para o exercicio de uma
cidadania plena, informada e responsavel.

Estas finalidades s6 podem ser atingidas se os alunos forem apreendendo adequadamente os
métodos préprios da Matematica. Em particular, devem ser levados, passo a passo, a compreender que
uma visdo vaga e meramente intuitiva dos conceitos matematicos tem um interesse muito limitado e é
pouco relevante, quer para o aprofundamento do estudo da Matemadtica em si, quer para as aplicagdes
que dela se possam fazer. Nao é possivel, por exemplo, determinar as propriedades de um objeto que
nao se encontra adequadamente definido. Nesse sentido, as Metas Curriculares, articuladas com o
presente Programa, apontam para uma construgao consistente e coerente do conhecimento.

O gosto pela Matematica e pela redescoberta das relagGes e dos factos matematicos — que muitas
vezes é apresentada como uma finalidade isolada — constitui um propdsito que pode e deve ser
alcangado através do progresso da compreensdao matematica e da resolucdo de problemas. Neste
sentido, é decisivo para a educacdo futura dos alunos que se cultive de forma progressiva, desde 0 1.2
ciclo, algumas caracteristicas préprias da Matemadtica, como o rigor das defini¢des e do raciocinio, a
aplicabilidade dos conceitos abstratos ou a precisao dos resultados.

3. OBJETIVOS
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Para alcancgar os propdsitos anteriormente enunciados, estabeleceram-se os objetivos que traduzem

os desempenhos fundamentais que os alunos deverao evidenciar em cada um dos trés ciclos de
escolaridade basica. Esses desempenhos sdo explicitados por verbos a que se atribuem significados
especificos em cada ciclo e que servem de base a leitura dos descritores elencados nas Metas
Curriculares. Com efeito, cada descritor inicia-se por um verbo, na quase totalidade dos casos constante
das listas abaixo.

1.2

(1)

(2)

(3)

(4)

2.2

(1)

(2)

(3)

(4)

3.0

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

Ciclo — Neste ciclo requerem-se os quatros desempenhos seguintes, com o sentido que se especifica:

Identificar/designar: O aluno deve utilizar corretamente a designacdo referida, ndo se exigindo que
enuncie formalmente as definicGes indicadas (salvo nas situacGes mais simples), mas antes que
reconheca os diferentes objetos e conceitos em exemplos concretos, desenhos, etc.

Estender: O aluno deve utilizar corretamente a designacdo referida, reconhecendo que se trata de
uma generalizac3o.

Reconhecer: O aluno deve reconhecer intuitivamente a veracidade do enunciado em causa em
exemplos concretos. Em casos muito simples, podera apresentar argumentos que envolvam outros
resultados ja estudados e que expliquem a validade do enunciado.

Saber: O aluno deve conhecer o resultado, mas sem que lhe seja exigida qualquer justificacdo ou
verificagdo concreta.

Ciclo — Neste ciclo requerem-se os quatros desempenhos seguintes, com o sentido que se especifica:

Identificar/designar: O aluno deve utilizar corretamente a designacdo referida, sabendo definir o
conceito apresentado como se indica ou de maneira equivalente, ainda que informal.

Estender: O aluno deve definir o conceito como se indica ou de forma equivalente, ainda que
informal, reconhecendo que se trata de uma generalizacao.

Reconhecer: O aluno deve conhecer o resultado e saber justifica-lo, eventualmente de modo informal
ou recorrendo a casos particulares. No caso das propriedades mais complexas, deve apenas saber
justificar isoladamente os diversos passos utilizados pelo professor para as deduzir, bem como saber
ilustra-las utilizando exemplos concretos. No caso das propriedades mais simples, poderd ser
chamado a apresentar de forma auténoma uma justificagdo geral um pouco mais precisa.

Saber: O aluno deve conhecer o resultado, mas sem que lhe seja exigida qualquer justificagdao ou
verificacdo concreta.

Ciclo — Neste ciclo requerem-se os sete desempenhos seguintes, com o sentido que se especifica:

Identificar/designar: O aluno deve utilizar corretamente a designacgdo referida, sabendo definir o
conceito apresentado como se indica ou de forma equivalente.

Reconhecer: O aluno deve apresentar uma argumentacao coerente ainda que eventualmente mais
informal do que a explicagdo fornecida pelo professor. Deve, no entanto, saber justificar
isoladamente os diversos passos utilizados nessa explica¢ado.

Reconhecer, dado...: O aluno deve justificar o enunciado em casos concretos, sem que se exija que o
prove com toda a generalidade.

Saber: O aluno deve conhecer o resultado, mas sem que lhe seja exigida qualquer justificacdo ou
verificacdo concreta.

Provar/Demonstrar: O aluno deve apresentar uma demonstracdo matematica tdo rigorosa quanto
possivel.

Estender: Este verbo é utilizado em duas situagdes distintas:
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(a) Para estender a um conjunto mais vasto uma definicdo ja conhecida. O aluno deve definir o
conceito como se indica, ou de forma equivalente, reconhecendo que se trata de uma
generalizagao.

(b) Para estender uma propriedade a um universo mais alargado. O aluno deve reconhecer a
propriedade, podendo por vezes esse reconhecimento ser restrito a casos concretos.

(7) Justificar: O aluno deve justificar de forma simples o enunciado, evocando uma propriedade ja
conhecida.

No seu conjunto, e de modo integrado, estes desempenhos devem concorrer, a partir do nivel mais
elementar de escolaridade, para a aquisicao de conhecimentos de factos e de procedimentos, para a
construcdo e o desenvolvimento do raciocinio matematico, para uma comunicacdo (oral e escrita)
adequada a Matematica, para a resolucdo de problemas em diversos contextos e para uma visao da
Matematica como um todo articulado e coerente.

Conhecimento de factos e de procedimentos — O dominio de procedimentos padronizados, como por
exemplo algoritmos e regras de célculo, deverd ser objeto de particular atencdo no ensino desta
disciplina. As rotinas e automatismos sdo essenciais ao trabalho matematico, uma vez que permitem
libertar a memoaria de trabalho, por forma a que esta se possa dedicar, com maior exclusividade, a tarefas
gue exigem fungdes cognitivas superiores. Por outro lado permitem determinar, a priori, que outra
informacdo se poderia obter sem esforgo a partir dos dados de um problema, abrindo assim novas portas
e estratégias a sua resolucdo. A memorizagdo de alguns factos tem igualmente um papel fundamental na
aprendizagem da Matemadtica, sendo incorreto op6-la a compreensdao. Memorizacdo e compreensao,
sendo complementares, reforcam-se mutuamente. Conhecer as tabuadas basicas, e outros factos
elementares, de memdria, permite também poupar recursos cognitivos que poderado ser direcionados
para a execugao de tarefas mais complexas.

Raciocinio matematico — O raciocinio matematico é por exceléncia o raciocinio hipotético-dedutivo,
embora o raciocinio indutivo desempenhe também um papel fundamental, uma vez que preside, em
Matematica, a formulacdo de conjeturas. Os alunos devem ser capazes de estabelecer conjeturas, em
alguns casos, apds a analise de um conjunto de situa¢des particulares. Deverdo saber, no entanto, que o
raciocinio indutivo ndo é apropriado para justificar propriedades, e, contrariamente ao raciocinio
dedutivo, pode levar a conclusdes erradas a partir de hipdteses verdadeiras, razdo pela qual as conjeturas
formuladas mas ndo demonstradas tém um interesse limitado, devendo os alunos ser alertados para este
facto e incentivados a justifica-las a posteriori. Os desempenhos requeridos para o cumprimento dos
descritores nos varios ciclos apontam para uma progressiva proficiéncia na utilizagdo do raciocinio
hipotético-dedutivo e da argumenta¢ao matematica. Espera-se pois que no 3.2 ciclo, os alunos sejam
capazes de elaborar, com algum rigor, pequenas demonstracgdes.

Comunicagao matematica — Oralmente, deve-se trabalhar com os alunos a capacidade de
compreender os enunciados dos problemas matematicos, identificando as questdes que levantam,
explicando-as de modo claro, conciso e coerente, discutindo, do mesmo modo, estratégias que
conduzam a sua resolucgdo. Os alunos devem ser incentivados a expor as suas ideias, a comentar as
afirmacgdGes dos seus colegas e do professor e a colocar as suas duvidas. Sendo igualmente a redacdo
escrita parte integrante da atividade matematica, os alunos devem também ser incentivados a redigir
convenientemente as suas respostas, explicando adequadamente o seu raciocinio e apresentando as suas
conclusoes de forma clara, escrevendo em portugués correto e evitando a utilizacdo de simbolos
matemadticos como abreviaturas estenograficas.
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Resolugdo de problemas — A resolucdo de problemas envolve, da parte dos alunos, a leitura e
interpretacao de enunciados, a mobilizacdo de conhecimentos de factos, conceitos e relagbes, a selecao
e aplicacdo adequada de regras e procedimentos, previamente estudados e treinados, a revisdo, sempre
gue necessaria, da estratégia preconizada e a interpretacao dos resultados finais.

Assim, a resolucdo de problemas nao deve confundir-se com atividades vagas de exploracdo e de
descoberta que, podendo constituir estratégias de motivagao, ndo se revelam adequadas a concretizacdo
efetiva de uma finalidade tao exigente. Embora os alunos possam comecar por apresentar estratégias de
resolugao mais informais, recorrendo a esquemas, diagramas, tabelas ou outras representagdes, devem
ser incentivados a recorrer progressivamente a métodos mais sistematicos e formalizados.

Em particular, no 1.2 ciclo, solicita-se explicitamente que o nimero de passos necessarios a resolucdo
dos problemas va aumentando de ano para ano. E fundamental que os alunos n3o terminem este ciclo de
ensino conseguindo responder corretamente apenas a questdes de resposta imediata. Estudos nacionais
e internacionais recentes, como o Trends in International Mathematics and Science Study (TIMSS),
mostram que, em 2011, 60% dos alunos portugueses do 4.2 ano ndo conseguem ultrapassar esse
patamar (Intermediate International Benchmark).

A Matematica como um todo coerente — Varios objetivos gerais e respetivos descritores das Metas
Curriculares foram concebidos de forma a estabelecer ligacGes entre conteldos sem relacdo evidente
entre si. E o caso, por exemplo, da relac3o entre a irracionalidade da raiz quadrada dos nimeros naturais
(que ndo sejam quadrados perfeitos) e o Teorema Fundamental da Aritmética ou entre a semelhanca de
tridngulos e o Teorema de Pitagoras. Para além das situagdes que se encontram explicitamente ilustradas
nas Metas Curriculares, outras podem ser trabalhadas no ambito de exercicios e problemas. Estas
atividades sdo propicias ao entendimento de que a Matemadtica é constituida por uma complexa rede de
relacdes que Ihe confere uma unidade muito particular.

4. CONTEUDOS

Os conteudos encontram-se organizados, em cada ciclo, por dominios. A articulagdo desejavel entre
os dominios de contelidos e os objetivos antes enunciados encontra-se materializada no documento das
Metas Curriculares.

Nos 2.2 e 3.9 ciclos indica-se, a titulo ndo prescritivo, o nimero de tempos, de cinquenta minutos, que
podera ser dedicado a cada dominio.
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2.2 CICLO
No 2.2 ciclo, os dominios de conteudos sao quatro:

e Numeros e Operagées (NO)

e Geometria e Medida (GM)

e Algebra (ALG)

* Organizag¢do e Tratamento de Dados (OTD)

Relativamente aos dominios Numeros e Operagdes e Algebra, conclui-se neste ciclo o estudo das
operacoes elementares sobre fracdes e completa-se a construcao dos nimeros racionais, introduzindo os
negativos. Os alunos deverdo, a entrada do 3.2 ciclo, mostrar fluéncia e desembaraco na utilizacdo de
numeros racionais em contextos variados, relacionar de forma eficaz as suas diversas representacdes
(fracOes, dizimas, numerais mistos, percentagens) e tratar situacdes que envolvam proporcionalidade
direta entre grandezas.

Sao igualmente estudadas poténcias de base racional positiva e expoente natural, sendo outros
expoentes mais gerais introduzidos no 3.2 ciclo e no Secundario. A abordagem destes conteudos
pretende oferecer aos alunos um primeiro contacto com os métodos simbdlicos préprios da Algebra, que
permitem deduzir e organizar um certo nimero de conhecimentos de forma sistemdtica. Finalmente, sdo
apresentadas noc¢Ges basicas de divisibilidade, explorando-se o Algoritmo de Euclides no 5.2 ano e o
Teorema Fundamental da Aritmética, que dele pode ser deduzido, no 6.2 ano.

Em Geometria, sdo introduzidos alguns conceitos e propriedades — tdo elementares quanto
fundamentais — envolvendo paralelismo e angulos, com aplicacdes simples aos poligonos. Em particular,
é fornecida uma definicdo geométrica de soma de angulos, por justaposicdo, analoga a justaposi¢do de
segmentos de reta abordada no 1.2 ciclo. Tratando-se de uma etapa indispensavel ao estudo sério e
rigoroso da Geometria nos ciclos de ensino posteriores, os alunos deverdo saber relacionar as diferentes
propriedades estudadas com aquelas que ja conhecem e que s3o pertinentes em cada situacéo. E
também pedida aos alunos a realiza¢ao de diversas tarefas que envolvem a utilizagao de instrumentos de
desenho e de medida (régua, esquadro, compasso e transferidor, programas de geometria dindmica),
sendo desejavel que adquiram destreza na execugao de construgdes rigorosas e reconhegam alguns dos
resultados matematicos por detras dos diferentes procedimentos. O tépico da Medida, neste ciclo, é
dedicado a dreas de figuras planas, a volumes de sélidos e a amplitudes de angulos. A imagem do
conceito de medida de comprimento que decorre, na abordagem preconizada no 1.2 ciclo, da
justaposicdo retilinea de segmentos de reta, as medidas de amplitude de dngulo alicercam-se na noc¢ao
de soma geométrica de angulos.

No dominio da Organizagdo e Tratamento de Dados, retomam-se varias representa¢des de conjuntos
de dados e nogdes estatisticas elementares como a média, a moda e a amplitude. E o momento ideal
para se introduzir a nogao de gréfico cartesiano de uma correspondéncia, que sera naturalmente
revisitada com mais profundidade no 3.2 ciclo no contexto das fungdes.
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5.2 ano

Dominio Conteudos

Numeros racionais ndo negativos

54 - Simplificacdo de fragdes;

tempos - Fragdes irredutiveis;

- Redugdo de duas fragdes ao mesmo denominador;

- Ordenagao de numeros racionais representados por fragdes;

- Adicdo, subtragao, multiplicagdo e divisdo de niUmeros racionais ndo negativos representados na
forma de fragao;

- Representagdo de nimeros racionais na forma de numerais mistos; adigdo e subtragdo de
numeros racionais representados por numerais mistos;

- Aproximagdes e arredondamentos de nimeros racionais;

- Problemas de varios passos envolvendo nimeros racionais representados na forma de fragGes,
dizimas, percentagens e numerais mistos.

Numeros naturais

- Critérios de divisibilidade 34 9 por, e;

- Determinagdo do maximo divisor comum de dois nUmeros naturais por inspec¢do dos divisores de
cada um deles;

- Algoritmo de Euclides;

- Numeros primos entre si; nimeros obtidos por divisdo de dois dados numeros pelo respetivo
maximo divisor comum; irredutibilidade das fragGes de termos primos entre si;

- Determinagdo do minimo multiplo comum de dois niUmeros naturais por inspegao dos multiplos
de cada um deles;

- Relagdo entre o maximo divisor comum e o minimo multiplo comum de dois nimeros;

- Problemas envolvendo o calculo do minimo multiplo comum e do maximo divisor comum de dois
ndmeros.
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GM5 Propriedades geométricas

88 Angulos, paralelismo e perpendicularidade
tempos - Angulo igual & soma de outros dois; definigdo e construcio com régua e compasso;

- Bissetriz de um angulo; construgdo com régua e compasso;

- Angulos complementares e suplementares;

- lgualdade de angulos verticalmente opostos;

- Semirretas diretamente e inversamente paralelas;

- Angulos correspondentes e paralelismo;

- Angulos internos, externos e pares de angulos alternos internos e alternos externos determinados
por uma secante num par de retas concorrentes; relagdo com o paralelismo;

- Angulos de lados diretamente e inversamente paralelos; pares de dngulos de lados
perpendiculares.

Triangulos e quadrilateros

- Angulos internos, externos e adjacentes a um lado de um poligono;

- Angulos de um triangulo: soma dos angulos internos, relagdo de um angulo externo com os
internos ndo adjacentes e soma de trés angulos externos com vértices distintos;

- Triangulos acutangulos, obtusangulos e retangulos; hipotenusa e catetos de um triangulo
retangulo;

- Angulos internos de triangulos obtusangulos e retangulos;

- Paralelogramos; angulos opostos e adjacentes de um paralelogramo;
s . a LLL LAL ALA ., .
- Critérios de igualdade de triangulos: critérios , e
; construgdo de tridngulos dados os comprimentos de lados e/ou as amplitudes de angulos
internos;

- Relagdes entre lados e angulos num triangulo ou em triangulos iguais;

- lgualdade dos lados opostos de um paralelogramo;

- Desigualdade triangular;

- Pé da perpendicular tragada de um ponto para uma reta e, num dado plano, perpendicular a uma
reta num ponto;

- Distancia de um ponto a uma reta e entre retas paralelas; altura de um triangulo e de um
paralelogramo.

Problemas
- Problemas envolvendo as no¢des de paralelismo, perpendicularidade, angulos e triangulos.

Medida

Area

- Area de retangulos de lados de medida racional;

- Férmulas para a area de paralelogramos e triangulos;

- Problemas envolvendo o calculo de dreas de figuras planas.

Amplitude de angulos

- Medidas de amplitudes de angulos;

- O grau como unidade de medida de amplitude; minutos e segundos de grau;

- Utilizagdo do transferidor para medir amplitudes de angulos e para construir angulos de uma
dada medida de amplitude;

- Problemas envolvendo adi¢Ges, subtragdes e conversdes de medidas de amplitude expressas em
forma complexa e incomplexa.
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Expressoes algébricas e propriedades das operages

16 - Prioridades convencionadas das operag¢Ges de adigdo, subtragdo, multiplicagdo e divisdo;

tempos utilizagdo de paréntesis;

- Propriedades associativa e comutativa da adigcdo e multiplicagdo e propriedades distributivas da
multiplicagdo em relagdo a adigdo e subtracgdo;

- Elementos neutros da adigdo e da multiplicagdo e elemento absorvente da multiplicagdo de
numeros racionais ndo negativos;

- Utilizagdo do trago de fragdo com o significado de quociente de nimeros racionais;

- Inversos dos numeros racionais positivos;

- Produto e quociente de quocientes de numeros racionais; inverso de um produto e de um
guociente de numeros racionais;

- Célculo de expressdes numéricas envolvendo as quatro operagdes aritméticas e a utilizagdo de
paréntesis;

- Linguagem natural e linguagem simbdlica.

Graficos cartesianos

- Referenciais cartesianos, ortogonais e monométricos; - Abcissas, ordenadas e coordenadas; -
Graficos cartesianos.

Representacdo e tratamento de dados

- Tabelas de frequéncias absolutas e relativas;

- Graficos de barras e de linhas;

- Média aritmética;

- Problemas envolvendo a média e a moda;

- Problemas envolvendo dados em tabelas, diagramas e graficos.

6.2 ano

| Dominio ‘ Conteudos
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Numeros naturais

40 - Numeros primos;
tempos - Crivo de Eratdstenes;
- Teorema fundamental da aritmética e aplicagdes.

Numeros racionais

Numeros racionais positivos e negativos

- Numeros racionais negativos;

- Simétrico e valor absoluto de um numero racional;

- Semirreta de sentido positivo associada a um nimero; ordenagdo de numeros racionais; -
Conjunto dos nimeros inteiros relativos e conjunto dos nimeros racionais.

Adicdo e subtracdo

- Segmentos de reta orientados; orientagdo positiva e negativa de segmentos orientados da reta
numérica;

- Adi¢do de numeros racionais; definicdo e propriedades;

- Subtracdo e soma algébrica de nimeros racionais; definicdo e propriedades;

- Mddulo da diferenca de dois nimeros como medida da distancia entre os pontos que
representam esses nimeros na reta numérica.

Figuras geométricas planas

60 - Angulo ao centro e setor circular;
tempos - Poligonos inscritos numa circunferéncia;
- Retas e segmentos de reta tangentes a uma circunferéncia; - Poligonos circunscritos a uma
circunferéncia; - Apotema de um poligono.

Solidos geométricos e propriedades

- Prismas; prismas obliquos e regulares;

- Piramides;

- Bases, faces laterais e vértices de prismas e pirdmides;

- Piramides regulares;

- Cilindros; bases, eixo, geratrizes e superficie lateral de um cilindro;

- Cones; base, vértice, eixo, geratrizes e superficie lateral de um cone; - Cilindros e cones retos;
- Relagdo entre o nimero de arestas e de vértices de um prisma (ou piramide) e da respetiva
base; - Poliedros convexos;

- Relagdo de Euler;

- PlanificacGes de sélidos;

- Problemas envolvendo sélidos geométricos e respetivas planificagdes.

Medida

Area

- Férmula para o perimetro do circulo; aproximagao por perimetros de poligonos regulares
inscritos e circunscritos;

- Formula para a area de poligonos regulares;

- Férmula para a area e do circulo; aproximacdo por areas de poligonos regulares inscritos; -
Problemas envolvendo o célculo de perimetros e areas de poligonos e circulos.
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Volume

- Férmula para o volume do paralelepipedo retangulo com dimensdes de medida racional;

- Férmulas para o volume do prisma reto e do cilindro reto; - Problemas envolvendo o cdlculo de
volumes de sélidos.

Isometrias do plano

- Reflexao central como isometria; invariancia da amplitude de angulo;

- Mediatriz de um segmento de reta; construgao da mediatriz utilizando régua e compasso;

- Reflexdao axial como isometria; invariancia da amplitude de angulo; eixos de simetria; a bissetriz
de um angulo como eixo de simetria;

- Rotagdo de sentido positivo ou negativo como isometria; invaridncia da amplitude de angulo;

- Imagem de um segmento de reta por uma isometria;

- Construgdo de imagens de figuras planas por reflexdes centrais e axiais e por rotagdes; - Simetrias
de rotacdo e de reflexao;

- Problemas envolvendo as propriedades das isometrias e utilizando raciocinio dedutivo; -
Problemas envolvendo figuras com simetrias de rotacdo e de reflexdo axial.

Poténcias de expoente natural

- Poténcia de base racional ndo negativa;

- Regras operatdrias das poténcias de base racional ndo negativa;

- Prioridade das operagdes;

- Linguagem simbdlica e linguagem natural em enunciados envolvendo poténcias.

Sequéncias e regularidades

- Determinacgdo de termos de uma sequéncia definida por uma lei de formagdo recorrente ou por
uma expressao geradora;

- Determinagdo de expressGes geradoras de sequéncias definidas por uma lei de formacdo
recorrente;

- Problemas envolvendo a determinagdo de uma lei de formagdao compativel com uma sequéncia
parcialmente conhecida.

Proporcionalidade direta

- Nocdo de grandezas diretamente proporcionais e de constante de proporcionalidade direta;

- Proporgdes; extremos, meios e termos de uma proporg¢do; propriedades; regra de trés simples; -
Escalas em mapas;

- Problemas envolvendo a nogdo de proporcionalidade direta entre grandezas mutuamente
dependentes.

Representagdo e tratamento de dados

14 - Populacdo e unidade estatistica;
tempos - Variaveis quantitativas e qualitativas;
- Graficos circulares;
- Analise de conjuntos de dados a partir da média, moda e amplitude; - Problemas envolvendo
dados representados de diferentes formas.
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5. NIVEIS DE DESEMPENHO

Tal como indicado na Introdugdo dos Cadernos de Apoio as Metas Curriculares, para varios descritores
consideraram-se diferentes niveis de desempenho, materializados, nesses Cadernos, em exercicios ou
problemas que podem ser propostos aos alunos. Aqueles que ai foram assinalados com um ou dois
asteriscos estdo associados a niveis de desempenho progressivamente mais avangados. Tais
desempenhos mais avancados ndo sao exigiveis a todos os alunos, tendo portanto, carater opcional. No
caso de outros descritores, embora ndo se tenham apresentado exemplos que permitissem distinguir
niveis de desempenho, considera-se que o seu total cumprimento exige, sé por si, um nivel de
desempenho avangado.

No quadro abaixo indicam-se todos os descritores atrds referidos, que se enquadram em trés tipos
distintos:

Uns descritores mencionam propriedades que devem ser reconhecidas. Ainda que esse
reconhecimento com niveis de desempenho que ultrapassem o considerado regular seja, tal
como foi explicado acima, opcional, os alunos deverdo, em todos os casos, conhecer pelo menos
o enunciado destas propriedades, podendo utilizd-las quando necessario, por exemplo na
resolucdo de problemas;

Outros descritores envolvem procedimentos. Todos devem ser trabalhados ao nivel mais
elementar, ficando ao critério do professor o grau de desenvolvimento com que aborda situa¢des
mais complexas, correspondentes a niveis de desempenho superiores;

Os restantes descritores referem-se a propriedades que devem ser provadas ou demonstradas;
o facto de se incluirem alguns descritores deste tipo na lista dos que podem envolver niveis de
desempenho avancados significa que as demonstracdes a que se referem, embora devam ser
requeridas para se atingirem esses niveis de desempenho, ndo sdo exigiveis a generalidade dos
alunos, devendo todos eles, em qualquer caso, conhecer o enunciado das propriedades e estar
aptos a utiliza-las quando necessario.

Em todos os casos, as condigdes em que sdo abordados os niveis de desempenho mais avangados
ficam ao critério do professor, em funcdo das circunstancias (tempo, caracteristicas dos alunos ou outros
fatores) em que decorre a sua pratica letiva.

Ano de escolaridade Descritores

1.2ano NO13.9

2.2ano GM2 1.4

NO24.2,5.5,7.3,9.5,11.2

0TD21.1,1.2,2.1

NO32.2,4.4,7.8,9.4,11.2,11.7,11.9,12.2,12.3, 12.4,12.5, 13.3, 13.6

3.2ano GM3 1.1
OTD3 1.1
4.2 ano NO42.2,2.4,25,4.2,54,5.5,5.6,5.7,6.5, 6.7
NO5 3.5, 3.6
5.2ano GMS5 1.7,1.14,1.15, 1.16, 2.2, 2.5, 2.6, 2.9, 2.10, 2.11, 2.12, 2.16,2.20, 2.22,4.2, 4.5

ALG51.5,1.6,1.7,1.8,1.9
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NO62.9,3.3,3.4,35,3.6,4.1,4.2,4.6
6.2 ano GM61.4,1.7,3.2,3.4,7.2,7.3,74,75,9.5,9.13
ALG6 1.3,14,1.6,1.7,1.8

NO71.1,1.2,13,14

GM7 2.13, 2.16, 2.17, 2.18, 2.20, 2.24,4.6,4.7,4.8,4.9,4.10, 4.11,4.12,4.13,7.1, 7.2,
7.4,75,7.6,8.1,83,9.1,9.2

FSS7 2.2,2.6,2.7,3.1

ALG7 15,2.4

0OTD71.4

7.2 ano

NO81.1,1.2,2.2,24,25,2.8,2.9,3.1,3.2
GMS81.1,1.2,3.10

8.2ano FSS81.1,1.2,1.4,1.5,1.6
ALG81.1,1.2,7.2

OoTD8 1.4

NO91.1,1.2,1.3,3.3

GM9 6.1, 6.8,6.9, 8.1, 8.2, 11.13, 13.1, 13.2, 13.3, 13.5, 13.6, 15.15, 15.16, 15.17
FSS91.1, 3.2

ALG93.1,3.2,3.3,34

9.2ano

6. METODOLOGIAS

Tendo em consideragdo, tal como para os niveis de desempenho, as circunstancias de ensino (de
modo muito particular, as caracteristicas das turmas e dos alunos), as escolas e os professores devem
decidir quais as metodologias e os recursos mais adequados para auxiliar os seus alunos a alcancar os
desempenhos definidos nas Metas Curriculares.

A experiéncia acumulada dos professores e das escolas é um elemento fundamental no sucesso de
qualquer projeto educativo, ndo se pretendendo, por isso, espartilhar e diminuir a sua liberdade
pedagdgica nem condicionar a sua pratica letiva. Pelo contrdrio, o presente Programa reconhece e
valoriza a autonomia dos professores e das escolas, ndo impondo portanto metodologias especificas.

Sem constituir ingeréncia no trabalho das escolas e dos professores, nota-se que a aprendizagem
matematica é estruturada em patamares de crescente complexidade, pelo que na pratica letiva devera
ter-se em atengdo a progressdo dos alunos, sendo muito importante proceder-se a revisdes frequentes
de passos anteriores com vista a sua consolidacdo.

O uso da calculadora tem vindo a generalizar-se, em atividades letivas, nos diversos niveis de ensino,
por vezes de forma pouco criteriosa. Em fases precoces, ha que acautelar devidamente que esse uso ndo
comprometa a aquisicdo de procedimentos e o treino do calculo mental e, consequentemente, a eficacia
do proprio processo de aprendizagem. Por este motivo, o uso da calculadora no Ensino Basico apenas é
expressamente recomendado em anos escolares mais avangados e sobretudo em situagdes pontuais de
resolucao de problemas que envolvam, por exemplo, um elevado nimero de célculos, a utilizagao de
valores aproximados, operacfes de radiciacdo ou a determinacdo de razGes trigonométricas ou de
amplitudes de dngulos dada uma razdo trigonométrica, quando nao haja intencdo manifesta de, por
alguma razao justificada, dispensar esse uso.
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7. AVALIACAO

O Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho, estabelece os principios orientadores da organizac¢do, da
gestdo e do desenvolvimento dos curriculos dos ensinos basico e secundario, bem como da avaliacdo dos
conhecimentos adquiridos e das capacidades desenvolvidas pelos alunos do Ensino Basico ministradas
em estabelecimentos escolares publicos, particulares e cooperativos.

O Despacho Normativo n.2 24-A/2012 de 6 de dezembro de 2012, define as regras de avaliagdo do
desempenho dos alunos nos trés ciclos do Ensino Basico. Em particular, explicita-se nesse normativo que
o sistema educativo deve adotar como referencial de avaliagcdo as Metas Curriculares.

E este documento que permitird cumprir a fung3o de regulagdo e orientacio do percurso de
aprendizagem que a avaliacdo do desempenho dos alunos deverd assumir. Os resultados dos processos
avaliativos (de carater nacional, de escola, de turma e de aluno) devem contribuir para a orientacdo do
ensino, de modo a que se possam superar, em tempo Util e de modo apropriado, dificuldades de
aprendizagem identificadas e, simultaneamente, reforcar os progressos verificados. Todos estes
propdsitos devem ser concretizados recorrendo a uma avaliacdo diversificada e frequente, contribuindo,
assim, para que os alunos adquiram uma maior consciéncia do seu nivel de aprendizagem.

Nesta conformidade, qualquer tipo de avaliacdo deve ser concretizado por referéncia as Metas
Curriculares e deve permitir efetuar um diagnéstico da situacdo da aprendizagem de cada aluno e de
cada turma. A classificacdo resultante da avaliagdo interna no final de cada periodo traduzira o nivel de
desempenho do aluno no que se refere ao cumprimento das Metas Curriculares.
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METAS CURRICULARES DO ENSINO BASICO - MATEMATICA

O presente documento descreve o conjunto das metas curriculares da disciplina de Matematica que os
alunos devem atingir durante o Ensino Basico, tendo-se privilegiado os elementos essenciais que constam
do Programa de 2007. Os objetivos gerais, completados por descritores mais precisos, encontram-se
organizados em cada ano de escolaridade, por dominios e subdominios, segundo a seguinte estrutura:

Dominio
Subdominio
1. Objetivo geral
1. Descritor

2. Descritor

Os diferentes descritores estdo redigidos de forma objetiva, numa linguagem rigorosa destinada ao
professor, devendo este selecionar uma estratégia de ensino adequada a respetiva concretizacao,
incluindo uma adaptacao da linguagem aos diferentes niveis de escolaridade. O significado preciso de
certos verbos com que se iniciam alguns descritores («saber», «reconhecer», «identificar», «designar»,
«provary, «demonstrar») depende do ciclo a que se referem, encontrando-se uma descricdo do que é
pretendido explicitada nos paragrafos intitulados «Leitura das metas curriculares». Em particular, as
técnicas de argumentacdo e de demonstracdo, que constituem a prdpria natureza da Matematica, vao
sendo, de forma progressiva, requeridas a todos os alunos.

A pratica letiva obriga, naturalmente a frequentes revisdes de objetivos gerais e descritores
correspondentes a anos de escolaridade anteriores. Estes pré-requisitos ndo se encontram explicitados no
texto, devendo o professor identifica-los consoante a necessidade, a pertinéncia e as caracteristicas
proprias de cada grupo de alunos.

Os temas transversais referidos no Programa de 2007, como a Comunicagdo ou o Raciocinio
matematico, referem-se a capacidades estruturais indispensdveis ao cumprimento dos objetivos
elencados, estando contemplados neste documento de forma explicita ou implicita em todos os
descritores.

Optou-se por formar uma sequéncia de objetivos gerais e de descritores, dentro de cada subdominio,
gue corresponde a uma progressao de ensino adequada, podendo no entanto optar-se por alternativas
coerentes que cumpram os mesmos objetivos e respetivos descritores. Existem em particular algumas
circunstancias em que se torna necessario cumprir alternadamente descritores que pertencem a
subdominios ou mesmo a dominios distintos; com efeito, a arrumacdo dos tdpicos por dominios
tematicos, e simultaneamente respeitando dentro de cada dominio uma determinada progressao a isso
pode levar, dada a prépria natureza e interligacdo dos conteldos e capacidades matematicas.

Sdo também disponibilizados aos professores cadernos de apoio as presentes metas curriculares (um
por ciclo) contendo suportes tedricos aos objetivos e descritores, bem como exemplos de concretizagdo
de alguns deles. Nesses documentos, os niveis de desempenho esperados foram, sempre que possivel,
objeto de especificagdo.
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2.2 ciclo

Leitura das Metas Curriculares do 2.2 ciclo

«ldentificar», «designar»: o aluno deve utilizar corretamente a designacao referida, sabendo definir o
conceito apresentado como se indica ou de maneira equivalente, ainda que informal.

«Estender»: O aluno deve saber definir o conceito como se indica ou de forma equivalente, ainda que
informal, reconhecendo que se trata de uma generalizacao.

«Reconhecer»: O aluno deve conhecer o resultado e saber justifica-lo, eventualmente de modo informal
ou recorrendo a casos particulares. No caso das propriedades mais complexas, os alunos devem apenas
saber justificar isoladamente os diversos passos utilizados pelo professor para as deduzir, bem como
saber ilustra-las utilizando exemplos concretos. No caso das propriedades mais simples, os alunos
poderdo ser chamados a apresentar de forma auténoma uma justificacdo geral um pouco mais precisa.

«Saber»: Pretende-se que o aluno conheca o resultado, mas sem que lhe seja exigida qualquer
justificacdo ou verificacdo concreta.
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2.2 ciclo

5.2 ANO
Nuameros e Operagdes NO5

Numeros racionais ndo negativos
1. Efetuar operacbes com numeros racionais ndo negativos

1. Simplificar fra¢cdes dividindo ambos os termos por um divisor comum superior a unidade.

2. Reconhecer, dadas duas fracdes, que multiplicando ambos os termos de cada uma pelo
denominador da outra obtém-se duas fracbes com o mesmo denominador que lhes sdo
respetivamente equivalentes.

3. Ordenar duas quaisquer fracgdes.

a c axXd+cxhb

4. Reconhecerque b ' d _ bxd (sendoa,b,cednimeros naturais).
a € _ axd—cxb
5. Reconhecerque b d bxd (sendo a, b, c e d nUmeros naturais,

225)'
b d

C
.pe ’, . .. or — ’, .
6. ldentificar o produto de um numero racional positivo qp d(sendo ¢ d e numeros naturais)
1 c c
- . X-—e—-X
como o produto por ¢ do produto de 9 por d, representa-lo por 473 € 2" 9 reconhecer que
a c axc

b~ d _ bxd(sendo a e b nUmeros naturais).
a ¢ a_d

—i—==-X- . .
Reconhecerque p'a b~ ¢ (sendoa b ¢ d,, e numeros naturais).

~

8. Designar por «fracao irredutivel» uma fragdo com menores termos do que qualquer outra que lhe
seja equivalente.

9. Representar nimeros racionais ndo negativos como numerais mistos.

10. Adicionar e subtrair dois nimeros racionais ndo negativos expressos como numerais mistos,
comegando respetivamente por adicionar ou subtrair as partes inteiras e as fragdes prdprias
associadas, com eventual transporte de uma unidade.

11. Determinar aproximagdes de numeros racionais positivos por excesso ou por defeito, ou por
arredondamento, com uma dada precisao.

2. Resolver problemas

1. Resolver problemas de varios passos envolvendo operagdes com numeros racionais
representados por fragdes, dizimas, percentagens e numerais mistos.

Numeros naturais

3. Conhecer e aplicar propriedades dos divisores

1. Saber os critérios de divisibilidade por 3, por 4 e por 9.

2. ldentificar o maximo divisor comum de dois numeros naturais por inspecdo dos divisores de cada
um deles.

3. Reconhecer que num produto de numeros naturais, um divisor de um dos fatores é divisor do
produto.

4. Reconhecer que se um dado nuimero natural divide outros dois, divide também as respetivas
soma e diferenga.
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Reconhecer, dada uma divisdo inteira (0 = d X ¢ + 1), que se um numero divide o divisor (d ) e o
resto (r ) entdo divide o dividendo (D).

Reconhecer, dada uma divisdo inteira (0 = d X @ + 1), que se um nimero divide o dividendo (D)
e o divisor (d) entdo divide o resto (* =D —d X q),

Utilizar o algoritmo de Euclides para determinar os divisores comuns de dois nimeros naturais e,
em particular, identificar o respetivo maximo divisor comum.

Designar por «primos entre si» dois niUmeros cujo maximo divisor comum é 1.

Reconhecer que dividindo dois nimeros pelo maximo divisor comum se obtém dois nimeros
primos entre si.

Saber que uma fracao é irredutivel se o numerador e o denominador sdo primos entre si.

Identificar o minimo multiplo comum de dois nimeros naturais por inspecdo dos multiplos de
cada um deles.

Saber que o produto de dois nimeros naturais é igual ao produto do maximo divisor comum pelo
minimo multiplo comum e utilizar esta relacdo para determinar o segundo quando é conhecido o
primeiro, ou vice-versa.

4. Resolver problemas

1.

Resolver problemas envolvendo o cdlculo do mdaximo divisor comum e do minimo multiplo
comum de dois ou mais nimeros naturais.
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Geometria e Medida GM5

Propriedades geométricas

1. Reconhecer propriedades envolvendo dngulos, paralelismo e perpendicularidade

1. Identificar um angulo ndo giro a como soma de dois angulos b e ¢ se a ] ¥
for igual a unido de dois dngulos adjacentes b’ e ¢’ respetivamente iguais M
abeac. b

a

2. Identificar um angulo giro como igual a soma de outros dois se estes \/ /7@
forem iguais respetivamente a dois angulos ndo coincidentes com os "
mesmos lados.

3. Construir um angulo igual a soma de outros dois utilizando régua e compasso.

4. Designar por «bissetriz» de um dado angulo a semirreta
nele contida, de origem no vértice e que forma com
cada um dos lados angulos iguais, e construi-la
utilizando régua e compasso.

5. ldentificar dois angulos como «suplementares» quando \\%_’_'
a respetiva soma for igual a um angulo raso.

6. ldentificar dois angulos como «complementares» quando a respetiva
soma for igual a um angulo reto.

7. Reconhecer que angulos verticalmente opostos sao iguais.

8. Identificar duas semirretas com a mesma reta suporte como tendo «o mesmo sentido» se uma
contém a outra.

9. Identificar duas semirretas com retas suporte distintas como tendo «o mesmo
sentido» se forem paralelas e estiverem contidas num mesmo semiplano y
determinado pelas respetivas origens. /;____

10. Utilizar corretamente as expressGes «semirretas diretamente paralelas» e «semirretas
inversamente paralelas».

ope . 2 > . 8

11. Identificar, dadas duas semirretas OA e VC contidas na mesma reta e com o
mesmo sentido e dois pontos B D e pertencentes a um mesmo semiplano o4 /D
definido pela reta OV, os angulos AOB e CVD como «correspondentes» e saber C -
que sdo iguais quando (e apenas quando) as retas OF e VD sdo paralelas.

c
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Construir segmentos de reta paralelos recorrendo a régua e esquadro e utilizando qualquer par de
lados do esquadro.

Identificar, dadas duas retas r s e intersetadas por uma secante, «angulos internos» e «angulos
externos» e pares de angulos «alternos internos» e «alternos externos» e reconhecer que os
angulos de cada um destes pares sao iguais quando (e apenas quando) r e s sdo paralelas.
Reconhecer que sdo iguais dois angulos convexos
complanares de lados dois a dois diretamente
paralelos ou de lados dois a dois inversamente
paralelos.

Reconhecer que sdo suplementares dois angulos convexos complanares que
tenham dois dos lados diretamente paralelos e os outros dois inversamente

paralelos.

Saber que dois angulos convexos complanares de lados perpendiculares dois
a dois sdo iguais se forem «da mesma espécie» (ambos agudos ou ambos
obtusos) e sdo suplementares se forem «de espécies diferentes».

2. Reconhecer propriedades de triéngulos e paralelogramos

1. Utilizar corretamente os termos «angulo interno», «angulo externo» e «angulos adjacentes a um
lado» de um poligono.

Reconhecer que a soma dos angulos internos de um triangulo é igual a um angulo raso.
Reconhecer que num triangulo retangulo ou obtusangulo dois dos angulos internos sdo agudos.

4. Designar por «hipotenusa» de um triangulo retangulo o lado oposto ao angulo reto e por
«catetos» os lados a ele adjacentes.

5. Reconhecer que um angulo externo de um triangulo é igual a soma dos
angulos internos ndo adjacentes.

6. Reconhecer que num tridangulo a soma de trés angulos externos com
vértices distintos é igual a um angulo giro.

7. ldentificar paralelogramos como quadrilateros de lados paralelos dois a dois e reconhecer que
dois angulos opostos sdo iguais e dois angulos adjacentes ao mesmo lado sdo suplementares.

8. Utilizar corretamente os termos «tridngulo retangulo», «tridangulo acutangulo» e «triangulo
obtusangulo».

9. Construir tridangulos dados os comprimentos dos lados, reconhecer que as diversas construcdes
possiveis conduzem a tridngulos iguais e utilizar corretamente, neste contexto, a expressao
«critério LLL de igualdade de triangulos».
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10. Construir triangulos dados os comprimentos de dois lados e a amplitude do angulo por eles
formado e reconhecer que as diversas construgdes possiveis conduzem a tridngulos iguais e
utilizar corretamente, neste contexto, a expressao «critério LAL de igualdade de triangulos».

11. Construir triangulos dado o comprimento de um lado e as amplitudes dos angulos adjacentes a
esse lado e reconhecer que as diversas construcdes possiveis conduzem a tridangulos iguais e
utilizar corretamente, neste contexto, a expressdo «critério ALA de
igualdade de triangulos».

12. Reconhecer que num tridngulo a lados iguais opdem-se angulos iguais e
reciprocamente.

13. Reconhecer que em triangulos iguais a lados iguais opGem-se dngulos iguais A
e reciprocamente.

14. Classificar os triangulos quanto aos lados utilizando as amplitudes dos respetivos angulos
internos.

15. Saber que num tridangulo ao maior lado op&e-se o maior dngulo e ao menor lado opGe-se o menor
angulo, e vice-versa. o IRas 3

16. Reconhecer que num paralelogramo lados opostos sdo iguais. ba #

17. Saber que num tridngulo a medida do comprimento de qualquer lado é menor do que a soma das
medidas dos comprimentos dos outros dois e maior do que a respetiva diferenca e designar a
primeira destas propriedades por «desigualdade triangular».

18. Saber, dada uma reta r e um ponto P ndo pertencente a r, que existe uma 3
reta perpendicular a r passando por P, reconhecer que é Unica e construir a
intersecdo desta reta com r (ponto designado por «pé da perpendiculary)
utilizando régua e esquadro. “ '

19. Saber, dada uma reta r e um ponto P a ela pertencente, que existe em cada
plano contendo r, uma reta perpendicular a r passando por P, reconhecer que
é Unica e construi-la utilizando régua e esquadro, designando o ponto P por ™ E
«pé da perpendicular».

20. Identificar a distancia de um ponto P a uma reta r como a distancia de P ao pé da perpendicular
tracada de P para r e reconhecer que é inferior a distancia de P a qualquer
outro ponto de r. :

21. Identificar, dado um triangulo e um dos respetivos lados, a «altura» do ;aaltuvq_
tridangulo relativamente a esse lado (designado por «base»), como o g L.
segmento de reta unindo o vértice oposto a base com o pé da
perpendicular tragada desse vértice para a reta que contém a base.

22. Reconhecer que sdo iguais os segmentos de reta que unem duas retas
paralelas e lhes sdao perpendiculares e designar o comprimento desses I
segmentos por «distancia entre as retas paralelas». L

23. lIdentificar, dado um paralelogramo, uma «altura» relativamente a um
lado (designado por «base») como um segmento de reta que une um i alturas
ponto do lado oposto a reta que contém a base e lhe é perpendicular. S

24. Utilizar raciocinio dedutivo para reconhecer propriedades geométricas. s
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3. Resolver problemas

1.

Medida

Resolver problemas envolvendo as nogdes de paralelismo, perpendicularidade, angulos e
triangulos.

4. Medir dreas de figuras planas

1.

b

Construir, fixada uma unidade de comprimento e dados dois nimeros naturais a e b, um
1 1

er s e A . . - e -
guadrado unitdrio decomposto em a x b retdngulos de lados consecutivos de medidas a ~ b e
1.1
. L. -X=- .

reconhecer que a area de cada um éiguala « ~ b unidades quadradas.

Reconhecer, fixada uma unidade de comprimento e dados dois nimeros racionais positivos 4 e r,
gue a area de um retangulo de lados consecutivos de medida 9 e r ¢ igual a 4 X7 unidades
guadradas.

Exprimir em linguagem simbdlica a regra para o cdlculo da medida da drea de um retangulo em
unidades quadradas, dadas as medidas de comprimento de dois lados consecutivos em
determinada unidade, no caso em que sdao ambas racionais.

Exprimir em linguagem simbdlica a regra para o cdlculo da medida da drea de um quadrado em
unidades quadradas, dada a medida de comprimento ¢ dos respetivos lados em determinada
unidade (supondo c racional), designando essa medida por «c ao quadrado» e representando-a

por «c?».

Reconhecer, fixada uma unidade de comprimento e dado um paralelogramo com uma base e uma
altura a ela relativa com comprimentos de medidas respetivamente iguaisabe a a (sendobe a
numeros racionais positivos), que a medida da drea do paralelogramo em unidades quadradas é
igual a b X a, verificando que o paralelogramo é equivalente a um retangulo com essa drea.

Reconhecer, fixada uma unidade de comprimento e dado um tridngulo com uma base e uma
altura a ela relativa com comprimentos de medidas respetivamente iguais a b e a (sendo b e a
ndmeros racionais positivos), que a medida da drea do triangulo em unidades quadradas é igual a
metade de

X a, verificando que se pode construir um paralelogramo decomponivel em dois triangulos iguais

ao tridangulo dado, com a mesma base que este.

7.

Exprimir em linguagem simbdlica as regras para o calculo das medidas das dreas de
paralelogramos e triangulos em unidades quadradas, dadas as medidas de comprimento de uma
base e correspondente altura em determinada unidade, no caso em que sdo ambas racionais.

5. Resolver problemas

1.

Resolver problemas envolvendo o calculo de areas de figuras planas.

6. Medir amplitudes de dngulos

1.

Identificar, fixado um angulo (ndo nulo) como unidade, a medida da amplitude de um dado angulo
1

como b(sendo b nimero natural) quando o angulo unidade for igual a soma de b angulos iguais
aquele.

Identificar, fixado um angulo (ndo nulo) como unidade, a medida da amplitude de um dado
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a
angulo 8 como b

amplitude b
unidades e representar a amplitude de 6 por «8».

(sendo @ e b numeros naturais) quando for igual a soma de a dngulos de

3. Identificar o «grau» como a unidade de medida de amplitude de angulo tal que o angulo giro tem
amplitude igual a 360 graus e utilizar corretamente o simbolo «[».

4. Saber que um grau se divide em 60 minutos (de grau) e um minuto em 60 segundos (de grau) e
utilizar corretamente os simbolos «’» e «”».

5. Utilizar o transferidor para medir amplitudes de angulos e construir dngulos de determinada
amplitude expressa em graus.
7. Resolver problemas

1. Resolver problemas envolvendo adi¢Ges, subtracdes e conversdes de medidas de amplitude
expressas em forma complexa e incomplexa.
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Expressées algébricas

1. Conhecer e aplicar as propriedades das operag¢des

1.

10.

11.

Conhecer as prioridades convencionadas das operacdes de adicdo, subtracdao, multiplicacdo e
divisdo e utilizar corretamente os parénteses.

Reconhecer as propriedades associativa e comutativa da adicdo e da multiplicacdo e as
propriedades distributivas da multiplicacdo relativamente a adi¢cdo e a subtracao e representa-las
algebricamente.

Identificar o 0 e 0 1 como os elementos neutros respetivamente da adicdo e da multiplicacdo de
numeros racionais ndo negativos e o 0 como elemento absorvente da multiplicagado.

Utilizar o traco de fracdo para representar o quociente de dois numeros racionais e designa-lo por
«razdao» dos dois numeros.

Identificar dois numeros racionais positivos como «inversos» um do outro quando o
respetivo produto for igual a 1 e reconhecer que o inverso de um dado numero racional

positivo 4 é igual a 4.
a & b
Reconhecer que o inverso de b ~ a(sendo a e b nimeros naturais) e reconhecer que dividir por

um numero racional positivo é o mesmo do que multiplicar pelo respetivo inverso.
Reconhecer que o inverso do produto (respetivamente quociente) de dois nimeros racionais
positivos é igual ao produto (respetivamente quociente) dos inversos.

q .S _ gqxs
Reconhecer, dados numeros racionais positivos 9, r, s e t, que r "t~ rxt e concluir que o
q r
inverso de r é igual a a.
% qgxt
=
Reconhecer, dados nimeros racionais positivos 4, r, se t, que ¢ TS,

Simplificar e calcular o valor de expressGes numéricas envolvendo as quatro operacgdes
aritméticas e a utilizacdo de parénteses.

Traduzir em linguagem simbdlica enunciados matematicos expressos em linguagem natural e
viceversa, sabendo que o sinal de multiplicagdo pode ser omitido entre nimeros e letras e entre
letras, e que pode também utilizar-se, em todos os casos, um ponto no lugar deste sinal.
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Organizacao e Tratamento de Dados OTD5

Graficos cartesianos

1. Construir grdficos cartesianos

1.

Identificar um «referencial cartesiano» como um par de retas numéricas ndo coincidentes que se
intersetam nas respetivas origens, das quais uma é fixada como «eixo das abcissas» e a outra como
«eixo das ordenadas» (os «eixos coordenados»), designar o referencial cartesiano como
«ortogonal» quando os eixos sdao perpendiculares e por «monométrico» quando a unidade de
comprimento é a mesma para ambos 0s eixos.

. Identificar, dado um plano munido de um referencial cartesiano, a «abcissa» (respetivamente

«ordenada») de um ponto P do plano como o nimero representado pela interse¢do com o eixo das
abcissas (respetivamente ordenadas) da reta paralela ao eixo das ordenadas (respetivamente
abcissas) que passa por P e designar a abcissa e a ordenada por «coordenadas» de P.

Construir, num plano munido de um referencial cartesiano ortogonal, o «grafico cartesiano»
referente a dois conjuntos de nimeros tais que a todo o elemento do primeiro esta associado um
Unico elemento do segundo, representando nesse plano os pontos cujas abcissas sdo iguais aos
valores do primeiro conjunto e as ordenadas respetivamente iguais aos valores associados as
abcissas no segundo conjunto.

Representagao e tratamento de dados

2. Organizar e representar dados

1.

Construir tabelas de frequéncias absolutas e relativas reconhecendo que a soma das frequéncias
absolutas é igual ao nimero de dados e a soma das frequéncias relativas é igual a 1.

2. Representar um conjunto de dados em grafico de barras.

Identificar um «grafico de linha» como o que resulta de se unirem, por segmentos de reta, os
pontos de abcissas consecutivas de um grafico cartesiano constituido por um numero finito de
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pontos, em que o eixo das abcissas representa o tempo.

3. Tratar conjuntos de dados

1.

Identificar a «média» de um conjunto de dados numéricos como o quociente entre a soma dos
respetivos valores e o nimero de dados, e representa-la por «x».

4. Resolver problemas

1. Resolver problemas envolvendo a média e a moda de um conjunto de dados, interpretando o
respetivo significado no contexto de cada situagao.
2. Resolver problemas envolvendo a andlise de dados representados em tabelas de frequéncia,
diagramas de caule-e-folhas, graficos de barras e de linhas.
0TD5
6.2 ANO

Numeros e Operagoes NO6

Numeros naturais

1. Conhecer e aplicar propriedades dos numeros primos

1.

Identificar um ndmero primo como um numero natural superior a 1 que tem exatamente dois
divisores: 1 e ele préprio.

Utilizar o crivo de Eratéstenes para determinar os nimeros primos inferiores a um dado nimero
natural.
Saber, dado um numero natural superior a 1, que existe uma Unica sequéncia crescente em
sentido lato de nimeros primos cujo produto é igual a esse nimero, designar esta propriedade
por «teorema fundamental da aritmética» e decompor nimeros naturais em produto de fatores
primos.

Utilizar a decomposicao em fatores primos para simplificar fragbes, determinar os divisores de um
namero natural e o maximo divisor comum e o minimo miultiplo comum de dois numeros
naturais.

Numeros racionais

2. Representar e comparar numeros positivos e negativos

1.

Reconhecer, dado um numero racional positivo a, que existem na reta numérica exatamente dois
pontos cuja distancia a origem é igual a a unidades: um pertencente a semirreta dos racionais
positivos (o ponto que representa a) e o outro a semirreta oposta, e associar ao segundo o
numero designado por «numero racional negativo - a».
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Identificar, dado um ndmero racional positivo a, os nUmeros a e —a como «simétricos» um do
outro e 0 como simétrico de si préprio.

Identificar, dado um numero racional positivo a, «+a » como o préprio nimero a e utilizar
corretamente os termos «sinal de um numero», «sinal positivo» e «sinal negativo».

Identificar grandezas utilizadas no dia a dia cuja medida se exprime em numeros positivos e
negativos, conhecendo o significado do zero em cada um dos contextos.

Identificar a «semirreta de sentido positivo» associada a um dado ponto da reta numérica como a
semirreta de origem nesse ponto com o mesmo sentido da semirreta dos nUmeros positivos.
Identificar um nimero racional como maior do que outro se o ponto a ele associado pertencer a
semirreta de sentido positivo associada ao segundo.

Reconhecer que 0 é maior do que qualquer nimero negativo e menor do que qualquer numero
positivo.

Identificar o «valor absoluto» (ou «mddulo») de um nimero a como a medida da distancia a
origem do ponto que o representa na reta numérica e utilizar corretamente a expressdo «|a|».
Reconhecer, dados dois nimeros positivos, que é maior o de maior valor absoluto e, dados dois
numeros negativos, que é maior o de menor valor absoluto.

Reconhecer que dois niumeros racionais ndo nulos sdo simétricos quando tiverem o mesmo valor
absoluto e sinais contrarios.
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3.

11.

12.

Identificar o conjunto dos «numeros inteiros relativos» (ou simplesmente «numeros inteiros»)
como o conjunto formado pelo 0, os nimeros naturais e os respetivos simétricos, representd-lo
por Z e o conjunto dos niumeros naturais por N.

Identificar o conjunto dos «nuimeros racionais» como o conjunto formado pelo 0, os numeros
racionais positivos e os respetivos simétricos e representa-lo por Q.

Adicionar numeros racionais

1.

Identificar um segmento orientado como um segmento de reta no qual se escolhe uma origem de
entre os dois extremos e representar por [4,B] o segmento orientado [AB] de origem 4,
designando o ponto B por extremidade deste segmento orientado.

Referir, dados dois numeros racionais a e b representados respetivamente pelos pontos A e B da
reta numérica, o segmento orientado [4, B] como «orientado positivamente» quando a é menor
do que b e como «orientado negativamente» quandoa é maior do que b.

Identificar, dados dois nimeros racionais a e b representados respetivamente pelos pontos Ae B
da reta numérica, a somaa + b como a abcissa da outra extremidade do segmento orientado de
origem A e de comprimento e orientagdo de [0, B] ou pelo ponto A se b for nulo, reconhecendo
gue assim se estende a todos os numeros racionais a definicdo de adicdo de numeros racionais
nao negativos.

Reconhecer, dados nimeros racionais com o mesmo sinal, que a respetiva soma é igual ao nimero
racional com o mesmo sinal e de valor absoluto igual a soma dos valores absolutos das parcelas.
Reconhecer, dados dois nimeros racionais de sinal contrario ndo simétricos, que a respetiva soma
é igual ao numero racional de sinal igual ao da parcela com maior valor absoluto e de valor
absoluto igual a diferenca entre o maior e o menor dos valores absolutos das parcelas.

Reconhecer que a soma de qualquer nimero com0 é o préprio nUmero e que a soma de dois
nuimeros simétricos é nula.

Subtrair numeros racionais

1.

6.

Estender dos racionais ndo negativos a todos os racionais a identificacdo da diferenca a — b entre

dois niumeros a e b como o nimero cuja soma com b é igual a a.

Reconhecer, dados dois nimeros racionais a e b, que a — b é igual a soma de a com o simétrico de

b e designar, de forma genérica, a soma e a diferenga de dois nimeros racionais por «soma
algébrica».

Reconhecer, dado um niimero racionald, que 0 — ¢ é igual ao simétrico de q e representd-lo

por «— 4 ».

Reconhecer, dado um numero racionalqd , que —-(—q) =q.

Reconhecer que o mddulo de um numero racional 9 é igual a 9 se 9 for positivo e a ~ 4 se 4 for
negativo.

Reconhecer que a medida da distancia entre dois pontos de abcissas a e b é igual alb — ale a
la—bl.

56



A interdisciplinaridade entre a Expressdo Criativa e a Matematica no 2° Ciclo da Escola de Danca Ana Luisa
Mendonca

NO6 Pagina

Geometria e Medida GM®6

Figuras geométricas planas
1. Relacionar circunferéncias com dngulos, retas e poligonos
1. Designar, dada uma circunferéncia, por «angulo ao centro» um angulo de vértice no

centro.

2. Designar, dada uma circunferéncia, por «setor circular» a intersecao de um angulo
ao centro com o circulo.

respetivos vértices sdo pontos da circunferéncia.

3. Identificar um poligono como «inscrito» numa dada circunferéncia quando os D

4. Reconhecer que uma reta que passa por um ponto P de uma circunferéncia de

. . . . ~ . \‘f
centro O e é perpendicular ao raio [OP] interseta a circunferéncia apenas em P e gt
. s a . A . o
designa-la por «reta tangente a circunferéncia». \
5. ldentificar um segmento de reta como tangente a uma dada circunferéncia se a \o\

intersetar e a respetiva reta suporte for tangente a circunferéncia.

6. Identificar um poligono como «circunscrito» a uma dada circunferéncia quando os [ N
respetivos lados forem tangentes a circunferéncia. L

7. Reconhecer, dado um poligono regular inscrito numa circunferéncia, que os
segmentos que unem o centro da circunferéncia aos pés das perpendiculares
tiradas do centro para os lados do poligono sdo todos iguais e designa-los por
«apotemas».

Solidos geométricos
2. Identificar sdlidos geométricos

1. Identificar «prisma» como um poliedro com duas faces geometricamente iguais («bases do prisma»)
situadas respetivamente em dois planos paralelos de modo que as restantes sejam paralelogramos,
designar os prismas que ndo sdo retos por «prismas obliquos», os prismas retos de bases regulares
por «prismas regulares», e utilizar corretamente a expressao «faces laterais do prismay.

2. Identificar «piramide» como um poliedro determinado por um poligono («base da piramide») que

constitui uma das suas faces e um ponto («vértice da piramide»), exterior ao plano que contém a
base de tal modo que as restantes faces sdo os triangulos determinados pelo vértice da piramide e
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pelos lados da base e utilizar corretamente a expressao «faces laterais da piramide».

3. Designar por «piramide regular» uma piramide cuja base é um poligono regular e as arestas laterais
sdo iguais.

4. Identificar, dados dois circulos com o mesmo raio, C1 (de centro U1) e C2 (de centro 02), situados
respetivamente em planos paralelos, o «cilindro» de «bases» C1 e C2 como o sélido delimitado pelas
bases e pela superficie formada pelos segmentos de reta que unem as circunferéncias dos dois
circulos e sdo paralelos ao segmento de reta [0,0:] designado por «eixo do cilindro» e utilizar
corretamente as expressoes «geratrizes do cilindro» e «superficie lateral do cilindro».

5. Designar por cilindro reto um cilindro cujo eixo é perpendicular aos raios de qualquer das bases.

6. ldentificar, dado um circulo C e um ponto P exterior ao plano que o contém, o «cone» de «base» C
e «vértice» P como o sdlido delimitado por C e pela superficie formada pelos segmentos de reta que
unem P aos pontos da circunferéncia do circulo C e utilizar corretamente as expressoes «geratrizes
do cone», «eixo do cone» e «superficie lateral do cone».

7. Designar por cone reto um cone cujo eixo é perpendicular aos raios da base.

3. Reconhecer propriedades dos sdlidos geométricos

1. Reconhecer que o nimero de arestas de um prisma é o triplo do nimero de arestas da base e que o
numero de arestas de uma piramide é o dobro do nimero de arestas da base.

2. Reconhecer que o nimero de vértices de um prisma é o dobro do nimero de vértices da base e que
o0 numero de vértices de uma piramide é igual ao numero de vértices da base adicionado de uma
unidade.

3. Designar um poliedro por «convexo» quando qualquer segmento de reta que une dois pontos do
poliedro estd nele contido.

4. Reconhecer que a relacdo de Euler vale em qualquer prisma e qualquer piramide e verificar a sua
validade em outros poliedros convexos.

5. Identificar sélidos através de representacdes em perspetiva num plano.

4. Resolver problemas
1. Resolver problemas envolvendo sélidos geométricos e as respetivas planifica¢des.
Medida
5. Medir o perimetro e a drea de poligonos regulares e de circulos

1. Saber que o perimetro e a area de um dado circulo podem ser aproximados respetivamente pelos
perimetros e areas de poligonos regulares nele inscritos e a eles circunscritos.

2. Saber que os perimetros e os didmetros dos circulos sdo grandezas diretamente proporcionais,
realizando experiéncias que o sugiram, e designar porm a respetiva constante de proporcionalidade,
sabendo que o valor de 7 arredondado as décimas milésimas é igual a 3,1416,

3. Reconhecer, fixada uma unidade de comprimento, que o perimetro de um circulo é igual ao produto
de 1 pelo didmetro e ao produto do dobro de m pelo raio e exprimir simbolicamente estas relagGes.

4. Decompor um poligono regular inscrito numa circunferéncia em tridngulos isdsceles com vértice no
centro, formar um paralelogramo com esses triangulos, acrescentando um triangulo igual no caso
em que sdo em numero impar, e utilizar esta construgao para reconhecer que a medida da area do
poligono, em unidades quadradas, é igual ao produto do semiperimetro pela medida do
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comprimento do apétema.

5. Reconhecer, fixada uma unidade de comprimento, que a area de um circulo é igual (em unidades
guadradas) ao produto de 7 pelo quadrado do raio, aproximando o circulo por poligonos regulares
inscritos e o raio pelos respetivos apétemas.

6. Resolver problemas

1. Resolver problemas envolvendo o calculo de perimetros e areas de poligonos e de circulos.

7. Medir volumes de sélidos
1. Considerar, fixada uma unidade de comprimento e dados trés nimeros naturais a, b e ¢, um cubo
1 1
unitario decomposto em a X b X ¢ paralelepipedos retangulos com dimensdes de medidas a ’ b e
1 1_1

= e reconhecer que o volume de cada um éiguala a 5 ¢ unidades cdbicas.

2. Reconhecer, fixada uma unidade de comprimento e dados trés nimeros racionais positivos 4, r e s
qgue o volume de um paralelepipedo retdangulo com dimensdes de medidas 4, r e s é igual a
q X T X 8 ynidades cubicas.

3. Reconhecer que o volume de um prisma triangular reto é igual a metade do volume de um
paralelepipedo retangulo com a mesma altura e de base equivalente a um paralelogramo
decomponivel em dois triangulos iguais as bases do prisma.

4. Reconhecer, fixada uma unidade de comprimento, que a medida do volume de um prisma
triangular reto (em unidades cubicas) é igual ao produto da medida da area da base (em unidades
guadradas) pela medida da altura.

5. Reconhecer, fixada uma unidade de comprimento, que a medida do volume de um prisma reto (em
unidades cubicas) é igual ao produto da medida da area da base (em unidades quadradas) pela
medida da altura, considerando uma decomposi¢ao em prismas triangulares.

6. Reconhecer, fixada uma unidade de comprimento, que a medida do volume de um cilindro reto (em
unidades cubicas) é igual ao produto da medida da area da base (em unidades quadradas) pela
medida da altura, aproximando-o por prismas regulares.

8. Resolver problemas

1. Resolver problemas envolvendo o calculo de volumes de sdlidos.

Isometrias do plano

9. Construir e reconhecer propriedades de isometrias do plano

1. Designar, dados dois pontos 0 M e, o ponto M por «imagem do ponto M pela reflexdo central de
centro O» quando O for o ponto médio do segmento [MM'] ¢ identificar a imagem de O pela reflexdo
central de centro O como o prdéprio ponto O.

2. Reconhecer, dado um ponto O e as imagens A" e B’ de dois pontos A e B pela reflexdo central de
centro 0, que sdo iguais os comprimentos dos segmentos [AB]e[A'B'] e designar, neste contexto, a
reflexdo central como uma «isometria».

3. Reconhecer, dado um ponto 0 e as imagens A, B'eC' detrés pontos 4, B e C pela
reflexdo central de centro 0 , que sdo iguais os angulos ABC e A'B'(’
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Mendonca

Designar por «mediatriz» de um dado segmento de reta num dado plano a reta perpendicular a esse
segmento no ponto médio.

Reconhecer que os pontos da mediatriz de um segmento de reta sdo equidistantes das respetivas
extremidades.

Saber que um ponto equidistante das extremidades de um segmento de reta pertence a respetiva
mediatriz.

Construir a mediatriz (e o ponto médio) de um segmento utilizando régua e compasso.

Identificar, dada uma reta r e um ponto M nao pertencente a 7, a «imagem de M pela reflexdao axial
de eixo r» como o ponto M’ tal que r é mediatriz do segmento [MM'] e identificar a imagem de um
ponto de r pela reflexdo axial de eixo + como o préprio ponto.

Designar, quando esta simplificacdo de linguagem nao for ambigua, «reflexao axial» por «reflexdao».
Saber, dada uma reta r, dois pontos A e B e as respetivas imagens A’ e B’ pela reflexdo de eixo 7,
gue sdo iguais os comprimentos dos segmentos [AB]e [A'B'] e designar, neste contexto, a reflexdo
CoOmo uma «isometria».

Reconhecer, dada uma reta 7, trés pontos 4, O e B e as respetivas imagens A’, 0' e B’ pela reflexdo
de eixo 7, que s3o iguais os dngulos AOBe A'Q'B'.

Identificar uma reta r como «eixo de simetria» de uma dada figura plana quando as imagens dos
pontos da figura pela reflexdo de eixo r formam a mesma figura.

Saber que a reta suporte da bissetriz de um dado dngulo convexo é eixo de simetria do angulo (e do
angulo concavo associado), reconhecendo que os pontos a igual distancia do vértice nos dois lados
do angulo sdo imagem um do outro pela reflexdo de eixo que contém a bissetriz.

Designar, dados dois pontos 0 e M e um angulo a, um ponto M' por «imagem do ponto M por uma
rotacdo de centro O e angulo a» quando os segmentos [OM] e [OM']tém o mesmo comprimento e
os angulosa e MOM' a mesma amplitude.

Reconhecer, dados dois pontos @ M e e um angulo a (ndo nulo, ndo raso e ndo giro), que existem
exatamente duas imagens do ponto M por rotacGes de centro O e angulo a e distingui-las
experimentalmente por referéncia ao sentido do movimento dos ponteiros do reldgio, designando
uma das rotagdes por «rotacdo de sentido positivo» (ou «contrario ao dos ponteiros do relégio») e
a outra por «rotac¢do de sentido negativo» (ou «no sentido dos ponteiros do relégio»).

Reconhecer, dados dois pontos 0 e M, que existe uma Unica imagem do ponto M por rotacdo de
centro O e angulo raso, que coincide com a imagem de M pela reflexdo central de centro O e
designa-la por imagem de M por «meia volta em torno de O».

Reconhecer que a (Unica) imagem de um ponto M por uma rotagdo de angulo nulo ou giro é o
proprio ponto M.

Saber, dado um ponto 0, um angulo a e as imagens A" e B' de dois pontos 4 e B por uma rotacdo
de centro O e angulo a de determinado sentido, que sdo iguais os comprimentos dos segmentos
[AB]e[A'B'] e designar, neste contexto, a rotagdo como uma «isometria».

Reconhecer, dado um ponto 0, um angulo a e as imagens A’, B e C' de trés pontos 4, Be C por uma
rotagdo de centro O e angulo a de determinado sentido, que sdo iguais os angulos ABC e

A'B'C'.

Identificar uma figura como tendo «simetria de rotagdo» quando existe uma rotagdo de angulo ndo

nulo e ndo giro tal que as imagens dos pontos da figura por essa rotagao formam a mesma figura.
Saber que a imagem de um segmento de reta por uma isometria é o segmento de reta cujas
extremidades sdo as imagens das extremidades do segmento de reta inicial.

Construir imagens de figuras geométricas planas por reflexdo central, reflexdo axial e rotacdo
utilizando régua e compasso.
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23. Construir imagens de figuras geométricas planas por rotagao utilizando régua e transferidor.
24. Identificar simetrias de rotacdo e de reflexdao em figuras dadas.

10. Resolver problemas

1. Resolver problemas envolvendo as propriedades das isometrias utilizando raciocinio dedutivo.

2. Resolver problemas envolvendo figuras com simetrias de rotacao e de reflexao axial.
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Algebra ALG6

Poténcias de expoente natural

1. Efetuar operagdes com poténcias

1.

Identificar a™ (sendo n nimero natural maior do que 1 e a nimero racional ndo negativo) como
o produto de n fatores iguais a a e utilizar corretamente os termos «poténcia», «base» e
«expoente».

Identificar a® (sendo a nimero racional ndo negativo) como o préprio nimero a.

Reconhecer que o produto de duas poténcias com a mesma base é igual a uma poténcia com a
mesma base e cujo expoente é igual a soma dos expoentes dos fatores.

Representar uma poténcia de base a e expoente n elevada a um expoente m por (@)™ e
reconhecer que é igual a uma poténcia de base a e expoente igual ao produto dos expoentes e
utilizar corretamente a expressao «poténcia de poténcia».

Representar um nimero racional a elevado a uma poténcia n™ (sendon e m nimeros naturais)
por a™" e reconhecer que, em geral, a™ = (@)™

Reconhecer que o produto de duas poténcias com o mesmo expoente é igual a uma poténcia
com 0 mesmo expoente e cuja base é igual ao produto das bases.

Reconhecer que o quociente de duas poténcias com a mesma base ndo nula e expoentes
diferentes (sendo o expoente do dividendo superior ao do divisor) é igual a uma poténcia com a
mesma base e cujo expoente é a diferenca dos expoentes.

Reconhecer que o quociente de duas poténcias com o mesmo expoente (sendo a base do
divisor ndo nula) é igual a uma poténcia com o mesmo expoente e cuja base é igual ao
quociente das bases.

Conhecer a prioridade da potenciacdo relativamente as restantes operacbes aritméticas e
simplificar e calcular o valor de expressdes numéricas envolvendo as quatro operagdes
aritméticas e poténcias bem como a utilizagdo de parénteses.

2. Resolver problemas

1.

Traduzir em linguagem simbdlica enunciados expressos em linguagem natural e vice-versa.

Sequéncias e regularidades

3. Resolver problemas

1.

Resolver problemas envolvendo a determinagdo de termos de uma sequéncia definida por uma
expressao geradora ou dada por uma lei de formagdo que permita obter cada termo a partir
dos anteriores, conhecidos os primeiros termos.

Determinar expressdes geradoras de sequéncias definidas por uma lei de forma¢do que na
determinagdo de um dado elemento recorra aos elementos anteriores.

Resolver problemas envolvendo a determinag¢do de uma lei de formagdao compativel com uma
sequéncia parcialmente conhecida e formula-la em linguagem natural e simbdlica.
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Proporcionalidade direta

4. Relacionar grandezas diretamente proporcionais

1.

Identificar uma grandeza como «diretamente proporcional» a outra quando dela depende de
tal forma que, fixadas unidades, ao multiplicar a medida da segunda por um dado numero
positivo, a medida da primeira fica também multiplicada por esse nimero.

Reconhecer que uma grandeza é diretamente proporcional a outra da qual depende quando,
fixadas unidades, o quociente entre a medida da primeira e a medida da segunda é constante e
utilizar corretamente o termo «constante de proporcionalidade».

Reconhecer que se uma grandeza é diretamente proporcional a outra entdo a segunda é
diretamente proporcional a primeira e as constantes de proporcionalidade sdo inversas uma da
outra.

Identificar uma propor¢do como uma igualdade entre duas razGes ndo nulas e utilizar
corretamente os termos «extremos», «meios» e «termos» de uma propor¢ao.

5. Reconhecer que numa propor¢ao o produto dos meios é igual ao produto dos extremos.

6. Determinar o termo em falta numa dada proporgdo utilizando a regra de trés simples ou outro

processo de célculo.

. Saber que existe proporcionalidade direta entre distancias reais e distancias em mapas e utilizar

corretamente o termo «escala».

5. Resolver problemas

1.

2.

Identificar pares de grandezas mutuamente dependentes distinguindo aquelas que sdo
diretamente proporcionais.

Resolver problemas envolvendo a nogao de proporcionalidade direta.

GM9

Pagina ii



A interdisciplinaridade entre a Expressao Criativa e a Matematica no 2° Ciclo da Escola de Dangca Ana

ALG6
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Organizacao e Tratamento de Dados OTD6

Representagdo e tratamento de dados

1. Organizar e representar dados

1.

Identificar «populacdo estatistica» ou simplesmente «populagdo» como um conjunto de
elementos, designados por «unidades estatisticas», sobre os quais podem ser feitas
observacgdes e recolhidos dados relativos a uma caracteristica comum.

Identificar «varidvel estatistica» como uma caracteristica que admite diferentes valores (um
numero ou uma modalidade), um por cada unidade estatistica.

Designar uma variavel estatistica por «quantitativa» ou «numérica» quando estd associada a
uma caracteristica suscetivel de ser medida ou contada e por «qualitativa» no caso contrario.

Designar por «amostra» o subconjunto de uma populacdo formado pelos elementos
relativamente aos quais sdo recolhidos dados, designados por «unidades estatisticas», e por
«dimensdo da amostra» o nimero de unidades estatisticas pertencentes a amostra.

Representar um conjunto de dados num «grafico circular» dividindo um circulo em setores
circulares sucessivamente adjacentes, associados respetivamente as diferentes
categorias/classes de dados, de modo que as amplitudes dos setores sejam diretamente
proporcionais as frequéncias relativas das categorias/classes correspondentes.

Representar um mesmo conjunto de dados utilizando vdérias representacbes graficas,
selecionando a mais elucidativa de acordo com a informacdo que se pretende transmitir.

2. Resolver problemas

1.
2.

Resolver problemas envolvendo a andlise de dados representados de diferentes formas.

Resolver problemas envolvendo a andlise de um conjunto de dados a partir da respetiva
média, moda e amplitude.
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