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Resumo

Atualmente procura-se construir e reabilitar recorrendo a materiais com qualidade e
durabilidade, nomeadamente nos revestimentos de piso, uma vez que sdo usados de
modo permanente e estdo sujeitos a elevadas agOes mecanicas. A preocupacao
ambiental também esta presente, havendo o cuidado de utilizar materiais sustentaveis
que ndo prejudiqguem o ambiente, tanto no fabrico como na fase de servigo ou no fim da

vida util.

Para os revestimentos de piso, as solu¢des disponiveis no mercado sdo varias e pode
causar dificuldade na escolha adequada para cada local. A presente dissertagédo surge de
modo a apresentar o linéleo como opc¢édo e auxiliar os profissionais na escolha de um
revestimento de piso. O lindleo € um material resistente, duravel, constituido por
matérias-primas sustentaveis, adequado para uma multiplicidade de locais, podendo ser

instalado como revestimento de piso, mobiliario ou ainda painéis.

Neste trabalho pretende-se apresentar o lin6leo, nomeadamente as suas propriedades
e caracteristicas, o seu método de execugdo, as anomalias mais comuns e 0S Seus
métodos de reparacdo. Deste modo pretende-se sistematizar a informacéo relevante

sobre o lin6leo e mostra-lo como opc¢éo para revestimento de piso.

Palavras-chave: linoleo, revestimento de piso resiliente, execucdo e patologia.




Abstract

Nowadays there is an attention in building or rehabilitating using quality and
durable materials, namely in floor coverings, since they are used constantly and are
subjected to great mechanical actions. The environmental concern is also present in the
choice of sustainable materials, which does not harm the environment, in their

manufacturing process and in their posterior degradation.

In floor coverings, there are many available choices in the market and they can
cause difficulty in choosing the adequate one for every location. The present thesis
arises to show linoleum as an option and to help professionals in the choice of a floor
covering. Linoleum, being a resistant and durable material, composed by sustainable
raw materials, is adequate for a multiplicity of locations, and can be installed as floor

covering, in furniture or as a bulletin board.

In this paper seeks to present linoleum, namely its properties and characteristics,
execution method, common anomalies and ways to repair them. Therefore it seeks to
systematize relevant information regarding linoleum and to show it as an option for

floor covering.

Key words: linoleum, resilient floor covering, execution, pathology.
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Introducgéo

1. Introducéo
1.1 Considerac0es iniciais

Em todas as construcbes, sendo estas novas ou antigas, 0 pavimento e o seu
revestimento sdo de grande importancia, sendo elementos que contribuem para a
primeira impressdo que o espaco fisico apresenta a quem o visita. Desde sempre que
a escolha de um revestimento de piso tem sido afetada pelo aspeto estético do local
e pela compatibilizacdo do mesmo com as funcbes a que o compartimento se
destina. No mercado atual existem multiplas opcGes para revestimentos de piso que
consideram essas necessidades e oferecem varias escolhas de modo a se adequarem

a qualquer tipo de espago.

Todos os revestimentos estdo sujeitos a normas e legislacdo de modo a garantir o
cumprimento dos requisitos de qualidade e durabilidade e assegurar a satisfacdo por
parte do utilizador final. Estas normas e legislacdo atentam ao uso funcional do
espaco, apresentando Vvarios critérios que tém de ser obedecidos de forma a serem

considerados adequados para cada caso.

O Engenheiro Civil deve ter o conhecimento das solucfes disponiveis, bem
como as propriedades e caracteristicas de cada uma de modo a escolher a opcao
mais adequada para cada situacdo, conciliando a funcionalidade, os critérios
impostos pela legislacdo e os critérios exigidos pelo cliente. Como ja se referiu, as
solucbes disponiveis sdo muito variadas, desde materiais orgénicos a sintéticos,

podendo ter maior rigidez ou resiliéncia, adaptando-se a cada situagéo.

O lindleo surgiu na década de 60 do século XIX, tendo sido alvo de varias
melhorias de modo a adaptar-se as crescentes exigéncias do mercado, surgindo
inicialmente em poucas cores e padrfes e, com a crescente popularidade,
aumentando a variedade de cores, padrdes e espessuras em que era comercializado.
A sua utilizagdo era comum em restaurantes, escritorios, bancos, escolas e edificios
publicos, em aspetos que se enquadravam na sua funcionalidade e estética. O lindleo
era fabricado com padrdes orientais, florais ou outros desenhos, imitando o aspeto

de mosaicos ceramicos, e em varias espessuras [14].

Como revestimento de piso o lindleo tem sido gradualmente substituido pelo

revestimento vinilico, que possui propriedades semelhantes no que toca a resiliéncia

Lin6leo como revestimento de piso: processos construtivos, execucao e patologia 1



Introducgéo

e durabilidade e apresenta menor custo (nas gamas de valor mais acessivel). Com a
crescente preocupacdo ambiental e promogdo de uso de materiais naturais, com
menor impacto ambiental, o lindleo tem sido cada vez mais considerado como
opcao de revestimento de piso devido a sua composicdo de materiais naturais e as

suas propriedades mais amigas do ambiente, por compara¢do com outros.

Figura 1- Revestimento de lindleo em casa de retiros, perto de Sintra

Sendo fabricado em rolo ou ladrilho, o lindleo esta disponivel em véarias opgoes
estéticas, de forma a ser adaptavel a uma multiplicidade de espacos, como hotéis,
hospitais, escritorios e espagos recreativos, entre outros. E maioritariamente
utilizado em revestimentos de piso (figura 1), sendo que com as novas opgoes
disponiveis, pode ser aplicado como revestimento decorativo de parede ou até como

revestimento de mobiliario em zonas himidas.

Figura 2 - Revestimento de lin6leo em jardim-de-infancia, em Almada.

Lin6leo como revestimento de piso: processos construtivos, execucao e patologia 2



Introducgéo

A multiplicidade de cores e padrées em que é comercializado (figura 2), associada a
facilidade e rapidez de colocagéo (devido ao desenvolvimento de novos adesivos e
colas), bem como a baixa manutencdo necesséria e longo periodo de vida util (cerca de

30 anos) favorece a escolha deste material como revestimento de piso.

Na aplicacdo de um revestimento de piso, é necessario considerar o0 uso principal da
que a area se destina. O lindleo possui caracteristicas que fazem com que seja escolhido
para determinados espagos. E um revestimento que possui boa resisténcia mecanica a
circulagdo de pessoas, tem facil manutencéo, é reciclavel, antibacteriano, anti estatico e
hipoalérgico, sendo um material de elevada durabilidade (se for devidamente limpo e
mantido) surge no mercado em Vvarias opcdes estéticas. Sendo um produto de matérias-
primas orgénicas provenientes de culturas sustentaveis, considera-se um revestimento

de piso com baixo impacto ambiental, apelativo a clientes com preocupacfes ambientais

Com as suas propriedades acusticas, o lindleo contribui para o isolamento acustico a
ruidos de percussdo do local em que é aplicado, podendo ser utilizado como

revestimento de piso ou como revestimento decorativo de paredes.

A diversidade de possiveis escolhas para revestimentos de piso acarreta dificuldades
na tomada de decisdo de uma opc¢éo, por parte dos profissionais. Como tal, torna-se
importante a existéncia de informacdo explicita e correta sobre as caracteristicas,
métodos de execugdo, comportamento, durabilidade e patologia relativamente aos
revestimentos, de forma a poder ser feita uma escolha informada e adequada a cada

situacdo, de acordo com os requisitos exigidos.

1.2 Objetivo

O objetivo do presente estudo consiste na sistematizacdo da informacgédo acerca do
linbleo como revestimento de piso resiliente, mais precisamente o seu metodo de
fabrico, as suas caracteristicas, aplicabilidade, a patologia mais comum e ainda as

medidas corretivas inerentes.

Atualmente existe lindleo com desenhos artisticos, cores, e ainda padrdes imitando
outros tipos de revestimento (como madeira ou pedra), tornando-o mais apelativo para
quem procura opgOes de revestimentos ndo convencionais, e adaptando-se a varios tipos

de espacos, como sejam museus ou hotéis. Existe ainda linoleo passivel de ser aplicado

Lin6leo como revestimento de piso: processos construtivos, execucao e patologia 3



Introducgéo

como revestimento de mobiliario, nomeadamente em mesas e assentos rigidos que

necessitem de impermeabilizag&o.

Com as caracteristicas acima descritas, o lindleo tem o seu campo de aplicagdo em
varios locais, desde escolas, habitagdes, hospitais, museus, entre outros locais. Sempre
que se procede a escolha e aplicacdo de um revestimento de piso existe a possibilidade
de cometer erros. A inadequabilidade da aplicacdo de um revestimento num local que
exige caracteristicas diferentes as dadas pelo escolhido conduz & insatisfacdo por parte
dos utilizadores, bem como pode acarretar custos adicionais (tanto em manutengéo

como em substituicdo do revestimento).

A aplicagdo do lindleo em locais ndo adequados devida a falta de atencdo as
caracteristicas do local, pode acarretar consequéncias relativamente a durabilidade do
material. A auséncia de condi¢bes favoraveis a sua aplicacdo também pode resultar em
baixa durabilidade do revestimento, bem como custos adicionais, como exemplo: se 0
piso ainda se encontrar himido na altura da aplicacdo do revestimento, o lindleo ir4

descolar no futuro, sendo necessario proceder a sua reparacao.

Com a presente dissertacdo pretende-se sistematizar toda a informacao relacionada
com o lindleo, realcando todas as caracteristicas relevantes, tendo em atencdo as
préticas incorretas que sdo executadas, as consequéncias que dai advém e as medidas
corretivas que sdo passiveis de serem aplicadas. Deste modo reline-se toda a informacao
relevante de modo a poder considerar o linéleo como uma opcao viavel e adequada para

revestimento de piso.

Lin6leo como revestimento de piso: processos construtivos, execucao e patologia 4
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2. O lindleo
2.1 Evolucéo historica

Em 1863, numa época em que a populacdo se movimentava em cavalos e
carruagens, o inglés Frederick Walton (fig. 3) patenteou o lin6leo, sendo o primeiro
revestimento resiliente que ainda é utilizado nos dias de hoje. A primeira fabrica de
lindleo abriu pouco tempo depois, em 1864 em Staines, perto de Londres, uma cidade
localizada sobre o rio Tamisa, tornando-se conhecida mundialmente pelo termo ‘Staines
Lino’. O lindleo tornou-se de grande importancia nesta localidade, sendo o maior
empregador na zona até meados de 1960. Esta fabrica encerrou por volta de 1970, sendo
comemorada no local por uma estatua de dois trabalhadores fabris da ‘Staines Lino

Factory’ (fig. 4) e possuindo uma zona a si dedicada no museu de Spelthorne.

Figura 3 - Frederick Walton [19]

Figura 4 - Estatua comemorativa da 'Staines Linoleum Factory', em Staines (Reino Unido) [31]

Lin6leo como revestimento de piso: processos construtivos, execucao e patologia 5



O lin6leo

Atualmente o lindleo pode ser produzido em quatro fabricas europeias sendo que
duas pertencem a marca Forbo e localizam-se em Assendelft na Holanda e em
Cortonwood na Escocia, uma em Narni em Italia, da marca Tarkett e uma em
Delmenhorst na Alemanha, da marca Deutsche Linoleum Werke (DLW) (fig. 5). Todas
estas fabricas sdo produtoras de outros revestimentos de piso como vinilicos, borracha e

aglomerado de cortica.

Forbo

DLW

Tarkett

Figura 5 - Localizacédo das fabricas de lindleo [8]

Desde do seu surgimento até 1892, o lindleo era fabricado apenas numa cor,
denominada castanho natural, sendo que, com o aumento de popularidade, também
passou a ser produzido em vermelho, azul, cinza, branco e verde, introduzindo-se a
opcdo de padrGes multicoloridos (fig. 6 e fig. 7). Anteriormente a Primeira Guerra
Mundial, através de um processo semelhante a impressdo em seda, podiam ser
fabricados em Inglaterra revestimentos com padrdes e ornamentos. Ambas as Guerras
Mundiais trouxeram consequéncias na manufaturacdo do lindleo, nomeadamente uma
queda na sua producéo, aumentado uns anos apos a Segunda Guerra Mundial, uma vez
qgue o produto ja era reconhecido como uma forma de revestimentos de piso pela

populagéo [13].
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http://de.wikipedia.org/wiki/Delmenhorst

O lin6leo

Figura 6 - Padréo de Lin6leo (Dominion Inlaid Linoleum, padrdo 7016) [14]

Figura 7 - Padrdo de Lindleo (Dominion Inlaid Linoleum padréo 3596) [14]

Por volta de 1970, com o aparecimento de novas opgdes sintéticas no mercado, de
menor custo que o linoleo, verificou-se uma diminuigdo da sua procura. Com a crise de
petréleo de 1973, o custo das matérias-primas dos revestimentos sintéticos aumentou
significativamente, tornando novamente o lindleo como uma opc¢do mais viavel em
termos econdmicos. Desde entdo o lindleo tem-se tornado um material de escolha para
revestimentos de piso, competindo com outros materiais de origem sintética e mantendo
sempre a sua integridade como material organico proveniente de matérias-primas

naturais [13].

O lindleo encontra-se presente em varios edificios historicos por todo o mundo tais

como: a cantina da prisdo de Alcatraz, em Sdo Francisco, California; o Kremlin, em
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Moscovo; Casa Branca, em Washington DC; o parlamento alemdo; o palacio de
Buckingham, em Inglaterra; a casa de Anne Frank, em Amesterddo; a Universidade de
Sorbonne, em Paris e ainda no Instituto Madame Curie, em Paris [7].

2.2 Constituintes e propriedades

O lindleo é um material organico produzido a partir de matérias-primas naturais,
num processo com baixo impacto ambiental visto que os seus constituintes podem ser
encontrados na natureza ou como desperdicio de outras industrias [8]. N&do possuindo
aditivos para melhorar as suas propriedades, estas sdo dadas apenas pelos materiais que

0 compdem:

e O linho, uma planta pertencente a familia das Linéceas, produz uma semente — a
linhaca, que pode ser utilizada para variadas aplicaces como a producao de
6leo. O dleo de linhaca (fig. 8) € o constituinte principal do lindleo, sendo
extraido de sementes de linhaca por um processo normalizado de prensagem a
frio. Este processo engloba varias etapas, sendo elas a limpeza da semente, o
descascamento, a secagem, a moagem, a prensagem a baixas temperaturas e, por
fim, a decantacdo e filtragem do éleo, visando a obtencdo de um Gleo sem
alteracOes e impurezas [4]. Na mistura o 6leo de linhagca age como um produto
de ligacdo entre os outros materiais através da sua reacao com o ar [8].

Figura 8 - Oleo de linhaca [10]

e A resina de pinho (fig. 9) € um material encontrado livremente na natureza,
sendo o produto extraido de pinheiros através de um processo denominado
resinagem. Este processo consiste na execucdo de cortes no tronco e recolha da
resina atraves de um recipiente. O periodo de resinagem dura nove meses, entre

0 inicio do més de marco e o final do més de novembro, correspondendo a altura
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em que a producdo de resina € maior devido ao calor. A resina de pinho € um
ingrediente de grande importancia no fabrico do lindleo, conferindo-lhe
propriedades mecénicas [8].

Figura 9 - Resina de pinho [10]

e A farinha de madeira (fig. 10) é proveniente de residuos da industria de
transformacdo das madeiras, e € um material que favorece a reciclagem e o
reaproveitamento da madeira de outras areas industriais. Pode surgir em vérias
granulometrias consoante o seu destino final, que pode ir desde o fabrico de
cartdo, a revestimentos de piso de derivados de madeira e ainda a producdo de
linbleo. Como matéria-prima do lindleo a farinha de madeira confere-lhe

propriedades de durabilidade e resisténcia a esfor¢cos de compresséo e tracéo [8].

Figura 10 - Farinha de madeira [10]

e A farinha de cortica (fig. 11), de modo semelhante a farinha de madeira, é obtida
a partir dos desperdicios da industria de transformacéo da cortica, favorecendo o
integral aproveitamento deste material natural retirado do sobreiro através de um
processo sustentavel. A remocao da cortica é feita a cada nove anos, entre 0 més
de maio e 0 més de agosto que corresponde a fase mais ativa do crescimento e

facilita a descortica sem danos no tronco [28]. A farinha de cortiga constitui um
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ingrediente do lindleo e fornece propriedades de flexibilidade devido a sua

elasticidade e compressibilidade [8].

Figura 11 - Farinha de cortiga [10]

e O carbonato de célcio (fig. 12) encontra-se em grandes quantidades na natureza,
sendo o principal componente do calcario e do marmore, pode também ser
encontrado na argonita, na calcita e na casca do ovo. O seu processo de obtencéo
inicia-se com a extracdo da pedra e o seu desmonte e lavra, depois do transporte
para uma fabrica esta é triturada e moida, seguindo-se a classificacdo e
separacdo das particulas resultantes. O carbonato de célcio € um componente do
lindleo, fornecendo estabilidade [8] através das suas propriedades: néo
inflamavel, praticamente insolivel em agua, ponto de fusdo elevado (1200 °C),
temperatura de decomposicéo elevada (470 °C).

Figura 12 - Carbonato de célcio [10]

e Os pigmentos adicionados ao linéleo sdo pigmentos ecoldgicos (fig. 13) ndo
contendo metais pesados, permitem a producdo do mesmo em varias cores e
aspetos, conferindo adaptabilidade estética de utilizacdo ao lin6leo como
revestimento de piso numa multiplicidade de espacos [8].
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Figura 13 - Pigmento vermelho [10]

e A juta (fig. 14) € uma planta herbacea da familia das tiliceas, sendo cultivada
para a obtencdo de fibras téxteis com as quais se fabrica um tecido com o
mesmo nome. Sendo constituida na sua maioria por celulose (cerca de 64 %) a
sua aplicacdo no fabrico do lin6leo representa um refor¢o natural e promove

resisténcia e compacidade ao produto [8].

Figura 14 - Plantacdo de juta [10]

O lindleo apresenta ainda propriedades antibacterianas, devido ao 6leo de linhaca e

a resina de pinho, inibindo o crescimento e multiplicacdo de microrganismos nocivos.

Relativamente a ecologia, o lindleo é um produto com baixo impacto no ambiente, o
que o torna um material sustentavel. Dos seus constituintes, a linhaca e a juta sdo
matérias-primas obtidas por colheitas, a extragdo de resina de pinho é um processo
continuo e as farinhas de madeira e cortica sdo, como j& foi referido, desperdicios das
indUstrias de transformacdo das madeiras e da cortica, respetivamente. O carbonato de
calcio é obtido a partir das pedras calcérias, existentes em abundancia na natureza. N&o
tendo aditivos nem outros componentes artificiais para aumentar a sua durabilidade, o

lindleo tem uma vida util de mais de 30 anos, podendo ser alvo de decapagem [7].
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No fim da vida util o linéleo pode ser valorizado energeticamente, ao ser utilizado
como combustivel, visto que gera uma elevada energia térmica que ultrapassa o grau de

calor necessario para a sua producao.

2.3 Processo de fabrico

O lindéleo é fabricado através de um processo que visa minimizar o impacto
ambiental, utilizando equipamentos e etapas de forma a torna-lo eficiente, reduzindo as
emissdes e com o minimo de desperdicios e residuos resultantes. As matérias-primas
tém de cumprir os principios e regulamentacdo europeia e, como foi referido

anteriormente, sdo provenientes de fontes renovaveis e sustentaveis.

A primeira fase no fabrico do lindleo consiste no processamento do éleo de linhaca,
se este ndo for refinado deve-se proceder a sua maturacdo, que dura varias semanas. O
6leo refinado €, de seguida, sujeito a um processo de oxidacdo que pode consistir em

uma ou duas etapas.

No processo de uma etapa, o 6leo de linhaca refinado é misturado com a resina de
pinho, ao traco de 3:1 (fig. 15), seguido de adi¢cdo de ar através de um recetaculo de
oxidacdo, originando uma reacdo exotérmica [12]. Nesta altura a temperatura ¢ mantida
constante através de um sistema de molas de refrigeragdo com agua no recetaculo. Esta
etapa dura entre vinte a vinte e quatro horas, sendo o produto final um gel viscoso

polimerizado, podendo ser denominado cimento de lindleo [8].

Oleo de Linhaga

Resina de pinho

20-24h

,

Cimento de Lindleo

Figura 15 - Oxidac&o do éleo de linhaga com a resina de pinho (adaptada de [8])

No processo de duas etapas, a primeira consiste na mistura vigorosa de oleo de

linhaca refinado com ar, num recetaculo priméario de oxidagdo, resultando numa reagao
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exotérmica. A temperatura, nesta fase, € mantida entre 60 °C a 80 °C por um processo
de refrigeracdo com &gua, sendo o produto final desta fase um gel que segue para a
segunda etapa. Na segunda fase é adicionada a resina de pinho e a mistura é aquecida
até cerca de 80 °C, causando uma despolimerizacdo seguida de repolimerizacdo e

aumento de viscosidade do gel [12].

Apdbs o processo de oxidacdo, o cimento de lin6leo é misturado com o0s outros
ingredientes (o carbonato de célcio, a farinha de madeira, a farinha de cortiga, o p6 de
lindleo e os pigmentos) numa misturadora industrial produzindo uma mistura
homogénea de granulometria fina. E nesta fase, com a adicdo de pigmentos (fig. 16),

que ¢ escolhida a tonalidade com que o lindleo ira ficar [8].

Claro Médio & ;

Figura 16 - Pigmentos (adaptado de [8])

A fase seguinte consiste na transformagdo da mistura anterior num filme de
espessura variavel consoante o tipo de lindleo a ser fabricado. Este processo pode ser
feito por dois métodos, sendo o mais comum a calandragem, ou seja a passagem por
dois cilindros (aquecidos ou refrigerados) denominados calandra (fig. 17), o segundo

método € a utilizacdo de prensas [8].

Figura 17 - Calandra [8]
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Na calandragem é possivel a utilizacdo do método direto ou método indireto.
Método direto

A juta é adicionada diretamente aos cilindros e pressionada contra o filme de

lindleo, ficando os dois materiais permanentemente ligados [12].

Método indireto

Utilizado quando o objetivo é fabricar lindleo com padrdes. Sdo adicionadas entre
trés a cinco cores diferentes, sendo estas misturadas e adicionadas durante a
calandragem antes da adigdo da juta. Os diferentes padrdes sdo produzidos pela agéo
dos cilindros sobre os gréos de tinta, podendo proceder-se ao travamento de certas areas
dos cilindros. Para obter um lindleo com um efeito marmoreado sdo utilizadas duas
calandragens. Os desperdicios de lin6leo com baixa quantidade de cimento de lin6leo e
plastificantes sdo adicionados a juta, sendo esta fornecida juntamente com a mistura de
linleo a uma prensa que lamina os dois materiais, juntando-os de forma permanente.
Nesta fase a espessura do filme é escolhida, através da separacdo dos rolos, podendo ir
de1,5mma45mm [12].

A fase seguinte consiste na secagem ou maturacdo dos rolos de lindleo, com
aproximadamente dezoito quilémetros de comprimento, sendo estes colocados num
forno a temperaturas entre os 70 °C e os 80 °C [8]. O tempo de secagem dura entre vinte
a vinte e cinco dias, podendo chegar aos trinta dias dependendo da espessura e da
rigidez que se pretende obter no produto final (fig. 18). Nesta fase sdo emitidos gases

ndo toxicos com odor [12].

Figura 18 - Secagem dos rolos [8]
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Relativamente ao método com a utilizacdo de prensas, a mistura de cimento de
lindleo e o apoio de juta sdo colocados numa prensa plana e sujeitos a aplicacao de calor
e pressdo, de forma a unir os dois materiais e torna-los indissocidveis num filme com
espessura pre-especificada. Com o auxilio de cilindros rotativos, esta pelicula é
transportada para outra prensa, onde é aplicada menor temperatura e maior pressao, de
forma a promover uma melhor consolidacdo da mistura [5]. Posteriormente é
encaminhada para um forno de forma a secar os rolos de lindleo obtidos por este

processo.

Numa fase final, de modo semelhante para ambos os processos descritos, €
adicionada uma camada de emulsdo de cera ou um polimento com nitrocelulose, que
atua como acabamento e inibe a penetracdo de qualquer poeira nos poros do material.
Todos o0s desperdicios sdo encaminhados para um departamento concebido
especificamente para os reduzir a pd, que é reutilizado posteriormente como material de
fabrico do linodleo [8]. Apds esta fase o lindleo pode ser embalado em rolos, com 2 m de
largura e comprimento igual ou inferior a 32 m [21], ou cortado em mosaicos, sendo 0
seu acondicionamento feito num armazém até ser enviado em camides (fig. 19) para 0s

locais de venda ou aplicacdo.

Figura 19 - Transporte do produto final [8]

Ao ser produzido através de um ciclo fechado permite maior recuperacdo dos
residuos, nomeadamente o cimento de lindleo na fase inicial, e a juta. Ao longo de todo
0 processo existe um sistema de recolha de pos, que posteriormente sdo adicionados no
fabrico do lindleo [8]. Deste modo sdo utilizados todos os residuos resultantes do
processo de fabrico e na altura de corte todos os desperdicios sdo reduzidos a pé e

reutilizados.
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2.4 Tipos de lindleo

Sendo o lindleo um material muito versatil possui propriedades especificas que
permitem a sua aplicacdo em diferentes locais, com exigéncias distintas. Dependendo de
cada fabricante pode-se distinguir varios tipos de lindleo, consoante as caracteristicas

que cada um possui para se adaptar as condi¢des de utilizacdo de cada local.

Lin6leo homogéneo (com apoio de juta)

E constituido por um tratamento de superficie que Ihe confere resisténcia a abrasio,
uma camada de lin6leo sobre uma camada posterior de apoio de juta (fig. 20) [50]. Este
tipo de lindleo apresenta uma espessura de 2 mm a 2,5 mm, pode surgir em varia cores e
padrdes, sendo adequado para zonas de trafego doméstico intenso como salas de estar
ou atrios, zonas comerciais de trafego moderado como salas de aula ou pequenos
escritorios, e zonas industriais de trafego moderado como salas de montagem eletrénica
[45].

n Tratamento de superficie

n Lindleo

a Apoio de juta

r

Figura 20 - Lin6leo homogéneo com apoio de juta (adaptado de [50])

Linéleo homogéneo aclistico

A sua constituicdo engloba um tratamento de superficie de forma a melhorar a sua
resisténcia ao desgaste, uma camada de lin6leo, uma camada de apoio de juta e uma
camada de apoio de espuma de poliuretano ou cortica (fig. 21) [50] que permite uma
reducdo acustica a ruidos de percussdo de cerca de 17 dB. A sua espessura varia entre 0s

3,5 e 0s 4 mm. Relativamente a sua utilizacdo a nivel doméstico, este revestimento pode
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ser aplicavel em zonas de trafego intenso, como corredores. Em zonas comerciais ou
publicas é adequado para zonas de trafego intenso, como escritorios, armazéns ou
vestibulos. A nivel industrial este tipo de revestimento é adequado apenas para locais de

trafego moderado como salas de montagem eletronica ou mecénica de precisdo [45].

Tratamento de superficie

Lindleo

Apoio de juta

(>~ I~ -

Apoio de espuma de poliuretano
reciclado

r

Figura 21 - Lin6leo homogéneo acustico (adaptado de [50])

Lindleo dissipativo

Este tipo de lindleo apresenta uma espessura de 2,5 mm e alta resisténcia elétrica.
Cumprindo os requisitos da condutividade elétrica (norma aplicavel EN 1081), garante a
seguranca individual e protege os equipamentos sensiveis a eletricidade estatica, como o
equipamento informatico [50]. E um revestimento dissipativo, adequado para escritorios
ou outras zonas com equipamento informatico e para zonas de outros equipamentos

suscetiveis de serem afetados por uma descarga de energia estatica (fig. 22).
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Figura 22 - Campo de aplica¢do do lindleo dissipativo [52]

Lindleo desportivo

Este tipo de lindleo pode ser usado em areas desportivas, como ginasios, espacos de
recreacdo ou zonas de desporto profissional (fig. 23). Com uma espessura de 3,2 mm ou
4 mm, pode ser associado a uma camada inferior de borracha de 7 mm, colocada
separadamente e antes do lindleo, tornando-se adequado para locais de desportos de
baixo impacto. Apresenta flexibilidade, durabilidade e elasticidade, bem como
propriedades antiderrapantes, resiste ao calor de friccdo e é retardante de fogo [51]. E
um revestimento higiénico e antibacteriano, sendo facil de aplicar e apresentando baixos

niveis de manutencao.

Figura 23 - Campo de aplicagdo do lindleo desportivo [52]
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Linodleo para mobilidrio

O lindleo pode ser aplicado em superficies de pecas de mobiliario, numa pelicula
com 2 mm ou 2,5 mm de espessura, em Vvarios aspetos e cores. E um revestimento
flexivel, com boa resisténcia a manchas, fornece um aspeto fosco de superficie, é anti
estatico e facil de aplicar, as suas cores ndo desbotam e as impressées digitais ndo ficam
marcadas na sua superficie. E constituido por trés camadas, uma inferior de papel ou
juta (de acordo com o modelo), uma média de lindleo e uma superior de acabamento
(fig. 24).

3. Acabamento & base de dgua
2. Lindleo

1. Papel 1. Juta

3. Acabamento & base de dgua
2. Lindleo

Figura 24 - Lindleo para mobiliario (adaptado de [6])

2.5 Caracteristicas técnicas

As caracteristicas do lindleo variam ligeiramente consoante a marca € a sua
finalidade, como por exemplo, um lin6leo com propriedades acusticas tem maior
espessura e menor flexibilidade. Como tal, e para uma compreensdo mais abrangente
das suas caracteristicas, o presente trabalho foca-se no linéleo como material simples de
revestimento de piso sem finalidades especificas e de seguida aborda-se de forma geral

as suas caracteristicas.

A espessura de um revestimento de piso resiliente € um dos fatores mais importantes
para a sua finalidade, uma vez que é uma propriedade que tem implicacdes relativas a
flexibilidade, resisténcia a marcas e isolamento acustico. A espessura de uma pelicula
de linoleo esta sujeita a regulamentacdo normativa e pode ir desde 2 mm a 4,5 mm,

dependendo do tipo de lindleo em questdo. Um lindleo simples da marca Forbo possui 2
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mm de espessura enquanto o lindleo da mesma marca com propriedades isoladoras de

ruido possui o dobro da espessura [21].

Este material esta sujeito a uma classificacdo que o categoriza tendo em conta o tipo
de utilizagdo — habitacional ou doméstico, comercial ou industrial — e considera ainda a
intensidade de utilizacdo esperada do espacgo [45]. Tendo em conta esta classificacdo, o
linbleo na categoria de utilizacdo doméstica esta adequado para zonas de trafego
intenso, como salas de estar, atrios de entrada, salas de jantar e corredores [12]. Dentro
da categoria de espacos comerciais, o linoleo pode, dependendo do tipo de lindleo, ser
adequado para zonas de trafego médio a muito intenso, 0 que abrange salas de aula,
hotéis, grandes armazéns, escolas, escritdrios, atrios de rececdo e atrios para fins
mdaltiplos [12].

O lin6leo como material de revestimento de piso tem de ser sujeito a testes de
resisténcia, nomeadamente a cadeiras com rodizios, queimaduras de cigarro, resisténcia
a luz, resisténcia ao fogo, resisténcia térmica e resisténcia elétrica, bem como
flexibilidade. Com a realizacdo destes ensaios normalizados o lindleo apresenta-se
como um material adequado para escritorios, resistente a acidos diluidos, 0leos,
gorduras e solventes convencionais [12]. Este produto ndo resiste, porém, a exposicao
prolongada de &lcalis. Possui ainda propriedades antibacterianas, sendo resistente a
bactéria SARM (Staphylococcus aureus resistente a meticilina), presente em hospitais e

passivel de causar danos a satde humana [12].

Relativamente a propriedade de resisténcia as marcas, o lindleo é categorizado
consoante as marcas residuais apds um ensaio de carga estatica [12]. Deste modo, um
linbleo de menor espessura terd uma tolerancia menor do que um filme de maior
espessura visto que a flexibilidade dos materiais € amplamente diferente (por exemplo,
a flexibilidade de um lin6leo menos espesso sera superior a de um de maior espessura).
Para esta carateristica, os valores de referéncia das marcas residuais podem ir desde os
15 mm (ou inferior) para o lindleo simples de espessura igual a 2 mm, até aos 40 mm

(ou inferior) para o lindleo de espessura igual a 4 mm [12].

Num ambiente urbano, com forte presenca quotidiana de ruido, mesmo com as
novas solucBes construtivas isoladoras, por vezes torna-se importante proceder a
correcdo acuUstica de um espago pelo revestimento de piso. Estando sujeito a

regulamentacdo que impde um nivel maximo de ruido aceitavel (Decreto-Lei 129/2002
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de 11 de Maio), esta situacdo pode ser relevante. Como tal, o lindleo apresenta
propriedades acusticas, sendo que o material no seu estado mais simples pode atenuar
até 4 dB, enquanto que o lindleo acustico (de maior espessura para promover o efeito de

atenuante de ruido) reduz cerca de 17 dB [12].

Para um revestimento ser considerado possivel de ser aplicado em zonas de grande
trafego pedonal, como atrios e hospitais, o linleo tem de fornecer resisténcia ao
escorregamento de modo a evitar quedas e favorecer a seguranga dos utilizadores.
Como tal, o lindleo verifica uma classe de resisténcia ao escorregamento que indica
seguranca usando calcado até um angulo maximo de inclinacédo da superficie entre os 6°
a 10°, estando esta molhada ou oleosa. Segundo a normalizacdo (DIN 51130) este
revestimento verifica-se como adequado em entradas e escadarias acessiveis pelo

exterior, lojas, restaurantes, hospitais e escolas [12].
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Revestimentos de piso resilientes

3. Revestimentos de piso
3.1 Caracteristicas essenciais (NP EN 14041:2005)

A norma portuguesa 14041:2005 apresenta 0s requisitos relativos a saude, seguranca
e economia de energia de revestimentos de piso resilientes, téxteis e laminados,
especificando procedimentos de ensaio para avaliagdo de conformidade dos produtos e
de requisitos relativos a marcacdo e a rotulagem. Um revestimento de piso de lindleo

que cumpra os requisitos referidos considera-se apto para utilizacéo.

Os requisitos essenciais presentes na norma em questao referem-se a reagdo ao fogo,
teor de pentaclorofenol, emissdo de formaldeido, resisténcia ao escorregamento,
comportamento elétrico e condutibilidade térmica. Para a reacdo ao fogo a norma dita a
realizacdo de ensaios com provetes do material em causa, podendo ser associado com a
cola sendo que, neste caso, o resultado seria valido para a combinacdo do material com
a cola [46]. Para um lin6leo uniforme e decorativo, a norma imp&e uma massa volimica
minima de 2,3 kg/m? uma massa volimica maxima de 4,9 kg/m? e uma espessura
minima de 2 mm, sendo considerado um produto combustivel com alta contribuicdo

para o fogo [46].

Na resisténcia ao escorregamento, uma propriedade de importancia num
revestimento de piso, a norma refere a exigéncia de um coeficiente de fric¢do dinamica
minimo de 0,3 quando ensaiado em condicBes de seco, sendo que 0 comportamento nao
é garantido pelo fabricante em situacdes de projecdo ocasional de agua e limpeza do
revestimento com agua [46]. No final da norma, em anexo, estd presente um guia
informativo que oferece medidas de reducdo do risco de escorregamento, para O

projetista, para o proprietario e para o0 ocupante.

A propriedade de comportamento elétrico a mede a diferenca de potencial num
revestimento para avaliar o seu comportamento anti estatico e é valida apenas para
revestimentos de piso cujos fabricantes declarem possuir propriedades anti estaticas. O
ensaio para verificagdo desta propriedade deve ser efetuado a uma temperatura de 23 °C
(+/- 1 °C) e humidade relativa de 25 % (+/- 2 %).
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3.2 Exigéncias funcionais

Todos os revestimentos de piso, incluindo o lindleo, estdo sujeitos ao cumprimento
de vaérias exigéncias relativas a sua funcionalidade, de modo a serem considerados
adequados para a utilizacdo nos locais pretendidos. E possivel agrupar estas exigéncias
em trés grupos: as de seguranca, que dizem respeito a integridade fisica dos ocupantes
do espaco; as de habitabilidade, para assegurar condicdes de conforto para o0s

utilizadores; e as de durabilidade, de forma a garantir a qualidade dos revestimentos.

Seguidamente apresenta-se uma andlise de todas as exigéncias que 0s revestimentos

de piso devem satisfazer.
3.2.1 Exigéncias de Seguranca

A tabela 1 apresenta um resumo das exigéncias de seguranca que devem ser

verificadas.

Tabela 1 - Exigéncias funcionais de seguranca

Resisténcia mecanica

Riscos correntes - —
Seguranca na circulagdo

Exigéncias de seguranca - —
Seguranga contra riscos de incéndio

Riscos ndo correntes

Seguranga contra riscos de eletrocussao

Relativamente aos riscos correntes [33]:
= Resisténcia mecanica

Os revestimentos de piso devem possuir capacidade de suportar acdes que resultem
de cargas permanentes de utilizagdo, que atuem sobre eles sem que se verifiqguem
fendas, fraturas ou quaisquer outros danos. Devem ainda suportar, sem danos, as
deformacdes provocadas nas bases de assentamento pela atuagdo de cargas estaticas ou

dindmicas.
= Seguranca na circulacdo

Os pisos de habitagdes e seus acessos devem ser concebidos de forma a minimizar
os riscos de acidentes devidos a circulagdo das pessoas. Para evitar inseguranga na

marcha e os acidentes de desequilibrio e queda na circula¢do dos utentes, ndo devem 0s
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revestimentos de piso apresentar superficie escorregadia. Em locais himidos, como € o
caso de casas de banho e zonas de lavagem, esta condicdo deve ser respeitada mesmo

em situacdes de revestimento molhado ou humido.

O revestimento do cobertor de degraus deve apresentar caracteristicas que limitem
0s riscos de escorregamento. Nos casos em que isso ndo se verifique devem-se colocar
faixas antiderrapantes no focinho dos degraus. De forma a evitar acidentes por quedas,

devem-se evitar ressaltos no pavimento de altura inferior a de degraus correntes.
Em relacdo aos riscos ndo correntes [33]:
= Seguranca contra riscos de incéndio

No caso de contacto acidental com materiais quentes ou inflamados, ou em caso de

incéndio, o revestimento de piso ndo deve, de modo geral:
» Poder inflamar-se facilmente;
» Propagar muito rapidamente a chama;

» Libertar gases tdxicos quando da sua combustdo (acido cloridrico,

cianidrico ou seus derivados.
= Seguranca contra riscos de eletrocussao

A resisténcia elétrica do revestimento deve ser suficientemente elevada e a sua
condutibilidade elétrica deve ser suficientemente baixa para limitar as fugas de corrente
provocadas por qualquer defeito no isolamento dos aparelhos elétricos que se utilizem

no local.

3.2.2 Exigéncias de habitabilidade

A tabela 2 apresenta um resumo das exigéncias de habitabilidade que os

revestimentos de piso devem verificar.
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Tabela 2 - Exigéncias funcionais de habitabilidade

Exigéncias de estanquidade a dgua

Exigéncias de
salubridade

Exigéncias de higiene normal

Exigéncias de higiene especial

Exigéncias de pureza do ar

Exigéncias de
conforto
higrotérmico

Exigéncias de isolamento térmico

Exigéncias de secura das superficies

Exigéncias de
conforto acustico

Isolamento sonoro a transmissao de ruidos de percussao

Absorgdo sonora dos revestimentos

Exigéncias de

Exigéncias relativas a planeza e horizontalidade do piso

Exigéncias de
habitabilidade

conforto na

. ~ Exigéncias relativas a resiliéncia do piso
circulacao

Exigéncias relativas a planeza e horizontalidade

Exigéncias relativas a auséncia de defeitos superficiais

Exigéncias de | Exigéncias relativas a retilinearidade das arestas

conforto visual | Exigéncias relativas a uniformidade de cor

Exigéncias relativas a uniformidade do brilho

Exigéncias relativas a textura do piso

Exigéncias de conforto no contacto do pé com o piso

Exigéncias de

. Exigéncias de auséncia de constrangimento fisioldgico ou
conforto tactil

de desconforto devido a eletricidade estatica

De acordo com a tabela 2, em relacdo a habitabilidade, deve-se verificar:
= Exigéncias de estanquidade a agua [33]:

Os pavimentos dos pisos térreos devem assegurar a estanquidade a humidade
ascendente do solo através de disposi¢des construtivas adequadas. Nos locais humidos
e, de modo geral, em todos os locais onde a presenca de agua possa ter um caracter
permanente ou pelo menos prolongado, deve assegurar-se a estanquidade quer do piso,

quer dos respetivos remates da construcao.
= EXxigéncias de salubridade [33]:
» Exigéncias de higiene normal

Os revestimentos de piso devem ter caracteristicas tais que possibilitem a
manutencdo do estado de limpeza, ndo devendo se afetados, mesmo a prazo
razoavel, quer pelas acGes de lavagem ou abrasivas inerentes aos processos de

lavagem, quer pelos efeitos dos produtos quimicos usados nestas operagdes.
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» Exigéncias de higiene especial

Nos casos em que haja necessidade de realizar a desinfecdo dos locais
(como hospitais), as operacdes devem poder efetuar-se sem deteriorar o

revestimento de piso.
» EXxigéncias de pureza do ar

Os revestimentos de piso ndo devem exalar, sob a acdo do calor ou

outras, gases nocivos ou odores incomodos.
= Exigéncias de conforto higrotérmico [33]:
» Exigéncias de isolamento térmico

A resisténcia térmica dos revestimentos de piso podera, embora de forma
pouco significativa dada a sua reduzida espessura, contribuir para a diminuicao
das perdas térmicas através dos pavimentos. Tendo em vista a melhoria das

condicdes de conforto de inverno, deve procurar-se:

- Em pisos elevados em desvao, aplicar-se um revestimento de

piso com baixa condutibilidade térmica;

- Em pisos que integrem instalacbes de aquecimento embebidas,
aplicar um revestimento com elevada condutibilidade térmica
devendo nestes casos a temperatura superficial ser limitada por

razoes do conforto tactil.

Tendo em vista a melhoria das condi¢bes de conforto de verdo, as
coberturas em terraco devem ser revestidas com materiais de elevada

emissividade de modo a limitar a temperatura superficial dos mesmos.
» EXxigéncias de secura das superficies

A temperatura superficial dos revestimentos de piso deve ser limitada por

forma a evitar condensacoes.
= EXxigéncias de conforto acustico [33]:

» Isolamento sonoro a transmissao de ruidos de percussao
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O revestimento de piso e respetivo suporte devem apresentar isolamento
sonoro a transmissdo de ruidos de percussao compativel com o tipo de utilizagdo

dos locais que separam.
» Absorcdo sonora dos revestimentos

Sempre que os tempos de reverberacdo dos locais sejam elevados, devem

utilizar-se revestimentos de piso com elevado coeficiente de absorcéo sonora.
= Exigéncias de conforto na circulacdo [33]:

» Exigéncias relativas a planeza e horizontalidade do piso
Os revestimentos de piso devem apresentar planeza e horizontalidade
suficiente de modo a ndo provocar incomodidade na circulacéo.
» Exigeéncias relativas a resiliéncia do piso

Sempre que se pretenda garantir a comodidade da circulacdo dos utentes
deve aplicar-se um revestimento de piso que apresente caracteristicas de

resiliéncia adequadas.
= Exigéncias de conforto visual [33]:
» Exigéncias relativas a planeza e horizontalidade

Os revestimentos de piso devem apresentar planeza e horizontalidade
suficiente, de modo que a sua visdo nao provoque incomodidade, devendo ainda,
sob iluminacdo rasante, apresentar superficie regular e desempenada, sem

defeitos aparentes.

» Exigéncias relativas a auséncia de defeitos superficiais

A superficie de uso dos revestimentos de piso ndo deve apresentar
defeitos aparentes, nomeadamente fendas, fissuras, mossas, empolamentos ou

falhas.

» Exigéncias relativas a retilinearidade das arestas

Os revestimentos de piso devem apresentar as arestas retilineas, de modo

a possibilitar a obtencédo de superficies continuas com juntas regulares.
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» Exigéncias relativas a uniformidade de cor

A cor dos revestimentos de piso deve, se ndo permanecer constante, pelo
menos variar de modo uniforme e continuo, ndo dando origem a formacgédo de

contrastes incomodos.

» Exigéncias relativas a uniformidade do brilho

O brilho dos revestimentos de piso deve, se ndo permanecer constante,
pelo menos variar de modo uniforme e continuo, ndo dando origem a formacéo

de contrastes incomodos.

» Exigéncias relativas a textura do piso

Os revestimentos de piso devem apresentar uma superficie com textura
uniforme e lisa, quanto muito moderadamente rugosa, de modo a facilitar a

respetiva conservacao, possibilitando assim a manutencao do aspeto inicial.
= EXxigéncias de conforto tatil [33]:
» Exigéncias de conforto no contacto do pé com o piso

A temperatura superficial do revestimento deve ser adequada ao tipo de
utilizacdo do local de modo a limitar a incomodidade resultante da sensacédo de
frescura ou de calor quando do contacto do pé — descalco ou calcado — com o

piso.

» Exigéncias de auséncia de constrangimento fisioldgico ou de

desconforto devido a eletricidade estatica

Os revestimentos de piso ndo devem ser suscetiveis de acumular
eletricidade estatica e de provocar descargas que sejam causa de incomodidade

para as pessoas que nele circulem.

3.2.3 Exigéncias de durabilidade

A tabela 3 apresenta resumidamente as exigéncias de habitabilidade que os

revestimentos de piso devem verificar.
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Tabela 3 -

Exigéncias funcionais de durabilidade

Exigéncias de
durabilidade

Exigéncias de durabilidade intrinseca

Exigéncias de
durabilidade em
funcdo do uso

Exigéncias relativas a resisténcia ao desgaste

Exigéncias relativas a resisténcia ao puncoamento

Exigéncias relativas a resisténcia ao choque

Exigéncias relativas a resisténcia ao arrancamento

Exigéncias resultantes da resisténcia a acdo da dgua

Exigéncias resultantes da resisténcia a agdo de
produtos quimicos

Exigéncias resultantes da resisténcia a acdo de pontas
de cigarros incandescentes

Exigéncias de
limpeza,
conservagao e
reparagao

Exigéncias de facilidade de limpeza

Exigéncias relativas a facilidade de conservagao e
separagao

Em relacdo a habitabilidade e de acordo com a tabela 3, deve-se verificar:

= Exigéncias de durabilidade intrinseca [33]:

Os materiais constituintes do revestimento de piso ndo devem apresentar

alteraces significativas das suas caracteristicas quando submetidos a variacGes

de temperatura, humidade ou acdo de radiacdes ultravioleta. Estes materiais

devem ainda resistir as acdes provocadas por agentes bioldgicos.

= EXxigéncias de durabilidade em funcéo do uso [33]:

» EXxigéncias relativas a resisténcia ao desgaste

Os revestimentos de piso devem resistir ao desgaste provocado, quer pelo

trafego pedestre, quer por qualquer outro tipo de trafego que seja considerado

normal em funcéo do tipo de utilizacdo do local sem que, durante o seu periodo

de vida util, apresentem alteracbes graves do seu aspeto ou uma reducdo

prematura de outras caracteristicas.

» EXxigéncias relativas a resisténcia ao pungoamento

Os revestimentos de piso devem poder resistir, quer as acgdes de

puncoamento estatico ou dindmico provocados pelos pés do mobiliério, quer as

acOes provocadas por cargas rolantes, sem que se verifiguem perfuracdes,
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roturas, mossas residuais excessivas ou uma reducdo significativa doutras

caracteristicas.

» Exigéncias relativas a resisténcia ao choque

Os revestimentos de piso devem resistir durante o seu periodo de vida util as
acOes do chogue a que possam vir a estar sujeitos em consequéncia das condig¢des
normais de utilizacdo do local de aplicagdo, sem que se verifiguem quaisquer
perfuracdes, mossas residuais excessivas ou uma reducdo significativa doutras

caracteristicas.

» EXxigéncias relativas a resisténcia ao arrancamento

Os revestimentos de piso devem apresentar uma resisténcia ao arrancamento

suficiente de modo a evitar o seu desprendimento.

» EXxigéncias resultantes da resisténcia a acdo da agua

Os revestimentos de piso, quando aplicados em locais onde seja previsivel virem
a ser sujeitos a acdo da agua ou a acdo da humidade durante largos periodos, devem
poder suportar tais acGes sem que se verifiguem alteracdes permanentes doutras
caracteristicas. Os revestimentos de piso devem ainda poder suportar sem grandes

danos uma humidificagdo localizada e de curta duragao.

» Exigéncias resultantes da resisténcia a acao de produtos quimicos

Os revestimentos de piso ndo devem apresentar alteragdes permanentes, quer de
aspeto quer doutras caracteristicas quando sujeitos a acdo de produtos quimicos
agressivos que regularmente possam vir a estar em contacto com ele, em
consequéncia das condi¢Ges normais de utilizacdo do local. Devem ainda resistir

sem alteracOes a acdo dos produtos normalmente usados nas operacdes de limpeza.

» EXxigéncias resultantes da resisténcia a acdo de pontas de cigarros
incandescentes

Os revestimentos de piso ndo devem apresentar qualquer deterioragédo quando

submetidos a acao de pontas de cigarros incandescentes.
= Exigéncias de limpeza, conservagéo e reparacdo [33]:

» Exigéncias de facilidade de limpeza
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Os revestimentos de piso, quando submetidos a acBes decorrentes das suas
condicBes normais de uso, ndo devem, durante o seu periodo de vida util, apresentar
degradacg0es de aspeto que ndo possam ser eliminadas com facilidade por processos
de limpeza utilizando produtos correntes de mercado. A constituicdo dos
revestimentos de piso deve ser de modo a possibilitar que 0s mesmos ndo se sujem
facilmente, ndo apresentem nddoas nem condi¢des propicias a facil proliferacdo de
bactérias.

» Exigéncias relativas a facilidade de conservacédo e separacao

Os revestimentos de piso devem ter uma constituicdo tal que permita que a
periodicidade dos trabalhos normais de conservacao ndo seja inferior a 5 anos. Tais
trabalhos devem poder ser realizados com um minimo de incomodo para 0s
ocupantes, ndo devendo ainda exigir meios onerosos e sofisticados, nem o consumo

de produtos de dificil obten¢do no mercado.

A substituicdo dos revestimentos, quando necessaria no ambito dos trabalhos de
conservacdo, deve poder fazer-se com facilidade. No caso de ocorrerem
deterioracGes acidentais ndo previstas no ambito dos cuidados normais de
conservacdo, devem os revestimentos afetados poder se reparados ou substituidos

com relativa facilidade.

3.3 Classificacdo Funcional

A escolha de um revestimento de piso deve atender ao tipo de utilizacdo do espaco
em que sera aplicado. Tendo em consideracdo as exigéncias funcionais descritas
anteriormente, reforga-se a necessidade de verificar a adequabilidade do revestimento
ao uso, garantindo que possuem caracteristicas intrinsecas satisfatdrias, e que a sua

aplicacdo é efetuada em condigdes corretas e em locais apropriados.

E da responsabilidade do fabricante garantir que os revestimentos de piso
apresentam as correspondentes classificacdes de modo a evitar quaisquer equivocos

guanto as suas propriedades e adequabilidade.
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No presente trabalho aborda-se, de seguida, a classificacdo “UPEC”, a classificacéo
“GWSs” e ainda a norma NP EN 10874:2012 (que especifica a classificacdo de

revestimentos de piso resilientes, téxteis e laminados).

3.3.1 Classificacdo “UPEC”

A classificacdo “UPEC” surgiu ha cerca de trinta anos e permite adequar 0s
revestimentos aos locais consoante as caracteristicas do revestimento, avaliando o fator

durabilidade em dois aspetos [32]:

% Classificacdo do local em funcdo da gravidade de utilizacdo e permanéncia

de pessoas (agentes mecanicos, fisicos e quimicos de deterioracao);

% Classificacdo dos revestimentos segundo os tipos e graus de resisténcia que

apresentam as condicdes de utilizacao.

Um revestimento considera-se adequado para um local quando a sua classificacdo é
igual ou superior a do local em que ira ser aplicado, e deve ser compativel com o tipo de
manutengdo prevista, em especial para materiais de elevada flexibilidade como o

lindleo.

Esta classificacdo caracteriza simbolicamente cada local ou revestimento pela
associacdo de quatro letras afetadas de indices. Estes indices traduzem a gravidade de
uso (no caso de locais) e niveis de resisténcia aos agentes deteriorantes (no caso de
revestimentos). De seguida apresenta-se o significado de cada letra, bem como

exemplos de fatores avaliados por cada uma:

e “U” — refere-se ao efeito da circulacdo de pessoas, ou seja, a resisténcia ao
desgaste do revestimento, e inclui movimentos unidirecionais ou com rotacao
[32]. Avalia critérios como a alteracdo do aspeto inicial, perda de material por
abrasdo, empolamento, rasgdes, separacdo de camadas, fendilhacéo, lascagem e
corte de juntas de colagem. Pode ser afetada pelos seguintes indices: 1, 2, 2s, 3,
3sed.

e “P” —relaciona-se com o efeito do pungoamento, rotura ou marcacdo de mossas

[32]. Engloba os efeitos ndo considerados para a resisténcia ao desgaste, como
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sendo os peés e rodas de mobiliario, queda de objetos, tacdes pontiagudos e solas

com protetores metalicos. Pode ser afetada pelos seguintes indices: 1, 2, 3 e 4.

e “E” — avalia o comportamento em presenca de agua, tendo em conta as
operacdes de limpeza do piso (limpeza corrente, geral o para remogdo de
nddoas) [32]. Inclui o descolamento, deformacéo e destruicdo localizada. Pode
ser afetada pelos seguintes indices: 0, 1, 2 e 3.

e “C” — refere-se a atuacdo por parte de agentes quimicos, e engloba nddoas
indeléveis, originadas por produtos correntes utilizados na habitacdo (em
limpeza, produtos alimentares ou farmacéuticos) [32]. Pode ser afetada pelos

seguintes indices: 0, 1, 2 e 3.

“U” — efeito da circulacdo

Os efeitos da circulagdo na durabilidade de um revestimento podem-se reunir em

quatro grupos [32]:

= Alteracdo do aspeto devido a efeitos puramente mecéanicos (nos
revestimentos - despolimento, vincos superficiais, acumulacdo de sujidade
no relevo; nos revestimentos téxteis — alteracdo da contextura do pelo ou

manto);

= Alteracdo do aspeto devido a sujidade ou ao engorduramento (acumulagéo
de sujidade em quantidade significativa ou de forma rapida que impossibilite

a sua remocdao por processos correntes de limpeza);
= Uso propriamente dito ou abrasdo (perda de material de revestimento);

= Intervencdo de processos particulares de destruicdo diferentes dos ja
referidos (empolamento em consequéncia de alongamento, fendilhacg&o,

lascagem).

Na tabela 4, apresentam-se as condi¢des de atribuigdo das diferentes classes “U”.
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Tabela 4 - Atribuigdo das classes “U” [32]

Tipo de ocupagéao intensidade Classe U Observagdes
da circulacao
moderada u,
Individual normal u, [
intensa U,
moderada U, *
Colectiva normal U,
intensa U, caso particular(®)
intensa U, caso corrente

1 — Esta classe nao ¢é utilizada nas tabelas de classificacfo dos locais {vd. Anexo 1), em
virtude de corresponder a uma utilizagao muito moderada que nao pode ser tida em
conta na utilizagdo corrente dos edificios.

2 — Eqguivaléncia convencional por questdes de simplificagio.

3 — Esta classe, embora se refira a uma intensidade de circulaglo equivalente 2a
que se verifica em iocais classificados como U,, é aplicavel exclusivamente a locais
onde se preveja a aplicagado de revestimentos cuja limpeza se efectue por via seca,
pressupondo ainda condi¢bes particulares de ocupacgio e de limpeza.

“P” — puncoamento

No puncoamento intervém varios agentes mecanicos como a acao dos pés e rodas de
mobiliario, queda de objetos, tacdes pontiagudos e solas com protetores metalicos [32].
Os agentes mecanicos referidos tém efeitos negativos sobre os revestimentos, podendo
causar a sua deterioracdo através de cortes, arrancamentos, mossas e cortes de juntas
[32].

Os indices da letra “P” sdo conferidos de acordo com os critérios seguintes [32]:

= P; — locais, tais como as circulacdes retilineas, onde ndo se prevé a
instalacdo de mobiliario nem a permanéncia de pessoas; este indice ndo é
contudo utilizado em virtude de outras acdes mecanicas previsiveis (por

exemplo, quando da mudanca de equipamento);

= P, —locais submetidos aos efeitos de pungoamento resultantes da circulagéo
de pessoas e onde se prevé a instalacdo corrente e sem precaucdes
particulares de mobiliario fixo habitual, o qual ndo deve transmitir ao
revestimento pressdes superiores a 2 MPa; sé se prevé a utilizacdo nestes

locais de mobiliario mdvel leve equivalente ao utilizado nas habitagdes;
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= P3 — locais sujeitos a acfes comparaveis as que se verificam nos escritorios
equipados com cadeiras de rodas, nos corredores dos hospitais ou nas

circulagcOes onde se desloquem porta-paletes normais;

= P, —locais, com excecdo dos locais industriais, submetidos sem restricoes a

todos os tipos de cargas fixas ou moveis (estes locais ndo sdo muito

frequentes).

Na tabela 5, apresentam-se as condicGes de atribuicdo das diferentes classes “P”.

Tabela 5 - Atribui¢do das classes “P” [32]

Tipo de utilizag&o
Classe Observagbes
Mobiligrio fixo Mobiliario mdvel
— - P "
normal(2) leve(3) 2
normal(2) normal(*) P
pesado (%) pesado(®) P,

1 - Este indice corresponde a locais destinados exclusivamente &
circulacao de pessoas; contudo, a necessidade de nesses locais
ter de se prever a possibilidade de arrastamento de mdveis
durante, por exemplo, uma mudanga, faz com que 0 mesmo hao
tenha utilizagao pratica.

2 — Transmitem ao revestimento pressoes nio superiores a 2 MPa.

3 — Com caracteristicas equivalentes ao mobilidario movel leve utili-
zado em habitagbes.

4 — Com caracteristicas equivalentes &s do mobilidrio mével utilizado
em escritérios (cadeira de rodas, por exemplo) ou em estabeleci-
mentos hospitalares (cama com rodas, por exemplo).

5 - Transmitem ao revestimento pressées superiores a 2 MPa.

6 — Com caracteristicas idénticas as dum porta-paletes.

“E” — presenca de agua

Um piso pode ser sujeito a presenca de dgua atraves de dois modos: sendo um local
onde se considera a queda de &gua € considerada uma situagdo normal, ou sendo um

local cuja limpeza € feita por humedecimento com pano molhado ou por lavagem com

agua [32].

Os indices da letra “E” sdo atribuidos de acordo com os critérios seguintes [32]:
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= E, - locais onde a presenca de dgua sobre o piso € acidental; locais onde a

limpeza diaria e geral sdo efetuadas por via seca;

= E; — locais onde a presenca de agua sobre o piso ocasional; locais onde a

limpeza diéaria é efetuada por via seca e a limpeza geral por via himida sem

agua abundante;

= E, - locais onde a presenca de agua sobre o piso € frequente mas nao é

sistematica; locais onde a limpeza didria é efetuada por via humida e a

limpeza geral por lavagem com agua;

= E; - locais onde a presenca de agua sobre o piso; pode ser prolongada; locais
onde a limpeza diaria e a limpeza geral quase se confundem e sdo efetuadas

por lavagem com agua.
Na tabela 6, apresentam-se as condi¢des de atribuigdo das diferentes classes “E”.

Tabela 6 - Atribuigao das classes “E” [32]

Tipo de manutengao

Classe
limpeza corrente(’) limpeza geral(?)
via seca via seca E,
via seca via humida E;
via humida com agua E.
com agua com agua E

1 - Limpeza efectuada frequentemente (limpeza diaria, por exemplo).
2 - Limpeza efectuada periodicamente (limpeza semanal ou mensal).

“C” — produtos quimicos

Os produtos a considerar para a atribui¢do de indices a letra “C” sdao produtos cuja
acao fisico-quimica possa intervir na durabilidade do revestimento e cujos efeitos
podem variar desde a sujidade superficial de facil limpeza até nodoas indeléveis ou

destruicdo do revestimento, podem ser [32]:

a) Certos produtos correntemente utilizados na habitagdo: produtos alimentares,

produtos de limpeza, produtos farmacéuticos correntemente utilizados nos

cuidados de higiene;
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b) Determinados produtos quimicos que s6 ocasionalmente sdo manipulados na

habitacéo.
Os indices da letra “C” sdo atribuidos de acordo com os critérios seguintes [32]:

=  Cp — locais onde os produtos da categoria “a” ndo sdo manipulados sendo a

titulo excecional;

[P 4)

= C; — locais onde os produtos da categoria “a” s3o manipulados

ocasionalmente e onde a sua agdo cobre o piso é acidental,

({92

= (C, — locais onde os produtos da categoria “a” sdo corretamente utilizados e
onde a usa acao sobre o piso pode, portanto, ser considerada como um risco
corrente, pelo que as nédoas a que deem origem devem poder ser eliminadas
por meio de lavagem com agua (eventualmente adicionada de sabdes ou de

detergentes comuns);

= C;—locais onde séo corretamente utilizados produtos especiais.

3.3.1.1. Classifica¢do “UPEC” no lindleo

O lintleo pode ser caracterizado pela sua classificacdo “UPEC”, facilitando a sua
escolha adequada e informada para o local onde ird ser aplicado. Como foi referido
anteriormente, existem varios tipos de lindleo tendo em conta as suas caracteristicas

especificas que os tornam indicado para determinados locais.

O lin6leo homogéneo apresenta a seguinte classificagdo “UPEC”: Uys P, E; C;, [50].
Com esta classificacdo, podemos verificar que o lindleo homogéneo (com apoio de juta)
é indicado para locais de ocupacéo individual intensa ou ocupacao coletiva moderada,
onde seja utilizado mobiliario fixo normal ou mobiliario movel leve, cuja presenca de
agua € ocasional, a sua limpeza seja feita por via seca ou via himida e possa ser sujeito
a acdo de produtos quimicos que podem originar nddoas facilmente eliminadas com

lavagem com agua [32].

O lindleo acustico e o lindleo dissipativo apresentam ambos uma classificagao
“UPEC” de Us P3 Eyp Cy [50] [9]. A partir desta informacdo, este tipo de lindleo

verifica-se como adequado para locais de circulagéo coletiva intensa, com presenca de
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mobiliario fixo ou mdvel normal (como cadeiras de rodas em escritdrios ou camas com
rodas em hospitais), cuja limpeza diaria pode ser efetuada por via seca ou via hiumida e
a limpeza geral por via humida ou com &gua, pode ser sujeito a acdo de produtos
quimicos que podem originar nodoas facilmente eliminadas com lavagem com agua
[32].

3.3.2 Classificacao “GWs”

A classificagdo “GWs” surge no mesmo ambito da classificagao “UPEC”, tendo
igual objetivo, ou seja, a classificacdo funcional de revestimentos plasticos de piso.
Enquanto que a classificagdo “UPEC” considerava quatro aspetos passiveis de alterar a
durabilidade de um revestimento, a classificacdo “GWs” apenas considera dois, sendo
eles o comportamento do revestimento as a¢Ges mecanicas (USo e pungoamento) e o
comportamento a acdo da agua ou humidade; ndo atenta ao comportamento a acdo dos
produtos quimicos, afirmando como raz&o a insensibilidade dos revestimentos plasticos

de piso possuem a este tipo de agente deteriorante [32].

Esta classificagdo funcional, de modo semelhante a classificagdo “UPEC” permite
efetuar a escolha correta de um revestimento de piso para locais interiores sujeitos a
trafego pedonal e permanéncia de pessoas, considerando somente aspetos passiveis de
alterar a durabilidade do revestimento [32]. A classificagdo “GWSs” associa indices
numeéricos a letras, sendo que os indices quantificam a gravidade do efeito e as letras

simbolizam os efeitos deteriorantes [32].

= “G” — refere-se ao desgaste devido ao uso (nomeadamente circulagdo de

pessoas e acdo mecanica inerente a utilizacdo de mobiliario fixo ou movel);
= “W”ou “Ws” — refere-se a frequéncia da presenca de 4gua sobre 0 piso.

“G” — efeitos devidos a utilizacio

Os efeitos mecanicos considerados englobam os efeitos originados na circulagéo de
pessoas, como 0 desgaste por abrasdo do revestimento, os efeitos associados ao uso de
mobiliario fixo ou movel, como ac¢bes de pungoamento estatico ou dindmico, e 0s
efeitos devidos a circulagcdo, como empolamento em consequéncia de alongamento ou

corte das juntas de colagem [32].
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Na tabela 7, apresentam-se as condicGes de atribuigdo das diferentes classes “G”.

Tabela 7 - Atribuigdo das classes “G” [32]

Tipos de utilizagao
Classificagao G

Individual colectiva
G, ligeira(") '
G, normal ligeira
G, intensa normai(?)
G, normal(?)
L intensa

1 ~Alguns locais tém por vezes condicoes de utilizag&o
cujo nivel real ¢ inferior a G,. Tais locais — tal como
os revestimentos destinados a estas condigbes de
utilizacao ~ ndo s&o contemplados na classificagao G
e devem ser considerados como G,.

2 ~A diferenca, em termos de severidade de uso, entre
os locais de ulilizagao colectiva classificados como
G, e G, reside fundamentalmente no tipo de mobiliario
utilizado e ndo na intensidade do trafego pedestre ,

“W” — presenca de aqua

Esta letra caracteriza a frequéncia da presenca de dgua sobre o piso, completando a
informagdo dada por “G”, incluindo nesta classificagdo os locais que necessitam de um
revestimento resistente & humidade devido ao uso do local ou as condicfes de limpeza
do mesmo [32].

Deste modo, ndo se utiliza “W” quando o local ndo ¢ considerado zona humida ou a
guando a sua limpeza ndo é efetuada por via himida, havendo a possibilidade de uma
lavagem geral por esta via [32]. Os locais sao classificados com a letra “W” quando se

encontram em pelo menos uma das seguintes condigdes [32]:

- O piso pode ser molhado em consequéncia das condigdes correntes de utilizagéo
sem que todavia a 4gua derramada ai permaneca durante largos periodos (véarias horas,

no maximo);

- A limpeza seja normalmente efetuada por via humida e a lavagem geral por

lavagem com &gua.
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“Ws” — presenca de agua

Nos locais em que € essencial assegurar que o revestimento possui resisténcia a acdo
da agua pode-se distinguir dois escaldes de exigéncias, um mais elevado em que o
revestimento tem de garantir estanquidade na superficie e nos remates (hospitais, por
exemplo), e um mais baixo em que o revestimento ¢é passivel de ser lavado sem que se

verifique estagnacao da agua ou sua projecdo em quantidade abundante [32].

A letra “s” completa a letra “W” de modo a diferenciar o nivel mais elevado de
exigéncia referido anteriormente, sendo o nivel mais baixo indicado apenas pela letra
“W?”. Os locais que se podem caracterizar como “Ws” necessitam de verificar pelo

menos um dos critérios seguintes [32]:

- O revestimento de piso pode estar permanentemente himido (escoamento continuo

de &gua, presenca sistematica de dgua estagnada sem limitacao de tempo);

- A limpeza diaria e a limpeza geral quase se confundem e sdo efetuadas com

recurso a dgua abundante.

3.3.3 Revestimentos de piso resilientes, téxteis e laminados — Classificacdo, NP
EN 10874:2012

Esta norma portuguesa oferece uma classificacdo funcional para revestimentos de
piso baseada em requisitos do pavimento em funcdo das caracteristicas dos locais e da
intensidade da sua utilizacdo, relacionando, para cada tipo de revestimento de piso, com

especificacOes existentes nas normas europeias.

A classificagdo apresenta-se na forma de dois numeros, sendo que o primeiro
namero simboliza o nivel de utilizagdo — doméstico (2), comercial (3) ou industrial (4) —
0 segundo algarismo caracteriza a intensidade de utilizag&o. De seguida apresenta-se a

tabela 8 com a classificacdo da norma referida.
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Tabela 8 - Classificacdo segundo a norma NP EN 10874:2012 (adaptado de [45])

Nivel de utilizacdo Descricdo
Classificacio Simbolo , i
G DOMESTICO Zonas conSI_derad_as para uso
residencial
21 Moderado/Leve Zonas com frg(_:a ou intermitente
utilizaco
22 Geral/Médio Zonas de trafego médio
22+ Geral Zonas de trafego médio a intenso
23 Intenso Zonas de trafego intenso
COMERCIAL Zonas para uso publico e comercial
Zonas com fraca ou intermitente
31 Moderado utilizagio
32 Geral Zonas de trafego médio
33 Intenso Zonas de trafego intenso
34 Muito Intenso Zonas de trafego muito intenso
INDUSTRIAL Zonas para uso industrial ligeiro
Zonas onde o trabalho é
a1 Moderado es_s_enmfllmentg sedentarlq com
utilizagdo ocasional de veiculos
ligeiros
Zonas onde o trabalho é
42 Geral essencialmente executado a pé efou
com circulacdo de veiculos
43 Intenso Outras zonas industriais ligeiras
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Na tabela 9 apresenta-se exemplos de locais para cada classificacao.

Tabela 9 - Exemplos de locais segundo a classificacdo da norma NP EN 10874:2012

(adaptado de [45])
Classificacéo Exemplos de locais

21 Quartos de dormir
22 Salas de estar, atrios de entrada
22+ Salas de estar, atrios de entrada, salas de jantar e corredores
23 Salas de estar, atrios de entrada, salas de jantar e corredores
31 Hotéis, quartos de dormir, salas de reunido, pequenos escritdrios
32 Salas de aula, pequenos escritorios, hotéis, boutiques
33 Corredores, grandes armazéns, vestibulos, escolas, escritorios
34 Atrios para fins maltiplos, atrios de rececéo, grandes armazéns
41 Salas de montagem eletronica, mecanica de precisdo
42 Salas de armazenagem, salas de montagem eletronica
43 Salas de armazenagem, salas de preciséo

3.3.3.1. Classificagdo segundo a NP EN 10874:2012 no lindleo

A classificacdo segundo a norma NP EN 10874:2012 surge nas caracteristicas do
lindleo apresentada de modo numérico, simbolico ou ambos. Esta classificacdo permite
analisar o tipo de lindleo e verificar a sua adequabilidade para o espaco pretendido.

O lin6leo homogéneo apresenta uma classificacdo de 23, 32, 41, significando que €
um revestimento de piso adequado para locais de trafego domestico médio a intenso
como salas de estar e de jantar, corredores e atrios de entrada, zonas publicas e
comerciais de trafego médio como salas de aula, pequenos escritérios e pequenas lojas,
e zonas industriais de trafego moderado como salas de montagem eletronica e mecanica

de preciséo.

Vocacionado para escritorios e escolas existe um revestimento de lindleo que
apresenta uma classificacdo mais favoravel em relacdo a zonas publicas, comerciais e
industriais. Este lindleo apresenta a seguinte classificacdo: 23, 33, 43, o que indica
maior resisténcia a trafego pedonal e a mobiliario fixo e movel, favorecendo a sua
adequabilidade para locais habitacionais, comerciais e industriais de trafego intenso
como salas de estar, corredores, grandes armazéns, escolas, escritorios, salas de

armazenagem e salas de preciséo.
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O lin6leo homogéneo acustico, dada a sua maior espessura e propriedades de
absorcdo sonora, apresenta a classificacdo seguinte: 23, 33, 41. Esta classificagéo
permite adequar este tipo de revestimento a zonas habitacionais de trafego intenso como
salas de estar e de jantar e corredores, a locais comerciais ou publicos com trafego
muito intenso como escolas, escritdrios e grandes armazéns, e a zonas industriais como
salas de armazenagem. Todos os locais indicados sdo favorecidos com um revestimento
que promove absorcdo sonora e possui resisténcia mecanica suficiente para as

exigéncias requeridas.

3.3.4 Outros documentos normativos em vigor

Por forma a ndo tornar extensivo apresenta-se de seguida, sob a forma de lista,

varias normas aplicaveis ao revestimento de linéleo.

e NP EN ISO 717-2:2013 — Acustica. Determinacdo do isolamento sonoro em
edificios e de elementos de construcdo parte 2: Isolamento sonoro a sons de

percussao;

e NP EN 425:2002 - Revestimentos de piso resilientes e laminados Ensaio da

cadeira com rodizio;

e NP EN 1399:1998 - Revestimentos de piso resilientes Determinacdo da

resisténcia a queimadura do cigarro e ao cigarro esmagado;

e NP EN 1081:1999 - Revestimentos de piso resilentes Determinacdo da

resisténcia elétrica;

e NP EN 13501-1:2007 - Classificagdo do desempenho face ao fogo de
produtos e de elementos de construgdo Parte 1: Classificagcdo utilizando

resultados de ensaios de reac¢do ao fogo;

e NP EN 13893:2003 - Revestimentos de piso resilientes, laminados e téxteis
Determinacdo do coeficiente de friccdo dindmica na superficie de pisos

Secos;

e NP EN 1815:1998 - Revestimentos de pisos resilientes e téxteis. Avaliacdo

da propenséo para acumulacéo de cargas electroestéticas;
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e EN 1817:2010 - Resilient floor coverings Specification for homogeneous

and heterogeneous smooth rubber floor coverings;

e EN ISO 24346:2012 - Resilient floor coverings Determination of overall

thickness;

e EN ISO 24341:2012 - Resilient and textile floor coverings Determination of
length, width and straightness of sheet;

e EN ISO 24344:2012 - Resilient floor coverings Determination of flexibility

and deflection;

e EN ISO 26987:2012 - Resilient floor coverings Determination of staining

and resistance to chemicals;

e EN ISO 24343-1:2012 - Resilient and laminate floor coverings
Determination of indentation and residual indentation Part 1: Residual

indentation;

e EN ISO 105-B02:2014 - Textiles Tests for colour fastness Part B02: Colour
fastness to artificial light: Xenon arc fading lamp test;

e EN ISO 24011:2012 - Resilient floor coverings Specification for plain and

decorative linoleum;

e EN 687:2011 - Resilient floor coverings Specification for plain and

decorative linoleum on a corkment backing;

e EN 686:2011 - Resilient floor coverings Specification for plain and

decorative linoleum on a foam backing.
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4. Revestimentos de piso em lindleo
4.1 Aplicacéo do revestimento

O linodleo pode ser aplicado em varios tipos de pisos: betdo, madeira, mosaicos
ceramicos, revestimentos resilientes pre-existentes, aluminio, ago, ago inoxidavel ou
cobre [25]. Ndo deve ser aplicado em bases de asfalto, bases que contenham quaisquer
residuos de adesivo, bases de betdo sujeitas a humidade excessiva ou pressao
hidrostatica, revestimento de piso resiliente muito texturado pré-existente, ou bases com

aquecimento sob pavimento que atinja temperaturas superiores a 27 °C [39].

Antes da sua aplicacdo, os rolos ou mosaicos devem ser armazenados por um
periodo de 24 a 48 horas a uma temperatura minima de 18 °C, que deve ser mantida
durante toda a instalacdo e até 48 horas apds a mesma [29]. De igual modo a
temperatura, a humidade do ar no local deve ser mantida entre 50 % a 60 %, por causa

da cola, para a correta instalacdo do revestimento [29].

Em casos de existéncia de sistemas de aquecimento sob o pavimento, é obrigatério
que 0s mesmos estejam a funcionar corretamente antes da instalagdo do revestimento e
devem ser desligados 48 horas antes da aplicacdo do revestimento. A temperatura
méaxima no sob o revestimento deve ser sempre respeitada e deve-se manter inferior a
27 °C [29].

Previamente a sua instalacdo deve-se verificar o estado de conservacdo dos
rolos/mosaicos, ndo se deve proceder a instalacdo de material que apresente quaisquer
sinais de distor¢do ou embalamento incorreto. Deve ainda ser efetuado o planeamento
da aplicacdo do revestimento, medindo-se toda a area a ser revestida. Geralmente
considera-se um minimo de 2 a 3 % de material extra de revestimento [39] por motivos

de futuras reparagdes ou ajustamentos.

4.1.1 Base de assentamento
4.1.1.1 Condig0es da base de assentamento

Para uma correta instalacdo de um revestimento de piso resiliente sdo necessarios

alguns cuidados com a base onde o revestimento ira ser assente. Deste modo,
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previamente a aplicacdo do revestimento, deve-se verificar algumas condicGes da base

de assentamento.

A base deve apresentar homogeneidade na cota altimétrica (com uma tolerancia de
+/- 5 mm), horizontalidade em toda a sua superficie (com uma tolerancia maxima de 0,1
%) e deve apresentar-se plana, sem concavidades ou convexidades, podendo ser
necessario aplicar uma camada de barramento [30]. Para a planeza, as tolerancias

maximas das flechas segundo a dimenséo das réguas so as seguintes [30]:
- Régua de 2 m: flecha méaxima de 5 mm;
- Régua de 1 m: flecha méxima de 3 mm;
- Régua de 0,6 m: flecha maxima de 2 mm;
- Régua de 0,2 m: flecha maxima de 1 mm.

A base deve ainda possuir resisténcia mecanica suficiente de forma a garantir ndo
deformacdo e ndo rotura as cargas de utilizacdo a que ira estar sujeita. Relativamente a
estabilidade dimensional devem ser evitados fenémenos de retracdo e dilatacdo térmica
da base e fendilhacdo passivel de afetar o revestimento ou o plano de colagem do
revestimento [30]. Como forma de protecdo deve-se respeitar as juntas de dilatacdo e

proceder ao tapamento das fissuras [39].

A superficie do substrato deve apresentar-se lisa, limpa de poeiras ou granulos
soltos, seca e sem residuos de cera, adesivos ou outras substancias. Todos o0s
revestimentos resilientes pré-existentes que possuam irregularidades superficiais,
mossas ou desniveis devem ser cobertos com uma camada reguladora de adesivo
cimenticio com uma espessura minima de 6,4 mm [39]. Todos 0s revestimentos
ceramicos devem ser cobertos com um composto de adesivo cimenticio especifico para
esse propodsito, devendo-se respeitar 0 seu periodo de cura antes da instalacdo do
revestimento [39].

O teor em agua da base de assentamento € de grande importancia devido a utilizacdo
de colas para fixacdo do revestimento, uma vez que a sua aderéncia diminui com a
humidade da base em que sdo colocadas, sendo o teor maximo de humidade admissivel
igual a 2,5 % [30]. Para uma base de betdo deve-se respeitar o tempo de secagem que,

para uma espessura igual ou inferior a 40 mm corresponde a 4 semanas no verao e 6
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semanas no inverno. Para uma espessura superior a 40 mm o tempo de secagem
corresponde, relativamente ao anterior, a mais uma semana por cada centimetro de

espessura adicional, seja no verdo ou inverno [30].

A presenca de sinais de bolores na base ¢ um indicador de humidade excessiva, pelo
que € necessario identificar a fonte, avaliar a situacdo e elimina-la. Posteriormente deve-
se deixar a base secar e corrigir quaisquer efeitos residuais da humidade excessiva e do
bolor, medidas que podem ir desde a limpeza com biocidas ou a contratagdo de
profissionais [39].

4.1.1.2 Preparacao das bases de assentamento

Como foi referido o lin6leo pode ser aplicado sobre varios tipos de bases de
assentamento, sendo as mais comuns 0 betdo e a madeira de modo que, de seguida, se

apresentam os cuidados de preparacdo a ter com cada uma.

Em pavimentos de betdo, de forma a aumentar a aderéncia da cola, homogeneizar a
cota altimétrica e favorecer a planeza da superficie, a base deve ter um acabamento a
talocha mecanica ou regularizacdo através de betonilha [30]. A base deve apresentar-se
lisa e, se ap6s o acabamento referido isto ndo se verificar, deve-se aplicar uma
argamassa de barramento [30]. A argamassa de regularizacdo ndo deve conter produtos
hidrofugos, de modo a nédo ficar impermeavel ao vapor de agua e dificultar a secagem

da base, obrigando a maiores prazos para o0 assentamento do revestimento [30].

Em pavimentos de betdo em contacto com o terreno, existe a possibilidade de
surgimento de humidades ascendentes que podem danificar o revestimento através de
descolamento ou bolhas de agua, pelo que se torna necessario aplicar uma barreira
impermeavel que pode ser na forma de uma pelicula de polietileno (com espessura

minima de 0,2 mm) ou duas telas betuminosas (de massa total minima de 4 kg/m?) [30].

No caso de pisos de madeira, estes devem ter um teor de agua em equilibrio
higroscopico com o ambiente. Se necessario deve-se proceder a correcdo do piso,
nomeadamente a fixacdo de todas as pecas soltas existentes bem como remogéo ou
fixacdo de todos os pregos salientes, preenchimento de vazios e juntas abertas, e

aplainamento ou pequeno afagamento da superficie [30].
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Qualquer que seja o0 caso da base de assentamento do revestimento de lindleo deve-
se proceder a limpeza da superficie antes da aplicacdo do revestimento, removendo
todos os vestigios de poeiras e material solto e ainda, se for caso disso, remoc¢édo de
residuos de adesivos. Esta limpeza, associada a preparacdo referida das bases, promove
melhor aderéncia do adesivo (ou cola) e correta instalacdo do revestimento, evitando
patologia futura (e consequentemente evitando gastos futuros com trabalhos de

repara¢ao ou remocao do revestimento).

4.1.2 Instalagéo do revestimento

Previamente & instalacdo do lindleo, sendo em rolo ou mosaico, é necessario, como
foi referido, planear a sequéncia de trabalhos de modo a garantir a quantidade de
material necessario, tanto de revestimento como de adesivo para a sua fixacdo. A area
onde o lindleo vai ser instalado deve ser mantida com suficiente ventilacdo durante todo
0 processo e, devido a capacidade inflamavel do revestimento, ndo devem existir

quaisquer fontes de igni¢do ou chamas na zona.

e Rolo

Numa fase inicial é necessario proceder ao planeamento da colocacéo das folhas, de
modo a que as juntas nao coincidam com zonas de trafego principal ou portas. No caso
de se tratar de uma sala de proporcdes quadradas, as folhas devem ser instaladas em
paralelo com a entrada de luz, e caso a sala tenha propor¢des longas e estreitas a

instalacdo das folhas deve ser feita ao longo do maior comprimento da sala [39].

A primeira folha a ser colocada deve estar junto de uma parede, de modo a garantir
que a mesma fica direita, sendo as folhas restantes sobrepostas em 25 mm sobre a
anterior. Deve-se instalar apenas a quantidade de revestimento de pavimento que, a
partida, se prevé que seja possivel de ser colado ao substrato num s dia [29]. Para
proceder a colagem do lindleo puxa-se para tras as folhas, cerca de metade do seu
comprimento, limpa-se a superficie a descoberto ao substrato e o tardoz do
revestimento, aplica-se o adesivo adequado (dependendo da marca, aproximadamente
400 g/m?).
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A aplicacdo do adesivo (ou cola) deve ser efetuada de acordo com as
recomendacdes do fabricante e o lindleo deve ser colocado enquanto esta se apresenta
no estado humido. Numa primeira fase deve-se aplicar na largura da folha de lindleo e
depois no seu comprimento (apds a aderéncia da primeira metade da folha, repete-se o
procedimento para a segunda metade), riscando-se o bordo do fundo do lin6leo para
promover melhor aderéncia [29]. Para garantir a adesdo do revestimento deve-se prestar
cuidados especiais a juntas, extremidades das folhas e zonas inacessiveis. Qualquer
excesso de cola deve ser limpo, com o auxilio de um pano seco ou humido. Para
assegurar a adesdo total a sub-base, utiliza-se um martelo de pressdo na junta e deve ser
passado um rolo metélico (de massa igual a 68 kg) por cima do revestimento, a partir do
centro das placas para os lados das folhas instaladas, de modo a remover quaisquer

bolhas de ar que possam ter ficado retidas [29].
e Mosaico

A instalagdo de linbleo em mosaico, de modo semelhante a de em rolo, necessita de
planeamento. Deve-se dar especial atencdo as juntas dos mosaicos e, sempre que
possivel, planear a colocacdo de forma que as mesmas estejam afastadas das juntas do
substrato pelo menos de 15 cm [25]. Para uma correta aplicacdo dos mosaicos deve-se
efetuar linhas auxiliares no chdo (com giz), dividindo inicialmente a zona em
quadrantes e depois em linhas de dimensdo semelhante aos mosaicos de forma a fazer

uma grelha [25].

De forma semelhante ao rolo, a colocacdo dos mosaicos deve ser feita enquanto o
adesivo se encontra humido, devendo-se aplicar apenas adesivo suficiente numa area
que permita a colocagdo dos adesivos antes da secagem da cola. Se for necessario, pode-
se aplicar fita adesiva nos mosaicos, na diagonal, de modo a manté-los no lugar e
auxiliando na manutencdo das juntas. Imediatamente ap0s a colocacdo dos mosaicos
deve ser passado por cima dos mesmos um rolo, em ambas as dire¢Ges, para garantir a
adesdo. Qualquer residuo de cola deve ser removido utilizando um pano seco ou

hdmido, no caso de ser necessario utilizar detergente este deve ter um pH neutro [25].

Em qualquer dos casos, quer o revestimento de lindleo seja aplicado em rolo ou
mosaico, deve-se suspender a realizacdo de trabalhos na zona durante, pelo menos 72
horas apoés a instalagdo do revestimento, de modo a permitir a correta secagem da cola

[25] e evitar quaisquer anomalias associadas a presenca de trdfego sobre um
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revestimento com cola ndo seca, como distor¢fes na posicdo dos mosaicos, anomalias
na dimensdo das juntas, poeiras ou outros residuos passiveis de sujar ou manchar o

revestimento.

4.2 Materiais de fixagao

Para a fixacdo dos revestimentos de piso séo utilizados adesivos ou colas, que
devem ser escolhidas atentamente com base na natureza do substrato, nas condic¢des

ambientais e no reverso do revestimento [29].

Relativamente as condigdes ambientais, as colas tém algumas particularidades: as
colas de emulsdo devem ser protegidas do frio, a zona de aplicacdo da cola deve ser
sempre bem ventilada e a aplicacdo da cola so é possivel com temperaturas moderadas,
nomeadamente com uma temperatura minima de 18 °C ou conforme as indica¢des do
fabricante [29]. As colas com uma base de dispersdo, de modo a garantir a sua

qualidade, devem ser armazenadas num ambiente com temperatura inferior a 30 °C [29].

A natureza do tardoz do revestimento ndo é indiferente, visto a cola utilizada variar
consoante o tipo de paramento (seja para pavimento, pavimento condutor ou parede)
[29].

Para os revestimentos de piso resilientes existem, essencialmente, dois tipos de cola

que podem ser utilizados: colas de contacto ou colas unilaterais [30].

As colas de contacto s&o utilizadas nos revestimentos em mosaico, aplicando-se no
reverso do ladrilho e na base. Estas colas possuem um solvente com um odor toxico e
passivel de causar mau estar e, inclusive, alucinacdes, reforcando-se a necessidade de
ventilagdo adequada na area de instalacdo. Para uma correta instalagdo dos mosaicos,
deve-se garantir que o solvente evaporou antes da colocacdo dos mesmos, caso
contrario a cola ndo seca e o0 solvente pode atacar o revestimento. Esta verificacdo pode
ser feita atraves do toque com a superficie, para comprovar a evaporagdo do solvente
esta deve-se encontrar ligeiramente adesiva ao toque ou seca [30]. ApOs a evaporagao

do solvente pode-se aplicar os ladrilhos e a sua colagem é imediata [30].

As colas unilaterais sdo mais utilizadas para revestimentos de piso resilientes na

forma de rolo. O solvente destas colas é de base aquosa (ndo sendo toxico), 0 que
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conduz a maior tempo de presa e permite pequenas corre¢des no alinhamento das folhas
do revestimento [30]. No caso de serem aplicadas em revestimentos de piso em forma
de ladrilhos, pode-se verificar a necessidade de fixar os mesmos com fita adesiva de

forma a evitar desvios nas suas posi¢oes.

Previamente a aplicacdo da cola deve ser verificado o seu tempo de abertura,

indicado pelos fabricantes, que inclui duas fases [29]:

= O tempo de evaporacdo: periodo de tempo levado pela agua ou os solventes

para se evaporarem amplamente, permitindo que a cola se torne
suficientemente coesa para segurar o revestimento. O tempo de evaporagéo
depende da porosidade do substrato e das condi¢cbes ambientais locais

(temperatura, humidade);

= O tempo de trabalho: periodo de tempo em que a cola se mantém

suficientemente ativa para permitir que o revestimento se una ao substrato

quando se passa o rolo.

O tempo de secagem da cola varia consoante o tipo de cola utilizado e encontra-se
entre as 24 e as 48 horas, fazendo com que o revestimento s6 possa ser colocado em
utilizacdo ap6s esse intervalo temporal [29]. Se o tempo de cura da cola ndo for
respeitado e o revestimento seja utilizado em condi¢cdes normais, uma carga sobre o

revestimento podera causar marcas irreversiveis.

Os tempos referidos podem ser traduzidos numa forma figurativa simples como

demonstrado na figura 25.

Tempo de abertura

l ! |
| Tempo de evaporagio ! Tempo de trabatho |

Tempo de secagem

| Aplicacio ! Inicio da instalagio ! Fim da instalagdo ! Uso normal |

Figura 25 - Tempos de abertura e de secagem das colas (adaptado de [29]).
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Na aplicacédo da cola devem ser sempre respeitadas as recomendacdes do fabricante
em relacdo a temperatura de utilizacdo para garantir a otimizacdo das condicbes de
colocacdo do revestimento. Previamente a aplicacdo da cola deve ser feita a sua mistura,
de forma a garantir a manutencédo das suas propriedades na totalidade da area em que ira
ser aplicada. A cola deve ser aplicada de modo uniforme, utilizando-se normalmente
uma talocha com os dentes adequados (considerando a viscosidade da cola e a
superficie a aplicar) atentando-se a taxa de cobertura da cola que, para emulsdes ou
dispersdes acrilicas e soluces alcodlicas varia entre 250 e 350 g/m?, dependendo do

tipo de cobertura, da talocha utilizada e das condi¢des do substrato [29].

Durante a aplicacdo da cola a quantidade recomendada deve ser respeitada, caso
contrario o revestimento ndo ira aderir bem a base. Deve-se também respeitar sempre 0s
tempos de abertura e de secagem da cola de modo a evitar patologia como o

empolamento ou a descolagem do revestimento.

Apos a aplicagdo da cola e do revestimento, deve-se terminar a instalacdo com a
passagem de um rolo metélico, a partir do centro do revestimento para a periferia, de
modo a prensar o revestimento contra e cola, evitar o aprisionamento de bolhas de ar
passiveis de causar fendmenos de empolamento posteriores. O rolo deve ser passado
novamente apos o corte das juntas do revestimento [29].

Na figura 26 apresenta-se um exemplo de uma cola adequada para a instalacéo de
revestimento de piso em lindleo, existindo outras opcdes, dependendo da marca

escolhida e das caracteristicas do local.

SikaBond®-Lino 1
Cola para pavimentos de linéleo e mantas de cortiga.

» Elevada aderéncia inicial e forga de colagem
» Sem solventes.
» Adequado para pisos radiantes.

Embalagem: Baldes de 13 kg
Aplicacao: Espatula dentada
Consumo: 13 kg ~ 31 m?

Figura 26 - Cola para revestimentos de piso em lindleo
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4.3 Juntas e remates

4.3.1 Juntas

As juntas de ligacdo sdo elementos de extrema importancia hum revestimento de
piso pelo que o seu tratamento deve ser considerado com atencdo, caso contrario podem
resultar problemas passiveis de afetar a durabilidade do revestimento. Na aplicacéo do
lindleo os cortes efetuados devem ser limpos e direitos de modo a facilitar o fechamento

das juntas.

Para o fechamento das juntas de lin6leo, o processo de soldadura a quente apenas
com corddes de soldadura especificos para lindleo, disponiveis em varias cores
consoante a marca pretendida. A soldadura a quente promove uma fusdo homogenea
entre 0s bordos da junta, sendo realizada com auxilio de uma pistola de ar quente e um
corddo de soldar apropriado de lin6leo. Proporciona uma estanquidade permanente do

revestimento e, consequentemente, maior longevidade do mesmo [29].

A soldadura a quente sO deve ser efetuada passadas pelo menos 24 a 48 horas ap6s a
instalacdo do revestimento do pavimento [29]. Se a soldadura for realizada antes do
tempo referido, pode resultar em alterages na cola na &rea da junta devido a influéncias
térmicas que podem interferir com o processo de adesdo [27].

Numa primeira fase deve ser feito o entalhe, através da utilizagdo de uma maquina
de corte com forma de “U”, de forma a proporcionar o melhor contacto possivel entre o
revestimento e o corddo de soldar [29]. A figura 27 mostra a maquina de corte na

realizacdo do entalhe e a figura 28 mostra uma junta apds o corte.

Figura 27 - Maquina de corte com a forma de "U" [29].
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Figura 28 - Junta ap0s o entalhe [24].

A profundidade a que se efetua o entalhe depende de trés fatores: tipo de
revestimento, espessura do revestimento e didmetro do corddo de soldadura a ser
utilizado. Contudo, a profundidade ndo deve exceder, em caso algum, metade do
didmetro do corddo de soldar ou 2/3 da espessura do revestimento, correspondendo no
seu limite maximo a 2,5 mm [29]. Apds o corte, a junta fica com uma largura de 3,5

mm aproximadamente [27].

Antes da soldadura deve ser feita a verificacdo da limpeza do entalhe, ndo podendo
existir quaisquer residuos ou excesso de cola, caso contrario a eficacia da soldadura fica

comprometida [29].

A temperatura a que é efetuada a soldadura deve ser adequada ao tipo de
revestimento e ao corddo de soldar. Para o lin6leo esta temperatura situa-se entre os 350
°C e 0s 400 °C. A pistola de ar quente deve ser equipada com um bico de soldadura
rapida, ajustado de acordo com as indicacdes do fabricante, e deve ser garantido que a
pistola estd a temperatura correta antes de efetuar a soldadura, deixando a mesma ligada
por uns minutos [29].

Antes de iniciar o processo de soldadura a quente deve-se ensaiar numa peca de
retalno de forma a otimizar a velocidade de soldadura, a temperatura e a pressao
aplicada e verificar o comportamento do corddo de soldar. Para o lindleo recomenda-se
uma média de soldadura de aproximadamente 2 metros por minuto [29]. A figura 29
ilustra o processo de soldadura a quente de um cordédo de soldar e a figura 30 mostra o

aspeto de um cordéo soldado numa junta.
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Figura 29 - Soldadura a quente [29]

Figura 30 - Cord&o de soldadura apds o processo de soldadura a quente [24]

Ap0s o processo de soldadura é necessario eliminar o material em excesso através
de duas etapas [29]: Imediatamente depois da soldadura, com um guia nivelador e uma
espatula, reduz-se o corddo de soldar e nivela-se a superficie de soldadura com a
superficie do revestimento, como se mostra na figura 31, sendo o resultado final

ilustrado na figura 32.

Figura 32 — Cord&o de soldadura ap6s redugao [24].
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e Ap0s o corddo de soldar estar arrefecido, reduz-se novamente o excesso de

corddo de soldar, como ilustra a figura 33 e a figura 34.

Figura 34 - Aspeto ap6s o segundo corte [25]

4.3.2 Remates

Os remates do revestimento de lindleo podem ser efetuados de vérias maneiras,
consoante 0 método de curvar os bordos e atraves da utilizacdo (ou ndo) de perfis de
apoio em meia cana. Podem-se especificar quatro tipos de rodapés: rodapé pré-formado
de insercdo de lindleo, rodapé auto-formado, rodapé pré-formado de inserir de PVC e
rodapé de assentar de PVVC [29].

Rodapé pré-formado de insercdo de lin6leo

Os elementos do rodapé pré-formado de insercéo de lin6leo tém um comprimento de
2 metros e altura de 10 cm, como se pode ver na figura 35. Em cantos de 45°, sendo
interiores ou exteriores, deve ser usada uma serra de esquadria para cortar 0s rodapés
[29].
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100 mm

100 mm

Figura 35 - Rodapé pré-formado de insercdo de lindleo [48]

O método de execucdo deste tipo de remate € o seguinte [29]:
o Fixar o rodapé a parede e ao substrato com cola de contacto;

o Medir a zona de instalagédo e a cortar o comprimento de lindleo de modo a

que a sobreposicdo na formacdo de rodapé seja aproximadamente 20mm,

exemplificado na figura 36;

Rodapé

Lindlen

20 mm ffjfr______

Figura 36 - Sobreposicdo de uma folha de lindleo num rodapé pré-formado

o Cortar o linéleo de modo a deixar um intervalo de 0,3 mm, como mostra a

figura 37.
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Lindleo

Figura 37 - Intervalo entre o rodapé e o linéleo

o Sobrepor folhas de lindleo em 25 mm e cortar as mesmas de modo a deixar

um intervalo de 0,3 mm, como mostra a figura 38;

25 mm

I | S

———

Figura 38 - Sobreposicéo das folhas de linleo e corte

o Riscar o fundo do lindleo até ao bordo do rodapé de inserir e colar o lindleo,

recorrendo a uma cola de lin6leo adequada para o efeito, aplicando-se a
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mesma no substrato e continuando até ao bordo do rodapé de inserir,

exemplificado na figura 39;

Cortes no tardoz do Lingleo

Rodapé Lindleo

P L E Tt R O Ay i

Cola

Figura 39 - Colagem do linéleo

o Aplicar o rolo metalico enquanto a cola esta humida, como mostrado na

figura 40;

Rolo metalico

Linoleo

Figura 40 - Passagem do rolo metalico

o Apos pelo menos 48 horas soldar a quente as juntas das folhas, e a folha as

juncoes de rodapé de inserir com um cord&o de soldar de linoleo.

Auto-formacdo de rodapé

A auto-formacéo de rodapé de lindleo € possivel recorrendo a um perfil de apoio de

meia cana com um raio de 25 mm, ilustrado na figura 41 e com um acabamento com um
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vedante isolador de PVC ou um perfil de remate, ilustrado na figura 42. Este tipo de
rodapé, se efetuado numa zona com forma e tamanho simples, permite que o nimero de

juntas seja minimo [29].

5 mm

3
i

225 mm

6 mm J

Figura 41 - Perfil de apoio Figura 42 - Perfil de remate

O método de execucdo deste tipo de rodapé é o seguinte [29]:

o Medir 125 a 150 mm afastados das paredes, fazendo linhas de giz na base de

assentamento, como mostra a figura 43;

4 Linha de giz

Figura 43 - MedicGes para as linhas de giz

o Instalar perfil de apoio, colando-o com cola de contacto ou cola acrilica

adequada;

o Colar o vedante isolador ou o perfil de remate & altura desejada com a

mesma cola usada anteriormente, ilustrado nas figuras 44 e 45;
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/

/

&>

vedante

rodapé

Figura 44 - Colocacéo do vedante e rodapé

/

perfi de re mate

=~

rodapé

[

Figura 45 - Colocacdo do perfil de remate e rodapé
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o Medir &rea de instalagdo e cortar comprimento do lindleo, colocando-o na

sub-base de modo a que as folhas se sobreponham além das linhas de giz

cerca de 20 mm, como na figura 46;

Linha de giz

/
/ .

Lindleo

Figura 46 - Sobreposicéo de uma folha de lindleo sobre as linhas de giz
o Sobrepor folhas de lindleo em 25 mm e cortar as mesmas de modo a deixar

um intervalo de 0,3 mm, como ilustrado na figura 47;

_I_l_lﬁ_mn

I | S

0.3 mm

Figura 47 - Sobreposicéo das folhas de linleo e corte
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o Colar o lintleo utilizando uma cola de lindleo adequada de acordo com as

recomendaces do fabricante e aplicar o rolo de lindleo;

o Medir novamente 125 a 150 mm afastados das paredes e fazer linhas de giz

sobre o lindleo, como mostrado na figura 48;

Linha de giz

125 a 150 mm

1252150 mm

Linéleo

Figura 48 — Execucéo de linhas de giz sobre o lin6leo

o Cortar as linhas de giz, remover sobras e aplicar novamente o rolo;

o Medir distancia do lindleo, sobre o perfil de apoio, até a altura do vedante,

como mostra a figura 49;

vedante
—/7

rodapé

lindleo

Figura 49 - Medi¢do da distancia entre o lindleo e o vedante
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o Medir a distancia anterior numa folha de lin6leo e cortar a mesma;

o Encostar o bordo do material de remate com o bordo acabado de lindleo, de
modo a permitir que o material se eleve sobre o perfil de apoio, e riscar o

rodapé para se ajustar;

o Repetir o processo anterior para todas as paredes e depois chanfrar os cantos,
colando com cola de contacto, passando de seguida o rolo metélico sobre o

lindleo, como ilustra a figura 50;

Rolo metalico

Figura 50 - Passagem do rolo metalico sobre o lin6leo colado

o Aquecer ligeiramente o lindleo com uma pistola de ar quente, para garantir

gue o material fica apertado no perfil de apoio;
o Aparar, se necessario, o topo do rodapeé e inserir 0 mesmo no vedante;

o Apos cerca de 48 horas, soldar todas as folhas entre si e as folhas as juncées

do rodapé auto-formado com corddo de soldar de linéleo.
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Rodapé pré-formado de inserir de PVC

O rodapé pré-formado de insercdo de PVC encontra-se disponivel em elementos

com comprimento de 2 metros e altura de 10 cm, ilustrado na figura 51.

Figura 51 - Rodapé pré-formado de inser¢do de PVC [49]

O seu método de instalacdo é idéntico ao de rodapé de lindleo pré-formado de

inserir de lindleo e pode-se traduzir nas etapas seguintes [29]:
o Fixar o rodapé a parede e a sub-base com cola de contacto;

o Medir a zona de instalacdo e cortar o comprimento de lindleo de modo a que
a sobreposicdo na formacdo de rodapé seja aproximadamente 20mm, como

mostra a figura 52;

Rodapé

Lindlen

20 mm /7

Figura 52 - Sobreposicdo de uma folha de linleo num rodapé pré-formado

o Cortar o lin6leo de modo a deixar um intervalo de 0,3 mm, como mostra a

figura 53.
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Lindleo

Figura 53 - Intervalo entre o rodapé e o linéleo

o Sobrepor folhas de lindleo em 25 mm e cortar as mesmas de modo a deixar

um intervalo de 0,3 mm, ilustrado na figura 54;

25 mm

—

Figura 54 - Sobreposicéo das folhas de lin6leo e corte
o Riscar o fundo do lindleo até ao bordo do rodapé de inserir e colar o lindleo,
recorrendo a uma cola de lin6leo adequada para o efeito, aplicando-se a
mesma no substrato e continuando até ao bordo do rodapé de inserir,

mostrado na figura 55;
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Cortes no tardoz do Lincleo

Rodapé Lindleo

P T e DT gt T T A A k3 1

Cola

Figura 55 - Colagem do lin6leo

o Aplicar o rolo metélico enquanto a cola estd humida, do mesmo modo que o

ilustrado na figura 56;

Rolo metalico

Lin6leo

AN

Figura 56 - Passagem do rolo metélico

o Apbs 24 horas soldar a quente de todas as folhas, e a folha as juncbes de

rodapé de inserir com um cordao de soldar de lindleo.

Rodapé de assentar de PVVC

Este tipo de rodapé ndo deve ser escolhido em areas onde ha necessidade de
existirem juntas estanques a dgua. Em casos gerais este rodapé é escolhido como um
alternativa viavel a rodapés de madeira em locais que ndo se encontram sujeitos a

aplicacdo em grandes quantidades de agua a superficie [29].
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O rodapé de PVC encontra-se disponivel em elementos com 2 m de comprimento ou
em rolos com varios comprimentos, tendo geralmente 10 cm de altura. O seu método de
instalagdo € simples, visto que a aplicagdo do revestimento é executada de modo
normal, riscando-se a parede em vez da sub-base para a aplicacdo do rodapé, como
ilustra a figura 57 [29].

Rodapé

Linbleo

Figura 57 — Rodapé de assentar de PVC

A primeira fase consiste em riscar a parede, existindo a possibilidade de tornar
estanque o lado riscado do revestimento de pavimento ligado a parede, através de um
selante. Esta estanquidade adicional promove uma protecdo complementar ao

revestimento contra humidade existente a superficie [29].

4.4 Limpeza e manutencgdo do revestimento

Todos o0s revestimentos de piso requerem manutengdo adequada de modo a
manterem as suas caracteristicas e durabilidade. Ao seguir um programa de manutencao
protege-se e preserva-se 0 revestimento, aumentando o seu tempo de vida util e

reduzindo a possibilidade de serem necessarios gastos futuros em reparagoes.
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Um revestimento de lindleo recém-instalado s6 pode ser sujeito a limpeza 3 dias
apos a sua aplicacdo e so ap6s 5 dias é que podera ser sujeito a uma limpeza profunda,
com o auxilio de uma lavadora rotativa [25]. Consoante o tipo de revestimento e o
volume de trafego a que esta sujeito, é necessario adaptar a manutencao e limpeza do
mesmo. Locais sujeitos a maior trafego pedonal, como corredores e atrios, requerem
manutencdo mais frequente. A coloragdo e o padrdo podem influenciar
consideravelmente a aparéncia do revestimento, visto que podem auxiliar na ocultagéo
de poeiras ou manchas, nestes casos uma coloracdo média ou um padrdo de alto

contraste permitem melhores resultados [18].

De modo diario deve ser feita uma manutencao preventiva, controlando a existéncia
de poeiras e residuos no revestimento depositados através do normal trafego existente
no local. A existéncia de tapetes nas zonas de acesso as areas revestidas reduz a
permanéncia de residuos no revestimento. Estes tapetes devem ter elevada friccdo, um
reverso incapaz de manchar o revestimento de lindleo e devem ser alvo de limpezas

regulares [25].

Os apoios do mobiliario devem ser revestidos de modo a ndo danificar o lindleo e a
area dos apoios deve ser suficiente de modo a promover uma boa distribui¢do da carga.
A érea de contacto com o piso deve ser plana e macia de modo a providenciar um
contacto total e as arestas dos apoios devem ser arredondadas (prevenindo danos caso o
mobiliario esteja numa posicdo lateral). A protecdo dos apoios deve ser feita com um
material incapaz de manchar o lin6leo e todos os elementos de mobiliario fixo ou mével

devem manter-se nivelados de modo a permanecerem em contacto total com o piso [25].

A limpeza do revestimento de piso de lindleo pode-se dividir em dois tipos: a
limpeza regular (feita de modo mais frequente, por exemplo diariamente) e a limpeza

periddica (mais intensiva e feita menos regularmente).

Como foi referido a frequéncia de limpeza regular depende da utilizacdo do espaco,
do tipo de revestimento, do volume de trafego a que esta sujeito e da aparéncia desejada
[18]. Este tipo de manutencdo tem como objetivos a eliminacdo de poeiras e outras
particulas soltas através da lavagem da superficie com uma lavadora rotativa de
pavimento com detergente neutro (pH entre 6 a 8), seguida de limpeza com agua. Apds
a secagem do revestimento existem duas opgOes: ou o processo de limpeza d&-se como

terminado ou procede-se ao polimento através da lavadora rotativa de pavimento,
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associada a uma solucgéo de polimento adequada. Quaisquer residuos que se verifiqguem
na superficie devem ser removidos de imediato e a limpeza com &gua deve ser feita

quando necessario e apenas nos locais afetados [25].

A manutencdo periddica deve ser realizada de forma a manter o nivel de aparéncia
do revestimento e consiste em: remocao de poeiras e residuos soltos (por aspiracao ou
lavagem), eliminacédo de nddoas e manchas (com um pano humido e detergente neutro),
limpeza da superficie com uma lavadora rotativa e com um detergente neutro (pH entre
6 a 8) de forma a remover irregularidades no brilho do revestimento e promover uma
aparéncia uniforme [18], e lavagem do revestimento com agua. Ap0Os a secagem do
revestimento aplicam-se 3 a 5 camadas de polimento de alta qualidade e, em areas
sujeitas a elevado trafego pedonal ou agentes agressivos, deve-se aplicar um selante
resistente a nddoas antes do polimento [25].

A tabela 10 apresenta modos de eliminagdo de manchas consoante a sua causa.

Tabela 10 - Métodos de remocéo de algumas manchas e nédoas (adaptado de [18]).

Origem da nédoa | Método de remocao

Chocolate, Agua morna e
gordura, café, | detergente neutro para
sumo, etc. pavimento

Oleo, borracha,

betume Diluente

Esfriar a zona com
Pastilha elastica | gelo ou spray frio e
raspar
Acido citrico ou
Ferrugem oxalico em agua
morna

Nos casos em que a manutencdo referida se revele insuficiente para restaurar o
revestimento de lindleo pode-se efetuar uma remogdo total do acabamento, associada a
uma nova aplicagdo do mesmo. Neste caso é aplicada uma solucdo de remogéo
adequada para lindleos (pH igual ou inferior a 10) diluida corretamente, dependendo do
tipo de acabamento que o revestimento apresenta. Aplica-se a solugéo no revestimento,
mantendo as areas humidas ndo as deixando secar, e utiliza-se uma lavadora rotativa.

Toda a area deve ser limpa com agua e o revestimento deve ser permitido secar
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completamente. De seguida, consoante o tipo de manutencédo pretendido, aplicam-se 3 a
5 camadas de polimento ou aplica-se uma solucdo de polimento na lavadora rotativa
[25].

4.5 Remocao

4.5.1 Remocéo do revestimento

Previamente a qualquer trabalho passivel de originar poeiras deve-se garantir que 0s
produtos existentes, tanto o revestimento como na base de assentamento, ndo contém
amianto visto este ser um residuo perigoso e causador de doencas respiratorias ou
mesmo cancro se inaladas as suas fibras ao longo do tempo. Os métodos de remocdo do
revestimento nestes casos devem seguir regulacdo especifica de modo a minimizar o

impacte na saude dos trabalhadores envolvidos na remocéo destes materiais.

A remocdo do revestimento deve ser considerada como Ultima opgdo, devendo-se
estudar outras possibilidades como instalar novo revestimento de piso sobre o antigo,
aplicar um revestimento de piso flutuante, ou aplicar uma argamassa sobre o

revestimento antigo antes da instalacdo de novo revestimento [40].
Em rolo

O revestimento deve ser removido comecando num canto, descolando-se uma ponta
e puxando a folha de lin6leo. Em simultdneo deve estar presente um trabalhador para
pulverizar a zona de remogdo com agua de modo a minimizar as particulas aéreas em
suspensdo resultantes. Depois de removidas as folhas, estas devem ser enroladas e
presas com fita adesiva e colocadas em sacos de plastico com fecho. Deve ser
minimizado o trafego na zona de remocdo do revestimento, de forma a reduzir a

disperséo de poeiras [40].

Ap0s a remocdo das folhas de lindleo podem existir residuos de material aderente ao
substrato, que devem ser removidos com auxilio de uma espatula e uma solucéo de agua
e detergente. Esta operacdo deve ser realizada tendo em conta que a presencga de agua
em excesso pode danificar a madeira (caso a base de assentamento seja deste material),
devendo-se deixar o piso secar completamente antes da aplicagéo de novo revestimento
[40].
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Quando o revestimento estiver totalmente removido, € necessario proceder a
aspiracdo da area de forma a eliminar quaisquer vestigios de poeiras ou residuos soltos
existentes no piso [40].

Em mosaico

Um pavimento revestido com lindleo sob a forma de mosaico estd, muitas vezes,
sujeito a elevado trafego pedonal o que promove maior aderéncia dos mosaicos, pelo
que, ao iniciar o processo de remocgdo deve-se escolher um local onde o trafego seja
menor e deve-se tentar remover 0 mosaico completo, apesar de a quebra dos mesmos

ser uma ocorréncia normal [40].

Para remover um mosaico deve-se comecar num dos cantos, inserindo uma espatula
numa junta e tentando levantar o0 mosaico com aumento gradual de forga vertical para
cima, continuando a inserir mais a espatula na zona inferior do mosaico com
movimentos de rotacdo associados a pressdo [40]. A figura 58 mostra este movimento
com a espatula, que consiste numa tentativa de remover o mosaico completo, sem

quebras.

Figura 58 - Remocao de um mosaico de lindleo [40]

ApoOs a remocdo do primeiro mosaico a acessibilidade aos restantes é facilitada,
procedendo-se do mesmo modo até a remoc¢do de todos 0s mosaicos, apos a qual os

mosaicos devem ser acondicionados em sacos de plastico com fecho [40].

Em mosaicos que se verifique estarem altamente aderentes ao substrato pode tornar-
se necessario, de forma a facilitar a sua remog&o, o recurso a um martelo, aplicando
pancadas com for¢a moderada no fundo da espatula com esta colocada na face inferior

do mosaico num angulo de 25° a 30° [40], como mostra a figura 59.
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Figura 59 - Recurso ao martelo para remogéo de um mosaico de lindleo [40]

Como alternativa ao método descrito acima, é possivel utilizar uma pistola de ar
quente ou outra fonte de calor de forma a aquecer 0s mosaicos e, consequentemente, a
cola que se encontra por baixo, como mostra a figura 60. Os mosaicos podem assim ser
removidos a mdo ou com o auxilio de uma espatula. Neste método torna-se inevitavel o
trafego por cima da cola dos mosaicos que, estando amolecida, transpBe-se para a
superficie da sola dos sapatos, podendo ser levada para outras areas pelo que se deve

limpar as solas dos sapatos antes da saida da area de trabalho [40].

Figura 60 - Recurso a fonte de calor para remogdo de um mosaico de linleo [40]

4.5.2 Remocdo do adesivo residual

A remocdo de adesivos a base de latex pode ser efetuada com &gua e uma espétula,
tendo sempre em conta que o excesso de agua pode danificar uma base de assentamento
de madeira [40].

De inicio deve-se colocar agua quente na zona onde se encontra presente a cola,
durante 20 a 60 minutos, ou até a cola se encontrar amolecida. Caso este processo nao

se verifique efetivo, adiciona-se vinagre ou um solvente a base de citrinos a &gua e
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aguarda-se durante 20 a 60 minutos ou até a cola estar amolecida. Se estes métodos nédo
forem bem sucedidos, pode-se aplicar calor a superficie com uma lampada ou uma
pistola de ar quente ou aplicar gelo seco, de modo a quebrar a adesdo da cola ao
substrato. Se nenhum dos métodos descritos anteriormente oferecer resultados

satisfatorios, aplicar um solvente quimico adequado para o efeito [41].

De seguida, com uma espatula ou outro instrumento adequado, remove-se a cola

amolecida da zona [41].
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5. Patologia
5.1 Introducao

Atualmente na zona urbana de Portugal existe muito patrimonio edificado em
avancado estado de degradagdo. Visto que se tratam de &reas com grande concentragdo
populacional e escasso espaco livre de construgdes, torna-se importante reabilitar o

patrimonio existente tendo em vista a sustentabilidade.

A reabilitagdo pode ser definida como “intervencdo destinada a proporcionar
desempenho compativel com as exigéncias ou condicionalismos atuais” [16], podendo
ser associada a processos de requalificacdo (em casos de mudanca de funcdes,
exigéncias funcionais, de utilizacdo ou de ocupagdo do espaco), destinando-se a

fornecer o desempenho adequado as novas circunstancias [16].

Na reabilitacdo de um edificio é necessario recolher a maior quantidade de
informacdo possivel, de modo a adaptar e otimizar as intervencdes a ser realizadas. Para
a recolha de informacéao relevante é indispensavel o conhecimento do enquadramento
urbano da construcdo, da geometria da construcdo, dos condicionamentos legais
existentes que tém de ser considerados nas intervengdes, bem como o conhecimento das
condicdes geoldgicas e 0 mapa geoldgico do local. Quaisquer desvios a geometria base
da construcdo devem ser registados e o valor patrimonial da construcdo ou de todos os

elementos deve ser verificado [17].

Toda a informacdo recolhida deve ser analisada e as condicGes de salubridade do
local devem ser avaliadas [17] de modo a planear as intervengdes, tendo em
consideracdo o melhoramento das condices do local e o aumento do desempenho da

construcao.

A patologia numa construgédo pode ser definida como o “estudo das anomalias das
construcdes, dos seus elementos ou dos seus materiais” [16]. Deste modo, para uma
melhor compreensdo da mesma e os métodos de reparagdo mais adequados, torna-se

importante abordar de uma forma generalizada, a reabilitacdo nas construcdes.

Uma reabilitacdo pode estar associada a intervencdes de reparacdo de anomalias,
pelo que torna necessario proceder a identificacdo das mesmas, bem como a avaliagdo
das suas possiveis causas e consequéncias [17]. Deve ser feito, se possivel, um

mapeamento das anomalias em toda a construcdo de modo a obter um panorama geral e
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avaliar a situacdo como um todo, procurando possiveis padrées que possam indicar

causas comuns.

O periodo de vida 1til de uma construg¢do pode ser definido como o “periodo de vida
durante o qual as constru¢cbes mantém desempenho compativel com as exigéncias
estabelecidas, sem necessidade de intervengdes para além da sua manutengdo” [16]. Ao
longo deste tempo, em qualquer construcdo, o fendmeno de envelhecimento ocorre de
um modo gradual e corresponde a uma redugdo do desempenho em condigdes normais
de utilizacdo [16]. No lindleo, este periodo corresponde a cerca de 30 anos, estando o
mesmo sujeito a varios fatores de degradacdo, que constituem alteracGes no estado do
revestimento, podendo resultar na ocorréncia de anomalias, pelo que a escolha do tipo

de lin6leo devera considerar o tipo de utilizacdo e trafego a que o local ira estar sujeito.

As operacBes de manutencdo periddicas visam a prevencdo ou correcdo de
degradacfes de menor grau nas construcdes, de modo a que estas mantenham o seu
desempenho durante o seu tempo de vida Util, repondo a qualidade inicial do
revestimento. A inexisténcia de manutencdo pode conduzir a fenémenos de degradacao

de maior grau e anomalias, que diminuem o desempenho das construcdes [16].

5.2 Diagnostico e inspe¢do

Um diagnéstico correto de anomalias é necessario e essencial para a resolucdo das
mesmas. A reparacdo de anomalias pode ser feita através da eliminacdo da sua causa ou,
no caso de ndo ser possivel e tendo em vista a melhoria da situacdo, a adequacdo da
construcdo ou elementos construtivos aos efeitos de degradacdo atuantes [3]. Contudo,

por vezes, ndo é possivel uma resolugcdo completa da situacao.

A validacdo de um diagndstico s é possivel a posteriori, isto é, em situacdes que
correspondam a eliminacéo ou a paragem da progressédo da anomalia, e deve considerar
o fator temporal associado ao comportamento dos materiais (pode existir alguma

demora em alguns fenémenos intrinsecos) [3].

Para a avaliacdo das causas das anomalias em edificios e estabelecimento de um
diagndstico completo, é dificil estabelecer critérios que sejam universais. Esta

dificuldade advém de vérios fatores, sendo alguns deles os seguintes [3]:
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Grande variedade de elementos e materiais que constituem um edificio;

Reduzido conhecimento efetivo da realidade construtiva no que se refere a

esses elemento e materiais;

Multiplicidade de funcdes a desempenhar pelos vérios componentes de um
edificio e a diferenciagdo existente entre os critérios de aceitabilidade de

ocorréncia patoldgica prejudicando diferentes funcdes;

Grande complexidade do meio ambiente que envolve o edificio e a

diversidade dos tipos de atuacdo dos seus utentes;

As varias fases por que passa um edificio incluindo a concecédo, projeto,

construcdo, utilizacdo, alteracdo, manutencao, reabilitacdo e demolicao;

A frequente e simultanea interpenetracdo entre causas e efeitos dos varios
fendbmenos que se podem desenvolver, 0 que gera situacdes em que um
mesmo acontecimento e consequéncia de um ou mais fendmenos a montante

e a0 mesmo tempo é causa de outro fenémeno a jusante;

A forte influéncia da componente humana, por acdo ou inacdo nas varias

fases do processo de degradacéo.

O diagnéstico de anomalias pode ser feito de varias maneiras, dependendo do tipo

de inspecdo que se pretende realizar. A metodologia para a elaboracdo de um

diagnostico pode ser constituida pelas seguintes fases sequenciais [2]:

Recolha prévia de informacéo;

Planeamento das inspecdes no local,

Visita de inspecdo ao local,

Analises experimentais, numeéricas e outras;
Analises dos resultados das fases anteriores;

Elaboracdo do diagnostico.
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Consoante o caso em estudo, as fases acima descritas podem ndo ser todas
realizadas, seja por impossibilidade ou por ndo ser necessario, sendo que a exigéncia

dependeré do estudo pretendido.
Inicialmente deve-se proceder a uma avaliacédo do local, que pode envolver [3]:
= A observacgéo visual;

»= Realizagdo de ensaios (podem envolver medigdes, nivelamentos ou

colocacao de testemunhos);

= A avaliacdo do projeto, procurando alteracGes nao registadas ou alteragdes

posteriores efetuadas no edificio.

Na inspegdo visual pretende-se localizar e registar sinais de degradagdo ou
anomalias, devendo-se mapear as mesmas de modo a ndo descurar a possivel existéncia

de padrdes que possam conduzir a descoberta das suas causas.

De modo complementar ao processo de observacao visual, pode-se utilizar meios
complementares de diagndéstico, podendo estes ser destrutivos, semi-destrutivos ou nao
destrutivos [17]. A utilizacdo de ensaios complementares de diagndstico depende do

parametro que se pretende avaliar, do rigor que se pretende e do custo.

No caso de revestimentos de piso resilientes, existem alguns ensaios que se podem
realizar e que fornecem informacdo importante no diagndstico das causas das

anomalias, sendo eles [20]:

= Ensaio de aderéncia — verifica a resisténcia ao desligamento do suporte e
informa sobre a resisténcia mecanica do revestimento em diversos

substratos;

= Medicao de humidade superficial — medicao do teor de humidade superficial

do substrato;

= Remocdo de carotes (caroteadora) — possibilita a realizacdo de medicdes de

humidade e temperatura a diferentes profundidades;

= Absorcdo de agua — permite verificar a quantidade de agua absorvida pelo

substrato;
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= Resisténcia a flexdo / compressdo — possibilita a obtencdo de valores dos

parametros resistentes do pavimento e do revestimento de piso;

= Sonda de temperatura e humidade relativa — permite o registo de temperatura

e humidade relativa de forma continua.

Os ensaios referidos fornecem informacéo relevante sobre o estado do substrato ou

sobre as propriedades do revestimento e auxiliam na detecdo da origem da patologia.

5.3 Causas das anomalias

Como foi referido, as anomalias podem ter vérias origens, sendo o fator humano o
mais relevante e mais comum. Este facto pode influenciar as constru¢des em qualquer
fase da sua vida Util, desde a concegdo até a fase de utilizacdo e manutencgdo. A tabela
11 mostra a distribuicdo percentual das causas de patologia em edificios, consoante a

fase das construcdes:

Tabela 11 - Distribuicdo das causas de patologia em edificios (adaptado de [17])

. Percentagem
Fase da construcao
correspondente
Concecéo 50 %
Execugéo 25 %
Materiais 15 %
Utilizagéo 10 %

Verifica-se, pela tabela anterior, que a maioria das causas de patologia séo
provenientes da fase de concecdo. De seguida apresentam-se 0s principais agentes

potenciais de anomalias, com origem humana, nas diferentes fases de uma construcao
[3]:
a) Na fase de concecdo e projeto

= Auséncia de projeto;

Lin6leo como revestimento de piso: processos construtivos, execucao e patologia 81



Patologia

Inexisténcia, inadequacdo do programa de ocupacdo do edificio, ou da

sua alteracdo indevidamente considerada;

Ma concegéo;

Inadequacdo ao ambiente (de natureza geotécnica, geofisica, climética);
Inadequacdo a condicionalismos técnicos ou econémicos;

Informacéo insuficiente;

Escolha ou quantificacdo inadequada das a¢oes;

Modelos incorretos de analise ou dimensionamento;

Pormenorizacdo insuficiente ou deficiente;

Erros numéricos ou enganos de representacao;

Selecdo inadequada de materiais e técnicas construtivas.

b) Na fase de execugao

N&o conformidade com o que foi projetado e efetivamente executado;
Ma qualidade dos materiais empregues;

Impreparacdo da mdo-de-obra utilizada;

Manuseamento e formas de aplicacdo inadequadas de materiais;

Ma interpretacdo do projeto;
Auséncia ou insuficiéncia de fiscalizacao;

AlteragcOes inadequadas das solugbes de projeto, incluindo materiais

propostos.

c) Na fase de utilizagéo

Acdes excessivas face as consideradas no projeto;
Alteracédo das condicOes de utilizagéo previstas;

Remodelaces e alteracfes mal estudadas;

Lin6leo como revestimento de piso: processos construtivos, execucao e patologia 82



Patologia

= Degradacdo dos materiais (deterioracdo anormal por incuria na

utilizacdo);
= Auséncia, insuficiéncia ou inadequagéo de manutencao;

= Alteragdes das condi¢des de vizinhanga do edificio, ndo consideradas em

projeto.

Destaca-se, novamente a importancia das intervencfes de manutencdo de todos
0s elementos construtivos, especialmente dos revestimentos de piso uma vez que
estes estdo sujeitos a acOes diarias e permanentes e a fatores de degradacdo mais

frequentes (como a sujidade e movimento de mobiliario pesado).

A auséncia de operacdes de manutencédo favorece a progressdo de fenémenos de
degradacdo e pode ainda conduzir a novas anomalias, que podem advir das
anteriores, gerando situacdes de degradacdo avancada. Nestas situacdes a reparacao
ou reabilitacdo tem um custo maior e poderia ser evitado com a manutencao

periddica adequada.

Para além de causas humanas que favorecem o surgimento de anomalias, podem

existir outras causas originarias de anomalias. De seguida apresentam-se as mesmas

[3]:
a) Agdes naturais

Trata-se de a¢des que se podem considerar como correntes e que, consoante as
condigOes, atuardo com maior ou menor intensidade sobre as construgdes, sendo

portanto fontes potenciais de anomalias. Podem-se enumerar as seguintes:
Al) Acoes fisicas
= Agdo de gravidade;
= VariagOes de temperatura;
» Temperaturas extremas;
= Vento (presséo, abraséo, vibragéo);

= Presenca de 4gua (chuva, neve, humidade do solo);
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Efeitos diferidos (retracdo, fluéncia, relaxacéo);

Radiacao solar;

Alteracdo das condicdes do solo e abaixamento do nivel freatico.

A2) Acbes quimicas

Oxidacéo;
Carbonatacéo;

Presenca de sais;
Presenca de agua;
Chuva écida;

Reacdes eletroquimicas;

Radiacdo solar (acédo dos raios ultravioleta).

A3) Ac0es bioldgicas

Vegetais (raizes, trepadeiras, liquenes, bolores, fungos);

Animais (vermes, insetos, roedores, passaros).

b) Desastres naturais

Fendmenos cuja ocorréncia por si s6 ou com grande intensidade é mais rara.

Podem-se enumerar 0s seguintes:

Sismo;

Ciclone, tornado;
Cheia;

Tsunami;
Avalanche;

Deslizamento de terras;
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= Erupcdo vulcanica;

=  Tempestade maritima;
= Trovoada;

= Tromba de agua;

= Grande incéndio;

c) Desastres devidos a causas humanas imprevisiveis

Fendmenos em que, ao contrdrio dos anteriores, se pode diminuir a
probabilidade de ocorréncia de anomalias pela adocdo de medidas cautelares. Por
outro lado, é normalmente possivel associar-lhes um a responsabilidade humana e,
quando ocorrem tém um caracter bastante mais restrito que 0s desastres naturais,
abrangendo apenas uma constru¢dao ou um pequeno numero de construgdes. Podem-

Se enumerar 0s seguintes:
* Fogo;
= Exploséo;
= Choque;
= |nundacao.

Como foi referido, uma situacdo patoldgica pode ter varias origens, do mesmo modo
os métodos de reparacdo possiveis sdo distintos consoante as condicfes. As
intervencdes realizadas com vista a reparar as situacdes de anomalia podem ter maior ou
menor grau interventivo de acordo com varios fatores, sendo os mais relevantes: a
avaliagdo das anomalias dos elementos funcionais e a avaliagdo das necessidades de
beneficiacdo ou a resposta as expectativas dos moradores [2]. E necessério considerar
varios fatores, que condicionam as possibilidades de intervencdes: objetivos e critérios
técnicos a observar, tipologia do edificio, escala da intervencdo (por exemplo um fogo,
edificio ou quarteirdo), e a possivel insercdo do edificio numa area protegida ou a sua

classificagdo como patrimoénio [2].
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A graduacdo da gravidade da anomalia depende da sua avaliacéo, que deve conjugar

dois critérios gerais: as suas consequéncias na satisfacdo das exigéncias funcionais, e o

tipo e extensdo do trabalho necessario para a sua correcao.

Tabela 12 - Critérios para avaliagdo de anomalias (adaptado de [2])

extensao

ANOMALIAS
Pequenas Médias Grandes Muito grandes
Anomalias que | Anomalias que
colocam em colocam em
Consequéncia Anomalias que | Anomalias que | risco a segurancga | risco a seguranca
d I prejudicam o prejudicam o e a saude, e a saude,

a anomalia aspeto conforto e 0 uso | podendo motivar | podendo motivar
acidentes sem acidentes muito
grande gravidade | graves

Limpeza,
Tioo de substituicdo ou o o o
CoFrJre 30 da reparagdo de ?eut;srgttggao ou Substituicdo ou | Substituicdo ou
¢ ) facil realizagdo e opntuagl reparacdo ampla | reparagdo total
anomalia com reduzida P

A tabela 12 mostra os critérios de avaliacdo de anomalias e a sua gravidade.

Tabela 13 - Critérios de avaliacdo de anomalias em revestimentos e acabamentos de

elementos primarios e secundarios

e acabamentos
de elementos
primarios e
secundarios

fendilhacdo ligeira
ou sujidade de
revestimentos e
acabamentos

Deterioracdo de
revestimentos e
acabamentos em
areas limitadas

parcial

Risco de queda de
placas de
revestimento leve
ou situadas a
altura reduzida,
podendo causar
ferimentos ou
danificar bens

ANOMALIAS
Pequenas Médias Grandes Muito grandes

Degradacéo de
revestimentos e Auséncia de
acabamentos em | revestimento e
grandes areas, acabamentos em
exigindo grandes areas,
reparagdo ou exigindo

Revestimentos Desgaste, substituicao substituicdo total

Risco de queda de
placas de
revestimento com
massa elevada ou
situadas a grande
altura, podendo
colocar em risco a
vida de pessoas
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A tabela 13 mostra a classificacdo da gravidade das anomalias verificadas em

revestimentos e acabamentos de elementos funcionais.

Para a reparagdo de anomalias ndo estruturais em edificios, estas intervencoes
podem ser de natureza preventiva ou corretiva. As intervengdes de natureza preventiva
intervém na fase de concecdo e projeto e consistem na adocdo de disposicdes
construtivas com vista a evitar ou minimizar o surgimento de anomalias [3]. Uma vez
que as anomalias de origem ndo estrutural surgem de maneira muito diversificada, as

intervencdes corretivas séo variadas, dependendo da patologia verificada [3].

De um modo general, a reparacdo de situacOes de patologia ndo estrutural em
edificios consistem em [3]:

Eliminag&o de anomalias;

= Substituicdo dos elementos afetados;
= QOcultacdo das anomalias;

» Prote¢do contra os agentes agressivos;

= Eliminag&o das causas das anomalias;

Reforcgo das caracteristicas funcionais.

Tratando-se esta dissertacdo de um revestimento de piso resiliente, existem
anomalias que surgem de um modo mais comum e que afetam o seu aspeto estético e as

suas propriedades, nomeadamente:
= Riscos, descoloracdo e alteracdo do brilho;
= Empolamentos;
= Descolamento;
= Anomalias nas juntas;

= Apodrecimento.

Lin6leo como revestimento de piso: processos construtivos, execucao e patologia 87



Patologia

5.4 Anomalias mais comuns e métodos de reparacao

5.4.1 Riscos, descoloracdo e alteracdo de brilho

Esta anomalia é caracterizada pelo surgimento de riscos ou nodoas indeléveis,
traduzindo-se em alteracdes de descoloracgéo, alteracdo do brilho e da textura superficial

do revestimento.

Figura 61 - Revestimento de lindleo com manchas [38]

Figura 62 - Revestimento de lindleo com descoloracéo [23]
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As figuras 61 e 62 mostram exemplos de revestimentos de linéleo com manchas e

descoloracéo, respetivamente.

As causas mais provaveis para este tipo de anomalias sao:

Uso — em éreas de alto trafego devido a movimentacdo de mobiliario pesado
podem surgir riscos e até rasgdes [23];

Uso de produtos de limpeza desadequados — podem manchar ou remover o
brilho do revestimento [20];

Queimaduras de cigarro [20];

Envelhecimento e degradagdo dos materiais — formacdo de mossas, nédoas
indeléveis [3];

Uso de tapetes com tardoz de latex ou borracha — mancham o revestimento
[23];

Amarelecimento normal do revestimento — devido a oxidacdo do 6leo de
linhaca, este fendmeno desaparece normalmente apos exposicdo a luz solar

nas horas ou semanas seguintes a instalacéo [23];
Derrame de solventes (como diluentes) [20];

Presenca de humidade no substrato (como mostra a figura 60) — causa

descoloracédo no revestimento, normalmente numa tonalidade mais escura.

Como se pode verificar, as causas deste tipo de anomalia sdo variadas, o que

influencia o seu método de reparacdo. Em caso de riscos, manchas ou alteracdes de

brilho, a reparacao pode ser efetuada apenas com a aplicacdo de um decapante adequado

para lindleo, que remove a camada superficial, sequida de aplicacdo de uma cera ou

emulsdo abrilhantadora de lindleo.
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Figura 63 - Decapante para lindleo [11]

A figura 63 mostra um decapante de lindleo disponivel no mercado, existindo outras

opcdes pertencentes a outras marcas e igualmente adequadas.

Em caso de existéncia de pequenas perfuragbes no lindleo, causadas por tacdes
pontiagudos ou por pés de mobiliario, a resolucéo passa por fazer uma pasta constituida
por cola branca e pd de lindleo (proveniente de restos do lindleo aplicado
originalmente) e a sua aplicacdo no local. Ao secar, a pasta adquire a cor do
revestimento, ficando impercetivel.

Caso ocorra descoloragdo por presenca de dgua no substrato, visto o revestimento
ser constituido por materiais organicos, poderd existir degradagdo avangada com
apodrecimento do revestimento.

Figura 64 - Apodrecimento do revestimento de lindleo [36]
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A figura 64 mostra, num plano de visibilidade préximo das juntas, o apodrecimento
do lindleo. Nestes casos é necessario proceder a remocao do revestimento, descobrir a
causa da humidade, secar o substrato e colocar novo revestimento, com uma camada

inferior impermeabilizante.

5.4.2 Empolamento

Esta anomalia caracteriza-se por empolamento pontual no revestimento, podendo

surgir numa area localizada ou mais vasta.

Figura 65 - Empolamento de um revestimento de lindleo [35]

A figura 65 mostra o empolamento de um revestimento de lindleo, numa area de

dimensao significativa.
Esta anomalia ter varias origens, tais como:
= Presenca de humidade no substrato [20];
= Auséncia de barreira para-vapor entre o revestimento e o suporte [20];
= Suporte com impurezas [20];

= Aplicacdo do revestimento sem respeito do tempo de secagem da cola [20];
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= Reduzida resisténcia mecanica do material de fixacéo [3];
= Deficiéncias do material (como faces de tardoz demasiado lisas) [3].

Nestes casos a reparacdo da patologia passa pela substituicdo parcial ou total do
revestimento. Em presenca de humidade deve-se deixar o suporte secar corretamente até
se verificar um teor de humidade compativel com a instalacdo de novo revestimento (no

maximo 2,5 %), sendo necessario aplicar uma barreira para-vapor adequada.

5.4.3 Descolamento

Neste tipo de anomalia o revestimento apresenta-se parcial ou totalmente descolado
ou desprendido do suporte. O revestimento pode ser removido com relativa facilidade,
podendo levar consigo o material de fixacdo e uma camada da massa de regularizacao

aplicada do suporte.

Figura 66 - Descolamento de um revestimento de linéleo [37]

A figura 66 mostra o0 aspeto desta anomalia, podendo-se observar resquicios de

material ainda colados ao suporte e vestigios de massa de regularizagéo.
Como causas mais provaveis desta patologia temos:

= Envelhecimento e degradacdo dos materiais — traduzindo-se em reducéo da

resisténcia mecénica do produto de fixag&o [3];
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= Deficiéncias do material (como faces de tardoz demasiado lisas), ou
existéncia de sujidade ou poeiras no tardoz do revestimento (na fase de
aplicacdo) [3];

= Falta de adesédo da cola [23];

= Humidade proveniente do substrato — por desrespeito ao tempo de cura da
laje [20];

=  Auséncia de barreira para-vapor [20];
= Infiltracdo de agua no plano de colagem [20].

No caso de descolamento ou desprendimento de um revestimento de lindleo, a
reparacdo consiste na remocdo total do revestimento, regularizagdo do substrato e
respeito do seu tempo de secagem (até um teor maximo de humidade de 2,5%),

aplicacdo de uma barreira para-vapor e instalacdo de novo revestimento.

5.4.5 Alteracdes superficiais

O lindleo pode apresentar anomalias superficiais com aspeto de rachas ou quebras
sendo que as causas se relacionam com o substrato e ndo com o material do

revestimento.

Figura 67 - Racha num revestimento de lindleo [23]
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Na figura 67 pode-se observar o aspeto da anomalia referida, num campo de visdo
aumentado. As causas mais provaveis deste tipo de anomalia consistem na expanséo e

contracdo do substrato de madeira [23], ou na fendilhac&o da betonilha [20].

Outro tipo de anomalia superficial possivel de ocorrer esta relacionada com
anomalias na execucdo das juntas de soldadura. O corddo de soldadura pode surgir

levantado, degradado ou em auséncia em alguns locais pontuais.

Figura 68 - Alteracdo nas juntas de um revestimento de linéleo [35]

A figura 68 mostra um revestimento de lindleo com ligeiro empolamento e juntas

degradadas (cujo corddo de soldadura se encontra descolorado e escuro).

As consequéncias de anomalias na execucdo de juntas podem ser graves, Visto
serem zonas que oferecem a estanquidade ao revestimento. Qualquer anomalia nestes
locais pode originar infiltracGes de agua e problemas de humidade na zona inferior do
revestimento, durante as acdes de limpeza de manutencdo, 0 que pode causar

descolamento do revestimento e, inclusive, o seu apodrecimento.
As causas mais provaveis do surgimento de anomalias superficiais sao:

= Deficiente soldadura das juntas — por incorreto uso do equipamento ou
corddo de soldadura inadequado, ou mau alinhamento das abas do
revestimento [20];
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= Defeitos no suporte — fendilhacdes, deficiente planeza ou assentamentos

diferenciais [20];
= Falta de protecdo adequada nos pés de mobiliério [20].

Tratando-se de uma anomalia com origem no suporte, 0 processo de reparacao
consiste na remocgao do revestimento, correcdo do suporte com recurso a aplicacéo de
uma camada de argamassa para regularizacdo (respeitando o seu tempo de secagem), de

modo a absorver os movimentos do suporte, e colocacdo de novo revestimento.

Caso a anomalia seja causada por deficiente execucdo das juntas, o corddo de
soldadura deve ser removido e deve ser colocado um novo, realizado de forma
adequada. Em caso de indentacfes provocadas por mobiliario, devem ser colocados

apoios apropriados, de plastico rigido [20].

5.5 Caso de estudo

Em 1990 foi realizado pelo Engenheiro José Nascimento um relatorio sobre
anomalias num revestimento de piso de lindleo. O que se descreve de seguida é um
resumo do referido relatério, incluindo o aspeto da anomalia, etapas de diagndstico e

método de reparacdo [34].

O caso de estudo consiste numa nave industrial sujeita a nivel médio de tréafego,
cujo pavimento é constituido por uma camada de enrocamento, uma laje de massame de

betdo, e revestimento de piso de lindleo.

Numa primeira abordagem in loco, foi realizada a inspec¢do visual do revestimento,

verificando-se empolamento distribuido em toda a extensdo da nave industrial.
Para o diagnostico procedeu-se do seguinte modo:
* Primeira fase

Removeu-se parte do revestimento, inspecionou-se 0 seu tardoz e mediu-se 0

teor de humidade do massame.

A observagdo visual da zona de remocdo do revestimento verificou a

existéncia de humidade no tardoz do revestimento.
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Comparando o valor do teor de humidade medido com o registado na altura
na instalacdo do revestimento, conclui-se que o0 massame se encontrava mais

himido do que antes.

Verificando-se a existéncia de humidade, tornou-se necessario averiguar, numa

segunda fase, a sua origem, de modo a excluir a possibilidade de infiltracdes ou fugas

nas redes de aguas residuais ou pluviais.

Segunda fase

Excluiu-se a possibilidade de a humidade ter origem em fugas nas redes de

aguas, visto que na zona afetada ndo existir passagem de tubagens.

Na auséncia de quaisquer sinais de infiltracdes passiveis de causar danos no
massame, as mesmas foram também excluidas como possivel origem da

humidade verificada.

Realizaram-se ensaios de verificacdo do teor de humidade em toda a
espessura do massame com trés medigdes: a superficie, no interior (a meia
espessura) e no ponto de maior profundidade (junto a camada inferior de

enrocamento).

Apds as etapas de diagnostico referidas, concluiu-se que as causas mais provaveis

originarias da patologia verificada séo [34]:

Auséncia de disposic¢des construtivas que impedissem a humidade do solo de

atingir o plano de colagem do revestimento;

Reduzida espessura de enrocamento, ou enrocamento com incorreta

granulometria;

Sensibilidade a humidade por parte da cola e revestimento — conduz a
descolagem e amolecimento — produz empolamentos provocados quer pela
tensdo de vapor produzido por evaporacdo da agua presente no massame
junto a superficie deste, quer pelas a¢cdes mecanicas devidas a circulagdo de

utentes.

Como metodologia de reparacdo procedeu-se do seguinte modo:
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= Remocao do revestimento;
= Secagem da base de assentamento;
= Aplicacdo de uma barreira de estanquidade;

= |nstalacdo de novo revestimento.
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6. Conclustes
6.1 Consideracdes finais

Atualmente em Portugal, ao contrario de outros paises, verifica-se um decréscimo
no uso de lindleo como revestimento de piso, optando antes pelo vinil, tanto em
escritdrios como em escolas e outros edificios de uso corrente. Quando surgiu, o lindleo
apresentava uma manutencdo complicada, sendo necessario a aplicacdo periddica de
cera e, dado a falta de barreiras de estanquidade, existiam questdes de humidade nos

pavimentos que degradavam o lin6leo, causando o seu apodrecimento.

Existem ainda duvidas quanto a escolha de lindleo para o revestimento de piso. Se
todas as exigéncias forem cumpridas, o revestimento for adequadamente escolhido e
executado, apresenta uma opgdo mais viavel em relagdo a outros revestimentos. E
necessario considerar sempre o tipo de utilizacdo que o espaco tem (ou ira ter), bem
como o tipo de suporte em que ird estar aplicado e as condi¢des ambientais que ira estar
sujeito. Apenas deste modo é possivel assegurar que o lindleo se adequa as condigdes
exigidas, tanto de habitabilidade, como de seguranca e durabilidade.

Com o presente trabalho reuniu-se a informacdo disponivel acerca do material,
ordenando a mesma de forma a obter um documento elucidativo do método de
instalagdo do lindleo, a sua manutencdo, anomalias mais comuns, seu método de
reparacgdo, e ainda 0 método de remogéo do revestimento. Deste modo cumpriram-se 0s
objetivos propostos inicialmente e apresentou-se o lindleo como uma opcao viavel para

revestimentos de piso em edificios.

Figura 69 - Lin6leo como revestimento de piso num jardim-de-infancia
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Figura 70 - Lindleo como revestimento de piso na entrada de um jardim-de-infancia

As figuras 69 e 70 mostram um revestimento de lin6leo aplicado num jardim-de-
infancia, com padrdes coloridos e adequados ao local, executados manualmente por

aplicadores experientes.

6.2 Desenvolvimentos futuros

No tema do lin6leo como revestimento de piso ficam ainda algumas questes que
podem ser aprofundadas. Visto existirem no mercado outras opgdes de revestimentos de
piso que sdo preferidos ao lindleo, poder-se-ia efetuar um estudo comparativo entre o
lindleo, o vinil e o aglomerado de cortica, de forma a verificar qual é o mais adequado
para cada situacdo. Para este estudo teria de ser feita recolha de informacdo junto de
empresas fabricantes e revendedoras dos diferentes materiais, poder-se-a ainda realizar
um pequeno estudo sobre a gama de precos de cada revestimento, para melhor

compreensdo dos fatores que influenciam a escolha de cada material.

Uma vez que as anomalias descritas no presente trabalho sdo apenas as mais
comuns, um estudo futuro poderia ser desenvolvido sobre esse tema de forma a
sistematizar as anomalias, através de fichas de inspecdo e avaliacdo, bem como o0s
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métodos de reparacdo para cada uma. Dentro deste tema € possivel ainda desenvolver
técnicas de identificacdo de situacBes pré-patoldgicas, de forma a reduzir custos na
reparacdo das mesmas. Para este trabalho a metodologia passaré por trabalho de campo,
junto de empresas aplicadoras do revestimento de modo a recolher informacéo sobre as
anomalias mais comuns e métodos de diagnéstico. Analisando a informacdo recolhida
sera necessario um estudo para sistematizacdo e elaboracdo de folhas de inspecédo e

avaliagéo.
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AMENAGEMENTS INTERIEURS

Décollement de revétements de sols souples collés

Le constat

Les revétements de sols souples collés sont fréquemment soumis & des phénomeénes de cloquage ou de
décollement, dont la cause la plus fréquente est la trop forte humidité du support.
Un défaut de préparation du support peut aussi étre a l'origine de décollements.

Le diagnostic

Un revétement de sol souple collé associe différents éléments.

* Le support : le revétement mis en ceuvre sur support neuf (plancher béton surfacé, dallage béton sur
terre-plein, chape de mortier ou fluide a base de ciment ou plancher bois) ou ancien (avec conservation
éventuelle du revétement de sol existant et/ou de sa colle).

* Les produits de préparation de Ia surface : le support est éventuellement traité a l'aide d'un primaire. Il
peut €tre ensuite recouvert d'un enduit de lissage de quelques millimétres.

o Les adhésifs : les colles sont 2 base de résine acrylique en émulsion dans I'eau.

e Le revétement proprement dit (2 base de PVC, de caoutchouc ou de linoléum).

Le cas particulier des chapes a base de sulfates de calcium (autrement appelées chapes anhydrites) n'est pas
traité dans cette fiche.

Les revétements de sols souples sont étanches 2 I'eau et a la vapeur d'eau.

Ils empéchent I'évaporation de I'eau en excés dans le support, ce qui retarde la prise de la colle qui reste
poisseuse. L'augmentation de la tension de vapeur due a un écart de température peut entrainer le soulévement
du revétement. Le phénoméne affecte davantage les revétements en 1és que les revétements en dalles (dont les
joints laissent s'échapper un peu d'humidité).

La présence d'eau peut avoir comme origine

e L'eau qui a servi a la fabrication du béton : I'eau libre s'évapore au contact de T'air. Ce séchage n'est rapide
qu'en surface (3 cm). Au-dela, il peut prendre des mois voire des années si les conditions sont
défavorables.

* Certaines configurations défavorables, comme les planchers intermédiaires collaborants : le bac acier en
sous-face empéche I'évaporation par le dessous. La pose du revétement arréte donc complétement le
séchage.

¢ Les venues d'eau extérieures concernent les planchers sur vide sanitaire ou cave, peu ventilés, et donc
exposés aux remontées d’humidité. Ces remontées par capillarité peuvent entrainer la rupture de cohésion
de I'enduit de lissage.

http:/Mwww qualiteconstruction.com/outilsfiches-pathologie/decollement-revetements-de-sols-souples-colles.html 13
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Le cas particulier des dallages.
Dans le passé les dallages sur terre-plein se trouvaient, aprés pose de revétement souple, entre deux barriéres

étanches formées par le revétement au-dessus et un polyane en dessous : I'humidité résiduelle au moment de la
pose en resterait définitivement prisonniére.

Les bonnes pratiques

o Etablir le planning d'intervention en amont du chantier.
Des cette étape, il convient de réserver le temps de séchage nécessaire.
¢ Réceptionner le support.
Pour éviter la formation de cloques ou les décollements, I'entreprise devra impérativement vérifier que le

support est propre en surface, sec méme en profondeur et qu'aucune humidité ne pourra remonter dans
celui-ci.

La norme fixe 4 4,5 % la siccité au-dela de laquelle la pose du revétement souple est interdite. Dans les
conditions habituelles de chantier, cette valeur est difficile 4 obtenir, voire quasi impossible dans des cas
comme celui des planchers collaborants. La pose doit donc systématiquement étre précédée d'une mesure
de la teneur en eau du support avec une « bombe au carbure » ou avec une « sonde hygrométrique ».

» Bien préparer le support

o S'assurer que le support est propre (absence de produit de cire, de platres...) et sec (humidité
inférieure ou égale 4 4,5 % en masse) et qu'un primaire compatible avec le mortier de ragréage a
été appliqué, afin d'éviter d'éventuelles interactions négatives (cristallisations, gonflements, des-
tructurations) entre le support et le mortier de ragréage autolissant susceptibles de soulever le
revétement de sol souple.

Séchage de dalle en béton Coupe de plancher sur terre-plein
Teneur en eau en % Revétement de sof
Coil=
12 Enduit de ragréage
10 : Primaire ;
s_\ al3em
6 — 5O
4
_______________ 3%
2
0 3 Temps en jours i Support (bétenichape) i
0 2'0 ‘;0 6|0 BIO : 60 IiO I;OV Bamiére anticapiiiaine ou bare-vapeur

Isolant

o Les microfissures de retrait du béton doivent étre rebouchées.
e Dans le cas des dallages sur terre-plein, proscrire la pose collée directe et mettre en ceuvre une des 3
solutions prévues par le NF DTU 53-2 :
o réaliser une chape sur un film de polyéthyléne pare-vapeur ;
o coller le revétement de sol plastique sur une couche de diffusion ;
o mettre en ceuvre un pare-vapeur sur support béton grenaillé, associé a un enduit de préparation de
sol. La technique du pare-vapeur impose la réalisation d'un dallage armé.

Les deux derniéres solutions relévent de la procédure d'Avis Technique.

¢ Veiller aux conditions de pose.
Le NF DTU 53.2 impose le respect de conditions hygrothermiques lors de la pose (support éloigné de
4,5 % du point de rosée), qui peuvent se traduire par la nécessité de préchauffer les locaux avant la pose.

hitp://www .qualiteconstruction.com/outils/fiches-pathologie/decollement-revetements-de-sols-souples-colles.html 23
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L'essentiel

Etablir un planning en prenant compte des temps de séchage du support.

o Evacuer au maximum I'humidité du support, en respectant la teneur hydrique du support ou a défaut en
préchauffant les locaux avant pose.

Travailler sur un support propre.
Proscrire la pose collée directe sur les dallages sur terre-plein.

A consulter

e NF DTU 53.2 : Revétements de sols plastiques collés.

e NF DTU 26.2 : Chapes et dalles a base de liants hydrauliques.

e NF DTU 65.14 : Exécution des planchers chauffants 4 eau chaude.

e NF T76-011 : Adhésifs - Classification des principaux adhésifs.

e Mémo Chantier Sols souples collés de I'Agence Qualité Construction.

Fiche mise a jour : Décembre 2013
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Tabela 1 - EDIFiCIOS DE HABITAGAO UNIFAMILIARES

CLASSIFICAGOES(*)
REF? LOCAIS
UPEC , Gws
A - Compartimentos principais (locais secos) e circulagbes
U1 | Hall de entrada e circulagoes no r/chio (?)
U2 | Zona de estar, sala de jantar ou compartimento em comuni-
cagao directa com a zona de estar
U3 | Compartimento em comunicagao directa com o exterior
(jardim ou terrago) (3) U, P, E, €, G,
U4 | Compartimento destinado a actividades de carécter profis-
sional: escritério, sala de espera, etc. (3)
US | Escadas sem protecgao no focinho do degrau (3) (3)
U6 | Compartimento sem comunicagao directa com o exterior,
quarto num piso elevado, arrumos, vestiario
U7 | Circulagdes num piso elevado Uy P ECy G,
U8 | Escadas em que exista uma protecg&o no focinho de
degrau independente do revestimento (?)
B — Compartimentos de servigo (locais humidos)
U9 | Cozinha, canto de cozinha integrado na zona de estar Us P, E C, G,w
(Kitchenette)(?)
U10 | Local de maquina de lavar, casa de banho, duche e WC (4)| U, P, E, C, G, w
U11 | Local de maquina de lavar, casa de banho, duche cu WC
situados num piso elevado, em que o revestimento assente| U, P, E, C, G, ws
sobre um pavimento de madeira ou sobre um pavimento
constituido por materiais a base de madeira (°)

COMENTARIOS A TABELA 1

1 -Para que os revestimentos de piso assegurem plena satisfagao, especialmente nos locais de uso colectivo

(classificagdo 2 U,), torna-se necessario que:

- Os acessos do exterior sejam providos de dispositivos que retenham os graos abrasivos e a humidade car-
reados pelo calgado; esta protecgéo é essencial tanto para os revestimentos téxteis, como para os reves-
timentos heterogéneos ou envernizados (vinilicos heterogéneos, grés ceramico vidrado, parquet, etc.);

- as condigdes de manutengao sejam adequadas a natureza e intensidade da circulagéo por eles suportada
(consultar a este propésito o “Guia de manutengao dos revestimentos téxteis de piso” [10] quando se
utilizem revestimentos deste tipo).

2 - Sao classificados como U, ou G, todos os locais em comunicagao directa com o exterior, desde que nao

esteja prevista a colocagao de qualquer dispositivo que permita reter de forma eficaz os graos abrasivos e

a humidade carreados pelo calgado (por exemplo, através da colocagao de tapetes, capachos, etc.).

3 - O revestimento de piso do cobertor do degrau prolonga-se para o espetho sem que se aplique qualquer pega
suplementar para proteger o revestimento na zona do focinho 4o degrau.

4 - Excepto na situagdo U11.

5 - O pavimento deve, nestas circunstancias, dispor duma caixa de ar convenientemente ventilada.
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Tabela 2 - EDIFICIOS DE HABITAGAO MULTIFAMILIARES

Ref.

LOCAIS

CLASSIFICAGOES(")

UPEC

T Gws

A - Compartimentos principais (locais secos) e circulag6es interior dos fogos (3)

M1 | Entrada
M2 | Zona de estar, sala de jantar ou compartimento em
comunicagao directa com zona de estar U..-P, E;(C; G,
M3 | Compartimento destinado a actividade de caracter
profissional: escritério, sala de espera
M4 | Outros compartimentos principais: quartos, escritério
de uso individual, arrumos, vestiario UNPEEFCS G,
M5 | Circulagbes (no interior do fogo)
B — Compartimentos de servigo (locais humidos no interior dos fogos)
M6 | Cozinha, canto de cozinha integrado na zona de estar
(Kitchenette)(?) W P E C Gw
M7 | Local de maquina de lavar, casa de banho, duche, WC U, P, ESC G,w
C - Locais comuns - circulagbes (3)
; U, B.E5.Cy Gw
M8 | Atrio de entrada dum edificio com menos de 25 fogos ou ou
‘U:!s Pz E1 CO 'GS
M9 | Atrio de entrada dum edificio com 25 ou mais fogos Ui PsiEs G Gw
M10 | Circulagdes comuns, patim dum piso sem conduta de lixo *UFPRE Gy G,
M11 | Escadas e patins intermédios (*)
D - Locais comuns - Anexos
M12 | Local da conduta de lixo, nos pisos U. P E C, Gw
M13 | Local de recepgao da conduta de lixo, local dos U, R EC, G,ws
contentores de lixo(®)
M14 | Local para arrumo de carrinhos de bébé (5) U; P, E; G, G,w
M15 | Local para arrumo de bicicletas (°) U, P E, C; G,ws
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Tabela 2 - EDIFICIOS DE HABITACAO MULTIFAMILIARES (cont.)

CLASSIFICAGOES(')

Ref?. LOCAIS
UPEC | Gws
E - Espagos exteriores ao edificio (%) ()
M16 | Balcoes, varandas, terragos, privativos quer sejam ou nao
acessiveis do exterior Uy Py B Gy G,ws
M17 | Circulagdes, terragos, escadas, patins de entrada colectiva U PIE, € Gws

COMENTARIOS A TABELA 2

1a) Para que os revestimentos de piso assegurem plena satistagéo, especialmente nos locais de uso colectivo

(classificagdo > U,), torna-se necessario que:

- O0s acessos do exterior sejam providos de dispositivos que retenham os graos abrasivos e a humidade
carreados pelo calgado; esta protecgao é essencial tanto para os revestimentos téxteis, como para os re-
vestimentos heterogéneos ou envernizados (vinilicos heterogéneos, grés ceramico vidrado, parquet, etc.);

- as condigbes de manutengao sejam adequadas a natureza e intensidade da circulagao por eles suportada
(consultar a este propdsito o “Guia de manutenczo dos revestimentos téxteis de piso” [10] quando se
utilizem revestimentos deste tipo). Uma classificacdo precedida dum asterisco pressupde o rigoroso
cumprimento desta exigéncia.

b) Sempre que nao esteja especificado, considerou-se que os locais colectivos, & excepgao do atrio de entrada
do edificio, nao se encontram em comunicagao directa com o exterior. Sempre que tal se verifique classi-
ficam-se como U, ou G,.

2 - Nos fogos situados no rés-do-chao devem ser classificados como U, ou G, todos os locais em comunicagao
directa com o exterior, desde que nao esteja prevista a colocagao de qualquer dispositivo que permita reter
de forma eficaz os graos abrasivos e a humidade carreados pelo calgado (por exemplo, através da colocagao
de tapetes, capachos, etc.).

3 - Tendo em vista a protecgio do revestimento contra a acgao de pontas de cigarros incandescentes, deve
prever-se a colocagao dum numero suficiente de cinzeiros, em especial junto aos elevadores e nas respec-
tivas cabinas.

4 - Os focinhos dos degraus devem dispor de faixas anti-derrapantes com durabilidade equivalents & dos
revestimentos.

5 - Embora estes locais nao disponham normalmente de qualquer revestimento, indica-se a classificagéo a ter
em conta se se pretenderem revestir.

6 - Os revestimentos de piso a aplicar nestes locais devem ser insensiveis as intempéries e apresentar carac-
teristicas tais que limitem os riscos de escorregamento, mesmo quando a sua superficie se encontre mo-
lhada.
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Tabela 3 - EDIFICIOS ADMINISTRATIVOS OU DE REUNIAO

CLASSIFICACOES(")
Ref. LOCAIS
UPEC Gws
A - Locais de trabalho
A1 | Piso realizado antes da colocagao das paredes divisorias,
nao se encontrando definida com exactidao a finalidade
do local
A2 | Escritérios panoramicos (sem divisorias) U, Py B Gy G,
A3 | Escritérios colectivos
A4 | Gabingete individual com area reduzida e com circulagao
elevada (secretaria, gabinete de informagdes)
A5 | Gabinete individual servindo de local de trabalho a uma U IRy By G G,
unica pessoa (excepcionalmente a duas)
A6 | Gabinete individual, servindo de local de trabalho a uma
unica pessoa (excepcionalmente a duas), em que nao se U, P, E C, G,
utilizem cadeiras com rodas
A7 | Sala de reunides (exemplo na situagao A9), sala de confe-
réncias (com ou sem degraus)(?) U,.P,EC, G,
A8 | Biblioteca
A9 | Sala publica de reunides (exemplo, salao de festas duma U, P, E.:Cy Gw
Camara Municipal) (%) ou ou
.Uss Pa E1 Co 'Gt
A10 | Sala polivalente, sala para jovens (°) Uu,.B,E.C, Gw
L T = o Gw
A11 | Museus ou ou
*U,. Py E Gy G,
U, P, ECy Gw
A12 | Igrejas, locais de culto ou ou
UL P, EGy *Gy
B - Locais de circulagao
A13 | Atrio de recepg&o do publico (excepto na situagao A16) U, P, E G, Gw
U4 P2 E2 CO Gsw
A14 | Patins de elevadores no r/ch@o ou ou
A15 | Sala de espera em aeroportos U, P EC; "Gy
A16 | Atrios publicos de circulag&o (exemplo: aeroportos,
estacbes de caminho de ferro) () UaPs ESC, G.ws
A17 | Corredores, espagcos livres, circulagbes (excepto no
caso A27), patim de elevador nos andares *U,P5 E; G, G,
U3 PZ Ez Co Gaw
A18 | Escadas e patins (excepto no caso A17) (%) ou ou
sy PHEnG, G,
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Tabela 3 — EDIFiCIOS ADMINISTRATIVOS OU DE REUNIAO (cont.)

CLASSIFICAGOES(")
Ref?. LOCAIS
UPEC Gws
C - Locais técnicos e locais anexos (%)
A19 | Arquivos, locais de arrumo (7) U,-P B Cy Gy
A20 | Instalagbes sanitarias R E G, Gw
A21 | Reprografia u,P,E,C, Gw
U, P E &, Gw
A22 | Locais para instalagdo de computadores (t) ou ou
‘Uas p3 E'l CO ‘GA
U, R EC. G,w
A23 | Refeitério ou cafetaria (excepto na zona do balc&o de ou
distribuicso *U, P, E, C, "G,
A24 | Balcdo de distribuicao dum refeitdrio ou duma cafetaria
A25 | Aparelho distribuidor de bebidas (zona localizada numa U, P,E. G, Gw
circulagdo ou num patim)
A26 | Cozinha colectiva e anexos (°) u. P, E G, Gws
A27 | Circulagbes nas zonas técnicas U, P E,C, Gw

COMENTARIOS A TABELA 3

1a) Para que os revestimentos de piso assegurem plena satisfagao, especialmente nos locais de uso colectivo

b)

c)

w N
0

)] (508 -5
'

(classificagao = Ua), torna-se necessario que:

- os acessos do exterior sejam providos de dispositivos que retenham os grios abrasivos e a humidade
carreados pelo calgado; esta protecgao é essencial tanto para os revestimentos téxteis, como para os re-
vestimentos heterogéneos ou envernizados (vinilicos heterogéneos, grés ceramico vidrado, parquet, etc.);

- as condigdes de manutengdo sejam adequadas a natureza e intensidade da circulagio por eles suportada
(consultar a este propésito o “Guia de manutengio dos revestimentos téxteis de piso” [10) quando se
utilizem revestimentos deste tipo). Uma classificagao precedida dum asterisco pressupde o rigoroso cumpri-
mento desta exigéncia

Sempre que nao esteja especificado, considerou-se que os locais colectivos, & excepgao do &trio de entrada
do edificio, ndo se encontram em comunicagao directa com o exterior. Sempre que tal se verifique classi-
ficam-se como U, ou e
Devem colocar-se cinzeiros em locais convenientemente estudados (nomeadamente junto a guichets, na
proximidade das entradas dos elevadores e nas cabinas destes, junto a aparelhos de distribuicao de bebidas.
proéximo de avisos, etc.), a fim de se poder considerar como pouco provavel a queda de cigarros incan-
descentes sobre o revestimento. Devem ainda escolher-se revestimentos cujo aspecto (cor, marmoreado.
desenho impresso. etc.) possa ter um certo efeito de mascarz relativamente as queimaduras provocadas
pelos cigarros.

Caso existam degraus devem colocar-se, nas zonas de circulagio, protecgdes no focinho dos mesmos.

Os revestimentos a colocar nestes locais devem ter bom comportamento face a acgao de cigarros

incandescentes.

O dono-de-obra deve definir as exigéncias particulares destes locais (resisténcia ao cigarro, atrito, etc.).

Os focinhos dos degraus devem dispor de faixas antiderrapantes com uma durabilidade equivalente & dos

revestimentos.

Nas zonas de acesso aos locais que se referem em seguida devem colocar-se dispositivos para limpeza do

calgado (por exemplo: tapetes, capachos, etc.).

Desde que nao esteja prevista a circulagdo de equipamentos pesados com rodas (por exemplo, porta-

-paletes).

Estes locais apresentam exigéncias particulares (nomeadamente quanto a condutibilidade eléctrica do

revestimento de piso).

Estes locais s&o, em geral, revestidos com ladrilhos ceramicos e devem apresentar caracteristicas tais que

limitem os riscos de escorregamento.
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Tabela 4 - EDIFICIOS COMERCIAIS

CLASSIFICACOES ()
Ref2. LOCAIS
UPEC ] Gws
A - Locais de actividade e circulagcdo
C1 | Lojas: Em fungao da sua natureza, do seu tamanho e do
numero de clientes, as lojas podem ser assimiladas
a "boutiques” (C2) “lojas de actividades muiltiplas”
(C3) ou a “lojas de grande superficie” (C5).
C2 | Boutiques, incluindo zonas de circulagao:
LR, & Gy G,w
a) No rés-do-ch&o, excepto para comércio alimentar ou ou
'Uas PZ E1 CO 'GS
b) Num piso elevado, ou situag&o equivalente (por exemplo:
acesso por galeria ao abrigo da intempérie), excepto paral U, P, E, C, G,
comércio alimentar
c) Destinadas a comércio alimentar (no rés-do-chao ou num
piso elevado) U, P, E, C, Gw
C3 | Loja de actividades multiplas, (excepto na situacdo C5)
excluindo:
- restaurantes, cafetaria, etc. (vd. C4)
- zonas de armazenamento, reservas, de depdsitos alimen-
tares (vd. C5)
- zonas sujeitas a trafego de porta-paletes com peso
superior a 100 kg (vd. C5)
a) Zonas de acesso e de circulagdo no rés-do-ch&o ou
ao nivel de terragos U, By B Gy Gw
b) Zona comercial no rés-do-ch&o U, B E C, Gw
c) Escadas e patins (?3) ou ou
d) Circulagbes nos pisos elevados o Py ECy G,
€) Zona comercial num piso elevado, ou situagbes idénticas
(exemplo: acesso por galeria ao abrigo da intempérie) U, P, E.C, G,
C4 | Cafetaria (%)(%) U, P EC; G.ws
C5 | Lojas de grande superficie: Hipermercados, etc. (%)(4) U, P, E,C; G.ws
B - Locais técnicos
cé Cozinha colectiva e anexos (°) U, P, EC. G,ws
Cc7 Outros locais (vd. parte C do Quadro 3) — =

COMENTARIOS A TABELA 4

1a) Neste tipo de utilizagéo o aspecto e o conforto dos revestimentos séo muitas vezes mais importante que a
sua durabilidade. Quando esta intervenha na selecg@o dum revestimento as classificagdes a utilizar sao as
que se indicam na presente tabela.
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b) Para que os revestimentos de piso assegurem plena satisfag@o, especiaimente nos locais de uso colectivo

c

-~

d)

1.10

(classificac@o 2 U,), torna-se necessario que:

- Os acessos do exterior sejam providos de dispositivos que retenham os graos abrasivos e a humidade
carreados pelo calgado; esta protecgao é essencial tanto para os revestimentos téxteis, como para os re-
vestimentos heterogéneos ou envernizados (vinilicos heterogéneos, grés ceramico vidrado, parquet, etc.);

- as condigdes de manutengao sejam adequadas a natureza e intensidade da circulagao por eles suportada
(consultar a este proposito o “Guia de manutengao dos revestimentos téxteis de piso” [10] quando se
utilizem revestimentos deste tipo). Uma classificagio precedida dum asterisco pressupde o rigoroso
cumprimento desta exigéncia.

Devem colocar-se cinzeiros em locais convenientemente estudados (nomeadamente junto a guichets, na
proximidade das entradas dos elevadores e nas cabinas destes, junto a aparelhos de distribui¢io de bebidas,
proximo de avisos, etc.), a fim de se poder considerar como pouco provével a queda de cigarros incan-
descentes sobre o revestimento. Devem ainda escolher-se revestimentos cujo aspecto (cor, marmoreado,
desenho impresso. etc.) possa ter um cero efeito de mascara relativamente as queimaduras provocadas
pelos cigarros.

Na vizinhanga dos aparelhos distribuidores de bebidas deve prever-se uma protecgao do revestimento.

Os focinhos dos degraus devem dispor de faixas antiderrapantes com uma durabilidade equivalente & dos

revestimentos.

Estes locais s&o, em geral, revestidos com ladrilhos ceramicos.

N&o se exclui a possibilidade de nestes locais se poderem aplicar, em zonas restritas e sujeitas a uma

manutengao cuidada, revestimentos classificados, pelo menos, como U, ou G,.

Estes locais sao, em geral, revestidos com ladrilhos cerdmicos e devem apresentar caracteristicas tais que

limitem os riscos de escorregamento.
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Tabela 5 - EDIFICIOS DA INDUSTRIA HOTELEIRA E DE
ACTIVIDADES ANALOGAS

CLASSIFICAGOES(')
Ref. LOCAIS

UPEC ] Gws
A - Hotéis, restaurantes, cafés, etc.

3 U.BE. G Gw

1.1 | Atrio de entrada e zona de recepgao (?) ou ou
Uy P B Gy Y

U:. Py ELCs G,w

1.2 | Escadas colectivas, incluindo patins (3) ou ou
'Uas P2 E1 CO .GS

1.3 | Circulagbes principais
1.4 | Saldes, salas de espera, salas de televisio, salas de U, P, E, G, G
reunides, salas de conferéncias

1.5 | Grandes salbes para recepgdes ou congressos U, Ps B G Gw
ou ou

1.6 | Restaurante, bar WP E.C. (3
1.7 | Quarto, com ou sem acesso do exterior U, P E, G, G,
1.8 | Circulagdes secundarias
1.9 | Instalagdes sanitdrias dos quartos, e dos apartamentos U, P E. C, Gw
[.10 | Instalagbes sanitarias colectivas U, P, E;, C, G,ws
I.11 | Copas dos pisos, locais de servico ao nivel dos pisos

(para realizac&o de trabalhos leves) Uy PLE, C, G,w
[.12 | Cozinha colectiva e anexos (4) U Py E, C; Gws

B - Salas de espectaculos

1.13 | Atrio (teatro, cinema, etc...), incluindo zona de guichets. | U, P, E, C, Gw
1.14 | Sala de cinema (%) U, P, E C; G,w

ou ou
[.15 | Discoteca U, P E G G,
I.16 | Sala de teatro ou de concerto, sala de fumo (%) U PLE. €, G,

C - Aldeias Turisticas e similares (°)

1.117 | Atrio, recepgao U.P.EGC, Gw
U, B, E C, G,w

1.18 | Sala comum, salao, sala de fumo ou ou
*U, P, E, C, *G,

1.19 | Escadas colectivas incluindo patins (%) U, P, E; € G,w

1.20 | Circulacoes

1.21 | Quartos e locais ‘privados, excepto instalagdes sanitarias U, P.E C; G,

1.11
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COMENTARIOS A TABELA §

1a) Neste tipo de utilizagio o aspecto e o conforto dos revestimentos sao muitas vezes mais importantes que

a sua durabilidade. Quando esta intervenha na selecgao dum revestimento as classificagdes a utilizar sao

as que se indicam na presente tabela.

b) Para que os revestimentos de piso assegurem plena satisfagao, especialmente nos locais de uso colectivo
(classificagdo > U,), torna-se necessério que:

- Os acessos do exterior sejam providos de dispositivos que retenham os graos abrasivos e a humidade
carreados pelo calgado; esta protecgzo é essencial tanto para os revestimentos téxteis, como para os re-
vestimentos heterogéneos ou envernizados (vinilicos heterogéneos, grés ceramico vidrado, parquet, etc.);

- as condigbes de manutengio sejam adequadas a natureza e intensidade da circulagao por eles suportada
(consultar a este propésito o “Guia de manutengio dos revestimentos téxteis de piso” [10] quando se
utilizem revestimentos deste tipo). Uma classificagao precedida dum asterisco pressupde o rigoroso cumpri-
mento desta exigéncia.

c) Sempre que n3o esteja especificado, considerou-se que os locais colectivos, a excepgao do atrio de entrada
do edificio, nao se encontram em comunicagao directa com o exterior. Sempre que tal se verifique classi-
ficam-se como U, ou G,.

d) Devem colocar-se cinzeiros em locais convenientemente estudados (nomeadamente junto a guichets, na
proximidade das entradas dos elevadores e nas cabinas destes, junto a aparelhos de distribuicao de bebidas,
proximo de avisos, etc.), a fim de se poder considerar como pouco provavel a queda de cigarros incan-
descentes sobre o revestimento. Devem ainda escolher-se revestimentos cujo aspecto (cor, marmoreado,
desenho impresso. etc.) possa ter um certo efeito de mascara relativamente as queimaduras provocadas
pelos cigarros.

e) Nas proximidades dos aparelhos distribuidores de bebidas deve prever-se uma protecg&o do revestimento.

2 - Certas zonas destes locais podem ser consideradas como | 2.

3 - Os focinhos dos degraus devem dispor de faixas antiderrapantes com uma durabilidade equivalente a dos
revestimentos.

4 - Estes locais sao, em geral, revestidos com ladrilhos ceramicos e devem apresentar caracteristicas tais que
limitem os riscos de escorregamento.

5 - O dono-de-obra deve definir as exigéncias particulares destes locais (resisténcia ao cigarro, atrito, etc.).

6 - Para locais nao previstos na secgao C deste Quadro consultar a secgao A.

.12
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Tabela 6 - EDIFiCIOS ESCOLARES

CLASSIFICAGOES(")
Ref?. LOCAIS
UPEC | Gws
A - Estabelecimentos de ensino pré-primario
E1 | Atrio de entrada, zona de acolhimento. U, P EG; G,w
E2 | Escadas e patins (?)
E3 | Circulagdes U P ENC: Gw
E4 | Sala de aula com comunicagao directa para o exterior U, P, E C, Gw
ES | Sala de aula sem comunicagéo directa para o exterior U R EC5 Gw
U, P,/ E.C; G,w
E6 | Sala de repouso e de exercicio ou ou
U, Po B, e
E7 | Locais abertos: de reunigo ou de abrigo () U P E C, Gws
E8 | Vestiario, laboratério Uy P EC; G,w
B - Estabelecimentos de ensino primario
E9 | Atrio de entrada, zona de acolhimento U P EC Gw
E10 | Escadas e patins (?)
E11 | Circulagdes P ECy G,w
E12 | Sala de aula com comunicag&o para o exterior U, Ps E5 Gy G.w
E13 | Sala polivalente, sala de jogos, sala de exercicios, em ou ou
comunicagao directa com o exterior (vd. E15) il I o 3 0 (S
E14 | Sala de aula sem comunicag&o directa para o exterior U, B.E G, Gw
E15 | Sala polivalente, sala de jogos ou sala de exercicios, sem ou ou
comunicagao directa com o exterior Wy P-EL Gy G,
E16 | Locais abertos: de reuniao, de abrigo (%) uP,E,C, G.ws
C - Estabelecimentos de ensino preparatério e secundario
E17 | Atrio de entrada LPEC G,w
E18 | Escadas e patins (3
E19 | Circulagbes U B E G G,w
E20 | Sala de aula em comunicagao directa com o exterior U PE G Gw
E21 | Sala polivalente em comunicagao directa com o exterior
E22 | Sala de aula sem comunicagao directa com o exterior U5 P ES €5 Gw
E23 | Sala polivalente sem comunicagao directa com o exterior
U3 P3 E2 CO G4w
E24 | Sala de documentacéo, biblioteca (4), sala de leitura ou ou
’Uas Pa E| CO 'Gd
E25 | Locais abertos: de reuniao, de abrigo (%) U P.E C, G ws
E26 | Sala de musica U, P, E, G, G,

1.13
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Tabela 6 - EDIFICIOS ESCOLARES (cont.)

CLASSIFICAGOES(")

Ref2. LOCAIS
UPEC | cws
D - Estabelecimentos de ensino superior (¢)
E27 | Atrio (%) () U, P, EC, Gw
E28 | Escadas e patins (3 u,.P E.C, Gw
E29 | Circulagoes U, P, E G, Gw
E30 | Locais de ensino com comunicagao directa para o exterior U, P, E.C, Gw
E31 | Locais de ensino sem comunicagao directa para o exterior U, P, E C, Gw
U, P E G Gw
E32 | Locais de ensino dirigido, sala de documentacao, biblioteca (*) ou ou
'Uss Ps E1 Co 'G4
U, PLE.Cy G,w
E33 | Anfiteatros (4) (7) ou ou
‘Uas P2 E1 CO 'GS
E - Residéncias de estudantes, servicos gerais - locais técnicos
E34 | Atrio das residéncias de estudantes (%) (%) U, R E . C; Gw
E35 | Escadas e patins (?) W, P.E G, Gw
E36 | Circulagdes das residéncias de estudantes, no rés-do-ch&o U, P.'E; C Gw
E37 | Circulagdes das residéncias de estudantes em pisos elevados | U, P, E, C, Gw
U P B Gy Gw
E38 | Quarto de estudante ou ou
‘Uas P2 E1 CO G3
E39 | Cantina, refeitério em sala polivalente U, B B, Gw
E40 | Cozinha e anexos (®) U, B E-C, Gws
E41 | Gabinetes de estudo W, P ECs G,
E42 | Instalagbes sanitarias colectivas incluindo duches (5) U, B, E, C, G,ws
E43 | Instalagbes sanitarias colectivas, sem duches, vestiarios U, P, E €, Gw
E44 | Enfermaria
E45 | Gabinete médico U P, BaGe G,w
E46 | Sala de educacao fisica, sala para a pratica de desportos (°) P
Uy B B €y G,ws
E47 | Locais para instalagcao de computadores ('°) ou ou
.Uas Pa E1 CO .GS
E48 | Laboratorios: de fisica e actividades analogas U, Py E.C, Gw
E49 | Laboratérios: de quimica e actividades analogas (°) U, P. E.C, Gws
E50 | Laboratérios: mecanica e actividades analogas (%) Wo P E;, G G.ws

.14
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COMENTARIOS A TABELA 6

1a) Os revestimentos delgados de piso devem ser de cores escuras e sem brilho, se forem de plastico, e

b

10

~

~

~—

mesclados ou com desenhos, se forem téxteis, excepto para locais de trafego reduzido.

Para que os revestimentos de piso assegurem plena satisfacao, especialmente nos locais de uso colectivo

(classificagao > U,), torna-se necessério que:

- Os acessos do exterior sejam providos de dispositivos que retenham os graos abrasivos e a humidade
carreados pelo calgado; esta protecgao é essencial tanto para os revestimentos téxteis, como para os re-
vestimentos heterogéneos ou envernizados (vinilicos heterogéneos, grés ceramico vidrado, parquet, etc.);

- as condi¢bes de manutengao sejam adequadas & natureza e intensidade da circulagio por eles suportada

(consultar a este proposito o “Guia de manutencio dos revestimentos téxteis de piso” [10] quando se
utilizem revestimentos deste tipo). Uma classificagio precedida dum asterisco pressupde o rigoroso
cumprimento desta exigéncia.

Devem colocar-se cinzeiros em locais convenientemente estudados (nomeadamente junto a guichets, na
proximidade das entradas dos elevadores e nas cabinas destes, junto a aparelhos de distribuicio de bebidas,
proximo de avisos, etc.), a fim de se poder considerar como pouco provavel a queda de cigarros incan-
descentes sobre o revestimento. Devem ainda escolher-se revestimentos cujo aspecto (cor, marmoreado,
desenho impresso. etc.) possa ter um certo efeito de mascara relativamente as queimaduras provocadas
pelos cigarros.

Os locais que apresentam a mesma classificagao em todos os tipos de edificios encontram-se na secgao

E deste quadro.

Os focinhos dos degraus devem dispor de faixas antiderrapantes integradas, ou cuja fixagao seja assegu-

rada mecanicamente para minimizar os riscos de arrancamento.

Embora estes locais nao disponham normalmente de qualquer revestimento, indica-se a classificagao a ter

em conta se se pretenderem revestir.

Os revestimentos de piso a colocar nestes locais devem apresentar caracteristicas tais que permitam

satisfazer as exigéncias particulares de correcgao acustica.

A resisténcia ao cigarro aceso é uma caracteristica essencial dos revestimentos a aplicar nestes locais.

Estes locais sao, em geral, revestidos com ladrilhos ceramicos.

Os degraus devem, nas zonas de circulag@o, dispor de faixas antiderrapantes nos respectivos focinhos.

Estes locais sao, em geral, revestidos com ladrilhos ceramicos e devem apresentar caracteristicas tais que

limitem os riscos de escorregamento.

Os revestimentos de piso a aplicar nestes locais devem, prioritariamente, satisfazer a exigéncias particulares

(resiliéncia, atrito, ...). Contudo, caso se utilizem revestimentos aplicados por colagem, a camada de barra-

mento devera satisfazer & exigéncia indicada.

Estes locais apresentam exigéncias particulares (nomeadamente quanto a condutibilidade electrica do

revestimento de piso).

1.15
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Tabela 7 - CONSTRUGOES HOSPITALARES E SIMILARES

CLASSIFICACOES ()

Ref2. LOCAIS
UPEC GWS
A - Zona de Internamento
A.1 - Quartos
H1 | Quarto corrente
H2 | Quarto de pediatria U, P, E, C, Gw
H3 | Quarto para imobilizado
H4 | Quartos para doentes com grandes queimaduras U, P, E C, G,ws
HS | Quarto para doente agitado U P ELCs G,ws
H6 | Quarto de isolamento (doengas contagiosas) U; P, E,C, G,ws
A.2 - Locais de higiene
H7 | Instalagbes sanitarias privativas dum quarto U, P, E, C, G,ws
H8 | Instalagbes sanitarias colectivas; casas de banho, WC,
duche: (3) Uy Py E5 €, G,ws
A.3 - Locais de observagio e tratamentos correntes
HS | Sala de preparagao de tratamentos correntes U B E; Gy Gws
H10 | Sala de tratamentos correntes
H11 | Lactério U, P, EC, Gw
H12 | Local para o pessoal de enfermagem
A.4 - Locais de servico comuns
H13 | Sala de permanéncia dos doentes WP, E, C, Gw
H14 | Locais de servico - zonas secas (arrumos de roupa lavada)| U, P, E, C, Gw
H15 | Locaib de servico - zonas humidas (arrumos de roupa suja) U, P, E,C; G,ws
B - Zona médico-técnica
B.1 - Bloco operatoério
H16 | Zona de transferéncia U, P, E,C, Gw
H17 | Sala de operagoes e anexos (%) U.P, E.C, Gws
H18 | Sala de recuperacio de anestesia (?)
B.2 - Bloco de obstetricia
H18 | Quarto de parturiente Us BB Gy Gw
H20 | Sala de trabalho e de reanimagao U P, E; C, G,ws
H21 | Sala de observacdo néo-natal U P, E €, Gw
B.3 - Esterelizagéo
H22 | Dep6sito de material esterilizado U, P, E, C, Gw
H23 | Lavagem, descontaminagao, condicionamento (2) U, P,E, C, Gw
1.117
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Tabela 7 — CONSTRUGOES HOSPITALARES E SIMILARES (cont.)

CLASSIFICAGCOES(")
Ref. LOCAIS

UPEC | acws

B - Zona médico-téchnica

B.4 - Urgéncias

H24 | Sala de observacao e cuidados intensivos
H25 | Sala de pequenas intervengdes e de recuperacao U, P..E;Cy G,ws
do estado de choque

B.5 - Reanimacéo

H26 | Quarto U, P, E; Cy G,ws
H27 | Sala de observagao LR EC Gw
B.6 - Hemodialise
[ H28 | Sala de tratamento | Y, P,Es€, | Gws |
B.7 - Radiologia
H29 | Sala de radio diagndstico U, PLE, C; Gw
H30 | Sala de exames vasculares U, .PE, Gy G.ws
H31 | Sala de revelagao de chapas e armazenamento
de produtos U, P.E,C, G,ws
B.8 - Radioterapia - Radio-isotopos
| H32 | Sala de tratamento | up,EC, | Gws

B.9 - Consultas

H33 | Sala de exames e de consultas externas
H34 | Sala de exploragbes funcionais U, P, E. G Gw
H35 | Urgéncias

B.10 - Laboratorios
[H361 Laboratérios, centro de transfuséo sanguinea ] U P EGy [ G ws l

B.11 - Farmacia
| H37 | Farmacia BN

B.12 - Readaptacédo funcional

H38 | Sala de ergoterapia U, P E, G, Gw
H39 | Ginasio (%) B, —
H40 | Hidroterapia (5) U, B EC, G,ws

1.18
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Tabela 7 - CONSTRUGOES HOSPITALARES E SIMILARES (cont.)

CLASSIFICAGOES(")

Ref?. LOCAIS
UPEC | cws
B - Zona médico-técnica
B.13 - Servico mortuario
H41 | Conservagao dos corpos U, B, E, C, Gws
u, P, E, C, Gw
H42 | Identificagao dos corpos ou ou
W, Py E, C, G
H43 | Sala de autdpsias (?) Uy P EC G,ws
B.14 - Locais comuns aos servicos médico-técnicos
H44 | Gabinetes - Salas de permanéncia U Py EnG Gw
H45 | Quarto de vigilante
C - Administracéo, servicos gerais e comuns
U.P,EC, Gw
H46 | Sala de reunides ou ou
W, PLE"GC el
H47 | Gabinetes Vd. Tabela 3
H48 | Restaurante do pessoal, cafetaria U P EC Gw
H49 | Locais de ensino e de internato Vd. Tabela 6
H50 | Rouparia = . P, E, C. Gw
H51 | Instalagbes sanitarias publicas (2) U, P, E"C G,ws
H52 | Vestiarios, instalagbes sanitarias do pessoal (2)
H53 | Local de desinfecgao (?) U, P EC, Gws
H54 | Lavandaria (%) U, P.E,.C, G,ws
H55 | Cozinha central, locais anexos (5)
H56 | Locais técnicos piso industrial
D - Recepcéo e circulagéo
H57 | Atrio e patim de elevador U.P.EC Gw
H58 | Sala de espera
H59 | Escadas (excepto na situagdo H62) e patins (6) U, P; E: C, Gw
H60 | Circulagdes na zona de internamento ou entre servigos
H61 | Circulagbes em locais administrativos Uy Py B G, G,
H62 | Escada de emergéncia interior (°) U, P, E, C, Gw
1.19
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COMENTARIOS A TABELA 7

1a)

b)

c

-~

e

1.20

Este quadro abrange todos os edificios do sector sanitario, incluindo portanto os centros de média e longa

permanéncia.

Por outro lado, as condigdes de utilizagao das casas para reformados e residéncia para a terceira idade

possibilitam que os pisos das zonas da internamento, com excepgao das zonas de tratamento, possam ser

tratados, para efeito de classificagdo UPEC, como edificios de habitagdo ou da indUstria hoteleira; nestes
estabelecimentos a selecgéo do revestimento caird, de preferéncia, em revestimentos com elevado coefi-
ciente de atrito, com o intuito de reduzir o nimero de quedas.

O piso dum elevado nimero de locais dum estabelecimento hospitalar apresenta exigéncias especificas: de

higiene, de desinfecgao, etc. Embora o indice atribuido as letras E e C tenha em conta estas exigéncias,

compete ao dono-da-obra definir as categorias de revestimentos que convém em cada um dos grupos de
locais, tendo em conta a organizacao prevista para a manutengao (manutengao corrente e limpeza peridica)
dos pisos do edificio em causa.

As classificagbes exprimem as exigéncias teéricas de cada local, independentemente da existéncia actual,

ou nao, de revestimentos aptos a responder as exigéncias dum determinado local ou grupos de locais. A

classificagao C, nunca é atribuida “a priori” a um revestimento; o dono-da-obra estabelecera portanto a lista

dos produtos correntemente utilizados em cada um dos locais C, do edificio em causa.

As exigéncias de higiene obrigam a uma execugdo cuidadosa dos remates das paredes com os pisos,

eventualmente com recurso a acessoérios apropriados, de molde a evitar os angulos de limpeza dificil.

Para que os revestimentos de piso assegurem plena satisfagéo, especialmente nos locais de uso colectivo

(classificag@o 2 U,), torna-se necessério que:

- os acessos do exterior sejam providos de dispositivos que retenham os gréos abrasivos e a humidade
carreados pelo calgado; esta protecgzo é essencial tanto para os revestimentos téxteis, como para os re-
vestimentos heterogéneos ou envernizados (vinilicos heterogéneos, grés ceramico vidrado, parquet, etc.);

- as condigdes de manutengao sejam adequadas a natureza e intensidade da circulagao por eles suportada
(consultar a este propésito o “Guia de manutencio dos revestimentos téxteis de piso” [10] quando se
utilizem revestimentos deste tipo). Uma classificagéo precedida dum asterisco pressupde o rigoroso
cumprimento desta exigéncia.

Alguns dos locais classificados como E, nZo necessitam, como outros, de lavagens energicas frequentes.

Tal facto possibilita a colocagao nestes locais de revestimentos lisos relativamente permeaveis, tais como

os lindleos (com espessura superior a 2,5 mm), cuja manuteng2o requer a aplicagao dum filme de produto

de limpeza regularmente renovado. Estes locais encontram-se referenciados por um simbolo (<) antecedendo

a respectiva classificagao.

Sempre que nao esteja especificado, considerou-se que os locais colectivos, & excepgao do atrio de entrada

do edificio, ndo se encontram em comunicagao directa com o exterior. Sempre que tal se verifique classi-

ficam-se como U, ou G,.

Para evitar, ou atenuar, as marcas de queimaduras provocadas pelos cigarros (alteragdes permanentes que

nao sao, particularmente no caso dos hospitais, bem aceites) devem dispor-se cinzeiros nos locais em que

as pessoas permanegam com maior frequéncia, e adoptar-se para os revestimentos uma das solugdes
seguintes:

- utilizagao de produtos cuja resisténcia ao cigarro aceso permita dar satisfagao durante um longo periodo;

- utilizagao de produtos cujo aspecto (cor, marmoreado, desenho impresso) tenha um efeito de mascara
suficiente face as marcas deixadas pelos cigarros incandescentes.

Estes locais s@o, em geral, revestidos com ladrilhos ceramicos.

Estes locais apresentam prioritariamente uma exigéncia de condutibilidade eléctrica no piso.

Os revestimentos de piso a aplicar nestes locais devem, prioritariamente, satistazer a exigéncias particulares

(resiliéncia, atrito, ...). Contudo, caso se utilizem revestimentos aplicados por colagem, a camada de barra-

mento devera satisfazer a exigéncia indicada.

Estes locais sao, em geral, revestidos com ladrilhos ceramicos e devem apresentar caracteristicas tais que

limitem os riscos de escorregamento.

Os focinhos dos degraus devem dispdr de faixas antiderrapantes integradas, ou cuja fixacao seja assegu-

rada mecanicamente, para minimizar os riscos de arrancamento.
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