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INTRODUCAQ?2

» Durante toda a gestacao a grdvida estd sujeita a um elevado numero de

alteracdes, tanto sistémicas como oculares.

» A maioria das mudangas oculares que ocorrem durante a gravidez sao de
origem:

Hormonal: Alteracdes da producao de progesterona
Metabdlica: Ganho de peso pela retencao de liquidos hidricos
Hematologica: Aumento do volume sanguineo
Cardiovascular: Diminuicao da pressao arterial

Imunoldgica: Diminuicao da imunidade celular

1Gouveia & Morales, (2009). Ocular changes during Pregnancy, Arq. Bras Oftalmol. 72 (2), 268-74.

2Samra, K., (2013). The Eye and visual system in pregnancy, what to expect? An in-depth review, Oman Journal of Ophthalmology, Vol.6, No.2.



INTRODUCAO?

» Podem ser divididas em 3 categorias:
= Alteracoes fisiologicas
* Modificacoes em doengas oculares pré - existentes

= AlteracoOes patoldgicas.

3Garg & Aggarwal, (2012). Ocular Changes in Pregnancy, Nepal Journal Ophthalmology, 4 (7), 150-161.



OBJETIVOS E METODOLOGIA

» Projeto desenvolvido em conjunto com
a equipa de Enfermagem do C. S. Vagos

(ACES Baixo Vouga), nas sessdes de

preparacao pré-parto para:

Transmitir, a gravida, quais as manifestacdes visuais
que ocorrem durante o periodo gestacional e as

medidas de prevencao a considerar.

Promover acdes de sensibilizacao e educacao para a
saude da visao nesta tematica.

Divulgar o desempenho profissional do Ortoptista.



OBJETIVOS E METODOLOGIA

» Objetivos: Identificar e caracterizar as principais alteracoes

visuais que ocorrem durante a gravidez.

» Metodologia: Estudo  descritivo
baseado em revisao sistematica da
literatura, através das bases de

dados: Pubmed, Science Direct,

Scielo, publicadas desde 2008.



MANIFESTACOES OCULARES DURANTE A
GESTACAO

1. Alteragoes fisiologicas
2. Modificacbes em doencas oculares pré- existentes
3. Alteracdes patologicas

1. ALTERACOES FISIOLOGICAS?

Cornea

Palpebras e Anexos Oculares
Pressao intraocular

Acomodacao e erros refrativos

4Chawla, S., Chaudhary, S., Aggarwal, C., Maiti, S., Jaiswal, K. & Yadav, J., (2013). Opththalmic Considerations in Pregnancy, Medical
Jounal Armed Forces India, 69, 278 - 284



ALTERACOES FISIOLOGICAS
CORNEA?>

Aumento da espessura - Retencao de liquidos (Apds o - parto)

Sensibilidade encontra-se diminuida na maioria das gestantes (6 -
8 semanas apos o parto)

A curvatura encontra-se assim aumentada, em média até 1, 00 D
(ApOs o parto ou na interrupcao do aleitamento materno)

Progressao de ectasias de cornea - Queratocone

Intolerancia as LC — Prescricao 2 meses ap0s o parto

>Atas, M., Duru, N., Ulusoy, D., Altinkaynak, H., Duru, Z., Acmaz, G., Atas, F. & Zararsiz, (2013). Evaluation of anterior segment parameters
during and after pregnancy, British Contact Lens Association, 1367- 0484



ALTERACOES FISIOLOGICAS
PALPEBRAS E ANEXOS OCULARESS®

Ptose - muitas vezes unilateral, pode ocorrer
durante ou apds a gravidez, como resultado
de modificacbes hormonais ou alteracoes
relacionadas com o stress no trabalho de
parto

Cloasma - aumento da pigmentacao mediada
ao nivel hormonal a volta dos olhos e da face

Fig. 2 - cloasma

6Samra, K., (2013). The Eye and visual system in pregnancy, what to expect? An in-depth review, Oman Journal of Ophthalmology, Vol.6,
No.2.



ALTERACOES FISIOLOGICAS
PRESSAO INTRAOCULAR (P10)7:8:9:10

» PIO diminui durante a Gravidez ™ X

» 2-3 mmHg: Influéncia Hormonal (principalmente &c"

Glaucoma: o aumento da produgiode humor |
agquoso ou aredugdo dadrenagem aumenta a
pressio Intraccular @ leslona o nervo 6ptico

progesterona)

Fig. 3 - Consequéncias

» Gravidas com hipertensao ocular, esta reducao do aumento da PIO
pode ser ainda maior

» 2.2 semestre de Gravidez até alguns meses apods

0 parto

"Omoti & Okeigbemen, (2008). A review of Changes in the Ophthalmic and Visual System in Pregnancy, African Journal of Reproductive Health, Vol 12,
No 3.

:Gouveia & Morales, (2009). Ocular changes during Pregnancy, Arq. Bras Oftalmol. 72 (2), 268-74.
10Mackensen, F., Paulus, W., Max, R. & Ness, T. (2014). Ocular Changes During Pregnancy, Dtsch Arztebl Int; 111: 576 — 76
Razeghinejad, M., Tai, T., Fudemberg, J.& Katz, L., (2011). Pregnancy and Glaucoma, Wills Eye Institute, Jefferson Medical College, Philadelphia, USA.



ALTERACOES FISIOLOGICAS
ACOMODACAO E ERROS REFRATIVOS11:12,13

» Perda transitoria da acomodacao durante e apds a gravidez

» Insuficiéncia e paralisia de acomodacao foram documentadas
associadas a lactacao (Duke — Elder, 1971)

» Ocorrem alteracdes na curvatura do cristalino, o que
impossibilita: uma correta refracao (6 meses apds o parto) e
cirurgias refrativas a laser (1 ano apds o parto).

EGarg & Aggarwal, (2012). Ocular Changes in Pregnancy, Nepal Journal Ophthalmology, 4 (7), 150-161.
13Mackensen, F., Paulus, W., Max, R. & Ness, T. (2014). Ocular Changes During Pregnancy, Dtsch Arztebl Int; 111: 576 — 76.

Mehdizadehkashi, K., Chaichian, S., Mehdizadehkashi, A., Jafarzadepour, E., Tamannaie, Z., Moazzami, B.& Pishgahroudsari, M. (2014). Visual
Acuity Changes during Pregnancy and Postpartum: A Cross-Sectional Study in Iran, Jounal of Pregnancy, Vol 2014, ID 675792.



MANIFESTACOES OCULARES DURANTE A

GESTACAO
1.
2.  Modificacoes em doencgas oculares pré- existentes
3.

2. MODIFICACOES EM DOENCAS OCULARES PRE — EXISTENTES

Retinopatia diabética
Doenca de Graves

Uveite

14Chawla, S., Chaudhary, T., Aggaewal, C., Maiti, D. & Jaiswal, K. (2013). Ophthalmic Consideration in pregnancy
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RETINOPATIA DIABETICA (RD)!516

» A gravidez é considerada um fator de risco independente para a progressao da
RD

» Fatores de risco: duracao da DM, HTA e pré-eclampsia, grau de RD pré —
existente

» Doentes com alteracOes graves de RD - neovascularizacao da retina, o parto
deve ser efectuado por cesariana para evitar o risco de hemorragia durante o
esforco do parto.

» A monitorizacao deve continuar até um ano apds o parto, para prevenir
guaisquer complicacdes (hemorragia vitrea, descolamento da retina) que
possam ter ocorrido durante o periodo gestacional

Fig.4 — Fundo ocular tipico de retinopatia
diabética nao proliferativa.

EGouveia & Morales, (2009). Ocular changes during Pregnancy, Arq. Bras Oftalmol. 72 (2), 268-74.
Sheth, B., (2008). Does Pregnancy Accelerate the Rate of Progression of Diabetic Retinopathy? Na Update, Current Medicine Group LLC
ISSN 1534 — 4827.
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PREVENCAO da RD17:18

O controlo da glicémia, HTA e colesterol s3ao fatores importantes no

prognaostico das alteragdes visuais e sistémicas da gravida e do feto.

O exercicio fisico e uma boa alimentacao também constituem fatores

determinantes para a sua prevengao.
Na diabética a maternidade deve ocorrer o mais cedo possivel.

Segundo a Academia Americana de Oftalmologia, todas as gravidas diabéticas
devem efetuar exame visual inicial no primeiro trimestre de gravidez e 3

meses apos o parto.

ZGouveia & Morales, (2009). Ocular changes during Pregnancy, Arq. Bras Oftalmol. 72 (2), 268-74.
Errera, M., Kohly, R. & Cruz, L., (2013). Pregnancy-associated Retinal Diseasesand Their Management, Moofields Eye Hospital, London,
UK.



DOENCA DE GRAVES 19

» Pode agravar-se no inicio da gravidez,
melhora a partir da metade da
gestacao, com recorréncia no periodo
de pos parto.

» 0Os achados clinicos na mulher gravida

sao iguais aos da mulher nao gestante

— exoftalmia, sinal de Kocher.

“Gouveia & Morales, (2009). Ocular changes during Pregnancy, Arg. Bras Oftalmol. 72 (2), 268-74.



UVEITE 20,21

Estudos efetuados por Rabianh & Vitale (2003), mostram que a ocorréncia de
episodios de uveite é inalterada ou elevada no primeiro trimestre; diminui no

segundo e terceiro trimestres, em seguida, sobe novamente apds o parto.

Por ex. nas gravidas com espondilite anquilosante é muito importante a
vigilancia nos primeiros meses apos o parto, uma vez que cerca de 20 %

desenvolvem nesse periodo um episddio de uveite. (Magalhdes, A.)

iGouveia & Morales, (2009). Ocular changes during Pregnancy, Arq. Bras Oftalmol. 72 (2), 268-74.
Mackensen, F., Paulus, W., Max, R. & Ness, T. (2014). Ocular Changes During Pregnancy, Dtsch Arztebl Int; 111: 576 — 76
http://www.oftalmologia-pediatrica.eu/pagina,120,146.aspx, obtido em 11 de Margo de 2015
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MANIFESTACOES OCULARES DURANTE A
GESTACAO

1.

2.
3. Alteragoes patologicas

3. ALTERACOES PATOLOGICAS??

Pré-eclampsia e eclampsia

Doencas Vasculares oclusivas

Podem ter repercussdes que vao desde queixas ligeiras até perdas graves de
visao

Apods o parto ha sempre melhoria rapida das lesdes

A recuperacao pode ser completa ou podem persistir sequelas graves com

défice visual grave.

22Gouveia & Morales, (2009). Ocular changes during Pregnancy, Arg. Bras Oftalmol. 72 (2), 268-74.



ALTERACOES PATOLOGICAS
PRE-ECLAMPSIAS E ECLAMPSIA23,24

» Pré-eclampsia
TA sistolica 2 140 mmHG

» Eclampsia é uma forma de pré-eclampsia mais grave

» Disturbios Visuais: escotoma, diplopia, metamorfopsias e
cegueira transitoria

zzGarg & Aggarwal, (2012). Ocular Changes in Pregnancy, Nepal Journal Ophthalmology, 4 (7), 150-161.
Gouveia & Morales, (2009). Ocular changes during Pregnancy, Arg. Bras Oftalmol. 72 (2), 268-74.



ALTERACOES PATOLOGICAS

DOENCAS VASCULARES OCLUSIVAS?3:24,25

Corioretinopatia Serosa Central

Descolamento seroso idiopatico da retina neurosensorial

Diminuicao da AV, metamorfopsias, alteracdoes na visao
cromatica.

Ocorre na maioria dos casos no 3.2 trimestre gestacional

Apresenta uma resolucao espontanea no final da gestacao ou
nos primeiros meses apos o parto, sendo que a AV retoma
aos valores iniciais

2;”lGarg & Aggarwal, (2012). Ocular Changes in Pregnancy, Nepal Journal Ophthalmology, 4 (7), 150-161.
25Gouveia & Morales, (2009). Ocular changes during Pregnancy, Arq. Bras Oftalmol. 72 (2), 268-74.

Omoti & Okeigbemen, (2008). A review of Changes in the Ophthalmic and Visual System in Pregnancy, African Journal of Reproductive
Health, Vol 12, No 3.



MANIFESTACOES OCULARES DURANTE A GESTACAO

MATERNIDADE

» Periodo em que a mulher ndo pode ignorar a sua propria saude,
na qual se inclui a visao.

» Os cuidados e a prevencao devem comecar antes do inicio da
gravidez, no minimo 6 meses antes.

» Devem ter acompanhamento periédico, no caso das doencas
pré-existentes citadas ou no caso de qualquer outra queixa
visual que possa surgir ao longo da gestacao.

P
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MANIFESTACOES OCULARES DURANTE A GESTACAO

CONCLUSAO

A maioria das manifestacdes oculares fisiologicas que ocorrem durante a
gestacao sao de origem hormonal.

A maioria das alteracdes visuais revertem apds o parto mas em situagoes de
maior gravidade podem persistir sequelas que importa identificar e tratar.

As gestantes diabéticas devem realizar exame visual logo apds a concecao,
bem como efetuar controlo glicémico antes e durante a gravidez.

O desenvolvimento da Medicina e o rigoroso controlo clinico no pré-natal tém
melhorado o progndstico das complicacdes oculares durante a gravidez.
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