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Teleassisténcia aos idosos

Os processos médicos

Seculo 19 — Tratamento dos sintomas

Seculo 20 — Tratamento das doencas

Seculo 21 — Prevencao
Predicao
Personalizacao
Participacao

A pessoa idosa devera ser responsavel pela preveng¢ao da saude, vigilancia e
medicalizacdao mas também pela adocao de comportamentos saudaveis,
alimentar-se, pratica de atividade fisica e participar em atividades de lazer,

numa clara correlacao entre o imediato e o futuro.
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Teleassisténcia aos idosos

Portugal - 19% populacao idosa (Censo de 2011).

O grupo de pessoas mais velhas, com 60 e mais anos, continuara a aumentar
exponencialmente nos anos vindouros.

Trés pilares de envelhecimento ativo:

*Saude e qualidade de vida
*Seguranca

*Participacao
OMS- Organizagdo Mundial de Saude
A participac¢ao, os idosos e a
tecnologia raramente aparecem
interligados.
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Teleassisténcia aos idosos

» Contactos audiovisuais e em tempo real entre pacientes
e cuidadores

» Tecnologias integradas sob a forma de casas inteligentes
»Roupa e mobilidrio inteligente

»Tecnologias de etiquetagem/alerta eletronica

» Implantes e dispositivos para monitorizacao de doencas

cronicas.
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Teleassisténcia aos idosos

» Contactos audiovisuais e em tempo real entre pacientes e cuidadores

TOKYO (IPC Digital) — As gigantes da tecnologia Apple e IBNM, juntamente com © Japan Post (Correio do
Jap3do), anunciaram uma parcena para levar iFPads € aplicativos personalizados para a populac 3o idosa do
Japao. O objetivo do programa € alcancar S milhdes de idosos ate 2020.

Os iPads serac especiaimente configurados com os aplicativos mais utilizados para a comunicacao, Ccomo
iMessage € FaceTime. mas tambem contard3o com aplicativos projetados especialmente para os idosos,

como lembretes dos horarios das medic agcoes e monitoramento fisico atraves dos sensores disponiveis no
tablet.

Alem das Tuncdes medicas, os IPads poderaco proporcionar melhor qualidade de vida para os idosos
atraves de atividades de entretenimento, comunicac 3o com a familia e na prevencido do sentimento de
isolamento, comum enire os idosos japoneses. Atualmente, 259 da populac3o tem mais de 65 anos

http://www.ipcdigital.com/tech/apple-ira-fornecer-5-
milhoes-de-ipads-para-os-idosos-do-japao-ate-2020/
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Teleassisténcia aos idosos

» Contactos audiovisuais e em tempo real entre pacientes e cuidadores

» » Projeto de 6,8 milhoes de euros cria tecnologias para idosos

Projeto de 6,8 milhdes de euros cria tecnologias
para idosos

A iniciativa AALAALL vem trazer solugdes e apontar caminhos de resposta a um dos

grandes desafios do nosso tempo: garantir que ndo perdemos qualidade de vida 4 medida

que vamos envelhecendo

Publicade em 22/02/2015 por Administrador em Tech

GNR e Microsoft juntas em projeto-piloto

A Guarda Nacional Republicana e a Microsoft Portugal
juntaram-se na criagdo de um projeto-piloto dirigido a
seniores no distrito de Evora.

Os principais objetivos deste programa, que passa por
colocar uma série de equipamentos tecnoldgicos na sala
de estar dos idosos e em instalagdes da GNR, sdo
minimizar o isolamento a que grande parte da populagdo
residente no interior do Pais esta sujeita, zelar pela sua
sequranga, promover a manutencdo da sua vida ativa e
acompanhar o seu estado de satide em tempo real. Para
perceber o comportamento e adaptacdo dos 10 seniores
as tecnologias que estdo a sua disposigdo, de acordo com
as suas necessidades, foram constituidos dois grupos:
cinco seniores dispdem de um smartphone e cartdo 3G

http://www.gnr.pt/default.asp?do=tnov0rér_vz24r0
5n/016vpvn5/al6vpvn5_qr5pdvpnl&fonte=noticias

&id=1787

acompanhar o seu estade de salde em tempo real. Para
perceber o comportamento e adaptacdo dos 10 seniores
as tecnologias que estao a sua disposicao, de acordo com
3s suas necessidades, foram constituidos dois grupos:

Cinco seniores dis@~ m de um smartglmne & cartao 3G
que permitem contacto telefonico, pedido de ajuda e

envio de SMS, monitorizacde da  atividade fisica,
qgeorreferenciacdc, navegador para encontrar caminho para casa e assistente de medicacdo; os restantes seniores
dispdem, ainda, de dispositivos adicionais que permitem controlar o estado de sadde que incluem uma balanga,
medidor de tensdo arterial e temperatura, uma banda peitoral de sensores e um agente pessoal virtual que
disponibiliza num tablet Windows, uma agenda, a froca de mensagens via correio eletronico ou via redes sociais
(Facebook, Twitter), videoconferéncia via Skype, partilha de fotos e um inquérito de avaliacdo da qualidade de vida,
atraves de interface de fala e de toque. Além destes equipamentos, foi disponibilizada uma televisdo interativa, com
um canal experimental MEQ AAL4ALL, que disponibiliza informacdo do estado de salde, medidas de pressdo arterial,
peso, ritmo cardiaco, temperatura e nivel de CO2 do ar. Para acompanhar estes seniores quatro militares da GNR, dos
destacamentos territoriais de Evora, Estremoz, Montemor e Requenges de Monsaraz, que atuam como "cuidadores
informais”, utilizam equipamento tecnoldgico para aceder as mesmas funcionalidades. Na sala de comando e controlo
operacional da GNR em Evora, a televisio interativa permite dar a informacio do estado de salide e ambiental do
senior selecionado, no canal experimental MEQ AAL4ALL. Com esta tecnologia interoperavel € possivel avaliar o estado
de salde de uma pessoa num determinade momento e acionar mecanismos de urgéncia em caso de alerta,
consequindo-se assim a qualidade da vida ativa e a seguranca dos envelvidos. Por exemplo, se um idoso sofrer uma
falha de memdria enquanto esta na rua e nao for capaz de enconfrar o caminho para casa, a sua localizagdo €
facilmente identificada pela GNR gragas acs mecanismos de georreferenciagae. Como explica Miguel Sales Dias, Diretor
de I&D da Microsoft Portugal e coordenadeor do QREN AAL4ALL, "com este projeto-piloto verdadeiramente inovador
nos planos nacional e europeu, pretendemos testar a nossa tecnologia integrada com tecnologias dos nossos parceiros
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Teleassisténcia aos idosos

» Tecnologias integradas sob a forma de casas inteligentes

https://www.youtube.com/watch?v=N
CixWY3eaOc
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Teleassisténcia aos idosos

»Roupa e mobiliario inteligente

Enrich your sleep
experience

http://www?2.withings.com/us/en/products/aura?

Ay

https://mediasports2020.wordpress.com/2014
/01/31/smart-t-shirt-by-nttdocomo-and-toray/

http://www.dudeiwantthat.com/household/miscellaneous/luna-
intelligent-mattress-cover.asp
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Teleassisténcia aos idosos

»Tecnologias de etiquetagem/alerta eletrénica
FATE project workshop - 15th of May 2015, Barcelona, Spain

Slideshow: 8 pillboxes that connect to your phone
By: Jonah Comstock | Mar 13, 2013 | ¥ Tweet | 141 9% mesjhare 74

Tags: Abiogenix | AdhereTech | Blueprint Health | e-Pill | Healthbox | John | Maya | medication adherence |
MedMinder | MedSignals | Philips | Philips Healthcare | pill adherence | smart pillbottle | smart pillbox | uBox |

Vitality | Vitality GlowCaps | Vitality GlowPack |

MedMinder’s Maya and John

http://mobihealthnews.com/20795/slideshow-8-

pillboxes-that-connect-to-your-phone/4/

[FATE project workshop - 15th of May 2015, Barcelona, Spain

FNYTE

We are pleased to inform you that FATE's Final Project Workshop will take place on 15th of May 2015 at Universitat

i

Log cMark Frzedom Alert
Emergency Mert System
NO MONTHLY FEES
i fr i 97
$173.99 Wrime

Elcedy Fell Uetestor -

Madical Alzrt System with

No Manthy Fees
AT A
29799

Smart Caregiver |'wo Uall
Euttons & Wirzless

Caregiver Pager

Frafedrir 479

[ 71 Bost scucr QIR

a8 (LU Prime

arcd Products Relared To This Trem (Whats his?)

r -

M=dic al Al=rt System [zl
Dezection and 2 Vigy
Voes Talk Througn
Fendart

PR

5

[eedan Call Merica
Aer: with Autorratic Fell
Detecton

$299.99

Autarratic Tzl Detection
System Medical Aet
with Mo Monthly Faes
$295.99

Politécnica de Catalunya Jordi Girona St., 1-3 08034 Barcelona, Spain.

Devi

Automnztic Call Detac fion
Medical Alert System

with 2 Way \oice

Penvanil

o2a 20

V.ALRI YSMN4AUL |'ersonal
Emergenzy Response

rrra

wRrRad:

S

“

Tal Down Aed - Medcal
Alert wth Automatiz Fall
Detaction ard No Man..
$299.99

http://fate.upc.edu/index.php

Logic Mark Guardian Alert
91" Emergency Alert
Systam - NO MONTHLY

75

Mecica Aler with Tal
Alert for Seniors  Elcerly
and Anycons tnat is a.
$299.29



RSE FISIO

Teleassisténcia aos idosos

» Implantes e dispositivos para monitorizagdao de doencas crénicas.

Implante — monitoriza¢ao de fung¢ao cardiaca

"It is ahout one tenth the size of the old device
and how it's implanted benefits the patients,"
Nick Linker, who carried out the first trial at
James Cook University Hospital in
Middleshrough, told us. "Originally it would

take place in the operating theatre, with the
patient being prepped, draped, a surgical
incision etc. It takes about half an hour. The new system is much
easier to implant. You just need a local anesthetic and it has a
pre-built insertion hlade -- you press into skin and place the loop
recorder into the hole you make, then close the skin with glue. It
takes five minutes." In fairess, according to a NHS leaflet on the
procedure, the wound can be closed with one stitch after the
larger device is implanted. But the patient has to wait around for
two to three hours afterwards.

http://www.wired.co.uk/news/archive/2014-02/05/monitoring-heart-

rate-real-time

Implante — controlo de insulina

The refill port sits just under
the skin of the abdomen.
Every Two weeks the patient
has to insert a needle through
the skin and in to the port to
top up the insulin reservoir

i inthe implant

The implant, which has
to be inserted surgically,
contains a reservoir of
insulin that is kept in
place by a gel barrier,

When glucose levels in
the body rise, the gel
liquefies and releases
insulin into the body,
mimicking the normal
behaviour of a pancreas.

As the insulin lowers the
glucose levels, the gel
reacts by hardening

| again and preserving
the reservoir,

."Thi implant includes a 3

tube which carries top ups
of insulin in to the main
reservoir from where it can
be released in to the body

3 -4

A new abdominal implant could spell the end of insulin injections for people with diabetes

http://www.diabete.com.br/novo-implante-de-insulina-controla-os-
niveis-de-glicose-no-sangue-sem-injecoes/
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Teleassisténcia aos idosos

» Implantes e dispositivos para monitorizagdao de doencas crénicas.

Bengala high-tech — mede pressao Japoneses inventam bengala hi-tech para monitorar os
passos dos idosos

arterial, temperatura e pulso
0 W Tweet < 0 S+

Essa bengala hightech & o exemplo de que algo pode ser util ao extremo, podendo vir a ser, inclusive, tudo
o que um idoso precisa para sair tranquilamente na rua. A Cyber Grannies, como é chamada, mede a 20/3/2013 10h25
pressao arterial, tira a temperatura, o pulso, e ainda faz rastreamento via GPS, caso o usuario se perca em

uma de suas caminhadas matinais pelas ruas do bairro

-
| aal
Cyber Grannies (Foto: Reprodugao)
http://www.techtudo.com.br/artigos/noticia/2011/07/concei —_—
. . p 01:32 1 01:50 {3) ————§
to-de-bengala-high-tech-para-idosos-mede-o-pulso-pressao- = ——
http://rederecord.r7.com/video/japoneses-inventam-

bengala-hi-tech-para-monitorar-os-passos-dos-idosos-

arterial-e-temperatura.html
5149b49392bbad1767129fa4/
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E-Health in Portugal. EHR - Implement EU Project. (2010) Nacional
Policies for EHR implementation in the European area: social and
organizational issues. Results of a European Survey.

Currently there is a multiplicity of experiences in what concerns Electronic
Clinical Files, which have had positive results, even at a regional or local scope.
Some of these, developed under the Ministry of Health or coming from 1&D
projects in universities are: o Supplier Product Applies to:

ACSS SAM-H (application to support the daily physician activity) Hospitals

ACSS SAM-CS (application to support the daily physician activity) Primary
healthcare institutions

ACSS SAPE (application to support the daily nurse activity) Nursing (at
Hospital and Healthcare centres)

FMUP ICU Hospital

H. S. Sebastiao Medtrix Hospital
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....2010...

istema de apoio ao
Médico s
€ cwo Administracao Central do Sistema de Saude

(1 efectuar o registo do didrio da consulta, internamento ou urgéncia;
[ prescrever meios complementares de diagndstico e terapéutica;

O prescrever medicamentos;

 marcar proxima consulta;

[ consultar e registar antecedentes pessoais e familiares;

[ elaborar e consultar relatérios;

1 aceder a “histoéria clinica” do doente.
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Sistema de Apoio as
Praticas de Enfermagem

B Vensas 3N

[ registar intervengoes que resultam das prescrigoes médicas;
U registar dados resultantes da avaliagao inicial de enfermagem;
U registar fendmenos/interveng¢oes de enfermagem;

U criar o plano de trabalho.



RSE FISIO

O QUE JA SE ENCONTRA DISPONIVEL...
..NOVIDADE

y

Programa de Mobilidade de Doentes, Protocolos & Regulagdes consiste cm varios sistemas de informacio, cada um

respensavel por um componente claramente definida.

Componente flnancelra:
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G SPMS. O QUE JA SE ENCONTRA
DISPONIVEL...
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LA minha saade +  233.739 registos de habitos

W Ds meus dados

B Registos Clinicos * 27.407 registos de medicdes

—EEILETEl= s TE * 1.088 registos de alergias
B Vesdicasio * 9,379 registos de doencas
[y giaz
T DU
3 Locumentas * 1.679 documentos (notas de alta, exames, etc.)

3 Medigoes carregados ’ 7
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Projeto RSE FISIO

1. Compreensao das perspectivas dos fisioterapeutas, pacientes, e engenheiros
sobre o RSE em Fisioterapia
Organizac¢ao de workshops (Tarefa 1 &2)

Elaboracao perfis dos utilizadores de RSE em Fisioterapia (Tarefa 1, 2 & 3)

2. Elaborar Questionarios de analise das necessidades, requisitos, barreiras
de adopcgao de RSE em Fisioterapia

Perspectivas dos Fisioterapeutas sobre RSE - The Inventory of
Physioterapyist Perspectives on EHR (Tarefa 2 & 4)

Necessidades dos Pacientes relacionadas com RSE Fisio — The Inventory of
Patient Needs on EHR-Physio (Tarefa 3 & 4)

3. Projecto piloto de implementagdo de RSE em Fisioterapia

Design e Prototipagem de um modelo de RSE em Fisioterapia — Smart
System for Smart Services in Physiotherapy (Tarefa 5)
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1. Compreensao das perspectivas dos fisioterapeutas, pacientes, e engenheiros

sobre o0 RSE em Fisioterapia

Organizac¢ao de workshops (Tarefa 1 &2)

Elaboracao dos perfis dos utilizadores de RSE em Fisioterapia (Tarefa 1, 2 & 3)

I Workshop
18 de Outubro de 2013

Brainstorming

Focus - Group

11l Workshop
30 de Maio de 2014

Brainstorming

Pilot Study Questionario 2

Il Workshop

28 de Marco de 2014
Pilot Study Questionario 1
Focus -Group

IV Workshop
18 de Julho de 2014

Questionario —
guestdes abertas

V Workshop
21 de Novembro de 2014



Perspetivas dos Utentes de Fisioterapias
sobre TIC em Fisioterapia

Q (11 itens). Indique qual ou quais das seguintes tecnologias
tem ou ja teve:
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Perspetivas dos Utentes de Fisioterapias

sobre TIC em Fisioterapia

Q (12 itens). Indique em que medida considera importantes
para si a utilizacao das seguintes tecnologias no seu processo
de recuperacao em fisioterapia:
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mi — muito importante
ei —extremamente importante
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Perspetivas dos Utentes de Fisioterapias
sobre TIC em Fisioterapia

Q (12 itens). Indique em que medida considera importantes
para si a utilizacao das seguintes tecnologias no seu processo
de recuperacao em fisioterapia:
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Perspetivas dos Utentes de Fisioterapias
sobre TIC em Fisioterapia

Q (13 itens). Indique em que medida concorda ou discorda
com as seguintes afirmacoes sobre as tecnologias de
informag¢ao e comunicacao para fisioterapia:
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Perspetivas dos Utentes de Fisioterapias
sobre TIC em Fisioterapia
Q (16 itens). Indique em que medida considera importantes

para si existirem tecnologias que contribuam para os seguintes
aspetos relacionados com o processo de recuperacao em

fisioterapia:
o o LETaP /\
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Sociais Casa Fisioterapia



Perspetivas dos Utentes de Fisioterapias
sobre TIC em Fisioterapia

Q (16 itens). Indique em que medida considera importantes
para si existirem tecnologias que contribuam para os seguintes
aspetos relacionados com o processo de recuperacao em

fisioterapia:
% 60

.y [\
)

30 A | | M 18-49
20 - ‘ ‘ | M>60

' ‘ L Media
10 -

i I I L

Compreensao Comforto no Satisfacdo da Motiva¢dao da Autonomia d Participagdo JQualidade de Redugdo das Redugdo das
da Evolugdao Processo de Pessoacomo Pesoacoo Pessoa no \aPessoa nagVida Didria daDespesas com Faltas ou
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Conclusodes

As intervencdes de Fisioterapia estao a ser revolucionadas
pelo desenvolvimento constante e continuo de novas
tecnologias, que tem o potencial de tornar os cuidados de

saude aos idosos mais eficiente e com maior qualidade.

Esforcos devem ser direcionados para aumentar a participacao
dos idosos nas decisdes de saude e ‘empowerment’ dos
idosos através de capacitacao no uso de tecnologias de

informacao e comunicacao.
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