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Abstract

With this article, | propose to explore and reflapbn the experience of teaching sociology couases
the Lisbon Higher School of Health Technology foe fast twelve years. After a brief contextualiaati
of this experience and of its specificity, | try identify the main issues and constraints that & wa
confronted with during the teaching of the socigl@purses to health-oriented audiences (futurettheal
technicians), namely the epistemological obstadesl the difficulties inherent to the tensional
relationship between the need to come up with guage students could understand and the imperative
of maintaining an accurate presentation of the smgirtopics, as well as the benefits and poterisiad
that could arise from introducing research compte@n the other hand, | analyze both the goals and
the contribution of a sociological education foe tkraining of health technicians, considering the
variability of the learning achieved by students.

Keywords: teaching sociology, health-oriented andés, epistemological obstacles, contributions of
sociology.

Resumo

Com este artigo, pretende-se dar conta da reflegiotante da experiéncia de ensino da sociolagia n
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Liskamflimos 12 anos. Apos um breve enquadramento
do contexto em que decorre esta experiéncia eadaspecificidade, procuram identificar-se os ppais
constrangimentos e questfes que se foram colocdotiinte a préatica lectiva das disciplinas de
sociologia, relacionados com obstaculos epistenmdége dificuldades referentes a articulacéo eatre
mobilizacdo de uma linguagem necessariamente cemgikel para os estudantes e o imperativo de
apresentacéo rigorosa dos temas propostos bemammas vantagens e potenciais riscos da introducéo
de componentes de investigagdo. Por outro ladodabbse os objectivos e analisa-se o contributo do
ensino da sociologia para a formacéo de técnicasadde, considerando a variabilidade do alcance das
aprendizagens realizadas pelos (ex)estudantes.

Palavras-chave: ensino da sociologia, cursos@wesabstaculos epistemoldgicos, contributos da
sociologia.

Introducao
Na sequéncia da comunicacdo realizada no Encordimonbl de Sociologia da
Saude, inserida na sesséo sobre o ensino da gpaielm cursos de saude («O ensino

da sociologia em cursos de salude — das boas graschoas teorias»), proponho com

“Doutorado em Sociologia. Professor CoordenaddEsdala Superior de Tecnologia da Salde de Lisboa
— Instituto Politécnico de Lisboa, Endereco elettd: david.tavares@estesl.ipl.pt
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este artigo partilhar a reflexdo que tenho feitn, @mnjunto com os meus colegas da
Area Cientifica de Sociologia da Escola SuperioiTdenologia da Salde de Lisbpa
acerca da experiéncia do ensino da sociologia g de tecnologias da saude, nos
altimos doze anos, periodo de existéncia da Aremt(ica de Sociologia enquanto
estrutura formal organizada e dotada de um estatdforio na organizacao cientifica
desta escola. Sem recurso a formas particulareaglgadramento tedrico, esta reflexdo
centra-se, pois, na experiéncia e na avaliacd@mdicas do ensino da sociologia, no
contexto de formag&o em cursos de tecnologiasitiesa

O artigo estrutura-se em trés partes: na primaiague-se ao enquadramento da
experiéncia em que incide a reflexdo, contextuativase o ensino da sociologia na
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisb@a;segunda procede-se a
identificacdo dos principais problemas e constraegios colocados ao ensino da
sociologia; e na terceira procede-se a uma reflerdioorno do contributo do ensino da

sociologia para a formacao de técnicos de saude.

1) Enquadramento da experiéncia de ensino da Sociolagha Escola Superior de

Tecnologia da Saude de Lisboa

A Area Cientifica de Sociologia da Escola Supeder Tecnologia da Saude de
Lisboa foi criada no ano lectivo de 1998/99, naudegia de uma reestruturacao
profunda da sua organizacéo cientifica e, conseguemte, dos Planos de Estudo dos
cursos. O contexto do ensino da sociologia nestalasinserida no ensino superior
politécnico (mais especificamente no Instituto técliico de Lisboa), comporta alguma
particularidade, devido ao processo subjacenteaasacdo, a influéncia que teve nos
Planos de Estudo adoptados por outras instituig@eensino superior onde existem
cursos no dominio das tecnologias da saude e tarpbégoe tem, nesta escola, uma
dimensao significativa.

De facto, 0 ensino da Sociologia comporta actualendoas disciplinas semestrais

(Sociologia da Saude - 4 horas por semana; Soaolas Profissbes - 3 horas por

1 Actualmente, a Area Cientifica de Sociologia da Escola Superior de Tecnologia da Saidde de Lisboa é
composta por David Tavares, Teresa Denis, Nuno Medeiros, Hélder Raposo, Telmo Clamote, Elisabete
Rodrigues.
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semana) em cada um dos 12 cursos de licenciatuziglb) em Tecnologias da Saude.
Ao nivel dos cursos de Mestrado (2° Ciclo), conmgpas$ unidades curriculares de
«Metodologia da Investigacéo» (em trés cursosyisdplinas optativas de «Saude e
Inovacdes Biomeédicas - temas e debates sociolégiobee 0 risco e a incerteza» e
«Ambiente e Sociedadepara além de uma participagdo parcial em disciplida
Seminarios tematicos. A area de Sociologia tamkem gromovido e/ou participado
em projectos de investigacdo («Salude e estilosidie wo concelho de Loures»,
«Insercao profissional dos Diplomados pela ESTe®nte outros), e em cursos de
Formacdo Avancada («Saude e Multiculturalidades)a Bprevisto iniciar no préximo
ano lectivo o Curso de Especializacdo Tecnol6gic&T) em «Servico Social e
Desenvolvimento Comunitario» que engloba variasiplisas da Area de Sociologia.

A criagdo da Area Cientifica de Sociologia na Esc8uperior de Tecnologia da
Saude de Lisboa (e, em consequéncia disso, a glionarogressiva da introducédo de
disciplinas de sociologia noutros cursos de te@iatoda saude) surge num contexto
em que a componente socioldgica j& estd razoavenieplementada nos cursos da
area da saude, nomeadamente em cursos de enferm@gemdo, a sua génese nesta
escola parece dever-se mais a ac¢éo e ao empesxBewprincipais dirigentes do que
a uma dinamica particular que pudesse ser entecdid@a um indicador da afirmagéo
da sociologia nos cursos de tecnologias da sat@techbendo desenvolver esta analise
no dmbito do presente texto, a origem deste processfinal da década de 90, reside
sobretudo na acc¢éo do seu director (Esau Dinip) grelsidente do Conselho Cientifico
(Rui Canario), eles préprios com formagéo e acid@lino dominio da sociologia, numa
fase em que esta escola ndo estava ainda integpddatituto Politécnico de Lisboa e o
director era nomeado, sob dupla tutela, por despawmnjunto do Ministério da
Educacao, que entdo incorporava o Ensino Supertiw,Ministério da Saude.

Como seria de esperar, este percurso ndo se reaen a oposicdo de alguns
sectores da escola. Apesar disso, ao longo destsstam-se verificado a consolidagao
institucional e o crescimento da Area Cientificdoeensino da sociologia nesta escola
bem como, de forma geral, um aumento relativo dagurga do ensino da sociologia em
cursos de tecnologias da saude (como ja foi refeadmplementacdo e evolucdo do
ensino da sociologia em outras escolas onde sestraim cursos de tecnologias da

saude foi fortemente impulsionada, directa ou edamente pela Escola Superior de
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Tecnologia da Saude de Lisboa, basta verificar &siptinas de sociologia
(in)existentes nestas escolas no ano lectivo de8/299 Com efeito, apesar das
dificuldades conhecidas, aos mais diversos nieastermos do desenvolvimento das
instituicbes de ensino superior, as perspectidative@mente a area de sociologia, nesta
fase, sdo de crescimento, particularmente ao wmi@einvestigacdo e dos servicos a
comunidade residindo certamente o maior problema na escassezalrsos e nas

dificuldades financeiras para os adquirir.

2) Constrangimentos que se colocam ao ensino da Btmgia em cursos de

Tecnologias da Saude

Os constrangimentos que se colocam ao ensino dalagpa nesta escola séo, em
parte, especificos do contexto em que ocorrem epamte, transversais ao ensino da
sociologia noutros cursos da area da saude.

Nao obstante os efeitos de reflexividade social cdahecimento e da producao
sociologica no contexto das sociedades contempasares disciplinas de sociologia
(mais especificamente a de Sociologia da Saude,seora primeira disciplina de
sociologia leccionada nos cursos de tecnologiasalale) estabelecem o primeiro
contacto formal da maioria dos alunos com a sogiald?or este motivo, 0os obstaculos
epistemoldgicos tradicionalmente colocados ao aonfento sociolégico e,
consequentemente, ao ensino da sociologia, fazeserdge de forma particularmente
acentuada. Dai a importancia que assume, nestadameordagem dos pressupostos
epistemoldgicog metodoldgicos de uma andlise cientifica da redéidsocial, essencial
para estabelecer as primeiras rupturas com o conéet espontaneo que constitui,
obviamente, uma das principais resisténcias ascaxpes sociolgicas. E nesta fase
inicial que se tenta estabelecer uma fronteirasdecentre a abordagem socioldgica dos
temas propostos e as «conversas de café» ressltdateonhecimento espontaneo
adquirido noutros contextos e experiéncias. Estaliés, um obstaculo comum as
diversas experiéncias do ensino da sociologia, gejr orientado para estudantes de
sociologia quer se destine a estudantes de outns®s; embora assuma dimensdes

distintas consoante os diferentes cursos.
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Os obstaculos e problemas que se colocam ao afsisaciologia nos diferentes cursos
da &rea da saude ndo sdo independentes das dati@eterdos alunos que o0s
frequentam, das particularidades da sua formacéaske e das representagcdes sociais e
expectativas que vao construindo ao longo da frezjaé&lestes cursos (em grande parte
dos cursos de tecnologias da saude da Escola SupleriTecnologia da Saude de
Lisboa, o ensino da sociologia inicia-se no segaray).

Os estudantes que frequentam os diferentes cuestesdologias da saude tém uma
formacdo de base, ao nivel do ensino secundaridrace nas ciéncias naturais e
exactas (as disciplinas especificas requeridas gamatrada nestes cursos definem-se
com base em combina¢des entre Biologia, Quimicacde Matematica) e, de modo
geral, ttm menor apeténcia e sensibilidade pardisaiplinas da area das ciéncias
sociais e, neste caso, da sociologia.

Considerando especificamente o ensino superiotépalco no dominio da saude, a
reflexdo que fago acerca da minha experiéncia simerde sociologia em cursos de
enfermagem leva-me a colocar a hipitese de seicaeein diferencas entre estes
estudantes e os dos cursos de tecnologias da saddendo os estudantes dos cursos
de enfermagem a privilegiar mais as concepg¢Oes poiEnciam uma maior
receptividade as ciéncias sociais e, portanto,célsgia, pelo facto do modelo de
orientacdo profissional dominante no ensino da rerdgem ser mais propenso a
valorizagdo de atributos relacionais e humanostofacentral nos processos de
socializagcdo escolar em que estes estudantes est@tvidos, onde, como alias em
todas as instituicdbes de ensino, em maior ou merau, sao transmitidos valores
sociais e profissionais que produzem efeitos idpots especificos (Baszanger, 1981;
Carapinheiro, 1993, Lopes, 2001).

Por sua vez, uma parte significativa dos estudatdsscursos de tecnologias da
saude tende a reproduzir concepgdes centradas maeheto tecnicista» (Carapinheiro,
1991), dominante na medicina, que parte de prestopopouco favoraveis a
receptividade a disciplinas da éarea de sociolog@mmeadamente a exaltacdo da
existéncia de um imperativo tecnoldgico negligetoia da subjectividade das
interpretacdes e da presenca de juizos de vatonleém a desvalorizagdo das variaveis
supra-bioldgicas como por exemplo a percepcaogessfp e avaliagdo dos sintomas de

doenca valorizados social e culturalmente (Caramioh 1986). Por isso, verifica-se
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muitas vezeaum desfasamento entre os valores sociais dominants (fmmo as
orientacdes gerais predominantes) que sdo tradssifos estudantes dos cursos de
tecnologias da salude e os principios subjacentegnamo da Sociologia. Este
desfasamento verifica-se, por exemplo, no confrentee a ideologia dominante acerca
das profissdes, transmitida e interiorizada pelosias no contexto do processo de
socializacdo escolar e a experiéncia lectiva deiplisa de Sociologia das Profissdes
(de saude), observando-se uma dificuldade de apeg®in dos conteludos e dos
principios da analise sociolégica (que enfatizaesjirito critico, a problematizacdo, o
rigor, a cientificidade)guando estes se confrontam com 0s pressupostdsdies
sobre as profissfes, jA muito presentes nos SSLIFSDS.

Um dos melhores exemplos do que acaba de ser dfirmeside na analise da
autonomia profissional, um dos contetdos tematazoglisciplina de Sociologia das
Profissbes que evidencia mais o confronto entmeatise socioldgica e a ideologia das
profissdes. De forma geral, as estratégias adoptaml@mbito da formacéo escolar nos
diferentes cursos de tecnologias da salde tém lggi@ilo, como pressuposto
ideolégico fundamental a «orientacdo» para a am@ng«ensino estimulador da
autonomia»), assumindo-se explicitamente como tbgecentral a «preparacdo para a
autonomia», ou por outras palavras o «treino patesenvolvimento da autonomia», ao
longo do percurso académico, com efeitos futuroscomstrucdo dos projectos de
profissionalizagéo dos grupos socioprofissionags diferentes areas das tecnologias da
saude. Simultaneamente, é transmitida de formarestde a ideia de que o trabalho
realizado no ambito dos diferentes grupos que cempd universo das tecnologias da
saude é autébnomo, incentivando representacfesofiaspo centradas na «ilusdo da
autonomia» que consiste na afirmacdo constante xddémrcia de autonomia no
desempenho de actividades profissionais desprowldasa mesma autonomia, 0 que
ndo deixa de ser paradoxal, considerando a ambideidue se verifica entre o estimulo
a autonomia feito desde o periodo de formacédo &seam nivel do ensino superior,
relacionado com o projecto de conquista dessa mesm@@omia, e a transmissao da
ideia de que o grupo socioprofissional ja é aut@ndiavares, 2007). No ambito da
disciplina de Sociologia das Profissdes, os estedanonfrontam-se (e tendem a
resistir, como seria, a partida, previsivel) coanalise do conceito de autonomia feita,

obviamente, num registo completamente diferente gosssupostos ideologicos
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transmitidos, de uma forma geral, no ambito de asutlisciplinas dos respectivos
Cursos.

As caracteristicas atras referidas acerca dos sutsotecnologias da salde e da
formacdo de base dos respectivos estudantes pamtenana maior dimensao aos
obstaculos subjacentes as pré-no¢bes dos alurmsragens pré-concebidas que estes
tém acerca da sociologia e que, a partida, criameib@s a receptividade e ao
desenvolvimento do ensino nesta area. Entre e$istionlos, é possivel identificar
factores que se interligam, de certa forma, conresgmtagOes interiorizadas e/ou
reforcadas durante o processo de socializagdo agsdebtes estudantes, de que se
salientam:

1) A representacdo da sociologia como uma formacigifica de «cultura geral»
gue se inscreve na tendéncia para a encarar dalaiveonversa de café» espontanea e
desprovida de complexidade e de rigor, ou sejagamirario das ciéncias naturais, 0
conhecimento dos fendmenos sociais obtém-se peaia opinido pessoal e, como tal,
nao carece de cientificidade. Trata-se da repraddgduma representacao recorrente
em determinados especialistas de outras areas lukr sl@ campo da saude que
frequentemente emitem discursos sobre o sociakctaizados geralmente pela
banalidade, auséncia de rigor e mistificacdo, pameente porque interiorizam a ideia
de que para abordar «esses assuntos» basta espomtguite emitir uma opinido.

2) A adopcdo de pré-nogBes que se enquadram nusd® vndividualista da
realidade social, ou seja, centrada no individomado isoladamente. Os valores
sociais dominantes privilegiam as perspectivasviddalistas dos fendmenos sociais, 0
gue coloca uma dificuldade acrescida ao ensino atdolsgia pelo facto destes
fendmenos ndo serem redutiveis a natureza individi@nm efeito, tal como Sedas
Nunes (1979), quando se reporta aos estudantegriinsiros cursos de sociologia
realizados em Portugal e de forma acrescida pelo fde se tratar de estudantes de
outras éareas disciplinares, constatamos quotidiantemas suas dificuldades para
compreenderem os principios da analise sociol@gieantegra as percepgdes e praticas
individuais no quadro da pertenga a grupos socips «a predominancia do
individualismo da origem a que algumas das coigsagjuk 0s soci6logos falam se
apresentem como um desafio a maneira de pensaemuauitos dos estudantes se

desenvolveu durante o periodo da sua educagéodseiam (idem:14). Como afirma
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Jodo Ferreira de Almeida, «aquilo que tem sidogdesio obstaculo individualista é
provavelmente o mais resistente e 0 mais recordmtentre todos» (1994: 21), sendo
gue «a experiéncia e a afirmacdo da individualidedee a ignorar ou a contestar a
prépria existéncia de condicionamentos sociaisenid

3) A visdo tecnicista da saude, centrada numa @etisp parcial que a restringe a
variaveis biolégicas e quimicas, ignorando o seaatar multidimensional que engloba
a componente social e a inscreve na qualidade rdemieno social total que abrange
uma pluralidade e diversidade de dimensfes direxttan relacionadas com a
heterogeneidade das sociedades e dos individugmssivel de ser entendida, na sua
globalidade, de forma multicausal, em toda a suapéexidade e ndo apenas numa das
suas componentes. A importante componente tecralqgesente na area de formacao
e da futura actividade profissional dos difererdessos do campo das tecnologias da
saude esta na origem da formacdo de uma «identigadel6gica», centrada numa
«filosofia da tecnologia» baseada em concepc¢defruimentais, como se 0S
instrumentos, ou ferramentas, adquirissem um aaractonomo, ilimitado, universal,
fossem um fim em si mesmo, neutro e ndo problem&indo estivessem dependentes
das formas e, sobretudo, das concepcdes que estimsa da sua manipulacdo (Garcia,
2003). Trata-se de concepcdes que apelam a oyiesicOes dicotomicas como por
exemplo a que surge sob a forma de oposicdo enbrgeatacdo para a pratica e o
conhecimento tedrico.

4) A visdo positivista da ciéncia, centrada em fBrde objectivismo cientifico. Nao
obstante o facto de todo o conhecimento cientiBega «natural» ou «social», integrar
simultaneamente a objectividade e a subjectividasiestudantes tendem a desenvolver
dois tipos de pré-nogdes: por um lado, a que assi@ncia a objectividade, relacionada
com a crenga ingénua de que é possivel atingir Id®&bjectividade no conhecimento
(veja-se, por exemplo, a alusdo a «Fisioterapizduies na evidéncia», um discurso
reprodutivo que procura, como forma de auto-legitiéio, estabelecer alguma analogia
com a «medicina baseada na evidéncia»); e por ¢adim a que associa as ciéncias
sociais a subjectividade absoluta, confundindojma@oria dos casos, subjectividade
com ideias e opinides arbitrarias («isso é muitgesuivo...»).

5) A viséo utilitarista/imediatista das aprendizegyegjue contrasta aparentemente

com o caracter potencialmente menos «aplicado», seu quisermos, menos
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imediatamente «utilizavel» da sociologia. Estel@saum problema comum a outras
experiéncias de ensino da Sociologia noutros cus#osdos em areas cientificas
distintas das ciéncias sociais e da sociologiaoRRleeme, por exemplo, que numa das
primeiras iniciativas promovidas pela APS sobre efisino da sociologia», um
Encontro-Debate realizado em 1990, na Faculdad€iéecias da Universidade de
Lisboa, proferi, em conjunto com a nossa colegati@d Lobo, uma comunicacao que
se intitulava precisamente «Sociologia em markefingf, p'ra que é que isto serve?»,
titulo que, do meu ponto de vista, ilustra bem gs&pcupacdo, apesar de ter sido
proferida ha cerca de vinte anos atras. O contectioal reforca esta visao utilitarista
das aprendizagens através da forma como é usad#ia de «competéncias» no ambito
do processo de Bolonha, considerando o peso leglbmdessa nogéo e a tendéncia
para a recusa em incorporar as «competéncias»tisagngue nao sao directamente
instrumentalizaveis. De qualquer forma, as questdlesionadas com a aplicabilidade
do conhecimento sociolégico merecem uma reflexass meofunda sem esquecer,
contudo, que a sociologia ndo tem nem deve terags@ncia meramente utilitaria ou de
prestadora «pragmatica» de servicos utilitarioss palo que aqui se trata € de na
definicdo da utilidade da sociologia, nos aferirpetas virtualidades e limites da sua
capacidade prépria e distintiva, ou seja, a deritit para o melhor conhecimento da
realidade social, e ndo por definigcbes externasxcfiddo, 1995: 93)

Apesar destas representacdes e pré-nocdes se s@amgidrem como relevantes
relativamente ao ensino da sociologia em cursos tatmologias da salde e
condicionarem claramente o processo de ensino-digegem das disciplinas de
sociologia, é certo que cabe aos professores @dagia contribuir para desmonta-las e
desconstrui-las.

Outro problema que se coloca frequentemente am@isi sociologia inserido no
contexto de cursos de outras areas do saber, canmgago de cursos da area da saude,
reporta-se a comunicacao estabelecida entre ositdscee sociologia e os estudantes.
No &ambito dos questionarios de «avaliacdo pedagogido processo de
ensino/aprendizagem» (para usar o termo oficialp@do® na Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Lisboa e em vérias ingligsigle ensino superior, ndo obstante
ser desadequado para designar os resultados destronmento - questionario - que se

limita a auscultar as opinides dos estudantes)dasrmaspectos que de forma recorrente
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€ considerado menos positivo pelos estudantes,dquse reportam aos docentes da
Area Cientifica de Sociologia, € precisamente o sgierefere a existéncia de uma
linguagem (pouco) clara. Embora a percep¢do dasl@stes ndo seja, muitas vezes,
independente da sua dificuldade de entender aasgumaentre o dominio da opinido
espontanea e o dominio da andlise socioldgica em auaprofundamento das
problematicas obedece a mobilizacdo de conceitdativaamente (neste caso)
complexos, a questdo que se coloca € a da arfimubagtre uma linguagem entendivel
pelos estudantes de outras areas de formacdo esotutabnecessidade de rigor e
qualidade dos textos fornecidos e da matéria traidsmnas aulas, no ambito das
disciplinas de sociologia. Quais séo as potencidég e os riscos da adopcdo de uma
«linguagem clara», nomeadamente as potencialidddesadugdo do conhecimento
sociologico para um publico leigo e as limitag@dativas a qualidade do conhecimento
transmitido, dito de outro modo, como articular abitizacdo de uma linguagem
necessariamente compreensivel para os estudantes @presentacdo rigorosa dos
temas propostos? Por outro lado, quais serdo nsiciglos atribuidos pelos estudantes
a clareza da linguagem? Até que ponto é que esiicador» pode estar a ser
interpretado exclusivamente segundo os paradigmandntes das ciéncias naturais e
exactas?

Uma das potencialidades do ensino da sociologentio para outras areas de
formacdo prende-se com a inclusdo da iniciacaovasiigacdo, com o objectivo
principal de dar aos estudantes uma ideia de c@nges 0 conhecimento que se
transmite, segundo um processo orientado «do ralcpara o real» (Almeida e Pinto,
1986). O principal problema que se coloca prende@® o estabelecimento da
fronteira entre o incentivo & pesquisa e a pog$dule das experiéncias de iniciacdo a
investigacdo resultarem numa aplicacdo pouco rigomos meétodos e técnicas de
investigacdo (hipétese muito provavel quando osudesttes tém muito pouco
conhecimento tedrico e pratico acerca da sua galacujo efeito seria exactamente o
contrario do pretendido inicialmente. Alias, € meente em determinadas instituicbes
de ensino e centros de investigacdo, o0 recurso@Egts) técnicas de investigacgéo,
como por exemplo o inquérito, sem qualquer tiporider e cientificidade. Evitar
distor¢des provocadas pela aplicac@o incorrectaédadcas de investigagdo, implica a

existéncia de um maior acompanhamento do trabalk@llinos pelos professores que,
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por sua vez, ttm menos condi¢des de o fazer nexdontrganizacional actual em que a
dimenséo das turmas é cada vez maior e os docntiesdobram por multiplas tarefas
organizacionais desempenhadas em simultaneo, vesdon reduzido o tempo

disponivel para o acompanhamento dos estudanties, psr sua vez, também véem o
seu tempo mais repartido pelas mdltiplas tarefas qgra estdo cada vez mais

envolvidos, no ambito das diferentes disciplinas qompdem o(s) curso(s).

3) O contributo do ensino da Sociologia para a foracao de técnicos de saude

A reflexao feita acerca da experiéncia lectiva mbi#o de disciplinas de sociologia
em cursos de tecnologias da salde e mesmo em auress (nas areas da salde,
educacédo, marketing, ...), reforca a importanciaefaig¢édo dos objectivos iniciapue
se pretendem atingir, tendo em conta o tipo deig@ubh sua formagéo anterior, 0 seu
«background» e as suas motivagdes. Creio que efgado ndo se aplica da mesma
forma ao ensino da sociologia da saude em cursesaielogia que, do meu ponto de
vista, tem contornos distintos pelo facto de segido para estudantes cuja trajectoria
comeca a produzir disposi¢des interiorizadas teledea criar um determinad@bitus
sociologico,

No caso do ensino da sociologia em cursos da @&esauatle e mais particularmente
das tecnologias da saude, eu identificaria comectilips iniciais, os seguintes:

- Saber (minimamente) reflectir numa perspectivasogica;

- Ter sensibilidade para considerar a relevanciajdastdes sociais:

- Interiorizar que as problematicas sociologicas alade/doenca ndo sao abordaveis
de forma espontanea;

- Interiorizar que as probleméticas da saude/dogiga@mplexas;

- Compreender que a saude é parte dos fendbmenos suai@a construgao social;

- Compreender que as dimensfes sociais e culturaisnf@uéncia na saiude e na
doenca;

- Compreender que as desigualdades em saude fazendaaidesigualdades sociais.

A partir daqui, parte dos alunos aprofundam os seafecimentos no ambito das

matérias abordadas nas disciplinas de sociologide €facto, alguns deles investem
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bastante mais nestas disciplinas do que aquil@ agxégido para efeitos de avaliacdo do
seu desempenho escolar.

Considerando uma definicdo mais vasta dos objectdm ensino da sociologia,
procura-se que o0s alunos adquiram, parcialmentea perspectiva cientifica e
sociologica de abordagem dos fenédmenos sociaigpresscupem ao nivel do rigor
formal de apresentacdo dos trabalhos, procurem re@mger as problematicas e os
conceitos inerentes aos conteldos tematicos pamoghesquisem em fontes
bibliograficas e/ou documentais e, nas melhore®téges, aprofundem a reflexdo
pessoal, problematizem e incorporem de forma arég&probleméticas propostas. Neste
sentido, poderdo desenvolver o espirito criticourgosidade e «libertar a imaginacéo»
(Pinto, 1994).

Do nosso ponto de vista, o contributo do ensinosdeiologia em cursos de
tecnologias da saude relaciona-se com o facto dpomionar uma formagdo mais
completa e multidimensional mas reside principala@o desenvolvimento da «cultura
cientifica» por parte dos futuros técnicos de saude proprias caracteristicata
sociologia, em particular as que se reportam acprapistemoldgica, consubstanciadas,
como afirma Antonio Firmino da Costa (1988hum «patriménio inestimavel
incorporado na cultura profissional dos socidlogg@otenciam consideravelmente este
contributo que assume uma importancia acrescidaguemdro do ensino superior
politécnico, na fase actual caracterizada, em geedb estado ainda embrionario do
desenvolvimento da cultura cientifica no ensin@agizagem e na investigagao, apesar
de se verificarem alguns avancos a este nivel.eNeshtexto, assume particular
significado o desenvolvimento do espirito criticosdestudantes, potenciado pelo
caracter desmistificador da analise socioldgica.

Deste modo, afirmo a minha forte convicgdo aceecanportancia e das vantagens
da inclusédo de disciplinas de sociologia em cudeotecnologias da salude com vista a
permitir uma formacdo mais cientifica, completa eltiimensional dos futuros
técnicos de saude. Contudo, a percepgéo que terhtaados resultados globais obtidos
pela intervencdo da area de sociologia nestes s;ussigere uma reflexdo um pouco
diferente relativamente ao seu alcance, pois sentributo da sociologia para a

formacdo de futuros técnicos de salde tem-se csidinado como um facto
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indesmentivel, relativamente a uma parte dos (Rijastes, relativamente a outros a
influéncia da componente sociolégica parece sec@significativa.

No contexto da minha tese de doutoramento acercanfiigncia da escola na
producéo da identidade profissional (Tavares, 2@Qié) incidiu sobre um dos grupos
que constituem o universo das tecnologias da s@éadeicos de cardiopneumologia),
cruzei-me frequentemente com a incorporacdo dee ot discurso sociologico no
discurso dos actores observados e entrevistadossewdo dificil aperceber-me da
influéncia da sua formacdo em sociologia. Contuchmstatei também, durante a
observacdo em contexto hospitalar, ser, em terneraisy pouco significativa a
variabilidade ao nivel da percepgdo dos actoresac®s pressupostos e da esséncia do
trabalho de investigagcéo sociologica em funcéo rdpa socioprofissional em que se
inserem, ndo obstante os técnicos de cardiopnegiaaas enfermeiros tenderem a ter
uma percepcéo ligeiramente melhor, relativamertge@aspecto, do que os médicos.

Neste sentido, a influéncia da sociologia pareta ggesente ao nivel dos discursos
e também em termos de sensibilidade relativamergdesaOmenos e aos determinantes
sociais que se observam, por exemplo, em contedpitalar, mas essa presenca tem
uma expressao relativamente reduzida, verificaedoaesmo que as representacdes
expressas pelos sentidos atribuidos pelos actdregstigacdo socioldgica tendem, de
modo geral, a ser transversais aos diferentes grgpoioprofissionais observados,
apesar de apresentarem niveis de formacdo escolén distintos no ambito das
disciplinas da area de sociologia. A constatac@oagupercep¢des acerca da sociologia
sdo mais aproximadas da realidade entre quem témfaremacéo nesta area deve-se
provavelmente a influéncia deste factor (formac&eds por outro lado a dimenséao
reduzida dessas diferencas podera relacionar-seacanrta duragdo e, portanto, a
peqguena expressao assumida, em termos relativisauts, pela transmissao do
conhecimento socioldgico no contexto global dossasirexistentes nos diferentes
estabelecimentos de ensino superior nas diversas o campo da saude. Além disso,
€ necessario ter em conta o caracter limitado flaémcia da escola ao nivel da
interiorizagcéo de ideias e conhecimentos assinsladdacionado com o facto de néo
constituir o Unico espaco de formacédo e com o fao® valores e das referéncias

apreendidas na escola se reportarem a uma faseidézacao inicial ocorrida durante
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um periodo temporal delimitado e relativamente cgugndendo, por esse motivo, a
diluir-se mais facilmente ao longo do tempo.

A minha hipé6tese, centrada na experiéncia de ctmntaom os estudantes e
profissionais das diferentes areas das tecnolagiaglde, aponta no sentido de que a
influéncia do ensino da sociologia nas posturasqas profissional daqueles que as
frequentaram, na condicdo de estudantes, é muitéved oscilando entre as
influéncias muito significativas e as pouco reléean constituindo-se como factor
importante na explicacdo dessa variabilidade o sgieprende com as referéncias
diversificadas construidas ao longo da histérizida desses (ex)estudantes, reflexo de
disposicdes apreendidas e interiorizadas nessectiidp, muitas vezes sob formas
relativamente dispersas, multiplas e contingentes.

N&o obstante os constrangimentos e dificuldades sgueolocam ao ensino da
sociologia e & variabilidade da sua influéncia tredmente aos estudantes que a
frequentam, quanto ao alcance e a forma como afieéricia se materializa, os seus
principais contributos residem no desenvolvimergaucha cultura cientifica por parte
dos futuros técnicos de salde, no desenvolvimene uwmna perspectiva
multidimensional da saude, imprescindivel para mteredimento deste fenomeno nas
suas diferentes componentes. Pode «fazer despagegr e tomar conhecimento de
conceitos e dimensfes que desconhecia completgnmntes que conhecia mas em
relacdo aos quais nado tinha uma ideia muito esadié> (Depoimento anénimo de uma
estudante, no ambito da «avaliacdo» da unidadéuglamr de Sociologia da Saude no
curso de Cardiopneumologia, no primeiro semestreadente ano lectivo - 2010/11)
ou, em Ultima instancia, estudar sociologia pode semo diria Giddens, «uma
experiéncia libertadora: a sociologia aumenta aanespatia e imaginagéo, abre novas
perspectivas sobre as origens do nosso comportarpessoal e aprofunda a percepgcao

de enquadramentos culturais diferentes do nos§&®7(12).
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