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Resumo

A poesia, enquanto Arte, é um conceito ligado a cogni¢do e emogdo (Ricoeur, 1975). Segundo
a teoria cognitivista, proporciona, também, conhecimento. A poesia espelha o pensamento
realizado na palavra oral e escrita. A aplicagdo destes conceitos surge da ideia de que a palavra
na poesia pode produzir emogoes e sensagcoes nas pessoas a quem ela é transmitida. A poesia
tem fungbes multissensoriais que definem o input linguistico, desenvolvendo a linguagem ao
nivel das diferentes competéncias linguisticas.

Existem vérios estudos que envolvem pessoas com Trissomia 21, centrados na aprendizagem
da leitura, escrita e seus dominios linguisticos. No entanto, é escassa a apresentagio de casos
que demonstrem a influéncia da poesia no desenvolvimento da linguagem oral, especialmente
0 seu uso nas praticas pedagogicas para o desenvolvimento linguistico-cognitivo em pessoas
portadoras desse Sindrome.

Este estudo pretende mostrar a importincia do uso da poesia no desenvolvimento da
linguagem oral de uma aluna com Trissomia 2I, tendo como base um projeto de
investigagao-agdo. A partir da identificacio do caso-problema, a intervengdo pedagdgica
procurou melhorar as competéncias linguisticas da aluna através do uso da poesia. Os
resultados mostram evolugdo em todos os pardmetros linguisticos considerados. Estes dados
levam-nos a crer que a utilizagdo da poesia pode, também, constituir uma forma de promover
a socializagdo e a autonomia, revelando os efeitos colaterais que podem decorrer deste tipo
de intervencgao.

Palavras-chave: Trissomia 21, Poesia, Linguagem oral, Competéncias Linguisticas

Poesia e Linguagem Oral

A ideia de que a poesia pode constituir uma forma de desenvolver a linguagem oral, utilizando
para tanto, a interagdo entre sentidos e emogdes tornou-se o tema de um projeto de
investigagdo que teve uma aluna com Trissomia 21 como objeto de estudo. Pretendeu-se
aumentar os niveis de literacia dessa aluna, incidindo nos diferentes parametros linguisticos:
lexical-semantico, fonoldgico, morfossintatico e pragmatico.
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Na sua esséncia, a definicdo do problema em questio baseia-se no uso da poesia nas praticas
letivas com uma aluna com Trissomia 21 e da sua influéncia no desenvolvimento da linguagem
oral, considerando os varios dominios linguisticos. Como consequéncia, espera-se enriquecer
os atos comunicativos (verbais e n3o verbais) da aluna para uma melhor socializagio e
autonomia.

As linhas orientadoras do presente estudo apoiaram-se em trés questoes fundamentais:

|- E possivel desenvolver competéncias linguisticas, através do uso da poesia numa aluna com
Trissomia 21?

2- Sera eficaz e pertinente a audigdo com exploragdo de vocabulirio contextualizado em
poemas e respetivas atividades para o desenvolvimento da linguagem oral de uma aluna com
Trissomia 21?7

3- Terd a aprendizagem de vocabuldrio através de poemas influéncia nos contextos do
quotidiano da aluna?

Tendo em conta estas questdes, tragaram-se os principais objetivos, a saber:

- Desenvolver as competéncias linguisticas numa aluna com Trissomia 21, utilizando a poesia
como estratégia;

- Aumentar vocabuldrio contextualizado através da leitura e audi¢do de poemas numa aluna
com Trissomia 21;

- Perceber em que medida a aprendizagem do vocabuldrio influencia o desenvolvimento da
linguagem oral numa aluna com Trissomia 21;

- Verificar as potencialidades da utilizagao da poesia no desenvolvimento da linguagem oral.

A linguagem oral pode revelar-se um dos pontos fracos em pessoas portadoras do Sindrome
de Down, exigindo, portanto, uma interven¢ao adequada ao longo do percurso escolar destes
alunos. Neste contexto, pretende-se analisar de forma critica o curriculo escolar e pesquisar
estratégias de intervengio consideradas eficazes no desenvolvimento da linguagem oral.

O sindrome de Down resulta de uma anomalia cromossémica que implica perturbagdes de
varia ordem (Sampedro, Hernandéz e Blasco, 1997). Nestes casos, existe um cromossoma
suplementar, ou seja, em vez de dois existem trés, no par 21. Dai, também se ter comegado a
designar este sindrome como Trissomia 2|, exatamente no periodo em que se descobriu que
se tratava de uma doenga genética. Esta anomalia pode ter origem em trés fatores essenciais,
criando trés tipos de Sindrome de Down: a trissomia homogénea, o mosaicismo e a
translocagao (Sampedro, Hernandéz e Blasco, 1997).

Uma das areas basilares habitualmente referida nesta problemitica é a comunicagiao. Dentro
dos varios conceitos, salienta-se aquele que reconhece a linguagem verbal como forma da sua
operacionalizagdo. Assim, a comunicagdo é um processo complexo de troca de informagio
usado para influenciar o comportamento dos outros, como diz Fiadeiro (1993, citado por
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Nunes, 2001), comunicar é um processo interativo, desenvolvido em contexto social,
requerendo um emissor que codifica ou formula a mensagem e um recetor que a descodifica
ou compreende.

O conceito de comunicagdo leva-nos ao ponto crucial deste projeto de investigagdo. Para
Sim-Sim (1998), a comunicagdo é o processo ativo de troca de informagdo que envolve a
codificagdo (ou formulagdo), a transmissao e a descodificagdo (ou compreensio) de uma
mensagem entre dois, ou mais, intervenientes.

Em relagdo a linguagem, que é o suporte para a comunicagio e operacionalizagio dos
diferentes atos comunicativos, Azeredo et al. (2011, p.10) afirmam que:

“A linguagem é uma faculdade unicamente humana que consiste na capacidade de
usarmos simbolos verbais para representar o mundo, expressar emogdes ou
sentimentos. (...) a nossa capacidade de comunicagio resulta, portanto, em grande
parte, da possibilidade de acedermos a linguagem.”

A linguagem verbal é constituida por duas modalidades, a oral e a escrita. Para as pessoas com
Trissomia 21, o desenvolvimento da linguagem oral torna-se numa vital importancia a
aplicagdo das suas principais caracteristicas: regras complexas de sons; palavras e frases com
significado para a transmissio e comunicagdo das diferentes intengdes comunicativas,
sistematizando-se e sustentando mais tarde a linguagem verbal escrita.

A base para um bom nivel de literacia assenta na articulagdo entre estes dois tipos de
linguagem verbal. Estes conceitos aplicam-se as aprendizagens de alunos com ou sem
necessidades educativas especiais.

A poesia é cognitiva e emocional (Ricoeur, 1975), diz algo sobre o mundo e é uma forma de
Arte, segundo a teoria cognitivista, o que confirma a ideia de que a Arte proporciona
conhecimento (Ricoeur, 1975).

A poesia é uma forma de arte e traduz-se como um espelho do pensamento do homem
realizado na palavra oral e escrita. A poesia pode ensinar o homem no estudo da palavra,
através do seu significado nos valores denotativo e/ou conotativo. A aplicagdo destes
conceitos faz sentido, a partir da ideia de que a palavra, no contexto da poesia, pode produzir
emogdes e sensagdes nas pessoas a quem ela é transmitida. Tem, portanto, fungdes
multissensoriais que podem definir o input linguistico como forma de desenvolver a linguagem
ao nivel fonoldgico, morfossintatico, lexical e pragmatico. Estes dominios da linguagem oral e
fala sdo parte dos atos comunicativos do ser humano, tornando-se indissocidveis das suas
relages socioafetivas e fundamentais para a sua sobrevivéncia, enquanto ser socializante. O
grau de desenvolvimento da linguagem pode variar, a partir da estimulagdo linguistica, cultural
e interativa do contexto que o envolve.

Com efeito, uns dos fatores que contribuem de forma substancial para o desenvolvimento da
linguagem oral sio o meio social e o ambiente que rodeia a crianga desde o seu nascimento.
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Em relagio as pessoas portadoras de Trissomia 21, existem poucos estudos que envolvem a
poesia centrada no desenvolvimento das competéncias linguisticas. E, de facto escassa a
apresentagao de casos que tenham essa tematica do ponto de vista da influéncia da poesia no
desenvolvimento da linguagem oral nestes alunos, especialmente nas escolas e curriculos
portugueses. Demonstrou-se com o projeto que a poesia é raramente aplicada nas praticas
pedagdgicas desenvolvidas junto de pessoas portadoras de Trissomia 21. Com este projeto de
intervengdo, implementaram-se estratégias inovadoras em termos do desenvolvimento da
linguagem oral com o objetivo de verificar os seus beneficios a partir da evolugdao dos varios
dominios linguisticos.

Apresentacdo do Estudo

O projeto de investigagdo-acao teve como objeto de estudo uma aluna de quinze anos
portadora de Trissomia 21| a frequentar uma escola basica da grande Lisboa, matriculada numa
turma de 9° ano e beneficiando de um Curriculo Especifico Individual (CElI).

Um dos problemas que surge em criangas com Sindrome de Down associado ao problema do
desenvolvimento da linguagem oral é a anatomia do aparelho bucofonador e os provaveis
problemas de audi¢do. Na realidade, a informagao visual é retida por mais tempo do que a
auditiva. Por essa razio, a imagem acompanhando a palavra e a repeticdo da mesma ajuda a
reten¢do dos sons e a aquisi¢do dos conceitos, os quais se desenvolvem mais depressa do que
as palavras faladas. Uma das caracteristicas nas criangas com Trissomia 21 é a memdria
auditiva comprometida.

Assim, neste projeto, decidiu-se que a aluna seria bastante beneficiada com a repeticdo em
tempos alternados de leitura e de cada poema selecionado, funcionando como uma
sistematizacdo dos cinco parametros linguisticos.

Na drea da linguagem, a aluna apresenta uma Perturbagdo Articulatéria Fonética e uma
Perturbagdo Fonoldgica, tem alteragdes da motricidade oro-facial das fungdes aprendidas,
discriminatérias e voluntdrias e um atraso no desenvolvimento da linguagem que se projeta ao
nivel da estrutura semantica, o que dificulta a definicio de palavras; a area da estrutura
morfossintatica ndo apresenta frases com coordenagdo ou subordinagdo, o que dificulta a
interagdo comunicativa com os seus interlocutores, pares ou adultos.

Ao nivel da estrutura fonoldgica apresenta dificuldades na discriminagdo de pares de palavras
e pseudopalavras. Assim, globalmente, as competéncias linguisticas e comunicativas
comprometem a expressdo verbal ao nivel de todas as suas valéncias: fonoldgicas,
morfoldgicas, sintaticas, semanticas e pragmadticas, a par das dificuldades da articulagdo verbal.
A dificuldade na sequéncia de palavras é outro dos problemas da crianga com Trissomia 21,
quando pretende expressar ideias ou operacionalizar qualquer intengao comunicativa. Foram
estas caracteristicas e razoes que levaram 2 utilizagdo da metodologia da Educagdo pela Arte
como fundamental para a verificagdo da importancia da poesia no desenvolvimento da
linguagem oral neste tipo de problematica, pois a imagem associada aos sons e a palavra
torna-se uma estimulagao sensorial primordial.

Para a organizagiao do projeto adotou-se a metodologia qualitativa em investigagao com linhas
orientadoras teorizadas por autores como Bogdan e Biklen (1994) e Patton (1990), nas quais
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se sustentam Carmo e Ferreira (1998), caracterizando-a como Indutiva, Holistica e
Naturalista. A investigagdo qualitativa é descritiva através da recolha de imagens e de palavras.
Esta caracteristica traz-nos metodologias diversas como a entrevista, notas de campo, videos,
fotografias, documentos pessoais ou registos oficiais, como relatérios de professores, de
terapeutas ou de outro tipo de servigos.

Foi na sequéncia deste método de investigagdo, associado a tematica do projeto, que a
metodologia da Educagdo pela Arte, na voz da poesia, foram operacionalizados em quinze
intervengoes divididas em dois blocos trimestrais, ao longo de seis meses.

As estratégias utilizadas basearam-se na leitura de poemas, utilizando a associagdo destes com
imagens na forma de fotografias e de reprodugdes de pinturas de autores de varias épocas,
servindo para estimular, através das sensagdes, a memoria sensorial; na leitura de poemas em
voz alta, constituindo uma forma de partilha entre um emissor (o que |€) e um recetor (o
ouvinte). Com a estratégia da partilha da leitura e respetivo visionamento do poema escrito,
tentou reforgar-se e estimular a memoria que, segundo Sim-Sim (1998, p. 323),:

* é a plataforma de transferéncia da informagdo dentro do sistema e inclui a
aquisi¢do, o armazenamento e a disponibilizagdo da informagio.”

Ao longo de todas as intervengdes teve-se o cuidado de abordar as competéncias linguisticas
definidas nos objetivos do projeto: a articulagdo fonémica e consciéncia fonoldgica; o aspeto
semantico-lexical e pragmatico e a morfologia da palavra no contexto da frase; a relacio de
conceito / imagem acUstica / imagem iconica, podendo esta estratégia influenciar o
desenvolvimento da linguagem oral, através do uso dos vdrios tipos de sensagdes; a
articulagao de palavras e de sons, sendo o seu treino sistematizado com contextualizagdo e
descontextualizagdo; a identificagdo de sons nas palavras.

Assim, o contexto da aprendizagem do uso da palavra no quotidiano tornou-se sobremaneira
importante. No caso deste projeto, as estratégias utilizadas passaram pela leitura de poemas,
audicao de musicas e visionamento de pinturas de autor, atividades com repeticao de sons, no
sentido de colmatar as dificuldades articulatérias, a aplicagdo de cartdes de diferentes cores,
associando a cor a palavra e som, e, ainda, pelo uso de conceitos antagénicos. O objetivo da
aplicagdo da sequéncia destas estratégias foi, essencialmente, ajudar a estimulagio de
sensagoes e emogdoes imprescindiveis ao desenvolvimento do pensamento e da linguagem
oral.

Outro dos fatores importantes para que as intervengoes resultassem foi a escolha do espago
para a realizagdo das atividades, com o qual a aluna se sentisse no ambiente natural do seu
quotidiano, e sobretudo de uma forma confortivel, dai a escolha ter recaido na
Biblioteca/Centro de Recursos (BE/CRE) da escola, espago habitual de desenvolvimento de
atividades com a aluna.

A par da organizagdo das intervengdes e planificagdo de cada atividade, é muito importante
neste tipo de projetos acompanhar todo o processo com uma avaliagdo continua, como
aconteceu nesta investigagdo, seguindo o método qualitativo, através do uso de grelhas de
observagao e de observagoes naturalistas.
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Neste caso, os resultados da investigagio-agdo em relagio a influéncia da poesia no
desenvolvimento da linguagem oral numa aluna com Trissomia 2| foram extremamente
elucidativos e, sobretudo, positivos. De facto, no final da intervengao pedagdgica foi possivel
concluir, com base nos resultados obtidos, que a poesia pode ter um papel muito importante,
ndo sé no desenvolvimento das competéncias linguisticas, mas também no desenvolvimento
global, nomeadamente pelas implicagées que possa ter na socializagdo e autonomia. Entre os
primeiros resultados da intervencao e os Ultimos verificou-se uma evolugdo notéria em cada
uma das competéncias e parametros linguisticos pela forma como a aluna abordava cada
questdo e pelas reagdes manifestadas face as estratégias e materiais utilizados, como o
demonstra o grifico .

Grifico | - Evolugio das competéncias linguisticas

= Jan-Fev-Mar Abr-Mai-Jun

Salienta-se que as emogdes e sensagdes provocadas pela poesia promoveram o envolvimento
da aluna com o discurso poético e do qual derivou uma forte estimulagao sensorial para o seu
desenvolvimento linguistico.

O sucesso da influéncia da poesia no desenvolvimento da linguagem oral da aluna resultou da
interagdo dos textos poéticos de autor com imagens de fotografias, pinturas de autor e
musica a elas associadas.

Este projeto sugere uma reflexdo pela parte de todos os intervenientes no processo de
ensino-aprendizagem de alunos com Necessidades Educativas Especiais, no sentido de inovar
as praticas pedagogicas e utilizar a metodologia da educagdo pela arte na voz da poesia,
enquanto transformadora e estimuladora do desenvolvimento das competéncias neste tipo de
alunos. E desta forma, que se pensa que as aprendizagens devem ter sucesso nas nossas
escolas, tornando-as num potencial inclusivo para todos os alunos.
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