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“ Para achar o acesso ao cddigo, é preciso, tal como uma porta, encontrar a chave que
se adapte a fechadura. A chave que pode abrir a fechadura do cdédigo alfabético é a

descoberta do fonema”.
Morais (1997, p.78)
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Efeitos do Treino da Consciéncia Fonoldégica em Criangas Pré-Escolares, Com e Sem
Problemas de Linguagem

Resumo: Este estudo de intervengcédo tem como objetivo avaliar o efeito de um programa de
estimulagdo da Consciéncia Fonoldgica em criangas pré-escolares, com e sem problemas
de linguagem.

Os programas de intervengdo em Consciéncia Fonoldgica sdo exequiveis € devem ser
implementados precocemente, tal como é sugerido por Capovilla e Capovilla (2000) e
Nunes (2009), influenciando positivamente na futura aquisi¢do da leitura e da escrita. Da
mesma forma Sim-Sim, Duarte, Barbeito e Pereira (2010) enaltecem a importancia da
aquisicdo desta competéncia dando especial enfoque as “Metas de Aprendizagem”, na
promocao da continuidade entre ciclos de ensino.

Neste estudo participaram 62 criancas de cinco e seis anos de idade, a frequentar sete
estabelecimentos de ensino pré-escolar, divididas em trés condigdes experimentais: a)
Grupo Experimental 1 (criangas sem problemas de linguagem); b) Grupo Experimental 2
(criangcas com problemas de linguagem e da fala); ¢) Grupo de Controlo, sem intervencao
em Consciéncia Fonolégica. Os dois grupos experimentais foram sujeitos a uma
intervencdo em Consciéncia Fonolégica.

Os instrumentos utilizados foram a Prova de Segmentacao Linguistica (Jiménez e Ortiz,
1995) e o Programa de Treino da Consciéncia Fonolégica (Silva, 2002).

Globalmente, os resultados obtidos revelaram uma significativa superioridade das criancas
dos dois grupos experimentais em algumas das sub-competéncias medidas, quando
comparadas com o grupo de controlo.

Comprovou-se ainda que o efeito da intervencgéo era especifico dado que todos os grupos
continuaram equivalentes numa variavel ndo trabalhada (nivel aritmético).

Conclui-se assim que é possivel estimular alguns aspetos relevantes do desenvolvimento
da Consciéncia Fonolégica em criangas de idade pré-escolar, com e sem problemas de

linguagem, antes da iniciagéo formal a leitura e a escrita.

Palavras-chave: treino da Consciéncia Fonoldgica; pré-escolar; problemas de linguagem e

da fala; desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica; leitura e escrita.
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The Effects of Phonological Awareness Training on Pre-School Children, With and

Without Language Difficulties

Abstract: This intervention study aims to evaluate how effective is a programme of
phonological awareness training with pre-school children, with and without language
difficulties. Capovilla and Capovilla (2000) and Nunes (2009) stress the feasibility of such
training programmes and their impact, later on, on the acquisition of reading and spelling.
Similarly, Sim-Sim, Duarte, Barbeito and Pereira (2010) refer to the importance of achieving
a certain level of phonological awareness competence, and give especial attention to the
“Learning Targets”, aimed at promoting the continuity among education cycles.

The participants were 62, five and six-year-old children, attending seven pre-schools. They
were allocated to three conditions: Two experimental groups (1- without language difficulties;
2 - with language and speech difficulties) and a Control Group. The experimental groups
were the object of an intervention with training in phonological awareness. The control group
received no intervention.

Children were assessed with the Prova de Segmentagéao Linguistica (Jiménez e Ortiz, 1995)
and the Programa de Treino da Consciéncia Fonologica (Silva, 2002).

Overall, the results revealed a significant superiority of the two experimental groups in some
of the sub-competences assessed, when compared with the control group.

It was also shown that the effects of the training were specific, once the groups remained
equivalent in a variable that was not worked (arithmetic).

Therefore, this study provides evidence that it is possible to stimulate some relevant
Phonological Awareness sub-competences in pre-school children, with and without language

difficulties, before they formally initiate the learning of reading and spelling.

Key Words: Training in Phonological Awareness; pre-school; language and speech

difficulties; development of Phonological Awareness; reading and spelling.
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INTRODUGAO

O objetivo principal deste estudo empirico é avaliar o efeito de um programa de
estimulagdo de Consciéncia Fonoldgica em criangas pré-escolares, com e sem problemas
de linguagem.

De acordo com Sim-Sim (1998), um bom dominio da linguagem falada é um dos
suportes basilares para a aprendizagem da leitura e da escrita. Se tudo decorre dentro do
padrao de normalidade, os primeiros cinco anos de vida sio suficientes para dotar a crianga
de uma capacidade satisfatoria de expresséao oral. Caso contrario, muitos sdo os problemas
que podem surgir no desenvolvimento da linguagem falada e que podem interferir
grandemente na aprendizagem da leitura e da escrita. Assim, e tomando como base o
estudo efetuado por Mota e Silva (2007), a estimulacdo e intervengdao em Consciéncia

Fonoldgica pode produzir melhorias na producéao da fala.
Investigacbes realizadas por Alves, Freitas e Costa (2007) evidenciam que uma

Consciéncia Fonoldgica tdo desenvolvida quanto possivel, a entrada para o 1° ciclo, é
certamente uma competéncia promotora de sucesso escolar na leitura e na escrita,
melhorando assim os niveis de literacia da crianca.

Quando a crianga nao identifica corretamente os sons da fala ela acabara
reproduzindo estes equivocos na escrita e podera também apresentar lacunas na leitura.
Verificamos, diariamente, nas nossas escolas, que alguns alunos com e sem Necessidades
Educativas Especiais apresentam dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita no 1°
ciclo do Ensino Basico. Como tal, torna-se fulcral um trabalho mais sistematizado e
intensivo com estes alunos para a estimulagdo da Consciéncia Fonoldgica.

Da mesma forma, o Ministério da Educacdo através do Programa Nacional de
Ensino do Portugués (PNEP) e a Direcdo Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento
Curricular (DGIDC) alertam os professores do pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico
para a necessidade de se ftreinar a Consciéncia Fonolégica, antes e durante a
aprendizagem do cédigo alfabético. Para evitar que acontegam problemas decorrentes da
falta de treino desta competéncia, o desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica deve ser
introduzido logo na educacao pré-escolar, facultando a crianga o contacto e a relagcédo com
diferentes formas de expressdo. E isso que esta definido nas “Metas de Aprendizagem”
(Sim-Sim, Duarte, Duarte, Barbeito e Pereira, 2010) para o pré-escolar. Os mesmos autores
apontam para a importancia do desenvolvimento desta competéncia ja antes do 1° Ciclo do
Ensino Basico. E nesta linha de ideias que surge esta investigagao.

O presente trabalho encontra-se organizado em quatro capitulos.



No primeiro capitulo apresenta-se a revisédo de literatura e os pressupostos tedéricos
que servem de base ao trabalho. Aborda-se o conceito de Consciéncia Fonolégica e como
se processa o desenvolvimento fonolégico a luz dos estudos de diversos investigadores.
Apresenta-se um variado leque de instrumentos de avaliagdo da Consciéncia Fonolégica e
realga-se a importancia do treino desta competéncia no pré-escolar, enquanto
desencadeadora de sucesso escolar na area da Lingua Portuguesa. Focam-se ainda os
problemas de linguagem que as criangas com N.E.E. podem ser detentoras e a relagéo

estabelecida entre o treino desta habilidade e os beneficios dai resultantes para elas.

No que concerne ao segundo capitulo, descreve-se a metodologia utilizada para a
realizacao do estudo experimental, apresentando-se o objetivo, as hipoteses formuladas, a

caracterizacéo dos participantes, o design do estudo e os procedimentos utilizados.
No terceiro capitulo surge a descri¢cao e analise dos resultados.

As conclusoes e a sua discussao sao apresentadas no quarto capitulo. Neste ultimo
capitulo procuramos analisar os resultados obtidos, a luz do que é descrito nas
investigacdes tedricas e tentamos refletir sobre o trabalho desenvolvido, apontando as suas

principais limitagoes. Apresentam-se ainda algumas sugestbes para futuras investigagoes.



CAPITULO | - REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo, analisar-se-4 o conceito de Consciéncia Fonoldgica, baseado em
investigacdes de diferentes autores e como se processa o desenvolvimento desta
habilidade. Sintetizaremos alguns instrumentos de avaliagdo da Consciéncia Fonolégica
destinados a faixa etaria dos participantes deste estudo, cujas tarefas variam tanto na forma
como no seu nivel de complexidade.

Abordaremos a importancia do treino desta competéncia metalinguistica, em
criangas com e sem problemas de linguagem e da fala.

Paralelamente a tudo isto, estabelecer-se-a uma relacdo entre Consciéncia
Fonoldgica e problemas de linguagem em criangas com NEE.

Este capitulo termina com uma sintese de toda a revisao da literatura.

1. Conceito de Consciéncia Fonolégica

Nos ultimos trinta anos, tem sido dada grande atencdo ao estudo do
desenvolvimento da Consciéncia Fonolégica. De entre as habilidades metalinguisticas (as
consciéncias fonoldgica, morfolégica, sintatica e semantica), a Consciéncia Fonoldgica tem
sido a mais estudada.

Em primeiro lugar, é importante definir a Consciéncia Fonoldgica.

Segundo Mutter (2004) é a capacidade da crianga processar e manipular os
segmentos fonolégicos que compdem a palavra.

Quando se fala em Consciéncia Fonoldgica ha que associar de imediato a uma das
principais categorias das capacidades metalinguisticas, que segundo Tunmer e Rohn
(1991), € um subdominio da metacogni¢ao no que se refere a linguagem.

Como sabemos, as criangas quando aprendem a falar, ndo tém consciéncia de que
as palavras sao formadas por sucessbes de sons, uma vez que apenas focalizam a sua
atencao e o seu interesse na significacao do que estao a ouvir e do que pronunciam.

As criancas tém de se consciencializar de que as palavras ditas oralmente s&o
constituidas por uma sequéncia de fonemas, correspondente ao que é representado pelo
codigo alfabético através da escrita. E esta consciéncia da estrutura fonoldgica da lingua
qgue se designa por Consciéncia Fonoldgica.

Silva (1992) enfatiza que para alguns investigadores, a no¢cdo de Consciéncia

Fonolégica significa o acesso ao nivel fonético e a capacidade para manipular



cognitivamente as representagbes situadas a este nivel; para outros, significa a
competéncia geral de sensibilidade aos sons do discurso oral.

Da mesma forma, Kozminsky e Kozminsky (1995) consideram a Consciéncia
Fonolégica como a capacidade metalinguistica para refletir sobre os segmentos fonéticos
da fala, bem como de os manipular.

Ja Richgels e Mcgee (1996) consideram a Consciéncia Fonoldégica como a atengao
consciente focalizada nos fonemas, que sdo as unidades do som que 0s emissores € 0s
recetores inconscientemente combinam e pdem em contraste para produzir e compreender
palavras na linguagem oral.

Para Morais (1997) o termo Consciéncia Fonolégica é a consciéncia de que as
palavras sédo constituidas por diversos sons ou grupos de sons e que elas podem ser
fragmentadas em particulas menores.

Importa ainda frisar que, de acordo com Wood e Terrel (1998), muitos autores
confundem a Consciéncia Fonoldgica com a consciéncia fonética, sendo esta ultima o
conhecimento da estrutura fonémica das palavras, ou seja, conseguir decompor uma
palavra em unidades mais pequenas - os fonemas.

Estes mesmos autores, entendem ainda que esta capacidade nido deve ser alvo de
confusao uma vez que a Consciéncia Fonolégica € uma consciéncia mais vasta e extensa
das estruturas dos sons da fala e da qual a consciéncia fonémica € um dos parametros.

Treiman (1998), ao descrever a consciéncia fonémica, refere-a como a capacidade
para conceptualizar as palavras faladas como sucessbes de fonemas particulares, sendo
este um aspeto crucial no ensino alfabético.

Cielo (2001) salienta também que a expressao Consciéncia Fonolégica abarca
competéncias em reconhecimento e producao de rima, analise, sintese, reversdes e outras
manipulacdes silabicas e fonémicas, além das habilidades em realizar a correspondéncia
entre fonema e grafema e vice-versa.

De acordo com Machado (2010), esta competéncia compreende dois niveis: a
consciéncia de que a lingua falada pode ser segmentada em unidades distintas, ou seja,
que a frase pode ser segmentada em palavras, as palavras em silabas e as silabas em
fonemas; e a consciéncia de que essas mesmas silabas se repetem em diferentes palavras,
existindo uma relagcao com a oralidade.

Assim sendo, esta habilidade metalinguistica manifesta-se, segundo a autora supra
citada, a nivel implicito e explicito. No primeiro, quando existe sensibilidade para os sons da
lingua e para o conhecimento fonolégico geralmente visivel nos jogos espontidneos com os
sons das palavras realizados na educagao pré-escolar. No segundo, quando surge uma

analise dos sons dos vocabulos.



De acordo com Alves, Freitas e Costa (2007) a Consciéncia Fonoldgica ramifica-se
em trés tipos:

(i) “ao isolar silabas, a crianca revela consciéncia silabica (ex: pra - tos);

(ii) ao isolar unidades dentro da silaba, a crianca revela consciéncia intrassildbica
(ex: pr.a] [t.os);

(iii) ao isolar sons da fala, a crianga revela consciéncia fonémica (ex: p.r.a.t.o.s) ”
(p-4).

Segundo estes autores, ” deverd comegar-se pelo treino pela consciéncia silabica,
que todas as criangcas possuem naturalmente a entrada na escola. A consciéncia
intrassilabica e a consciéncia fonémica devem ser estimuladas em contexto letivo, antes e
durante o processo de iniciagdo da crianga ao uso do codigo alfabético. Ainda que a
capacidade de isolar sons da fala pareca determinar fortemente o processo de
alfabetizacdo, admite-se que este constitui igualmente uma consequéncia do mesmo, pelo
que consciéncia fonémica e aprendizagem da leitura e da escrita sdo aspetos entendidos

como mutuamente dependentes” (p.4).

Em suma e segundo Nascimento e Knobel (2009), a Consciéncia Fonoldgica
envolve a capacidade de identificar, isolar, manipular, combinar e segmentar mentalmente,
e deliberadamente, os segmentos fonoldgicos da lingua.

E esta a definicdo que nos vai servir de base neste trabalho.

Estando ja claro o conceito e a natureza da Consciéncia Fonoldgica, € necessario

entdo esclarecer quando e como esta se desenvolve e como se avalia.

1.1. Desenvolvimento Fonolégico

Alguns autores, como Bradley e Bryant (1983) consideram que o desenvolvimento
da Consciéncia Fonoldgica se inicia cedo e se vai expandindo progressivamente ao longo
da infancia.

De acordo com Barbeito (2000), a crianga nasce com capacidade auditiva, embora a
sua capacidade de discriminagdo nao seja imediata para os sons da fala.

Logo nas primeiras semanas de vida, o recém-nascido manifesta capacidade de
distinguir a voz humana dos outros sons e distinguir a fala de outros estimulos. Mostra-se
capaz de reconhecer a voz materna.

Segundo Sim-Sim (1998), o desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica inicia-se no

1° e no 2° més de vida quando a crianga comeca a distinguir os sons.



Por volta dos 2 meses, a discriminagao auditiva relativamente a fala manifesta-se

através da discriminacao de pares minimos silabicos (/ta /ka/ da/).

Barbeito (2000) considera que entre os 2 e 0s 4 meses, a crianga distingue as
diferentes vozes (masculina, feminina, familiar, desconhecida, amigavel, rispida). Por isso é
habitual vermos o bebé a reagir através do choro a vozes desconhecidas ou a uma fala
rispida.

Quando a crianga se encontra no periodo linguistico (1 ano), altura pela qual produz
as primeiras palavras, comega a mostrar compreensao do significado de algumas palavras.

O mesmo autor, salienta que no segundo ano de vida, a crianga comecga a aumentar
0 vocabulario que € reconhecido. No final do segundo ano, o numero de palavras que a
crianga reconhece situa-se, em médias, nas quinhentas.

Segundo Sim-Sim (1998), por volta dos 30 meses, a crianga ja faz a detecao de
eventuais erros na produ¢do do seu enunciado ou no dos outros interlocutores, ou seja,
efetua autocorreccoes.

Aos 36 meses, aproximadamente, a crianga distingue os sons da sua lingua
materna, conseguindo distinguir as cadeias sonoras aceitaveis na sua lingua e corrigindo
aquelas que ndo s&o aceitaveis. Aos trés anos, o desenvolvimento da discriminagdo esta
habitualmente completo.

Sim-Sim (1998) considera que entre os 3 e 0os 4 anos de idade, é notério um prazer
ludico com as rimas através da realizacdo de jogos de sons e de palavras, nas quais a
crianca efetua deturpacdes voluntarias, criando assim novos vocabulos (por exemplo:
aldrabao / trapalh&o - traldrabo).

Também Freitas, Alves e Costa (2004) chamam a atengdo que a producao de rimas
se torna mais facil e € uma tarefa evidente nesta idade, quando comparada a de
segmentacao de sons ou de identificacdo fonémica. No entanto, torna-se fulcral focar que
notamos ainda uma dificuldade na identificagdo da palavra no continuo sonoro,

competéncia esta que é consolidada durante o percurso escolar da crianca.

Os mesmos autores consideram que aos 4 anos de idade se assiste a uma
dificuldade crescente em tarefas de consciéncia fonémica quando comparadas com a
consciéncia silabica. Contudo, Sim-Sim (1998) defende que é visivel a capacidade de
segmentar silabicamente unidades lexicais compostas por duas silabas, apesar das
grandes dificuldades na segmentacao de palavras polissilabicas e / ou monossilabicas.

Freitas et al. (2004) ressalvam a ideia de que é por volta dos 5 anos de idade que se

comecgam a verificar as capacidades metafonoldgicas de analise do fonema.



Segundo Silva (2003), as criangas por volta dos quatro ou cinco anos comegam a ter
a nocao de que a silaba pode ser decomposta em unidades, conseguindo ter algum éxito
na realizacao de identificacdo de componentes intrassilabicos.

De acordo com Sim-Sim (1998), aos 6 anos de idade ha um dominio quase total da
capacidade de segmentacao silabica apesar de existirem dificuldades e lacunas nas tarefas
relativas a consciéncia fonémica, uma vez que ainda nio existe apoio da escrita. Jenkins e
Browen (1994) salientam que a Consciéncia Fonoldgica se vai complexificando, sendo para
isso necessario a recegdo de instrugdes formais que explicitem as regras de
correspondéncia dos sons da fala na escrita alfabética através da relagdo fonema -
grafema. Pode-se entdo realgcar que é nesta faixa etaria que se comega a desenvolver
também a consciéncia fonémica.

A partir dos 6 anos, j@ ha um maior desenvolvimento das capacidades
metafonoldgicas, devido a aquisicao da escrita (Freitas et al., 2004) e um dominio de todos
os niveis de Consciéncia Fonolégica (Cielo, 2001).

Para alguns autores, tais como Liberman, Shankweiller, Fisher e Carter (1974), o
aparecimento da Consciéncia Fonolégica da-se por volta dos 4-5-anos de idade, enquanto
que outros tal como Bruce (1964) o situam por volta dos 6-7 anos.

Gonzaléz e Gonzaléz (2001) explicam também que esta disparidade prende-se com
o facto daqueles autores considerarem nas suas investigacbes diferentes niveis de
Consciéncia Fonologica. O que significa que a emergéncia da Consciéncia Fonoldgica pode
realmente ser explicitada pelo tipo de atividades que a avaliam e a capacidade das criancas

em as poderem resolver.

Num estudo realizado por Liberman et al. (1974), estes procuravam saber a partir de
que idade as criangas pequenas se tornavam conscientes dos sons da lingua. Nenhuma
crianga com quatro anos foi capaz de identificar fonemas nas palavras ouvidas. Nas
criancas de cinco anos, 17% dos sujeitos alcangaram éxito e aos seis anos a percentagem
subiu para os 70%. Concluiram, por isso, que os falantes comecam a ter consciéncia da
estrutura fonoldgica das palavras antes do inicio da instru¢do formal da leitura e que esse

conhecimento se processa gradualmente.

Salles, Mota, Cechella e Parente (1999), consideram que existe uma discordancia
entre estudiosos relativamente a época de emergéncia da Consciéncia Fonoldgica,
confusao semelhante ao periodo do surgimento da consciéncia metalinguistica.

Analisando as investigacbes de Oliveira e Medeiros (2008), citados por Martins,
Dambrowski, Theodoro e Gomes (2008), verifica-se que estes consideram que “a

consciéncia fonolégica desenvolve-se gradualmente conforme a crianga adquire
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conhecimentos das palavras, silabas e fonemas como unidades possiveis de identificagio.
O desenvolvimento da consciéncia fonolégica parece ocorrer naturalmente, segundo um
ritmo previsto na linguagem oral. Porém, também é afetada pelo tipo de experiéncia que a
crianga possui. Em torno dos seis a sete anos de idade ha um crescente desenvolvimento

desta consciéncia, coincidindo com o inicio da escolarizagdo” (p.1).

Tomando como referéncia as ideias de Basso (2006), as competéncias fonoldgicas
representam diferentes niveis de dominio da estrutura fonoldégica da lingua: um nivel pré-
consciente, o da sensibilidade fonolégica € um nivel consciente, o da Consciéncia

Fonoldgica.

Em suma, pode entdo afirmar-se que o desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica
se inicia quando a crianga comeca a distinguir os sons, embora existam diferentes etapas
do desenvolvimento desta competéncia. De entre as diferentes habilidades
metafonolégicas, umas sdo adquiridas mais precocemente do que outras, dependendo da

sua crescente complexidade.

1.2. Avaliagao da Consciéncia Fonolégica

De acordo com Santos e Pacheco (2010), as areas de avaliacdo da Consciéncia
Fonolégica s&o a consciéncia silabica (reconstru¢ao, segmentagao, manipulagéo, evocagao
e contagem silabica) e a consciéncia fonémica (reconstrugdo, segmentagcédo, manipulagao,
evocagao e contagem fonética).

Tendo em conta que existem processos inerentes no desenvolvimento da
Consciéncia Fonoldgica, também tém aparecido varias tarefas para avaliar esta capacidade,
que variam tanto na forma como s&o apresentadas, como no seu grau de complexidade.
Sao diversos os instrumentos de avaliacdo da Consciéncia Fonolégica, fazendo-se aqui

uma selecéo e sintese.

- Teste de eliminagdo de fonemas (Bruce, 1964). permite avaliar a capacidade de
eliminacdo de fonemas, sendo formado por trinta palavras frissilabicas extraidas de
palavras que sao familiares as criangas com idade compreendidas entre os 5 € os 6 anos e
meio. E solicitado a crianga a omissdo de um fonema do inicio, do meio, ou do fim de uma
palavra e pronunciar a palavra obtida. Durante a aplicacdo deste teste o examinador

seleciona aleatoriamente as posi¢des dos fonemas omitidos.



- Escala de maturidade mental de Columbia - EMMC (Burgemeister, Blum, e Lorge,
1971): procura avaliar a capacidade mental das criancas e o seu grau de maturidade
intelectual. Esta escala foi construida para ser usada, particularmente, com criancas que
apresentem deficiéncias motoras, cerebrais ou verbais e esta organizada com um conjunto
de desenhos que sao facilmente reconhecidos pelas criangas, que retratam figuras
geométricas, pessoas, animais, vegetais e objetos utilizados no quotidiano. Engloba,
especificamente, tarefas de sintese, segmentagdo e manipulacao silabica, aliteragéo, rima,

sintese, segmentagao e manipulagao fonémica.

- Teste de andlise auditiva (Rosner e Simon, 1971): é constituido por quarenta itens e visa
a omissao das silabas em palavras polissilabicas compostas e a supressédo de fonemas no

inicio, no meio e no final das palavras.

- Confias (Ferreiro e Teberosky, 1991): € um instrumento de avaliacdo sequencial que
oferece as tarefas de forma gradual. O grau de dificuldade do teste aumenta
progressivamente. A aplicagdo deste instrumento possibilita a analise das capacidades

fonoldgicas e a relagdo com as hipoteses de escrita.

- Prueba de Segmentacién Linguistica- PSL (Jiménez e Ortiz, 1995): é constituida por
tarefas de segmentacao léxica, separacao de silabas e fonemas nas palavras, omissao de
fonemas nas palavras, reconhecimento se a silaba inicial, média e final coincide com outra
palavra, contagem das silabas numa palavra, reconhecimento e pronuncia de uma palavra
decomposta numa sequéncia de silabas e omissao de silabas nas palavras.

Esta prova ja foi usada e adaptada num estudo realizado na Regido Autbnoma da Madeira
por Correia e Pocinho (2005) e foi novamente readaptada por nés para servir de pré e pés-

teste da presente investigacéo.

- Roteiro de Avaliagcao da Consciéncia Fonolégica - RACF (Santos, 1996): é constituido
por um conjunto de quinze itens para avaliar os conhecimentos sobre o fonema inicial, final

e médio das palavras.

- Fluéncia de Segmentacao de Fonemas — DIBELS (Kaminski e Good, 1998). tem como
objetivo avaliar a fluéncia de segmentacdo de fonemas. E composto por dezoito formularios
diversos e baseia-se em 104 letras maiusculas e minusculas selecionadas aleatoriamente.
A aplicagdo é realizada individualmente e as criangas tém cerca de 1 minuto para nomear

tantas letras quanto puderem na ordem que surgem na pagina.



- Instrumento de Avaliagao da Relagao entre a Consciéncia Fonolégica e a Aquisi¢ao
da Escrita (Maluf e Barrera, 1997): € composto por nove questdes que procuram avaliar os
niveis de Consciéncia Fonoldgica e de aquisicdo da linguagem escrita. As questbes de 1 a
5 pretendem avaliar a Consciéncia Fonoldgica, enquanto as questdes de 6 a 9 tendem

avaliar o nivel de aquisi¢do da linguagem escrita.

- Prova de Consciéncia Fonologica por Produgdo Oral — PCFO (Capovilla e Capovilla,
1998): avalia a capacidade que as criangas tém na manipulagdo dos sons da fala e na
expressao oral. Avaliam-se habilidades de sintese silabica e fonémica, analise silabica e
fonémica, rima, aliteragdo, segmentagdo silabica e fonémica e transposigdo silabica e

fonémica.

- Teste de Perfil de Habilidades Fonolégicas - PHF (Alvarez, Carvalho, e Caetano, 1998):
€ apresentado em duas formas, a Forma T (triagem escolar, a partir de 5 anos) e a Forma C
(clinico, a partir de 7 anos). Este instrumento foi tracado com o intuito de fornecer dados
sobre a capacidade da crianga processar os aspetos fonolégicos da lingua e fazer uma
triagem para identificar as possiveis dificuldades sentidas. Abrange tarefas de analise,
adicdo, subtragdo, substituigdo, rimas, rima sequencial, reversdo silabica e imagem

articulatoria.

- Bateria de Provas Fonolégicas (Silva, 2002): é composta por seis sub-provas sendo
duas de classificacdo, duas de manipulacdo e duas de analise silabica e fonémica. Nas
provas de classificacdo, as criangas selecionam os vocabulos que iniciam pela mesma
silaba ou pelo mesmo fonema. Nas provas de manipulagédo o que se exige € a pronuncia do
que fica de cada palavra quando lhe é retirada uma silaba ou um fonema inicial. As provas
de analise silabica e fonémica solicitam a analise das palavras apresentadas e a pronuncia

de cada uma das silabas ou fonemas que as compdem.

- Bateria de Avaliagao Neuropsicolégica de Coimbra- BANC (Albuquerque, Simbes e
Martins, 2011): totaliza trés testes de consciéncia fonémica sendo um teste de eliminacao e
dois de substituicdo de fonemas. No teste de eliminagéo solicita-se a crianga que pronuncie
palavras familiares sem um determinado fonema. No teste de substituicdo a crianca tem de

pronunciar palavras familiares depois de ter substituido um ou mais fonemas.

Uma das formas para treinar o desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica € a
aplicacédo de programas de treino sistematico. Destacamos alguns dos que est&o indicados

para a faixa etaria de que fazem parte os participantes desta investigacao:
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- DaisyQuest - (Barker e Torgesen, 1995): é um software que foi desenvolvido por
investigadores da area da leitura, nos Estados Unidos da América e foi projetado para
melhorar as aptidoes de leitura nas criangas pequenas. As competéncias de Consciéncia
Fonolégica que sao aperfeigoadas através deste programa sao a consciéncia das rimas, a
identificacdo de sons no inicio, no meio e no fim das palavras e a mistura de sons. Este
programa assenta em habilidades de escuta e de reconhecimento de semelhangas ou

diferencas entre as palavras apresentadas.

- Phonological Awareness Training - PAT (Wilson, 1995): foi concebido para facilitar as

criangcas uma entrada rapida e facil na leitura e na escrita. O nivel inicial deste programa
dirige-se a criangas a partir dos 5 anos que ja aprenderam a maioria dos sons e que ja
sabem associa-los aos simbolos do alfabeto. O nivel 1 e 2 estdo indicados para criangas
com 7 anos e ensina-as a ler, a escrever e a fazer analogias. O nivel 2 caracteriza-se pela
combinacdo de rimas para treinar a discriminagcio auditiva, melhorar a consciéncia dos sons
das vogais nas palavras e permitir as criangcas passar de uma consciéncia de rima para a
consciéncia de fonemas. O nivel 3 é dirigido a criangas com mais de 7 anos e visa ajudar a
distinguir as silabas, a ler e a soletrar palavras polissilabicas. O nivel posterior, foi projetado
para ajudar as criangas a desenvolver as habilidades necessarias para a aprendizagem da
leitura. As atividades apresentadas neste programa sio particularmente proveitosas para as
criangcas com Dislexia. O programa pode ser aplicado com uma turma na sua integra,
pequenos grupos ou individualmente em sessées com a duragao aproximada de 15 minutos

diarios.

- Consciéncia Fonoldgica em Criancas Pequenas (Adams, Foorman, Lundberg e Beeler,

1998): o programa foi criado para estimular a Consciéncia Fonoldégica nas criangas que
frequentam o jardim de infancia, nomeadamente identificar e produzir rimas, distinguir os
sons que formam as palavras, ver a relagdo entre os sons, memorizar e estar atento a
sequéncias de sons, identificar um som especifico a partir de sons semelhantes, prestar
atencao a disparidades entre 0 que se espera ouvir e o que realmente se ouve.

As provas sao classificadas em cinco categorias. Na primeira, encontram-se as tarefas que
pressupdem a identificacdo de algumas sequéncias sonoras nas palavras, como acontece
nas provas com rimas e lengalengas. Na segunda, situam-se as tarefas que exigem a
identificacdo de sons iniciais nas palavras, o que permite uma atengcdo mais cuidada e
redobrada face aos sons das palavras, tal como acontece nas tarefas de categorizagao de
palavras com partilha de sons. Na terceira, aparecem atividades que implicam a divisdo

silabica nos diferentes segmentos, pressupondo a identificacdo de um determinado fonema
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(teste de combinacgao, sintese ou reconstrucdo silabica e fonémica). Ja a quarta, envolve
tarefas que exigem a segmentacao de palavras nos seus constituintes sonoros mais
pequenos. Finalmente, na quinta categoria aparecem atividades de manipulagdo de
unidades fonéticas nas palavras (prova de eliminacdo, adicdo, substituicdo e inversao de

sons nas palavras para criar outras novas palavras).

- Programa de Consciéncia Fonoldgica (Ball, 1993): apresenta também uma

categorizacdo semelhante a de Adams, mas dividida somente em trés niveis. O primeiro
nivel corresponde ao de Adams et al. (1998). O segundo nivel faz correspondéncia ao
segundo, terceiro e quarto niveis das provas de Consciéncia Fonolégica dos autores
anteriores. E o terceiro nivel, o de maior complexidade, equipara-se ao ultimo apresentado
por Adams et al. (1998).

- Melhor Falar para Melhor Ler - Um programa de Desenvolvimento de Competéncias

Linguisticas (4-6 anos) (Viana, 2002): foi concebido com o intuito de fomentar o

desenvolvimento linguistico (e metalinguistico) das criangas num contexto geral de
comunicagao. Este programa é dirigido a criangas que frequentam o jardim de infancia e
com idades compreendidas entre 0s 4 e os 6 anos. As atividades propostas baseiam-se na
exploracao de 52 histérias, de reflexdo sobre a lingua e de reconto dessas historias. Na
atividade de exploragdo da historia o educador deve colocar algumas questdes as criangas
acerca da historia ouvida, nomeia uma frase e as criangas tém de explicita-la. O educador
pede as criangas que selecionem uma palavra nova de entre as sugeridas para explorar e
construir frases com a mesma. Na atividade de reflexdo sobre a lingua o que se propde é
segmentar, substituir, omitir os sons iniciais, identificar os sons iniciais e finais. Nas
atividades de reconto é indispensavel o educador estar atento as pistas de analise e
reflexdo oriundas das criangas, aproveitando-as. Neste programa nao existe um numero de
sessOes pré-determinado, pois o primordial objetivo desta autora foi considerar os projetos
pedagdgicos de cada jardim de infancia, sendo que a mesma histéria pode ser explorada ao

longo de varios dias.

- Programa de _Intervencao ao Nivel das Competéncias Metafonolégicas (Lima e

Colago, 2010): segue uma coeréncia de dificuldade crescente, segundo a qual ndo podem
ser alcancadas determinadas habilidades enquanto que outras ndo estiverem sodlidas e
consistentes. Os materiais do programa encontram-se organizados nos dois niveis de
conhecimento fonolégico, o silabico e o fonémico. Para o treino da consciéncia silabica sdo
apresentadas atividades que compreendem a identificacdo de rimas, a discriminacao das

silabas inicial, mediana e final comuns, a contagem de silabas, a representagdo numérica e
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grafica das silabas, a segmentacdo e reconstrucao lexical, o desdobramento lexical, a
eliminacao e inversao de silabas para formar novas palavras e a atengdo e memorizagao
auditiva sequencial. Para o treino da consciéncia fonémica disponibilizam-se atividades que
visam promover a identificacdo e discriminacao de fonemas iniciais, intermédios e finais

comuns e a atencado / memoria sequencial auditiva e visual.

- Programa de Treino Fonoldgico com Incidéncia nas Unidades Silabicas e Fonémicas

(Silva, 2002): é constituido por trés tipos de tarefas, classificagdo, manipulagdo e
segmentagdo. Cada uma destas tarefas apresenta dois niveis: o silabico e o fonético.

No que diz respeito as tarefas de classificagdo (classificagdo com base na silaba Inicial e
classificagdo com base no fonema inicial), o sujeito devera categorizar / agrupar duas
palavras-alvo em quatro, segundo o critério silabico ou fonético, descobrindo, por exemplo,
palavras que se iniciam pelo mesmo som.

Nas tarefas de manipulagéo, o sujeito devera eliminar uma silaba ou um fonema de uma
palavra apresentada oralmente, originando uma nao-palavra na lingua portuguesa.

No que concerne as tarefas de segmentagcdo, é solicitado que a crianga pronuncie
isoladamente cada silaba ou fonema inicial de palavras apresentadas oralmente, originando
uma nao-palavra.

Este programa desenvolvido originalmente por Silva (2002), ja foi usado e adaptado num
estudo realizado na Regido Auténoma da Madeira por Correia e Pocinho (2005). Foi agora
novamente readaptado por nés para o estudo objeto desta dissertacdo, apds uma analise
mais exaustiva. Pelo facto de termos introduzido algumas alteracdes em diferentes sub-
tarefas, faremos uma descricao pormenorizada dos instrumentos e procedimentos usados,

mais adiante, na sec¢ao da Metodologia.

Em sintese, a Consciéncia Fonoldgica tem sido avaliada através de diversas tarefas
que envolvem diferentes niveis de desempenho. Por isso, existem diversos instrumentos de
avaliagdo desta competéncia que variam na diversidade de tarefas e no seu grau de
complexidade. No entanto, neste estudo usa-se a Prueba de Segmentacién Linguistica-
PSL de Jiménez e Ortiz (1995) e o programa de treino de Silva (2002).

1.3. Treino da Consciéncia Fonolégica no Pré-Escolar

A consciéncia dos fonemas ¢é imprescindivel para compreender o principio

alfabético, o que é considerado basilar do nosso sistema alfabético.
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Antes da compreensdo do nosso sistema alfabético, as criancas devem entender
gue os sons associados as letras sdo os sons da fala.

Se compreenderem que as palavras podem ser divididas em fonemas individuais e
que os fonemas podem ser combinados formando palavras, podem usar o conhecimento da
relagdo som — letra para ler e construir palavras.

Sim-Sim (1998) refere que desde tenra idade, sensivelmente por volta dos dois ou
trés anos, se a crianga for estimulada, é capaz de completar silabas omissas em palavras.
Muito antes do ingresso no 1° ciclo, as criangas ja brincam com jogos de palavras e fazem
rimas, habilidades essas que exigem sensibilidade aos sons. Ellis (1995) e Alegria, Leybaert
e Mousty (1997), referem que a capacidade para manipular os fonemas e refletir sobre a
estrutura sonora dos vocabulos permite a aprendizagem da leitura mais rapidamente nas
criangas que ja possuem essa competéncia do que naquelas que nao as possuem. Por isso
é fundamental desenvolver, estimular e treinar a Consciéncia Fonolégica em idade pré-
escolar, através de atividades de discriminagao auditiva, rimas infantis, contos rimados, uma
vez que favorecem ludicamente o crescimento do vocabulario. Por isso Alves et al. (2007)
enaltecem a ideia de que, através destes jogos, as criancas comecam a refletir sobre a
estrutura da linguagem oral e analisam a lingua nos seus constituintes sonoros: discurso -
palavras - silabas - fonemas.

Ehri (1989) e Bryant e Bradley (1983) salientaram que o desenvolvimento da
Consciéncia Fonoldgica no jardim de infancia € um forte preditor de sucesso posterior da
leitura.

Os programas de intervencdo para o desenvolvimento de competéncias de
Consciéncia Fonoldgica sao fulcrais e devem ser implementados precocemente, tal como
sugerem Capovilla e Capovilla (2000). Estes investigadores comprovaram este facto através
da realizacdo de um estudo com criancas brasileiras que tinham idades compreendidas
entre os 4 e 0os 9 anos de idade. Aplicaram um programa de intervencédo em dois grupos
com baixos niveis nas tarefas de Consciéncia Fonoldgica. A comparacao dos resultados
obtidos entre o pré-teste e o pds-teste mostrou um acréscimo significativo na maioria das
provas. Concluiram e confirmaram que o treino da Consciéncia Fonoldgica efetuado desde

cedo, pode ajudar na aquisi¢cao da leitura e escrita.

Nesta linha de ideias, Olofson e Lundberg (1985) realizaram um estudo cujo principal
objetivo era compreender a relagcdo das capacidades de segmentagao e fusao fonémica e
as capacidades de leitura e escrita em criangas alfabetizadas em lingua inglesa. Nesta
investigagao participaram 400 criangas em idade escolar, sujeitas a um treino de 8 meses,
seguindo um programa que incluia uma série de jogos simples de audicdo de rimas e,

posteriormente, exercicios de segmentacdo de frases em palavras, de manipulagdo de
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silabas e, por fim, de fonemas. As criancas foram, depois, avaliadas em provas de leitura e
de ortografia. Os resultados do grupo experimental foram superiores aos das criancas que
nao foram submetidas a qualquer tipo de treino. Concluiram assim, que a Consciéncia
Fonolégica pode ser desenvolvida desde cedo, independentemente de um contexto formal

de instrugao sobre o cédigo alfabético.

Num estudo longitudinal realizado por Bradley e Bryant (1983), com criangas de 4 e
5 anos, foi analisada a importancia do desenvolvimento da habilidade de se manipularem os
sons da fala na aprendizagem da leitura e da escrita. As criangas foram sujeitas a tarefas de
rima e aliteracdo, em que os experimentadores lhes liam quatro palavras das quais tinham
de identificar a que nao rimava ou ndo comecgava pelo mesmo fonema. Trés anos mais
tarde, os mesmos sujeitos foram submetidos a testes de leitura, ortografia e aritmética. Os
resultados obtidos permitiram detetar uma relagcao preditiva entre a sensibilidade inicial das
criangas para as rimas e aliteragbes e 0 seu desempenho na leitura e na ortografia. Deste
modo, os autores concluiram que a experiéncia fonolégica seria um precursor da aquisicao

da leitura e da escrita.

Um outro estudo realizado por Paulino (2009) comprova esse facto, considerando
que é crucial o treino da Consciéncia Fonolégica logo no ensino pré-escolar. A autora
realizou uma investigagdo com 100 criangas do 1° ano do 1° ciclo do ensino basico sobre as
implicagdes que a Consciéncia Fonolégica tem na aprendizagem da leitura e escrita e
concluiu que aquelas que no inicio do ano apresentavam melhores resultados nas tarefas
fonoldgicas tiveram mais facilidade na aprendizagem da leitura e da escrita. Este estudo
vem reforcar a ideia de que a Consciéncia Fonoldgica prediz 0 sucesso ou insucesso na

leitura e na escrita.

Contrariamente, Morais (1994) e Alegria et al. (1997), citados por Freitas et al.
(2004), comprovaram que € no decorrer do processo de aprendizagem da leitura e da

escrita que a Consciéncia Fonolégica se desenvolve mais acentuadamente.

Um estudo efetuado por Nunes, Frota e Mousinho (2009), tinha como primordial
objetivo verificar em que medida o treino da Consciéncia Fonolégica podia ser uma
estratégia eficaz na rotina escolar. Essa investigacdo revelou que apdés uma intervencgao
com um protocolo de tarefas de Consciéncia Fonolégica, durante 3 meses, o grupo
experimental (17 criangas, com a média de 6 anos € 2 meses de idade) melhorou

significativamente a sua Consciéncia Fonolégica, quando comparado com um grupo de
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controlo (18 criangas, da mesma idade). Concluiram que é importante e valido o treino

desta competéncia metalinguistica.

Neste encadeamento, Correia (2010), citada por Martins (2000) e por Viana (2002)
conclui que os estudos efetuados evidenciam que “ (...) o treino precoce da consciéncia
fonolégica é determinante para a formagdo de melhores leitores, mas o aumento de
competéncias leitoras também propicia um melhor desenvolvimento da consciéncia
fonolégica” (p.123). Na mesma linha de ideias, Wagner, Torgesen e Rasholte (1994)
efetuaram um estudo longitudinal no qual acompanharam 244 criangas desde o ensino pré-
escolar até ao 2° ano de escolaridade. Com essa investigagdo, os autores pretenderam
estabelecer uma correlagado entre as habilidades fonoldgicas infantis (medidas através de
um conjunto de provas que incluiam tarefas de analise e de sintese fonémica) e os
resultados num teste de leitura por niveis. Este estudo confirmou o carater bidirecional,

entre a Consciéncia Fonologica e a aprendizagem da leitura.

Um outro estudo que confirma esse cariz bidirecional, foi realizado por Freitas
(2004). A sua investigacdo tinha como objetivo identificar a relacdo entre a Consciéncia
Fonolégica e a aquisicao da escrita em criangas falantes de Portugués (variante do Brasil).
Este estudo envolveu 33 criangas. Treze foram acompanhadas longitudinalmente durante
dois anos (desde o inicio do jardim de infancia até ao final do 1° ano de alfabetizacao),
tendo sido testadas seis vezes ao longo da pesquisa. Foram ainda observados dois grupos
transversais, 10 criangas no 1° ano de jardim de infancia e outras 10 que frequentavam o 2°
ano da alfabetizagao permitindo comparar o desempenho em Consciéncia Fonolégica antes
e apos o ensino sistematico da escrita. As conclusdes deste estudo permitiram aferir que ha
uma importante e forte relacdo entre a Consciéncia Fonolégica e a aquisicao da escrita e

que se influenciam de forma reciproca.

Viana (2006), considera também que o treino da Consciéncia Fonoldgica é fulcral
para uma futura aprendizagem da leitura e da escrita, pelo que a implementacdo de
estratégias promotoras daquela capacidade é indispensavel quer no 1° ciclo do ensino
basico quer nos jardins de infancia. De facto, como afirma Sim-Sim (2006), “aprender a ler
néo pode ser desligado da leitura em si mesma, mas € necessario ndo esquecer que sem

estratégias especificas de aprendizagem se corre o risco de tropegar no caminho” (p. 74).

Como tal e de acordo com Alves, Freitas e Costa (2007), o treino sistematico da
Consciéncia Fonoldgica no ensino pré-escolar € fundamental e vantajoso, evitando assim o

insucesso escolar na area da Lingua Portuguesa.
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Um estudo que comprova esse facto foi realizado por Junior, Freitas, Souza,
Maranhe e Bandini (2006), apenas com 4 criangas com dificuldades na aquisi¢cao da leitura
e da escrita. Estes investigadores evidenciaram que, apesar destas criangas apresentarem
um fraco desempenho no pré-teste da prova de Consciéncia Fonolégica, obtiveram sucesso
no programa de desenvolvimento das competéncias de Consciéncia Fonologica e
apresentaram uma elevada pontuacdo no poés-teste. O que revela que o treino da

Consciéncia Fonoldgica é eficaz até mesmo com criangas com dificuldades nesta aquisi¢ao.

Para evitar que o insucesso acontega, Santos et al. (2010) mostram que é
imprescindivel enveredar desde cedo, por um trabalho baseado em tarefas promotoras do
desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica, pois o contacto e a relagao da crianga com as
varias formas de expressdo oral farao com que as aptiddbes metalinguisticas sejam
desenvolvidas.

Estas competéncias equipam as criangcas com um entendimento satisfatério e sélido
da estrutura sonora para usar no momento em que esta contacta com as letras e ajuda-a a
entender as relagdes entre as letras e os sons. A realizacdo de atividades promotoras de
atencao auditiva, percecdo e manipulagcdo de sons sao exemplificativas do treino da
Consciéncia Fonologica. Como tal, é relevante que o educador inclua nas suas praticas e
rotinas diarias, atividades ludicas onde sejam treinadas estas habilidades. O treino
sistematico destas capacidades pode ser divertido, envolvente e apropriado a faixa etaria
em que se encontra a crianga e é fundamental iniciar por um nivel menos complexo através
da exploragao das rimas e da segmentacao dos inicios de palavras.

Também os poemas, os trava-linguas, as musicas, as adivinhas, as lengalengas, os
ditados populares, histérias, jogos de escuta e de linguagem sao facilitadores do

desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica no pré-escolar.

Segundo Chard e Osborn (1998) compete aos educadores ter um programa de
desenvolvimento linguistico que:

* comece pelos sons continuos como /s/, /m/ e /f/, que sao mais faceis de pronunciar
do que os sons nao continuos /p/, /b/, IK/;

* modele cuidadosamente cada atividade, aquando da sua primeira apresentagao e
em caso de duvida;

* parta de grandes unidades linguisticas (palavras, inicios de palavras e rimas) para
menores (fonemas isolados);

* se debruce, primeiro, em tarefas mais faceis (rimas) e depois em mais complexas

(combinagao e segmentacéo);
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* utilize estratégias adicionais (blocos e pedras de bingo) durante a manipulacao de

sons.

Como afirma Correia (2010), o mais importante € que, “(...) o treino da consciéncia
fonolégica seja gradual e para isso, torna-se necessario apresentar diversas etapas de

acordo com uma ordem em que se va aumentando o grau de complexidade” (p.120).

De acordo com as “ Metas de Aprendizagem” (Sim-Sim, Duarte, Duarte, Barbeito e
Pereira, 2010) no fim do ensino pré-escolar, as criangas devem ser capazes de demonstrar
a capacidade de combinar e segmentar fonemas e de progredir gradualmente usando sons
para soletrar palavras simples. Sensibilizam-se, assim, os educadores para que estas
metas sejam alcangadas por todas as criangas que estdo em transigdo do pré-escolar para
o 1° ciclo do ensino basico, para que desta forma se efetue uma ponte entre estes dois
niveis educativos fazendo com que as criancas ndo sintam uma rutura nesta fase da sua

aprendizagem.

Em sintese, todos os estudos referidos até aqui estabelecem pois uma relacéo entre
Consciéncia Fonoldgica e os progressos na aquisicao de leitura e escrita das criancgas, o

que sugere que o treino desta competéncia deve ser efetuado precocemente.

1.4. Problemas de Linguagem em Criangas com NEE

A linguagem é a capacidade que decorre da organizagao e funcionamento da mente
humana e que nos permite adquirir e usar sistemas complexos e dindmicos de simbolos
convencionados para comunicar e pensar (Sim-Sim, 1997). A autora considera que “(...) a
espécie humana é a uUnica espécie biolégica programada geneticamente para adquirir 0s
sistemas altamente complexos, estruturados e especificos que sdo as linguas naturais”
(p.15).

O periodo de desenvolvimento da linguagem, define-se como o processo de
apropriagao subconsciente de um sistema linguistico, sem que para tal seja necessario um
mecanismo formal de ensino.

De acordo com Sim-Sim (1998) “a particularidade das estruturas biolégicas
especificas e a mera imersao linguistica fazem com que as criancas adquiram a linguagem,
natural e rapidamente” (p.51). Assim sendo e na perspetiva de Costa e Santos (2003), a

crianga que tem um processo de desenvolvimento normal adquire a linguagem duma forma

18



espontanea e natural, tornando-se, desde muito cedo, a principal interveniente no processo
de comunicagao.

Segundo Schirmer, Fontoura e Nunes (2004) é apés o0 nascimento que a
complexidade da linguagem vai evoluir de modo diferente em cada crianga e de acordo com
a estimulagao a que for sujeita.

No desenvolvimento da linguagem, duas fases distintas podem ser reconhecidas: a
pré-linguistica, em que sao vocalizados apenas fonemas (sem palavras) e que persiste até
aos 11-12 meses; e, logo a seguir, a fase linguistica, quando a crianga comeca a falar
palavras isoladas com compreensdo. Posteriormente, a crianga progride na escala de
complexidade da expressao. Este processo & continuo e ocorre de forma ordenada e
sequencial, com sobreposicdo consideravel entre as diferentes etapas deste
desenvolvimento.

De acordo com os autores anteriores, “ o processo de aquisicdo da linguagem
envolve o desenvolvimento de quatro sistemas interdependentes: o pragmatico, que se
refere ao uso comunicativo da linguagem num contexto social; o fonolégico, envolvendo a
percecao e a producao de sons para formar palavras; o semantico, respeitando as palavras
e seu significado; e o gramatical, compreendendo as regras sintaticas e morfolégicas para
combinar palavras em frases compreensiveis. Os sistemas fonolégico e gramatical
conferem a linguagem a sua forma” (p.96).

No entanto, existem muitas criancas que possuem problemas de linguagem,
necessitando de um acompanhamento por parte de um terapeuta da fala ou de um docente
especializado, passando a pertencer ao quadro da Educacdo Especial e detentoras de
Necessidades Educativas Especiais (NEE).

No Relatério Warnock Report (1978), o aluno com Necessidades Educativas
Especiais € definido como aquele que apresenta “qualquer incapacidade (fisica, emocional,
social ou uma combinagcdo destas) que afeta a aprendizagem a tal ponto que séo
necessarios alguns ou todos 0os meios de acesso ao curriculo (adaptado ou especial), isto é,
condicbes de aprendizagem adequadas para que possa beneficiar de uma educagéo eficaz’
(p.43).

Correia (1997), distingue dois grandes grupos nas Necessidade Educativas
Especiais, as permanentes e as temporarias. As primeiras exigem adaptacdes
generalizadas do curriculo, adaptando-o as caracteristicas do aluno. Estas adaptacgbes
terdo de manter-se durante grande parte ou todo o percurso escolar do aluno. As segundas
exigem modificacdo parcial do curriculo escolar, adaptando-o as caracteristicas do aluno

num determinado momento do seu desenvolvimento.
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a)

No artigo 10°, ponto 2, do Decreto-Lei 6/2001 de 18 de janeiro, consideram-se com
“necessidades educativas especiais de carater permanente os alunos que apresentem
incapacidade ou incapacidades que se reflitam numa ou mais areas de realizacdo de
aprendizagens, resultantes de deficiéncias de ordem sensorial, motora ou mental, de
perturbacbes da fala e da linguagem, de perturbacbes graves da personalidade ou do
comportamento ou graves problemas de saude” (p.5). A ténica é posta nas dificuldades do
aluno em aceder as aprendizagens definidas.

Em documentos oficiais (DGIDC, 2006) “consideram-se alunos com necessidades
educativas especiais de carater prolongado aqueles que experienciam graves dificuldades
no processo de aprendizagem e participacdo nos contextos escolar, familiar e comunitario,
decorrentes da interagéo entre fatores ambientais (fisicos, sociais e atitudinais) e limitagbes
de grau acentuado ao nivel do seu funcionamento num ou mais dos seguintes dominios:
sensorial (visdo e audigdo); motor; cognitivo; comunicagéo, linguagem e fala; emocional e

personalidade” (p. 13).

Com a publicacdo do Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro, os alunos com
Necessidades Educativas Especiais sao considerados aqueles que apresentam “ (...)
limitagGes significativas ao nivel da atividade e participagdo, num ou em varios dominios da
vida, decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais, de carater permanente, resultando
em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacéo, da aprendizagem, da mobilidade, da
autonomia, do relacionamento interpessoal e da participacdo social dando lugar a
mobilizacdo de servigos especializados para promover o potencial de funcionamento bio
psicossocial” (p.155). A énfase colocada na participacao e atividade remete as razdes para
as dificuldades na interacdo escola / aluno, o que vem no sentido do acordado em
Salamanca e no index for Inclusion (Ainscow, 2000) como “barreira & aprendizagem”.

Segundo Matos (2007), “um atraso no desenvolvimento da linguagem pode ser
detetado através um conjunto de sinais dignos de atengéo cuidada no pré-escolar, onde se
incluem os problemas de articulacao, a aquisicdo lenta de vocabulario e a falta de interesse

pelas historias” (p.2).

De acordo com Ruiz (1997) as criangas com alteragdes da linguagem verbal podem

apresentar diversos tipos de perturbagdes:

Alteragoes da voz
Qualquer alteragao ocorrida na laringe promove perturbagdes na emissao da voz.
Dos elementos constituintes do som (intensidade, tom, timbre e duracao), os trés primeiros

produzem-se na laringe.
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b)

c)

Estas alteragcdes da voz ocorrem devido ao uso inapropriado correspondentes a
excessos ou defeitos da sua emissao, originando hipertonia/ hipotonia.

As etiologias destas alteragbes apontam para as bronquites crénicas, asma,
laringites, ou entado por causas traumaticas (acidentes, sustos, ...) ou ambientais (elevacao
da voz em situacbes de fortes ruidos) ou funcional (ndédulos). Também pode ter a sua
origem em causas organicas devido a malformacgdes na laringe ou até mesmo inflamacoes.

As alteragbes da voz dividem-se em: disfonias e em afonias. As disfonias s&o
alteragbes da voz que podem atingir as suas caracteristicas (intensidade, tom, timbre,
duracdo) devido a uma perturbacdo orgénica ou a uma incorreta utilizagdo da voz. As

afonias estado intimamente relacionadas com a auséncia total da voz de modo temporario.

Alteragoes de articulagao

Nas alteracbes de articulacdo destacam-se trés problemas especificos: dislalias,
disglosias e disartrias.

As dislalias sao perturbagdes na articulagao de um ou varios fonemas, ocorrendo por
omissao ou substituicdo, acréscimo ou distorgdo dos mesmos. Segundo Pascual (1988),
existem diferentes classificacdes acerca da etiologia das dislalias: as dislalias evolutivas
que exigem maturagdo neuromotora para pronunciar corretamente os diferentes fonemas;
as dislalias auditivas em que a criangca nao ouve bem e consequentemente nio articula com
correcao; e as dislalias organicas, cuja etiologia subjacente é a malformagao dos 6rgaos da
fala (lingua, labios, palato). Estas ultimas também sao conhecidas por disglosias.

As disglosias sao perturbacdes na articulagcao dos fonemas (substituicoes, omissdes,
distor¢des, acréscimos) devido a lesbes fisicas ou malformagao por érgaos periféricos da
fala. Consoante o orgao afetado podemos falar das disglosias labiais, disglosias
mandibulares, disglosias dentais, disglosias linguais e disglosias do palato.

Ja as disartrias, sdo perturbagbes da articulagdo e da palavra devido a lesbes
ocorridas no Sistema Nervoso Central, que perturbam a articulagcdo de todos os fonemas,

cuja emissao intervém a zona lesionada.

Alteracoes da fluéncia verbal: gaguez

E uma alteragdo no ritmo da fala e da comunicagdo caracterizada por uma série de
repeticdes ou bloqueios espasmaodicos ocorridos durante a emissao do discurso.

As suas manifestacbes podem agrupar-se em trés categorias: aspetos linguisticos
(exemplo: abuso de sinénimos, discurso incoerente, desorganizacdo do pensamento e a
linguagem); aspetos comportamentais (exemplo: mutismo, retraimento, ansiedade,
blogueios); aspetos corporais e respiratérios (exemplo: tiques, espasmos, alteracoes

respiratorias, rigidez facial).
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d) Alteragoes de linguagem

Dentro dos atrasos no desenvolvimento da linguagem (Rondal, 1982), estao
incluidos desde o atraso simples da linguagem até ao mutismo (Launay, 1989), passando
pela disfasia.

De acordo com o Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbacdes Mentais,
DSM-IV — TR (2002), o mutismo & “ (...) descrito como um transtorno na qual as criancas
sdo completamente capazes de falar e compreender a linguagem, mas ndo o fazem em
certas situagdes sociais, quando é isso que se espera delas. Funcionam normalmente em
outras areas do comportamento e aprendizagem, mas privam-se frequentemente de
participar em atividades em grupo. E como uma forma extrema de timidez, mas a
infensidade e a duragdo a distinguem. Como exemplo, uma crianga pode ficar
completamente calada na escola, por anos, mas falar livremente em casa’ (p.313).

Launay (1989), considera que se trata de um desaparecimento da linguagem
existente sem agressao cerebral, e de uma manifestacdo mental que aparece com maior
facilidade na crianga do que no adulto.

Ja as afasias sado perturbacbes de origem cerebral em que se verifica uma
dificuldade ou incapacidade para a linguagem verbal ou escrita e a expressdo e

compreensao linguistica estdo afetadas com maior ou menor grau de complexidade.

Também os desvios fonolégicos sdo outros exemplos de perturbagcbes que afetam a

linguagem.

Desvios fonolégicos

De acordo com Yavas e Lamprecht (1991), a crianga com cerca de 4 anos de idade,
ja deve estar com o seu sistema fonoldgico praticamente adquirido. Logo se a partir desta
idade nao alcanca o que se pode chamar de precisdo fonolégica apresenta entdo desvio
fonoldgico.

Quando se fala em desvio fonoldgico é preciso perceber a nogdo de desvio como um
afastamento de um padrdo de normalidade. Segundo Fey (1992), o desvio fonoldégico € um
disturbio de linguagem com manifestagdo na fala, que se caracteriza por um défice na
aquisicao dos sons da lingua e na tendéncia para simplificar as regras fonoldgicas. Por isso
carateriza-se por uma fala ininteligivel.

No entender de Wertzner e Lins (2000), a crianga com desvio fonoldgico revela
lacunas na percec¢ao, na produgdo ou na organizagado das regras do sistema fonolégico,

cometendo simplificacbes sistematicas durante a sua fala.
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Wertzner e Oliveira (2002), consideram que este desvio apresenta uma etiologia
desconhecida, mas podemos dizer que por algum motivo a crianga ndo usa uma ou varias
regras fonoldgicas e isso se manifesta na omissao ou substituicido de sons ou estruturas
silabicas. Consideram-se como indicadores de risco, as otites nos dois primeiros anos de
vida, a fala pouco compreendida desde o inicio da aquisicdo da linguagem, a existéncia de
parentes com disturbio fonoldgico, problemas nas vias aéreas superiores e pouca

estimulagdo da linguagem.

Mota (2001) acrescentou ainda que o termo “desvio fonoldgico”, pode englobar
imprecisdes articulatérias com problemas na organizacdo dos sons. A autora enfatiza ainda
que muitas criangas com desvios fonoldgicos tém também dificuldades noutras areas da
linguagem tais como na sintaxe, na morfologia e no léxico.

Keske-Soares (2001) chama a atengao para os desvios fonolégicos que podem estar
ainda associados a dificuldades no nivel fonético (articulatério), conhecidos como “ desvios
fonolégicos com caracteristicas fonéticas adicionais” (p.127). Contudo, o mesmo autor
clarifica que a sua melhor classificacdo é a de desvio fonoldgico.

Em regra geral, os desvios fonoldgicos estdo intimamente relacionados com os
padrdes de uso das consoantes, uma vez que as vogais ndo representam grande obstaculo.
Stoel-Gammon e Dunn (1985) evidenciam também outra peculiaridade dos desvios
fonoldgicos, a sua variabilidade.

Para Mendonga (2002), quando as criangas apresentam dificuldades em processar
os estimulos sonoros da fala, poderdo ter dificuldades em segmentar € manipular a
estrutura fonolégica da linguagem oral e, consequentemente, poderdo apresentar
dificuldades de leitura e escrita.

Sendo assim, Hoffman e Norris (2004) destacam que a intervengdo precoce nos
casos de desvio fonoldgico pode, além de prevenir alteragdes de fala, prevenir também

dificuldades de aprendizagem de leitura e escrita.

Na parte empirica da presente investigacao incluem-se participantes com desvio

fonoldgico (Grupo Experimental 2).

Em sintese, as criancas com NEE sdo aquelas que apresentam limitacbes na sua
atividade e participacdo, onde se incluem dificuldades em varios dominios. As criancas
detentoras de um atraso no desenvolvimento da linguagem revelam lacunas na
comunicagao dependendo do seu diagnéstico. Especificamente, as criangas com desvio
fonoldgico apresentam dificuldades em processar os estimulos sonoros da fala, logo

poderao ter dificuldades durante a aprendizagem da leitura e da escrita no 1° ano do 1°
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ciclo do ensino basico. Como tal, a intervengao precoce ao nivel da linguagem ajuda a

prevenir futuras dificuldades de aprendizagem na area da Lingua Portuguesa.

1.5. Consciéncia Fonolégica e Problemas de Linguagem em Criangas com NEE
(Desvios Fonologicos)

O treino de atividades de Consciéncia Fonolégica ajuda a crianga a aprender a
distinguir os sons da fala, equipando-a com um entendimento suficiente da estrutura sonora
da lingua.

O desvio fonoldgico pode interferir com o desempenho escolar de algumas criangas.

Um estudo efetuado por Magnusson (1999) teve como objetivo estabelecer
comparagbes entre criangas com e sem desvios fonolégicos. Segundo a autora, algumas
criancas nao desenvolvem o processamento cognitivo necessario para refletir, analisar,
julgar ou manipular a lingua, ndo tendo assim acesso a areas fundamentais do
conhecimento linguistico. Existem ainda as que n&o acederam ao tipo de experiéncias
necessarias para desenvolver a consciéncia linguistica. Tanto as criangas com desvios
como as sem desvios diferem na possibilidade de ter acesso ao conhecimento sobre
estruturas linguisticas e de torna-las objeto de pensamento. As criangas com desvio
fonoldgico, por possuirem a sua representacao fonologica diferenciada, fornecem respostas
incorretas as tarefas metalinguisticas. Os resultados mostraram que as criangas com desvio
fonoldgico tém um nivel de consciéncia metalinguistica inferior ao das criangcas normais.
Este estudo concluiu que, apesar dos desvios que estas criangas possuem a nivel
fonoldgico, conseguem progredir quando intervencionadas, apesar de obterem resultados

inferiores as restantes criancas.

Freitas (1999) desenvolveu uma investigacdo que permitia verificar uma possivel
relacdo entre o nivel de Consciéncia Fonolégica de criangas com desvios fonoldgicos
evolutivos, em fase de alfabetizagdo e a incidéncia ou ndo dos desvios fonoldogicos na
escrita. Participaram neste estudo 20 criangas com desvios fonoldgicos evolutivos e foram
avaliadas em tarefas de fala e de escrita. Os resultados atestaram a existéncia de uma
relacdo entre o nivel de Consciéncia Fonoldgica e a incidéncia dos desvios fonolégicos da

escrita.

Marchetti, Mezzomo e Cielo (2010) compararam o desempenho nas habilidades

metafonolégicas, no nivel silabico e fonémico, entre criangas com desenvolvimento de fala
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normal e desviante. Participaram 49 criangas com idades entre 4 e 8 anos, sendo 26 do
grupo de controlo sem desvio fonoldgico e 23 do grupo experimental com desvio fonoldgico.
Segundo as autoras, as criangas com desvio fonoldgico obtiveram piores resultados nas
tarefas de Consciéncia Fonoldgica do que as criangas com desenvolvimento de fala normal.
As criangas do grupo experimental ndo conseguiram realizar as tarefas de reversado e
segmentacao fonémica.

Compararam ainda o desempenho de criangas com desvio fonolégico que
receberam intervencgao de terapia da fala com enfoque fonolégico e de criangcas com desvio
fonolégico que ndo receberam qualquer treino, tendo verificado que mesmo os sujeitos que

receberam intervencao de terapia da fala tiveram desempenhos muito baixos.

O estudo efetuado por Mota e Silva (2007) clarifica a importancia do treino
fonolégico nas criangas com desvio fonoldgico. Estes autores realizaram uma investigacéo
no Brasil que tinha como objetivo verificar a relacdo entre as habilidades de Consciéncia
Fonolégica e a escrita sob ditado, de sujeitos que apresentaram desvio fonolégico apos
receberem alta da terapia da fala. Para avaliar a Consciéncia Fonolégica foi aplicado o
Instrumento de Avaliagdo Sequencial — CONFIAS. Os resultados do estudo apontavam para
a eficacia da intervencdo em Consciéncia Fonoldgica de criangas com alteragao de fala e
de linguagem e salientaram que a intervencdo em Consciéncia Fonoldgica pode produzir
melhorias na producdo da fala e no desenvolvimento da leitura. Concluiram assim, que é
importante estimular as habilidades em Consciéncia Fonoldgica, ndo somente em criangas
na fase pré-escolar, mas principalmente em criancas com desvio fonoldgico, pois estas
criangcas sao consideradas de risco para a emergéncia de futuras dificuldades no

desenvolvimento da linguagem.

Assim sendo e segundo Wertzner et al. (2000), as criangas com dificuldade em
aprender os sons da fala (desvio fonoldgico) poderdo consequentemente ter problemas na
aprendizagem. Dado que, durante a alfabetizagéo, é usado como procedimento pedagdgico
ensinar o codigo escrito associando e relacionando o aspeto acustico do fonema (som) com
o grafema (letra), o aluno precisa de habilidade para descodificar as informa¢des acusticas

das palavras, para entao transferi-las para a escrita.

Conscientes de que as criangas com Necessidades Educativas Especiais,
especificamente com problemas de linguagem, precisam de um tempo maior e variadas
estratégias para desenvolver a codificacdo e a descodificagdo, é fulcral o treino das

habilidades fonoldgicas para superar essas dificuldades.
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Dado que as criangas com NEE, e mais concretamente as que possuem problemas
de linguagem e da fala, apresentam dificuldades acrescidas nestas areas, torna-se crucial
desenvolver de modo sistematico atividades linguisticas que favorecam o seu
desenvolvimento linguistico. Para Freitas et al. (2007), o mais importante €, sem duvida,
oferecer a estas criangcas uma série de estimulos que as ajudem a maximizar o seu
potencial. Como tal, Soeiro (2007) considera fulcral “ (...) a introdugédo de atividades que
especificamente visem estimular e desenvolver a consciéncia linguistica nas criangas em
idade pré-escolar, (...) submetendo os alunos sinalizados com atraso no desenvolvimento

da linguagem a um programa de consciencializa¢do linguistica” (p.2).

Atualmente, € um desafio para os profissionais que trabalham com criangas
diagnosticadas com problemas de fala, fazer com que as mesmas tomem consciéncia dos
sons que estdo utilizando na sua fala, os quais também, posteriormente, farao parte de seu
cédigo escrito.

Investigacbes efetuadas por Nunes et al. (2009), apontam também para a
importancia da estimulagao fonoldgica nas escolas pelos educadores, como também por
terapeutas da fala “ (...) para orientacdo de estratégias facilitadoras ao processo de
aquisicdo da linguagem” (p. 209).

E necessario um trabalho de “correcdo” dos erros de fala, gracas ao treino da
Consciéncia Fonolégica, para que posteriormente nao venham a ocorrer problemas de

aprendizagem da lingua escrita.

Em suma, o treino desta competéncia metalinguistica ajuda na distingdo dos sons,
devendo ser implementado com todas as criangas, inclusive as que estdo diagnosticadas
com desvio fonolégico. O mais importante é recorrer a tarefas que promovam o
desenvolvimento da consciéncia linguistica com o intuito de diminuir futuras dificuldades de

aprendizagem.

1.6. Sintese das Conclusoes da Revisao da Literatura:

- A Consciéncia Fonoldgica envolve a capacidade de identificar, isolar, manipular,
combinar e segmentar mentalmente, e deliberadamente os segmentos fonoldgicos da

lingua.

- Existem diferentes etapas do desenvolvimento da Consciéncia Fonolégica e, de

entre as habilidades metafonoldgicas, umas sao adquiridas mais precocemente do que
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outras, deixando transparecer uma crescente complexidade. Podemos entdo afirmar que a
Consciéncia Fonologica se desenvolve em diferentes niveis e em momentos cronolégicos

distintos.

- Para avaliar a Consciéncia Fonoldgica existem diversas tarefas que procuram
medir o desempenho das criangcas nesta habilidade que variam tanto na forma como sao

apresentadas, como no seu grau de complexidade.

- Uma das formas para treinar o desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica € a
aplicagdo de programas de treino sistematico. Com base em varios estudos referidos, os
programas de intervengdo para o desenvolvimento de competéncias de Consciéncia
Fonolégica sdo fundamentais e devem ser implementados precocemente, ajudando na

futura aprendizagem da leitura e da escrita.

- As criancas devem ser capazes de combinar e segmentar fonemas e de progredir
gradualmente usando sons para soletrar palavras simples. Por isso as “Metas de
Aprendizagem” para o Pré-escolar procuram sensibilizar os educadores para que estas
sejam alcancadas por todas as criangas que estdo em transi¢ao do pré-escolar para o 1°

ciclo do ensino basico.

- As criangas com Necessidades Educativas Especiais, homeadamente as que
apresentam desvio fonoldgico, revelam lacunas na percegcdo, na producdo ou na
organizagao das regras do sistema fonoldgico, cometendo simplificacbes sistematicas

durante a fala.

- A partir dos estudos de intervengao apresentados, parece poder afirmar-se que é
possivel melhorar o desempenho das criangas, em idade pré-escolar, submetendo-as a um
programa de treino da Consciéncia Fonolégica, independentemente de terem ou ndo desvio

fonoldgico.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA

Neste capitulo comecga-se por relembrar os objetivos do estudo e apresentar as
hipoteses que se pretendem verificar. Passa-se, em seguida, a apresentacao dos principais
aspetos metodolégicos do estudo, isto €, a caracterizagao dos participantes, ao design, a
apresentagdo dos materiais a serem usados na recolha de dados, bem como a descri¢ao

dos diversos procedimentos experimentais usados nas diferentes etapas.

2.1. Objetivos e Hipéteses do Estudo

O objetivo principal deste estudo empirico é avaliar o efeito de um programa de
estimulagdo da Consciéncia Fonoldgica em criangas pré-escolares, com e sem problemas

de linguagem (desvio fonologico).

As hipéteses formuladas foram as seguintes:

Hipotese 1: Ha um efeito de treino da Consciéncia Fonoldgica no desenvolvimento dessa

competéncia em criancas com ou sem problemas de Linguagem'.

Hipotese 2: O efeito do treino da Consciéncia Fonoldgica é especifico da intervengao.

2.2. Participantes

Os participantes sado 62 criangas, 50 sem NEE e 12 com problemas de linguagem.

O primeiro subgrupo (N= 50), provém de uma Instituicao Particular de Solidariedade
Social (IPSS) com uma populacdo de 100 criangcas no ensino pré-escolar, distribuidas por
seis salas de atividades. Para escolher este subgrupo foram selecionadas aleatoriamente 2
das 6 salas.

O segundo subgrupo (N= 12), provém de 6 jardins de infancia da rede publica e de

uma IPSS e sdo criangas diagnosticadas pela Dire¢do Regional de Educagédo Especial e

1 . P . A . ‘a . L .
Analisar-se-a esta hipotese, em cada uma das sub-competéncias de Consciéncia Fonologica que foram

medidas.
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Reabilitacdo da Regiao Autbnoma da Madeira com Problemas de linguagem e da fala mais
especificamente com “ desvio fonoldgico ”.

As criancas sem problemas de linguagem (N= 50) foram distribuidas em dois
grupos: Experimental 1 (GE1) e de Controlo (GC) estando criangas de ambas as salas em
cada grupo.

As criangas com Problemas de linguagem (N=12) formaram um segundo grupo
Experimental (Experimental 2) ou GE2.

A distribuicdo das criangas pelos grupos esta sumarizada no quadro seguinte
(Quadro 1).

Quadro 1 - Total dos participantes por grupo

Grupo N

GE1 Sem Problemas de o5
Linguagem

GE?2 Com Problemas de 12
Linguagem

aC Sem Problemas de o5
Linguagem

Total 62

Para se formar os GE1 e o GC, usou-se o método de emparelhamento (Almeida e
Duarte, 2007), por forma a assegurar a equivaléncia dos grupos.

As criangas foram colocadas nos dois grupos em fungdo dos valores obtidos em
Consciéncia Fonoldgica Total, no pré-teste.

O Grupo Experimental 2 (GE2) € uma amostra de conveniéncia constituida a partir
das indicagbes dos servicos regionais e € composta por todas as criangas com desvio

fonoldgico, que frequentavam o ensino pré-escolar, no concelho do Funchal.

A distribuicdo por género é a seguinte: 44 criancas sao do género feminino e 18 do

género masculino.

A média de idades das criangas, a data de recolha dos dados, era de 66.16 meses

(d.p = 3.64), com idades variando entre os 62 e os 73 meses.

A equivaléncia das médias da Consciéncia Fonolégica Total do GE1 e GC foi

garantida, a partida pelo método de alocagao usado.
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Contrariamente as expectativas, também o GE2 revelou uma média semelhante aos

outros dois grupos. Esses dados estdo evidenciados no quadro seguinte.

Como forma de confirmar que os grupos eram equivalente no Pré-teste foi realizada
uma Two-Way ANOVA em que a variavel dependente era o score de Consciéncia

Fonolégica Total e os fatores, o Grupo (3 grupos) e a Idade (Quadro 2).

Quadro 2 - Total de Consciéncia Fonolégica Total por grupo, idade e significancia das

diferencas de médias no pré-teste

Grupos Por grupo Por idade em meses
Média
GE1
30,00 65.56
Desvio Padrao
N=25 ) (11,80) (3,29)
Média 67.33
GE2
31,00
Desvio Padrao
N=12 ) (5,95) (4,16)
Média 66.20
GC
29,96
Desvio Padrao
N=25 ( ) (11,82) (3,71)
Sig. F (2,61) =. 042, p =. 959) F (2,61) = 1.041, p=.360

Os resultados mostraram que o0s grupos nao eram significativamente diferentes quer
em fungao do grupo (F 2,61) =. 042 p =. 959), quer em fungao da idade (F 2,61) = 1.041, p =
.360).

Importa ainda salientar que somente foram incluidas neste estudo criancas nascidas
em Portugal, cuja lingua materna é o Portugués (variante de Portugués Europeu).
Excluiram-se criancas de outras origens pelo facto desse fator poder influenciar o dominio

da Lingua Portuguesa.
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2.3. Design do Estudo

A modalidade de investigacdo cientifica aqui presente foi quantitativa e quase
experimental, o que, segundo Ribeiro (2010), é “ (...) uma variagdo dos estudos
verdadeiramente experimentais em que (...) a variavel independente é controlada, assim
como muitos outros aspetos da investigagdo, mas o0s participantes podem néo ser, por
exemplo, distribuidos de modo aleatério pelos grupos” (p. 57). Optou-se por esta

modalidade por nao ter sido possivel usar processos completamente aleatérios.

Neste estudo especifico, todas as criancas foram avaliadas, no pré e no pods-teste,
tendo em conta um conjunto de atividades de avaliagcdo de Consciéncia Fonolégica (PSL).
Para avaliar a especificidade da intervencdo, todas as criangas foram igualmente

avaliadas, no pré e pés-teste, com a prova de Aritmética (WISC — III).

Os grupos experimentais foram sujeitos a um programa de intervencdo, que
procurou desenvolver competéncias fonolégicas.
Neste estudo de intervencdo as criangas foram distribuidas em trés grupos da

seguinte forma:

1. Grupo Experimental (GE1): Foi alvo de oito sessbes de intervengédo, com a duragao
aproximada de 30 minutos cada, que consistiram em jogos de Segmentacao Léxica,
jogos de Consciéncia Intrassilabica, jogos de Omisséo de Silabas, com indicacao de
posicdo, jogos de Identificacdo da Silaba Inicial e Final, jogos de Contagem de
Silabas, jogos de Recomposi¢do Silabica e jogos de Omissdo de Silabas, sem

indicacao de posicao.
2. Grupo Experimental (GE2): Foi alvo de oito sessbes de intervencdo, com a duragao
aproximada de 30 minutos cada, com o mesmo programa de Consciéncia

Fonoldgica, aplicado ao grupo Experimental 1.

3. Grupo de Controlo (GC): Nao foi sujeito a uma intervengao nem teve conhecimento

da intervengdo dos outros dois grupos.
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2.3.1. Variaveis do Estudo

Neste estudo teremos as seguintes variaveis:

1) Variaveis dependentes:

- A Consciéncia Fonoldgica das criangas medida através da Prova Segmentacao Linguistica
(PSL) em tarefas de:

- Segmentagéao Léxica;

- Consciéncia Intrassilabica;

- Omissao de Silabas, com indicacado de posigao;

- Identificagao da Silaba Inicial e Final;

- Contagem de Silabas;

- Recomposicéo Silabica;

- Omisséao de Silabas, sem indicacio de posicao;

- Consciéncia Fonolégica Total

2) Variavel independente:
- Grupo:
- Grupo Experimental 1
- Grupo Experimental 2

- Grupo de Controlo

3) Variavel de controlo da especificidade da intervencao:
- Sub-teste de Aritmética (WISC — III)

2.4. Procedimentos e Materiais Utilizados

Foi solicitado ao Diretor Regional da Administracdo Educativa autorizagdo para se
aplicarem as provas de segmentagao linguistica as criangas com Necessidades Educativas
Especiais e que frequentavam as escolas publicas (Anexo A). A Secretaria Regional de
Educacao e Cultura, enviou um fax para cada uma dessas instituicdes escolares a dar a
conhecer a sua autorizacdo, bem como a investigadora (Anexo B).

As direcoes das diferentes instituicbes escolares (publicas e privadas) foram

contactadas e seguidamente foi apresentado um pedido de autorizagao para a realizagao
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do presente estudo, explicitando-se os objetivos e as respetivas formas de atuagao (Anexo
C).

Foi solicitado consentimento aos encarregados de educacdo, para que 0s seus
educandos pudessem integrar o estudo cientifico, focando-se os respetivos objetivos e
procedimentos da investigacdo e garantido-se o anonimato e a confidencialidade de todas
as informagdes (Anexo D). Foi realizada uma sessao aberta de introdugéo ao estudo, apds
solicitagdo de alguns encarregados de educacao e de algumas educadoras de infancia.

Todos os encarregados de educagio das criangas selecionadas autorizaram os seus

educandos a participar.

Antes de iniciar o estudo foram realizados testes piloto a oito criancas com as
mesmas atividades do pré-teste, como forma de testar a viabilidade e exequibilidade e se as
criancas apreendiam bem as diretrizes fornecidas. O teste nao sofreu nenhum
reajustamento, mantendo a sua versao inicial. Seis dessas criangas frequentam a mesma
instituicdo escolar e as outras duas também frequentam o ensino pré-escolar noutro jardim
de infancia. Para este grupo piloto foi igualmente solicitado aos pais a autorizacdo de
participagao.

Importa salientar que as criangas a quem foi realizado o teste piloto ndo fazem parte

no grupo de participantes.

Torna-se importante frisar que foi solicitada a Direcdo Regional de Educagao
Especial da Regido Auténoma da Madeira, o fornecimento de dados referentes as criangas
com necessidades educativas especiais que tém como diagnostico problemas de linguagem

e da fala, mais especificamente, desvio fonolégico (Anexo E).

Os instrumentos utilizados nesta investigacdo foram as PSL (Provas de
Segmentacgao Linguistica — Forma A), originalmente elaboradas por Jiménez e Ortiz (1995),
usadas e adaptadas por Correia e Pocinho (2005) e readaptadas por nés. Além destas
provas também foi utilizado o Programa de Treino Fonoldgico, de Silva (2002), adaptado
por Correia e Pocinho (2005) e novamente readaptado neste estudo. Importa ainda frisar
que estes instrumentos tinham sido anteriormente usados numa investigacao efetuada na
Regidao Autébnoma da Madeira, o projeto “Do Berco as Letras”, da Secretaria Regional de

Educacao e Cultura.

A escolha deste conjunto de instrumentos justificou-se pelo facto de os mesmos ja

terem sido utilizados noutros estudos, revelando-se pertinentes para avaliar a capacidade
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da crianca de explicitar segmentos sonoros da cadeia falada ao nivel silabico e fonémico
(Silva, 2003).

Durante a analise criteriosa quer da Prova de Segmentacgao Linguistica, quer do

Programa de Treino Fonologico, houve necessidade de melhorar e adaptar alguns itens

tendo em consideragao os seguintes critérios:

a)

f)

)

Procurou-se que as palavras utilizadas fossem mais familiares as criancas e
adequaram-se as imagens as palavras selecionadas. Escolheram-se aquelas
palavras que conduzissem a uma nomeacao quase imediata, ou, no maximo, a

nomeacgao, numa segunda tentativa, sem hesitacao;

Evitou-se a repeticdo das palavras selecionadas, com o intuito de diversificar o

vocabulario e evitar a memorizagao dos vocabulos usados;

Nos jogos de identificacdo de sons semelhantes procurou-se que o som das

palavras fosse idéntico, de modo a facilitar a sua discriminalidade sonora;

Nas tarefas de contagem de silabas, comegou-se por apresentar palavras
monossilabicas e dissilabicas, passando posteriormente as polissilabicas. Nestas
tarefas, por ndo haver acordo entre especialistas da area da linguistica se o ditongo
final se separa ou nao, evitou-se a utilizacdo de palavras cujas silabas finais fossem

ditongos (ex. papagaio, familia, melancia, armario);

Sabendo que as criancas tém mais facilidade em omitir o som inicial em tarefas de
omissdo de silabas, com indicacdo de posicdo nas palavras, optou-se por
apresentar primeiramente estes estimulos nessas tarefas com o intuito de tornar a

prova mais acessivel;

Por se saber que as tarefas em que as criangas apresentam mais dificuldades séo
as tarefas fonémicas, resolveu-se colocar, na maioria das sessdes de treino uma

tarefa de analise fonémica;
Na tarefa de Consciéncia Intrassilabica inseriu-se para cada item quatro palavras, de

modo a diminuir a probabilidade de acerto aleatério por parte da crianga, sendo

incluidas somente palavras dissilabicas e trissilabicas. Procurou-se também distribuir
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de forma equitativa o grau de dificuldade colocado pelas propriedades acusticas dos

fonemas iniciais.

Tomaram-se ainda os seguintes cuidados:

De modo a evitar o efeito de aprendizagem, foi alterada, no pds-teste a ordem da

apresentacao das tarefas;

Para facilitar ao examinador a visualizacao da resposta que deve considerar acerto
ou erro na Prova de Segmentacao Linguistica, colocaram-se as silabas ou fonemas

que correspondem a resposta correta, a negrito;

Algumas destas tarefas foram apresentadas as criangas com suporte visual, pois a
utilizagdo de um suporte figurativo para as palavras ajuda a diminuir as dificuldades

no desempenho que decorrem de fatores mnésicos (Silva, 2003).

A recolha de dados foi realizada nos meses de fevereiro a junho de 2011.
Este estudo compreendeu as seguintes fases:
1) Pré-teste (Prova de Segmentacgao Linguistica + Aplicacdo do sub-teste de
aritmética da WISC - lll, a todas as criangas).
2) Intervencao utilizando um programa de treino de Consciéncia Fonoldgica com
0 GE1 e GE2
3) Pos-teste (Prova de Segmentacgéo Linguistica + Aplicagdo do sub-teste de

aritmética da Wisc lll, a todas as criancgas)

Todas as criangas foram testadas seguindo a mesma ordem alfabética quer no pré-

teste, quer no pds-teste.

Seguidamente descrevem-se cada uma das etapas mais pormenorizadamente.

2.4.1. Primeira Fase: O Pré-teste

O Pré-teste foi aplicado oralmente e individualmente a cada crianca pela

investigadora, numa sala diferente da sala de atividades e desprovida de ruidos.

As criancas foram testadas durante o més de fevereiro de 2011.

A aplicagao teve uma duracéo aproximada de 30 minutos com cada crianca.
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O Pré-teste é constituido pela Prova de Segmentacao Linguistica - Forma A e é
composto por sete tarefas. Contém ainda um caderno com imagens que serve de suporte
para as Tarefas Il, lll e VII, uma folha de registo individual (Anexo F) e uma folha de
correcao e pontuacao (Anexo G). A cada resposta certa € atribuido um ponto e os erros sdo
cotados com zero pontos. A cotacao de cada tarefa pode variar entre 0 e 10 pontos, com a
excecgao da tarefa lll que pode variar entre 0 e 14 pontos e a tarefa IV que pode variar entre
0 e 20 pontos.

As tarefas que se incluem na prova sdo as seguintes: Tarefa | - Segmentacao
Léxica; Tarefa Il — Consciéncia Intrassilabica; Tarefa Ill - Omissdo de Silabas, com
indicacdo de posicao; Tarefa IV — Identificacdo da Silaba Inicial e Final; Tarefa V -
Contagem de Silabas; Tarefa VI - Recomposicao Silabica; Tarefa VIl - Omissao de Silabas,
sem indicacao de posicao.

Dado que se fizeram melhoramentos no instrumento original, segue-se uma
descricdo mais pormenorizada das tarefas utilizadas na avaliacdo da Consciéncia

Fonologica.

Torna-se importante referir que em todas as tarefas propostas o examinador s6
apresentava os itens de avaliagdo quando a crianga compreendia o jogo proposto.

Em todos os jogos, se a crianga ndo entendesse, a investigadora escolhia outro
exemplo semelhante ao anterior e repetia o mesmo procedimento. O examinador
assegurava-se que a crianga identificava com corregcdo o nome das figuras apresentadas.

Caso contrario, dizia a crianga o nome correto da figura.

2.4.1.1. Tarefa de Segmentacao Léxica

Silva (2003) refere que o significado de uma frase falada s6 pode ser entendida se
for decomposta em pequenos segmentos lexicais, sendo estas tarefas “ (...) das mais

utilizadas na investigacdo como um indicador de consciéncia fonologica” (p.224).

Este subteste de Segmentacao Léxica consiste na apresentacao de oragdes ao nivel
oral, onde a crianca tera que reconhecer o numero de palavras que estao contidas na frase,
fazendo-o, para o efeito, com os dedos da mao, palmas ou toques na mesa.

Nesta tarefa, as frases nao sdo apresentadas com um suporte visual e as criancas
sdo ministradas as seguintes instrugdes verbais: Vamos fazer um jogo. Vou-te dizer umas
frases e temos que adivinhar quantas palavras tem. O primeiro jogo faco eu. Presta
atencédo. Vou dizer a frase “Jodo corre”.- Quantas palavras tem esta frase? Duas. Esta

frase tem duas palavras “Joao corre”. Ja sabes em que consiste o jogo? Caso a crianca
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nao tenha entendido o jogo o examinador deve escolher outro exemplo similar ao anterior e
repetir de novo o mesmo procedimento. — Vamos agora jogar com outras frases, mas desta
vez ndo te vou ajudar. Agora vais ter que fazer sozinha(o). Vais escutar uma frase e tens

que adivinhar quantas palavras tem a frase.

A partir deste momento ndo é facilitada ajuda a crianga e apresentam-se as frases,
uma apos outra. Depois pergunta-se a crianga o numero de palavras que a frase contém.
S6 se considera acerto quando a crianga identifica o numero exato de palavras. Se

tal ndo acontecer considera-se erro.

No quadro 3 apresentam-se o item de treino e os oito itens experimentais da tarefa

de Segmentagao Léxica.

Quadro 3 - Tarefa de Segmentacao Léxica

Resposta acertada
Itens experimentais
Item de treino consoante o numero de
a cotar
palavras
1. Céu Azul 2
2. Maria canta bem. 3
3. Hoje esta frio. 3
4. Cai neve no inverno. 4
Jodo Corre :

2 5. Hoje vamos ao museu. 4
6.Tubarédo nada no mar. 4
7. Hoje vou comer um 5
gelado.
8. O céo ladra. 3

2.4.1.2. Tarefa de Consciéncia Intrassilabica

Esta tarefa consiste em procurar, numa série de imagens, aquelas palavras que
contém: primeiro, o fonema vocalico, emitido pelo examinador, na posicéo inicial e na
posicao final; segundo, procurar a silaba na posi¢ao inicial e na posigao final.

Murray (1998) considera que “ o conhecimento em relacdo a identificagdo de um
fonema pode ser medido através de tarefas que revelam que os fonemas sao entidades

estaveis e que podem ser percecionados como os mesmos em diferentes palavras” (p.
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462). Segundo Treiman (1998), esta tarefa pode ser considerada como um indicador da
consciéncia em relagdo as unidades intrassilabicas.

Treiman e Zukowski (1996) julgam que as tarefas que requerem atencio e analise
das unidades intrassilabicas sdo também mais faceis do que as que envolvem tarefas
fonémicas.

Se tivermos em conta a posicdo das unidades fonoldgicas na palavra, Gombert
(1990) e Rosner e Simon (1971) mostraram que é mais facil identificar e manipular unidades

iniciais de palavras do que as mesmas unidades em posigao interior da palavra.

Esta tarefa visa identificar, numa série de desenhos, aquele que inicia pelo fonema
indicado pelo examinador.

As criancas s&o fornecidas as seguintes instrugdes verbais: Vou-te mostrar umas
figuras. Vamos fazer outro jogo. Olha para estas figuras. Vais-me dizer o nome de cada
figura. - Bem, aqui esta um “sino”, uma ‘igreja”, uns “6culos” e um “caracol”. Agora vamos
adivinhar qual destes desenhos comecga por [i]. Aqui vemos um “sino” Comecga por [i]? Nao!
N&o comeca por [i]. Agora vemos uma “igreja”. Comecga por [i] ? Sim! Comeca por [i] Depois
vemos uns “6culos”. Comega por [i]? Ndo! Ndo comega por [i]. Comega por [J] e n&o por [i].

E agora vemos um “caracol”. Comega por [i]? Ndo. Também ndo. Comega por [ka] (Figura

1).

Figura 1. Exemplo de uma tarefa tipo Il: Consciéncia Intrassilabica (Iltem de treino).

Depois prossegue-se com os itens de treino fornecendo as seguintes instrugdes:
Vamos ver outros desenhos. Vemos uma “faca”, um “galo”, um “trator” e um “pincel” Agora
vamos adivinhar que figura comega pelo som [f|. Primeiro vemos uma “faca”. Comeca por
[fl. Sim! “faca” comega pelo som [f]. “Agora, vemos um “galo”. Comega por [f]? Ndo comega
por [fl. Comecga por [g]. Também vemos um “trator”. Comega por [f] ? N&Go! “trator’ ndo
comega pelo som [fl. Comeca pelo som [ {]. E temos um “pincel”. Comecga pelo som [f]?

Né&o! “pincel” ndo comega por [f ] comega por [p] (Figura 2).
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Figura 2. Exemplo de uma tarefa tipo Il: Consciéncia Intrassilabica (Iltem de treino).

Se a crianga compreender o jogo deve-se disponibilizar as seguintes instrugdes:
Muito bem. Entendeste o jogo? Agora vou-te mostrar outras figuras e tu vais dizer o que eu
te perguntar. Considera-se acerto, apenas, quando a crianga identifica a figura que

corresponde ao som indicado. Quando esta hesita e indica duas figuras € considerado erro.

Apds apresentar os itens de treino e ao ver que a crianga compreendeu 0 jogo
devem fornecer-se as seguintes instrugdes: “Muito bem. Entendeste o jogo? Agora vou-te
mostrar outras figuras e tu vais adivinhar o que eu te perguntar”.

Foi explicado as criangas que podem solicitar que seja repetido o item experimental,
caso necessitem. O investigador devera repetir os itens quando a crianga nao der nenhuma

resposta.

No quadro 4 apresentam-se os itens de treino e os itens experimentais da Tarefa de

Consciéncia Intrassilabica.
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Quadro 4 - Tarefa de Consciéncia Intrassilabica

. ) Silaba ou
. Itens experimentais a Resposta
Itens de treino fonema
cotar acertada
solicitado
- “sino”, “igreja”, “oculos”
l; ha; ; I h
“caracol’. Vamos adivinhar sol; aranha; carro; martelo [e] aranha
qual destes desenhos comeca cadeira: chavena- uvas:
por [i]. iivro [s] chavena
- “faca”, “galo”, “trator’
“pincel’. Vamos adivinhar que | ye1ado: flor; dado; peixe [d] dado
figura comecga pelo som [f].
- “sino” “igreja”, “6culos”, . o
gre) lapis; sapato; igreja; chave [e] chave
“caracol”
Qual destes desenhos. ledo; prato; barco; cavalo [tu] prato
Termina em [z]?
- “faca’, “galo”, “trator’,
‘pincel” bota; pés; arvore; mocho [Es] pés
Qual destes desenhos termina
em [lu]?

2.4.1.3. Tarefa de Omisséao de Silabas, com indicacao de posigao

A tarefa de Omissdo de silabas, com indicacdo de posicdo consiste em nomear
séries de desenhos omitindo a silaba inicial e/ou final. Os itens correspondentes a esta
tarefa sdo constituidos por palavras dissilabicas e trissilabicas.

Avalia a capacidade para manipular as unidades silabicas, obrigando a crianga, num
primeiro momento, a fazer uma analise da palavra apresentada, de modo a extrair a silaba
solicitada para depois os restantes sons das palavras serem mantidos na memoria e
reconstituidos.

Segundo Silva (2003), a omisséo de silabas, nomeadamente quando se encontram
no inicio “ (...) é apontada como uma das provas mais dificeis ao nivel da consciéncia
fonémica, na qual o seu sucesso s6 é conseguido a maior parte das vezes depois da
aprendizagem da leitura ” (p.218).

Gombert (1990) considera que este subteste € o mais fiavel para determinar a

capacidade de manipulacdo metafonoldgica da unidade silabica.
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As criancas sdo ministradas as seguintes indicacdes: Vou-te ensinar um jogo novo.
Olha para estas figuras. Temos a “chuva” e uma “camisa”. Agora, vais ter que me dizer o
nome de cada figura, mas sem dizer o ultimo bocadinho. Primeiro vemos a “chuva”. Mas sé
dizemos [cu]. Ndo dizemos [ve] porque [ve] é o final da palavra. Agora vemos uma “camisa’.
Diz-me o nome da figura sem dizer o ultimo bocadinho. S6 tens que dizer “cami”. Nao podes

dizer [ze] porque [ze] é o ultimo bocadinho. Entendeste o jogo? (Figura 3).

Figura 3. Exemplo de uma tarefa tipo Ill: Omissdo de silabas, com indicagdo de

posicdo (ltem de treino).
Fornecem-se depois as seguintes indicagbes: Entdo vou-te mostrar mais figuras e tu
vais-me dizer o nome dessas figuras mas sem dizer o ultimo bocadinho (ou o primeiro

bocadinho, no caso da omissé&o da silaba inicial).

Também Tunmer (1991), considera que o sucesso desta prova € dificil e acontece

sobretudo como uma consequéncia do processo da leitura.

No quadro 5 apresentam-se os itens de treino e os itens experimentais da Tarefa de

Omissao de Silabas, com indicagcéo de posi¢ao nas palavras:
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Quadro 5 - Tarefa de Omissao de silabas, com indicagao de posicao

Itens
Silaba Resposta
Itens de treino experimentais a
solicitada acertada
cotar
“lapis” [la]
“vaca [va]
- " Omissao da
Chuva’, “camisa” carro [ka]
silaba final
“laranja” [lere3]
“camelo” [keme]
“aviao” [view]
“anel” [ne
Omissao da u
‘ovelha’”, “uvas” “elefante” o [lefete]
silaba inicial
“olho” [Au]
“abelha” [bEAE]
“‘pera” [re]
“‘gato” Omisséao da [tu]
“Sapato”, “ prego” : ) o
“‘queijo” silaba inicial [3u]
“palhago” [Aasu]

2.4.1.4. Tarefa de Identificagao da Silaba Inicial e Final

Nesta tarefa de ldentificagcdo da Silaba Inicial e Final sdo apresentados, oralmente,
pares de palavras dissilabicas e trissilabicas. A crianga tem que identificar, nas primeiras, se
comegam na mesma silaba e, nas segundas, se terminam com a mesma silaba.

O objetivo primordial desta tarefa € avaliar a capacidade para detetar silabas
idénticas. Esta tarefa implica uma segmentacdo parcial dos sons e das silabas e a

identificacao da silaba alvo.

Identificagdo da silaba inicial coincidente com outra palavra: As criancas s&o
fornecidas as seguintes diretrizes: Agora vamos jogar com palavras. Ouve, que eu te vou
dizer duas palavras. Esta atento para veres se tém algum bocadinho igual. Presta ateng&o:
“caaaapa — caaarro”. Tém algum bocadinho igual? Qual é o bocadinho? Entdo o bocadinho
igual é [ka]. Ja sabes como se joga?”. “Agora, vou-te dizer mais palavras para que tu me
digas se tem algum bocadinho igual. Se a crianga responde afirmativamente, faz-se a

seguinte pergunta: Qual é o bocadinho? Para que a crianga entenda melhor a silaba
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coincidente, o examinador deve prolongar a pronunciagao daquela silaba que é idéntica em

ambas as palavras.

Considera-se acerto quando a crianca € capaz de identificar a silaba que é idéntica
nas duas palavras. Se a crianca disser, apenas, que € a primeira ou a primeira parte é

considerado erro.

Identificacdo da silaba final coincidente com outra palavra: Perante os pares de
palavras aqui apresentados pelo examinador as criangas tém de identificar as que possuem
a silaba final coincidente com a de outra palavra. Fornece-se as seguintes indicacdes:
Agora vamos jogar com palavras. Eu digo-te duas palavras e tu dizes-me se o ultimo
bocadinho é igual nas duas palavras. Agora tens que me dizer se as palavras acabam de
forma igual. Presta atencdo “sopaaa-pipaaa”. As duas palavras acabam de forma igual? As
duas palavras terminam em [pe]. Agora vou-te dizer mais palavras para que tu me digas se
tém o dltimo bocadinho igual, e em que bocadinho sdo iguais. Entendeste o jogo? So é
considerado acerto quando a crianca é capaz de identificar a silaba que é idéntica nas duas

palavras. Se a crianga disser apenas que ¢é a ultima silaba é considerado erro.

No quadro 6 apresentam-se o item de treino e os itens experimentais da Tarefa de

Identificacdo da Silaba Inicial e Final.
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Quadro 6 - Tarefa de Identificagdo da Silaba Inicial e Final

Itens
Itens de treino experimentais Stlaba Resposta acertada
a cotar solicitada
(pala-pato) [pa]
(lapa-lavo) [la]
(ferro-roupa) Nao tém bocadinhos iguais
“capa — carro” (gota-goma) Inicial [go]
(prego-torta) Nao tém bocadinhos iguais
(cola-salto) Nao tém bocadinhos iguais
(rato-mesa) Nao tém bocadinhos iguais
(jogo-fogo) [ou]
) o (taca-pico) Nao tém bocadinhos iguais
sopa-pipa (fada-sapo) Nao tém bocadinhos iguais
(pano-cano) [nu]
(pimentao-foguetao) [tew]
(bandeira-cicatriz) Nao tém bocadinhos iguais
(pastilha-abelha) Final [Aa]
(cabega-famoso) Nao tém bocadinhos iguais
“Sobrinho-apanho” | (caderno-estrela) Nao tém bocadinhos iguais
(espinha-montanha) [ne]
(boneca-marreta) Nao tém bocadinhos iguais
(florida-patada) [de]
(martelo-cigarro) N&o tém bocadinhos iguais

2.4.1.5. Tarefa de Contagem das silabas

Esta tarefa consiste em contar as silabas contidas em palavras que séao
apresentadas ao nivel oral, podendo-se ajudar a crianga com os dedos, palmas ou toques
na mesa. As criancas sdo fornecidas as seguintes instrucdes: Agora vamos fazer outro jogo.
Eu digo-te uma palavra e tu dizes-me quantas partes tem. Presta atengéo. Eu digo-te ‘péee-
raaa”. Quantas partes tém? Tém duas partes. Vamos fazer outra. Presta aten¢do. “Caaa-

vaaa-luuu”. Quantas partes tém? Tém trés partes. Muito bem. Entendeste o jogo?
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O examinador deve dizer as palavras de treino, silabando e acompanhando cada
silaba com uma palma. E considerado acerto quando a crianca identifica o nimero exato de
silabas e faz a divisao correta das silabas. Se a criancga identificar o nimero de silabas, mas

fizer a divisao incorretamente é considerado erro.

Segundo Silva (2003), esta tarefa é considerada um indicador fiavel da consciéncia
das unidades silabicas. Muitas criangas que se encontram em idade pré-escolar conseguem
obter éxito neste tipo de tarefa sem qualquer instrugcdo explicita para o efeito (Sim-Sim,
1997). Contudo, é possivel verificar-se uma evolugao no desempenho nesta prova ao longo
dos anos pré-escolares.

De acordo com Liberman et al. (1974), a tendéncia é para os 4 anos de idade, as

criancgas registarem um sucesso de 50%, 0 que sobe para os 90% aos 6 anos.

No quadro 7 apresentam-se os itens de treino e os itens experimentais da Tarefa de

Contagem das Silabas.

Quadro 7 - Tarefa de Contagem das Silabas

Resposta acertada
Itens de treino Itens experimentais a cotar | consoante o nimero de

silabas

Filho

barro

lobo

calor

chinelo
“pé-ra’(2); “Ca-va-lo” (3).

numero

primavera

foguete

plastico

Wl W W A W W N N NN

tesouras

2.4.1.6. Tarefa de Recomposicao Silabica

Esta tarefa consiste em apresentar palavras dissilabicas e trissilabicas decompostas
em silabas, mantendo um intervalo de separagéo constante entre elas de 3 segundos e a

crianga tem que reconhecer e pronunciar as palavras que se formam com elas (ex: a
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crianga escuta a sequéncia bo---la ou ga---rra---fa, e tem que, de imediato reconhecer e

pronunciar essa palavra na integra).

As criangas sdo facultadas as seguintes diretrizes:

Agora, vamos fazer outro jogo. E um jogo em que tens que adivinhar a palavra que
é. Presta atengdo. Escuta agora o que te vou dizer: “bo---la”.

Que palavra é? A palavra é “bola”. Muito bem: Agora ouve o que te vou dizer para
ver se adivinhas. “ga---rra---fa”. Qual é a palavra? A palavra é “garrafa”. Percebeste o jogo?

Bem, agora tens que estar muito atento(a). Primeiro vais ouvir e logo a seguir vais-
me dizer a palavra que é. S6 pode ser considerado acerto quando a crianga diz a palavra
sem ser silabada.

No quadro 8 apresentam-se os itens de treino e os itens experimentais da Tarefa de

Recomposicdo Silabica:

Quadro 8 - Tarefa de Recomposigao Silabica

Itens experimentais a

Itens de treino Resposta acertada
cotar
a---re---na arena
ca---der---no caderno
Bo- - -la
mar---te---lo martelo
ga---rra---fa
bo---la---cha bolacha
bo---ni---to bonito

2.4.1.7. Tarefa de Omissao de Silabas, sem indicagao de posigcao

Esta tarefa de Omisséo de Silabas, sem indicacdo de posicdo consiste em nomear
séries de imagens omitindo uma silaba, que pode estar na posigéo inicial ou final em
palavras dissilabicas, trissilabicas e polissilabicas.

Sao dadas as seguintes diretrizes as criangas: Vou-te ensinar um jogo novo. Presta
atencao a estes desenhos. Vais-me dizer o nome de cada um deles. Bem, aqui esta
‘madeira”, uma “cama’”, uma “macgad” e um “macaco”. Agora tens que me dizer o nome de
cada figura sem dizer [me].Primeiro vemos “madeira”. Entdo se tirarmos o [me] s6 podemos
dizer [dejre]. Agora vemos uma “cama’. Se tirarmos o [me] como dizemos? Temos que dizer
[ke]. Agora vemos uma “macgéa”. Se tirarmos o [me] como dizemos? Dizemos [se]. Agora
vemos um “macaco”. Se tirarmos o [me] como dizemos? Dizemos [keku]. Entendeste o

jogo? (Figura 4).
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Figura 4. Exemplo de uma tarefa tipo VII: Omissdo de silabas, sem Indicacdo de

Posigéo (Item de treino).

Se a crianga entender o0 jogo o examinador mostra as figuras que correspondem aos
itens de avaliagdo e pede que diga o nome delas, mas tirando outro som. Considera-se
acerto quando a crianga omite, unicamente, a silaba indicada.

No quadro 9 apresentam-se os itens de treino e os itens experimentais da Tarefa de

Omissao de Silabas, sem indicagéo de posigao:

Quadro 9 - Tarefa de Omissao de Silabas, sem indicagao de posigao

Itens
Omissao Resposta
Itens de treino experimentais a
de silaba acertada
cotar
sapato [patu]
salada [lade]
bolsa [se] [bol]
“ H bl * ” “ 41 sabonete [buneie]
madeira”’, “cama’, “maga” ,
“macaco” taca [ta]
(Omisséo da silaba ma) botdo [tew]
diabo [dja]
boneco [bu] [nEku]
pombo [pb]
lobo flo]

2.4.1.8. Avaliagcao do Sub-teste de aritmética da WISC Il

Apés aplicagcao do pré-teste todas as criangas foram testadas com o sub-teste de
aritmética da WISC-IIl (Wechsler, 2003).
A Escala de Inteligéncia Wechsler para Criancas (WISC-IIl) tem por finalidade avaliar

a capacidade intelectual de criangas.
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Desta escala apenas foi usado o subteste de aritmética, onde a crianca efetuou
contagens, utilizou estratégias para mostrar numa imagem a quantidade pedida e duas
situacgdes problematicas simples.

Esta prova procurou comprovar a especificidade da intervencdo, ou seja, espera-se
que haja um efeito especifico da intervencdo nos ganhos em Consciéncia Fonolégica mas
que esse efeito ndo seja extensivel a outras areas do conhecimento, nao trabalhadas, como

seja o raciocinio aritmético.

Este sub-teste foi posto em pratica, a nivel oral e obedecendo os procedimentos
apresentados no manual.

Dos itens 1 ao 4, foram utilizadas imagens, facilitando assim o desempenho da
crianga. Cada resposta teria que ser dada em 30 segundos, pelo que foi necessario ser
cronometrado.

Durante a realizagdo deste sub-teste de aritmética, sdo registados numa grelha
(Anexo H), as respostas fornecidas pela crianca sendo cotada cada resposta acertada com
1 ponto e os erros com 0 pontos.

A crianca sdo dadas as seguintes diretrizes:

1.Conta estes passarinhos com o dedo. Conta em voz alta. (E apresentada uma
imagem com 3 passarinhos).

Se a crianga contar incorretamente, deve ser exemplificado.

2.Conta estas &rvores com o dedo. Conta em voz alta. (E apresentada uma imagem
com 12 arvores).

Se a crianga contar incorretamente, deve ser exemplificado.

3. Pega neste cartdo e tapa todas as arvores menos 4. Deixa 4 arvores a mostra.
(Utilizar a imagem usada no item 2, se ndo compreender o significado de tapar,
explicar o conceito, sem utilizar as imagens desta prova. Repetir o item e conceder mais 30

segundos)

4.Quantos gelados ficam se cada crianca comer um? (E apresentada uma imagem

com 5 gelados e 3 criangas).

5. O José tinha 5 bolos. Deu 1 ao Simao e outro a Alice. Quantos bolos, tem o José

agora? (Neste item nao é utilizada nenhuma imagem).
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2.4.2. Segunda Fase: Intervengao

Apdés a aplicacdo do pré-teste e do sub-teste de aritmética foi efetuada a
intervencao, aplicando-se o Programa de Treino de Consciéncia Fonoldgica (Silva, 2002). O
Grupo Experimental (GE1) e o Grupo Experimental 2 (GE2) foram sujeitos a oito sessbes de

intervencao, cada uma com a duracao aproximada de 30 minutos.

O GE1 foi dividido em pequenos grupos de trés a quatro elementos, para que fosse
mais facilitada a aprendizagem e a consolidagdo dos aspetos explorados.

Relativamente ao GE2, trabalhou-se quer individualmente quer em pequenos
grupos, consoante havia apenas uma ou mais criangas com diagnéstico de desvio

fonoldgico, em cada escola.

O Grupo de Controlo (GC) nado recebeu nenhuma intervengcdo nem teve
conhecimento das intervengdes dos restantes dois grupos, sabendo-se, pelo contacto com
as suas educadoras de infancia, que a leitura de histérias e respetivo reconto oral eram

atividades que aconteciam regularmente na sala.

2.4.2.1. Intervengao com o Grupo Experimental 1 e Grupo Experimental 2

O Programa de Treino da Consciéncia Fonoldgica destina-se a todas as criangas do
pré-escolar com idades compreendidas entre os 4 e os 6 anos de idade. Esta estruturado
em 8 sessdes, uma por semana, ao longo de dois meses.

E composto por sete tipos de Jogos de Treino: jogos de Segmentagdo Léxica; jogos
de Consciéncia Intrassilabica; jogos de Omissdo de Silabas, com indicacdo de posigao;
jogos de ldentificagdo da Silaba Inicial e Final; jogos de Contagem de Silabas; jogos de
Recomposic¢ao Silabica e jogos de Omissao de Silabas, sem indicagao de posi¢ao.

Cada uma das sessdes contém instrucbes sobre os procedimentos a utilizar em
cada um dos jogos de treino. O material de apoio a cada sessado (suporte visual com
cartdes) esta identificado para cada uma delas. Os jogos apresentados seguem uma linha
de crescimento do grau de dificuldade, pelo que primeiramente apresentam-se 0s jogos
mais simples que posteriormente evoluem para os que possuem maior nivel de
complexidade. Segundo Silva (2003) “ A dificuldade das tarefas utilizadas da consciéncia
fonolégica varia também em fungdo dos requisitos mnésicos exigidos pela tarefa e das
caracteristicas fonolégicas das unidades a serem manipuladas, nomeadamente da posicdo
dos elementos / alvo na palavra, a dimensdo dessas unidades, e as propriedades

fonolégicas das mesmas” (p.121).

49



Tomou-se todo o cuidado para que os itens trabalhados durante a intervengcdo nao

estivessem contidos nas medidas de segmentacgao linguistica usadas no pré e pos-teste.

2.4.2.1.1. Primeira Sessao de Intervengao

Jogo de Segmentacdo Léxica: Este jogo consiste na identificagcdo das palavras que
compdem uma frase. No inicio deste jogo o examinador devera dizer a crianga: Vamos ver
quantas palavras tem esta frase. Eu vou-te dizer uma frase que tu vais escutar com
atencao. Depois vais repetir e ver quantas palavras tem. O examinador pode dar um
exemplo para que seja mais facil a compreensao desta atividade. (Exemplo: “Hoje esta sol.

L 13

Quantas palavras tem esta frase? Esta frase tem trés palavras. “Hoje”, “esta”, “sol’.)

Jogo de Consciéncia Intrassilabica: A examinadora deve mostrar a crian¢a a primeira fila
de quatro imagens que se encontram na lamina? explicando que cada imagem corresponde
a uma palavra. Assim, devera pronunciar a palavra que corresponde a cada imagem para
que a crianca a possa identificar. De seguida, fornece as seguintes instrucdes: “Estdo aqui
quatro figuras que eu te vou dizer o que sdo” (dita as palavras uma a uma). “O que eu quero
que tu facas, é que me digas quais sdo as duas imagens que comegam pelo mesmo som”.

Neste jogo pretende-se que a crianga identifique palavras que se iniciam por vogais
(Figura 5).

Figura 5. Exemplo de um Jogo de Consciéncia Intrassilabica (identificacdo de vogais

semelhantes).

Neste jogo o examinador deve dizer: Repete comigo cada uma das palavras (a-
bacaxi / ir-m& / a-bobora / 6-leo). Agora aponta para as duas figuras que comegam com o

mesmo som. O mesmo procedimento se deve repetir para a consoante [R] (Figura 6).

por motivos praticos, o conjunto de imagens deste jogo encontra-se em 6 filas, correspondendo cada uma a
um jogo. Os que ndo estdo a ser utilizados devem ser tapados com uma folha de papel para que a crianga ndo

0s veja, ou entdo podem ser recortados previamente de forma a ser mostrado cada conjunto em cada jogo.
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Figura 6. Exemplo de um Jogo de Consciéncia Intrassilabica (identificacdo da

consoante [R] no inicio das palavras).

Sempre que a crianga erre qualquer uma das sequéncias pede-se que explique
como chegou a essa conclusdo. Caso persista 0 erro, 0 examinador devera modelar a

operagao ensinando a crianca os sons pelos quais esta deve identificar as palavras.

2.4.2.1.2. Segunda Sessao de Intervencgao

Jogo de Contagem de Silabas: Neste jogo € necessario levar para a mesa alguns objetos
que ajudem a crianga a identificar corretamente o numero de silabas de uma palavra. O
examinador deve dizer: Vamos jogar ao jogo das palavras partidas. Eu vou-te dizer uma
palavra que tu vais escutar com atengdo. Depois vais repetir a palavra e ver quantos
bocadinhos tem. “Cavalo” quantos bocadinhos tem? Tem ftrés: [ke] [va] [lu]. Muito bem.
Quando a crianga repetir a palavra e verificar em quantas partes se compde deve mostrar
tantos objetos como o numero de partes da palavra. Caso a criangca ndo acerte, o

examinador deve modelar a operacéao, e pedir que a crianga a repita a seguir a si.

Jogo de Consciéncia Intrassilabica: O examinador deve levar as criancas a identificar as

palavras que se iniciam pelo som [d] (Figura 7).

Figura 7. Exemplo de um Jogo de Consciéncia Intrassilabica (identificacdo do fonema

[d] no inicio das palavras)

No jogo seguinte o examinador deve levar as criancas a identificar as figuras cujas

palavras que terminam pelo fonema [u] (Figura 8).
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Figura 8. Exemplo de um Jogo de Consciéncia Intrassilabica (identificagdo do fonema

[u] no fim das palavras).
2.4.2.1.3. Terceira Sessao de Intervengao
Jogo de Consciéncia Intrassilabica: o examinador deve levar as criangas a identificar as

figuras cujas palavras se iniciam pelo som [f] (Figura 9) e no jogo seguinte identificar as

palavras que terminam pelo fonema [e] (Figura 10).

Figura 9. Exemplo de um Jogo de Consciéncia Intrassilabica (identificagdo do fonema

[f] no inicio das palavras).

o

e B

o

S A

N .
_ :_ﬁ

Figura 10. Exemplo de um Jogo de Consciéncia Intrassilabica (identificagdo do fonema

[e] no fim das palavras).

Jogo de Identificagao da Silaba Inicial e Final: Este jogo consiste na identificacdo de
silabas iniciais e/ou finais que coincidem em diferentes palavras. O examinador devera dizer
quatro palavras e a crianca tera de identificar se a silaba inicial é coincidente. Se a silaba
inicial for coincidente a crianga tera de dizer qual a silaba idéntica. Deve-se prolongar a
pronunciagdo da silaba idéntica em ambas as palavras. Este jogo ndo apresenta suporte
visual pelo que se deve levar a crianga a focar a sua atencdo no som das palavras.
Exemplo: Presta atencdo, ‘maala — maata”. Tém algum bocadinho igual? Qual é o
bocadinho? Entao o bocadinho igual é [ma].
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2.4.2.1.4. Quarta Sessao de Intervengao

Jogo de Segmentacgao Léxica: nesta tarefa as criancas devem identificar as palavras que
compdem uma frase. Exemplo: Lagarto pintado. Quantas palavras tem esta frase? Esta

N1

frase tem duas palavras: “Lagarto”, “pintado”.

Jogo de Consciéncia Intrassilabica: o examinador deve levar as criangas a identificar as

figuras cujas palavras se iniciam pelo som [v] (Figura 11).

Figura 11. Exemplo de um Jogo de Consciéncia Intrassilabica (identificagdo do fonema

[v] no inicio das palavras).

Jogo de Omissao de Silabas, com indicagcdo de posi¢ao: o examinador explica a crianga
que este jogo tem por objetivo encontrar o cartdo correspondente a palavra descoberta. O
examinador explica a crianca que existem palavras que, quando tiramos o primeiro
bocadinho (primeira silaba) ficamos com outra palavra que estava escondida. De seguida
da um exemplo: Presta atengdo: na palavra FIVELA, se retiramos o primeiro bocadinho,
ficamos com a palavra VELA. Muito bem (Figura 12). Agora, aponta o cartao que representa
a palavra VELA.

o\
“Tf

!

/1

Figura 12. Exemplo de um Jogo de Omissdo de Silabas, com indicagdo de posigao

(omisséo da primeira silaba).

Se a crianga nao entendeu a mecanica da supressao da silaba inicial, o examinador
devera explicar novamente, com o mesmo exemplo. Se mesmo assim a crianga falhar nas

séries seguintes, devera pedir a crianga que na palavra, identifique o primeiro bocadinho.
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Entdo, o examinador enuncia a primeira silaba e a crianga deve pronunciar a nova palavra

sem a primeira silaba pronunciada.

2.4.2.1.6. Quinta Sessao de Intervengao

Jogo de Recomposicao Silabica: consiste na descoberta de palavras decompostas numa
sequéncia de silabas. O examinador deve pronunciar as silabas de cada palavra com um
intervalo de trés segundos entre cada silaba. Apresenta as palavras e pede a crianga que
adivinhe a palavra dita. Exemplo: Escuta com atencdo o que te vou dizer: “pe---dra”. Qual

foi a palavra que ouviste? Foi a palavra: “pedra”.

Jogo de Consciéncia Intrassilabica: o examinador deve levar as criangas a identificar as

figuras cujas palavras terminam pelo som [i] (Figura 13).

Figura 13. Exemplo de um Jogo de Consciéncia Intrassilabica (identificagdo do fonema

[i] no fim da palavra).

Jogo de Omissao de Silabas, com indicacdo de posi¢cdo: O examinador deve levar as
criangcas a omitir a silaba inicial e a descobrir palavras novas que estdo escondidas. Este
jogo contrariamente do que foi realizado anteriormente nao possui suporte visual. Exemplo:

Na palavra “espinha”, se retiramos o primeiro bocadinho, ficamos com a palavra? “pinha

muito bem.

2.4.2.1.6. Sexta Sesséao de Intervengao

Jogo de Contagem de Silabas: consiste em contar o numero de silabas que compdem
umas palavras, através das instrugdes fornecidas: Vamos ver quantos bocadinhos tem a

palavra mao. “Mao” quantos bocadinhos tem? Tem um: “‘mé&o”. Muito bem.

Jogo de Identificacao da Silaba Inicial e Final: esta tarefa consiste na identificagdo de
uma silaba coincidente entre duas palavras. O examinador deve prolongar a pronunciagao

daquela silaba que é idéntica em ambas as palavras. Os pares de palavras vao-se
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apresentando um a um. Depois de se apresentar dois pares de palavras, pergunta-se a
crianga se tém algum bocadinho igual e pede-se que identifique qual é esse bocadinho. O
examinador devera dizer a crianca: Presta atencdo. ‘vacaaa — focaaa”.Tém algum

bocadinho igual? Qual é o bocadinho? Entdo, o bocadinho igual é [ke].

Jogo de Omissao de Silabas, com indicacao de posi¢do: consiste na omissao de uma
silaba indicada pelo examinador. O examinador mostra as imagens e ajuda a crianga na
identificacdo das mesmas. Seguidamente indica 0 som que as criangas devem omitir em
cada uma das palavras. Exemplo: Aqui estda uma “macga”, uma ‘lima”. Agora tens que me
dizer o nome de cada figura sem dizer [me]. Primeiro temos uma “macgéa”. Se tirarmos o [me]
s6 podemos dizer [se]. Agora vemos uma ‘lima”. Se tirarmos o [me] como fica? Temos que
dizer [li] (Figura 14).

Figura 14. Exemplo de um Jogo de Omissdo de Silabas, com indicacdo da posigcao

(omissdo do som [me]).

2.4.2.1.7. Sétima Sessao de Intervencao

Jogo de Consciéncia Intrassilabica: nesta tarefa as criangas devem identificar as

imagens cujas palavras terminam pelo som [9] (Figura 15).

L

[o] no fim das palavras).

Figura 15. Exemplo de um Jogo de Consciéncia Intrassilabica (identificagdo do fonema
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Jogo de Omissao de Silabas, com indicagcdo de posi¢do: o examinador deve instruir a
crianga para pronunciar a palavra sem a primeira silaba. Exemplo: Na palavra “Diana’, se

retiramos o primeiro bocadinho, ficamos com a palavra? [ene] muito bem.

Jogo de Identificagdo da Silaba Final: os procedimentos sdo 0s mesmos que para o jogo
realizado na sessao anterior, sendo que o examinador deve levar as criangas a identificar
as silabas coincidentes entre quatro palavras. Exemplo: Presta atencdo. “dinheirooo /

péroo”. Tém algum bocadinho igual? Qual é o bocadinho? Entéo, o bocadinho igual é [ru].

2.4.2.1.8. Oitava Sessao de Intervengao

Jogo de Omissao de Silabas, sem indicagdo de posi¢ao: neste jogo 0 examinador deve
levar as criangcas a omitir o som [ru] (figura 16). Exemplo: Aqui esta uma ‘“ruela”, uma
‘ruleta”, uma “roma&@” e um “ jarro”. Agora tens que me dizer o nome de cada figura sem dizer
[ru]. Primeiro temos uma ‘ruela”. Se tirarmos o [Ru] s6 podemos dizer [Ele]. Agora vemos
uma ‘“ruleta”. Se tirarmos o [ru] como fica? Temos que dizer [lete]. “Roma” se tirarmos o

[ru], fica [me] E agora vemos um “jarro”. Se tirarmos o [rRu] como fica? Temos que dizer

[al’.

Figura 16. Exemplo de um Jogo de Omissédo de Silabas, sem indicagdo de posi¢do (omissdo
da silaba [ru]).

Jogo de Identificacdo da Silaba Final: nesta tarefa as criangcas devem identificar as
silabas coincidentes entre os dois pares de palavras. Exemplo: Presta atengdo. “melao /

leildo”. Tém algum bocadinho igual? Qual é o bocadinho? Entdo, o bocadinho igual é [lew].

Jogo de Omisséao de Silabas, com indicagado de posig¢ao: este jogo ¢é idéntico ao jogo de
supressao da silaba inicial, contudo a silaba que a crian¢ca deve omitir agora é a final. O
examinador da um exemplo: Presta atencdo: na palavra esquilo, se retiramos o udltimo
bocadinho, ficamos com a palavra esqui. Se a crianga ndo entendeu a mecanica da
supressao da silaba final, o examinador devera explicar novamente, com o0 mesmo

exemplo. Depois se mesmo assim a crianga falhar nas séries seguintes, devera pedir a
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crianga que na palavra, identifique o ultimo bocadinho. O examinador enuncia a ultima

silaba e a crianga devera pronunciar a nova palavra.

2.4.3. Terceira Fase: o Pos-teste

Logo apés a intervengcdo com o Grupo Experimental 1 e Grupo Experimental 2
prosseguiu-se a aplicagdo do pos-teste imediato a todos os participantes. As criangas foram
testadas entre maio e junho de 2011 e foram utilizados os mesmos procedimentos para o
pré-teste, seguindo-se a mesma ordem alfabética.

O pos-teste foi aplicado oralmente e individualmente a cada crianca tendo uma
duragao aproximada de 30 minutos, na mesma sala onde foi aplicado o pré-teste e o
programa de treino.

Este teste é composto por sete tarefas, contendo um caderno com uma série de

desenhos, uma folha de registo individual e uma folha de correcdo e pontuacao (Anexo I).

No péds-teste optou-se por alterar a ordem de apresentacdo das tarefas para
controlar os efeitos de aprendizagem e de ordem.

As tarefas que se incluem na prova seguiram a seguinte ordem: Segmentacao
Léxica, Contagem de Silabas, Recomposicdo Silabica, Consciéncia Intrassilabica,
Identificacdo da Silaba Inicial e Final, Omissdo de Silabas, com indicagdo de posicao,

Omissao de Silabas, sem indicacio de posigao.

2.4.3.1. Avaliagao pelo Sub-teste de Aritmética da WISC-lII

No final da aplicacao do pés-teste todas as criancas foram testadas novamente com
o sub-teste de aritmética da WISC-IIl (Weschsler, 2003).

2.5. Caracterizacao das Familias

Com o objetivo de explorar relagdes entre a Consciéncia Fonolégica e a
escolaridade dos pais, foram recolhidos dados das habilitacbes da mae e do pai de cada

participante.
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2.5.1. Andlise da Frequéncia e Percentagem do Nivel de Escolaridade das Maes

e dos Pais das criangas
2.5.1.1. Frequéncia e Percentagem do Nivel de Escolaridade das Maes

Quadro 10 - Frequéncia e Percentagem do Nivel de Escolaridade das Maes

Escolaridade das
. N Percentagem (%)
maes
1° Ciclo 6 9,7
3° Ciclo 18 29,0
Ensino Secundario 23 37,1
Ensino Superior 15 24,2
Total 62 100,0

Analisando o Quadro 10. pode-se verificar que 37,1% das méaes tém o ensino
secundario como nivel de ensino mais elevado, seguindo-se com 29% as mé&es com o 3°
Ciclo.

2.5.1.2. Frequéncia e Percentagem do Nivel de Escolaridade dos Pais

O Quadro 11. apresenta a Frequéncia e Percentagem do Nivel de Escolaridade dos
pais.

Quadro 11 - Frequéncia e Percentagem do Nivel de Escolaridade dos pais

Escolaridade dos pais N Percentagem (%)
1° Ciclo 6 9,7
3° Ciclo 31 50,0
Ensino Secundario 21 33,9
Ensino Superior 4 6,5
Total 62 100,0

Partindo da analise do Quadro 11. constata-se que a maioria dos pais das criangas
possui o 3° ciclo como nivel de ensino mais elevado. A seguir predominam os pais com o

ensino secundario.
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CAPITULO Ill - RESULTADOS

Neste capitulo apresentar-se-ao os resultados da parte empirica desta investigagéo.

Uma analise preliminar revelou que ndo havia diferengcas significativas em
Consciéncia Fonoldgica Total em funcdo do género e das habilitagbes académicas das

maes e dos pais, pelo que estas variaveis nao foram mais usadas na analise estatistica.

3.1. Fidedignidade e Enviezamento

O Quadro 12. mostra a fidedignidade da Prova de Segmentacgéo Linguistica, no pré-

teste.

Quadro 12 - Fiabilidade do Pré-teste

Cronbach's
N of Itens
Alpha
.90 70

A fiabilidade é um requisito crucial a aplicacdo de qualquer instrumento de medida.
O valor Alpha de Cronbach de .90, confirma que a prova € fidedigna. No estudo realizado
por Pocinho e Correia (2005) obteve-se um alpha de .95, pelo que se pode considerar que o

presente estudo confirma o padrao de coeréncia interna ja encontrado anteriormente.

Foi realizada uma analise de fidedignidade, apesar de termos um numero de
participantes inferior a 100, numero este que é considerado minimo para a executar, de
acordo com Kline (1993) citado por Rosa (2003). Segundo Kline “a analise de fidedignidade
deve ser realizada numa amostra com um tamanho que permita minimizar o erro estatistico”
(p.122). Contudo, procurou-se assegurar que se tinha desenvolvido um instrumento

coerente e a medir a mesma variavel.

O Quadro 13 mostra o enviezamento nas diferentes tarefas no pré-teste, no pos-

teste e nos ganhos (pés-teste — pré-teste).
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Quadro 13 - O enviezamento nas diferentes tarefas no Pré-teste, no Pds-teste e

Ganhos
Enviezamento Enviezamento Enviezamento
Tarefas no Pré-Teste no Pés-Teste nos Ganhos
z z z
Segmentacgao Léxica -0.80 3.07 7.39
Consciéncia Intrassilabica -0.17 8,37 5.70
Omissao Silabas, com -0.03 -2.82 -3.29
indicagao da posicao
Id_entlflcagao Silaba Inicial e 3.30 _213 026
Final
Contagem de silabas -2.63 -6.73 1.13
Recomposicéo silabica -542 10.09 6.21
Omissdo de silabas, sem 2.93 -1.00 0.72
indicagao da posicéo
Consciéncia Fonoldgica 0.66 - 1.24 202
Total
Sub-teste de aritmética
(WISC) 0.30 0.30 0.30

Quando se analisa o enviezamento e o valor de z esta entre -1.96 e 1.96, podemos
concluir que a distribuicdo € normal e, por isso, usam-se testes paramétricos na analise de
significancia das diferengcas das médias. Quando a distribuicdo das cotagdes ndo configura
uma distribuicdo normal (z > 1.96) usam-se testes ndo paramétricos na analise da

significancia das diferengcas de médias.

Na andlise de enviezamento (skewness) verificAmos que:

Pré-teste:

Distribuicdo Normal:

- Segmentacéao Léxica (z = - 0.80)

- Consciéncia Intrassilabica (z = - 0.17)

- Omissao de Silabas, com indicacéo da posi¢ao (z = - 0.03)

- Consciéncia Fonoldgica Total (z = 0.66)
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Distribuigéo Enviezada:

- Identificacao Silaba Inicial e Final (z = 3.30)

- Contagem de Silabas (z = - 2.63)

- Recomposicéo Silabica (z = - 5.42)

- Omisséao de Silabas, sem indicag&o de posigéo (z = 2.93)
- Sub-teste de Aritmética - WISC — 1l (z = 3,09)

Pés-teste:
Distribuicdo Normal:
- Omissao de Silabas, sem indicagéo de posigao (z = - 1.00)

- Consciéncia Fonolégica Total (z = - 1.24)

Distribui¢do Enviezada:

- Segmentacéao Léxica (z = 3.07)

- Consciéncia Intrassilabica (z = 8.37)

- Omisséao de Silabas, com indicagcao da posicéo (z = - 2.82)
- Identificacao Silaba Inicial e Final (z =-2.13)

- Contagem de Silabas (z =-6.73)

- Recomposicéo Silabica (z = 10.09)

- Sub-teste de Aritmética - WISC — Il (z = 3,39)

Ganhos entre o Pré-teste e o Pés-teste:
Distribuicdo Normal:

- Contagem de Silabas (z = 1.13)

- I[dentificacao Silaba Inicial e Final (z = - 0.26)

- Omissao de Silabas, sem indicacao de posicéo (z = 0.72).

Distribui¢do Enviezada

- Segmentacéao Léxica (z = 7,39)

- Consciéncia Intrassilabica (z = 5.70)

- Omisséao de Silabas, com indicag&o da posigao (z = - 3.29)

- Recomposicéo Silabica (z = 6.21)

De seguida, passamos a descrever a analise das médias e desvios-padrao, bem
como a significancia das diferencas de médias no Pré-teste e nos Ganhos (diferenca entre o

Pos-teste e o Pré-teste), bem como no sub-teste de aritmética.
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Em todas as analises comeca-se por confirmar que nao ha diferengas no pré-teste,
isto €, que, a partida, os grupos sao iguais.

Nos casos em que se verificarem diferengcas a partida, essas diferengas serao
estatisticamente controladas nas analises posteriores, através do uso de uma analise de
covariacao (ANCOVA).

Para analisar a significaAncia das diferengcas de médias atribuiveis a intervengéo
optou-se por considerar as diferengas de Ganhos (Pds-teste — Pré-teste) dado que estes
refletem, ainda com maior minudcia, os eventuais progressos verificados.

Em todas as analises, utilizaram-se testes estatisticos ANOVAs para varidveis cujos
scores se distribuiam normalmente e Kruskall-Wallis quando a distribuicdo era
significativamente enviesada. A significAncia global potencialmente encontrada foi, em
seguida, confirmada com testes Post-Hoc (Student-Newman-Keuls) para se saber quais os

grupos que eram significativamente diferentes.

3.2. Andlise das Médias (e Desvios-padrao) e Significincia das Diferengas de Médias
nas Tarefas de Consciéncia Fonologica

3.2.1. Tarefa de Segmentacao Léxica

O Quadro 14. mostra as médias e desvios-padrédo que foram obtidos, no pré e nos

pos-testes e os Ganhos na tarefa de Segmentacao Léxica.

Quadro 14 - Médias (e Desvios-padrao) na Tarefa de Segmentacdao Léxica no Pré-

teste, Pos-teste e Ganhos, por grupos

Segmentacao | Segmentagao
Grupos Léxica Léxica Ganhos
Pré-teste Pés-teste
GE1 Média 4,56 8,28 3,72
Desvio (2,23) (2,05) (3,23)
N=25  pagra0
GE2 Média 6,17 7,58 1,41
Desvio (1,64) (0,66) (1,16)
N=12 Ppadrao
GC Média 4,24 5,16 0,92
Desvio (2,38) (2,07) (1,41)
N=25 Padrio
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Em primeiro lugar verificAmos se existiam diferencgas significativas entre os grupos
no pré-teste. Para analisar se os grupos eram equivalentes no pré-teste, realizou-se o teste
paramétrico ANOVA em que a variavel dependente era o score de Segmentacio Léxica e o
fator, o Grupo (3 grupos). Os resultados mostraram que os 3 grupos eram significativamente
diferentes entre si (F (2,61) = 3.24, p = 0.05).

O teste Post Hoc (Student-Newman-Keuls, Alpha = 0.05)) revelou que o GE2 (Grupo
Experimental 2) era significativamente superior aos outros dois grupos GE1 (Grupo
Experimental 1) e GC (Grupo de Controlo) e que estes dois grupos nao eram
significativamente diferentes entre si.

As médias apresentadas no quadro anterior sugerem que todos o0s grupos
progrediram do pré para o pos-teste. Quanto aos Ganhos nota-se um maior ganho no GE1
em relacéo aos outros dois.

Porque havia uma diferenga significativa no pré-teste, foi necessario controlar essa
diferenca quando se avaliaram os ganhos obtidos apds a intervengao.

Para testar se os Ganhos em Segmentacao Léxica, eram significativos foi realizada
uma analise de covariagdo (ANCOVA) em que a variavel dependente é Ganhos em
Segmentacgao Léxica, o fator; Grupo (3 grupos) e o fator de covariagdo s&o os resultados de
Segmentacgao Léxica no pré teste. A analise revelou que havia diferengas significativas nos
ganhos (F (1,60) = 25.57, p <0,001) entre os trés grupos.

Testes Post Hoc (Student-Newman-Keuls (Alpha = 0.05)) revelaram que os Ganhos
do GE1 eram significativamente superiores aos dos restantes grupos (GE2 e GC) e que os
ganhos destes dois grupos ndo eram significativamente diferentes entre si.

Pode-se assim concluir que as criangas sem problemas de linguagem (GE1)
retiraram um beneficio significativo de intervencdo, o que ndo aconteceu nem com as

criangas com problemas de linguagem (GE2) nem com as criancas do Grupo de Controlo.

3.2.2. Tarefa de Consciéncia Intrassilabica

O Quadro 15. mostra as médias e desvios-padrao que foram obtidos, no pré e pos-

testes e os Ganhos na tarefa de Consciéncia Intrassilabica.
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Quadro 15 - Médias (e Desvios-padrao) na Tarefa de Consciéncia Intrassilabica no

Pré-teste, Pos -teste e Ganhos, por grupos

Consciéncia Consciéncia
Grupos Intrassilabica | Intrassilabica | Ganhos
Pré-teste Pos-teste
Média 3,00 4,40 1,40
GE1
Desvio
N=25 3 (1,44) (1,11) (1,32)
Padrao
Média 2,25 4.41 2,16
GE2
Desvio
N=12 ) (1,13) (0,66) (0,93)
Padrao
Média 2,84 3,56 0,072
GC
Desvio
N=25 : (1,21) (2,81) (2,60)
Padrao

Para analisar se os grupos eram equivalentes no pré-teste realizou-se uma ANOVA
em que a variavel dependente era o score de Consciéncia Intrassilabica e o fator, o Grupo
(83 grupos). Os resultados mostraram que os 3 grupos, nao eram significativamente
diferentes [F (2,61) = 1.38, p = .259].

As médias e os desvios-padrao apresentados no quadro anterior sugerem que todos
os grupos progrediram do Pré-teste para o Pos-teste. Relativamente aos Ganhos, os do
GE2 s&o mais notorios do que os dos restantes dois grupos (GE 1 e GC).

Para testar se os Ganhos na Consciéncia Intrassilabica eram significativamente
diferentes realizou-se o teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis (x? = 11,42, p = 0,003) o que

nos levou a concluir que existe uma diferenca significativa de Ganhos em consciéncia

intrassilabica.

Para verificar quais os grupos que eram significativamente diferentes realizaram-se
Testes Post Hoc (Student-Newman-Keuls (Alpha = 0.05) que confirmaram que o GE2 era
significativamente superior aos restantes grupos e que os Ganhos do GE1 eram também

significativamente superiores ao GC.
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Podemos assim concluir que foram as criangas com problemas de linguagem (GE2)
que tiraram o maior beneficio da intervencdo e que as criangcas sem problemas de
linguagem (GE1) também lucraram significativamente mais do que as criangas do grupo de

controlo.

3.2.3. Tarefa de Omissao de Silabas, com indicagdo da posi¢cao

O Quadro 16. mostra as médias e desvios-padrdao que foram obtidos, no pré e pos-

testes e os Ganhos na tarefa de Omissao de Silabas, com indicagao de posicao.

Quadro 16 - Médias (e Desvios-padrao) na Tarefa de Omissao de Silabas, com

indicagao de posicao no Pré-teste, Pos-teste e Ganhos, por grupos

Omissao de Omissao de
Silabas, com | silabas com
Grupos indicagao de | indicagao de Ganhos
posicao posicao
Pré-teste Poés-teste
Média 5,64 10,20 4,56
GE1
Desvio
- (3,71) (1,77) (3,41)
Padrao
Média 5,50 7,91 2,41
GE2
Desvio
~ (2,27) (2,74) (2,57)
Padrao
Média 6,00 6,16 ,160
GC
Desvio
~ (3,77) (3,88) (3,03)
Padrao

Para analisar se os grupos eram diferentes no pré-teste realizou-se uma ANOVA em
que a variavel dependente era a Omissao de Silabas, com indicacdo de posig¢ao e o fator
grupo (3 grupos).

Os resultados revelaram que os 3 grupos ndo eram significativamente diferentes
entre si (F 2,61) = 0.105, p = .900).

A anadlise das médias e desvios-padrdao (Quadro 16) aponta para o GE1 e o GE2
que obtiveram Ganhos importantes, sendo que o valor médio do GE1 quase que duplicou

no pos-teste.
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Para testar se as diferencas de Ganhos em Omissao de Silabas, com indicagao de

posicao eram significativos foi realizada uma Kruskal-Wallis que revelou que existiam

diferencgas significativas de ganhos (x? = 8,24, p < 0,001).

Testes Post Hoc (Student-Newman-Keuls, Alpha = 0.05)) revelaram que os Ganhos

do GE1 eram significativamente superiores aos dos restantes grupos (GE2 e GC) e que os

Ganhos do GE2 eram também significativamente superiores ao GC.

Podemos assim concluir que os dois grupos experimentais tiraram beneficios

significativos da intervengdo quando comparados com o Grupo de Controlo, embora as

criangas sem problemas de linguagem lucrassem mais.

3.2.4. Tarefa de Identificagao Silaba Inicial e Final

O Quadro 17. mostra as médias e desvios-padrao que foram obtidos, no Pré e Pds-

testes e os Ganhos na tarefa de Identificacdo da Silaba Inicial e Final

Quadro 17 - Médias (e Desvios-padrao) que foram obtidos, no Pré e Pdés-testes e os

Ganhos na tarefa de Identificagao da Silaba Inicial e Final, por grupos

Identificagcao | Identificagao
Silaba Inicial | Silaba Inicial e
Grupos . . Ganhos
e Final Final
Pré-teste Pos-teste
Média 3,24 10,00 6,76
GE1
N=25 Desvio (5,01) (1,29) (4,85)
Padrao
Média 4,25 6,66 2,41
GE2
N=12 Desvio (4,61) (2,10) (3,98)
Padrao
Média 4,08 3,76 -0,32
GC
N=25 Desvio (5,21) (3,45) (3,69)
Padrao
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Como a Identificacdo da Silaba Inicial e Final ndo tem uma distribuicdo normal,

realizamos testes nao paramétricos (Kruskall-Wallis), para analisar se existem diferencas
entre os grupos no pré-teste. Os resultados (x> = 1,37, p = .504) mostram que n3o ha

diferencas significativas entre os grupos no pré-teste.

A andlise das médias e desvios-padrao (Quadro 17.) aponta que o GE1 e o GE2
tiveram enormes Ganhos, sendo que no GE1 triplicou mesmo o valor entre o pré e o pos-

teste. Em relacdo ao GC o seu valor diminuiu no pds-teste.

Para testar se os Ganhos em Identificacdo da Silaba Inicial e Final eram
significativamente diferentes realizou-se novamente o teste de Kruskall-Wallis visto que a

distribuicdo continua a nado ser normal. A analise revela que existem diferencas

significativas de ganhos na Identificagdo da Silaba Inicial e Final (x* = 21,26; p < 0,001).

Para verificar quais os grupos significativamente diferentes realizaram-se Testes
Post Hoc (Student-Newman-Keuls, Alpha = 0.05) que confirmaram que o GE1 era
significativamente superior aos restantes grupos. O GE2 era marginalmente significativo

quando comparado com o Grupo de Controlo (p = .06).

Podemos assim concluir o efeito muito significativo da intervencdo no
desenvolvimento da competéncia de identificacdo de silabas nas criangcas sem problemas
de linguagem.

3.2.5. Tarefa de Contagem de Silabas

O Quadro 18. mostra as Médias e Desvios-padrdo na Tarefa de Contagem de

Silabas no Pré-teste, Pés-teste e Ganhos, por grupos.
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Quadro 18 - Médias (e Desvios-padrao) na Tarefa de Contagem de Silabas no Pré-

teste, Pos-teste e Ganhos, por grupos

Contagem de | Contagem de
Grupos Silabas Silabas Ganhos
Pré-teste Pés-teste
Média 6,36 8,84 2,48
GE1
N=25 Desvio (2,49) (0,47) (2,50)
Padrao
Média 7,00 7,91 0,91
GE2
N=12 Desvio (1,80) (1,31) (2,35)
Padrao
Média 5,96 7,12 1,16
GC
N=25 Desvio (2,63) (2,26) (2,24)
Padrao

A violagdo da normalidade, leva a aplicagdo de um teste ndo paramétrico (teste de

Kruskall-Wallis), para analisar as diferencas entre os grupos no pré-teste. O resultado
mostra que ndo ha diferencas significativas entre os grupos no pré-teste ( X = 1,10, p =

0,58).

As médias verificadas apontam que todos os grupos progrediram do Pré-teste para o
Pds-teste. Os Ganhos verificados no GE1 remetem para um maior progresso do que o
verificado nos restantes dois grupos (GC e GE2), embora o GE2 revelasse uma menor

progressao.

Para testar se os Ganhos na Contagem de Silabas eram significativamente

diferentes realizou-se de novo um teste n&o paramétrico (Kruskall-Wallis) tendo-se
verificado que ndo existem diferencas significativas entre os trés grupos (x* = 3,790, p =

0,150).

Em conclusdo, a competéncia de Contagem de Silabas ndo pareceu poder ser

significativamente influenciada pela intervencéo.
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3.2.6. Tarefa de Recomposigéao Silabica

O Quadro 19. apresenta as Médias e Desvios-padrdo na Tarefa de Recomposi¢cao

Silabica no Pré-teste, Pos-teste e Ganhos, por grupos.

Quadro 19 - Médias (e Desvios-padrao) na Tarefa de Recomposigao Silabica no Pré-

teste, Pos-teste e Ganhos, por grupos

|[Recomposi¢ao |[Recomposicao
Grupos Silabica Silabica Ganhos
Pré-teste Pés-teste
Média 3,96 5,12 1,16
GE1
N=25 Desvio (1,27) (2,1) (2,42)
Padrao
Média 3,33 4,50 1,16
GE2
N=12 Desvio (1,15) (0,90) (1,46)
Padrao
Média 4,36 4,16 -0,20
GC
N=25 Desvio (1,15) (1,43) (1,68)
Padrao

A tarefa de Recomposicao Silabica (pré-teste) tem uma distribuicdo enviezada, por
isso realizamos um teste ndo paramétrico (Kruskall-Wallis). Os resultados (X? = 9.68, p =.
008) mostram que existem diferencas significativas entre os grupos no pré-teste.

Testes Post-Hoc revelam que o Grupo Controlo (GC) é significativamente superior
ao Grupo Experimental 2 e que o Grupo Experimental 1 ndo se distingue de qualquer dos

restantes grupos.

A andlise das médias e os desvios-padrao de Ganhos sugere que o GE1 e GE2

progrediram no pds-teste e que o GC nao progrediu.

Porque se verificaram diferencas significativas no pré-teste foi necessario entrar esta

variavel como covariante na analise seguinte e saber se as diferencas de Ganhos em
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recomposicao Silabica, eram significativas em funcdo do grupo. Essa analise (ANCOVA)

revelou que nao existiam qualquer diferencga significativa [F (3,58)= 6,13, p = .122].

Podemos assim concluir que a competéncia da Recomposi¢cao Silabica nao foi

afetada pela intervencéo.

3.2.7. Tarefa de Omissao de silabas, sem indicagao de posicao

O Quadro 20. apresenta as Médias e Desvios-padrao na Tarefa de Omisséo de

Silabas, sem indicagao de posi¢cao no Pré-teste, Pos-teste e Ganhos, por grupos.

Quadro 20 - Médias (e Desvios-padrao) na Tarefa de Omissao de Silabas, sem

indicagao de posi¢cao no Pré-teste, Pos-teste e Ganhos, por grupos

Omissao de Omissao de
silabas, sem | silabas, sem
Grupos indicagao de | indicagao de Ganhos
posicao posicao
Pré-teste Poés-teste
Média 1,88 7,64 5,76
GE1
N=25 Desvio (2,40) (1,75) (2,40)
Padrao
Média 1,08 5,58 4,50
GE2
N=12 Desvio (1,83) (1,97) (2,06)
Padrao
Média 1,68 1,72 ,04
GC
N=25 Desvio (2,17) (2,18) (2,35)
Padrao

Em primeiro lugar, testou-se através do teste ndo paramétrico Kruskall-Wallis se

existiam diferengas significativas entre os grupos, no pré-teste.
O resultado mostrou (x* = .931, p = 0.628) que ndo existem diferencas significativas

entre os grupos no pré-teste.

Analisando o quadro anterior, verificou-se que houve grandes Ganhos nos GE1 e no

GE2 e que o GC manteve praticamente o resultado do pré-teste.
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Os Ganhos da Omissao de Silabas, sem indicacdo de posi¢ao tém uma distribuigao
normal, sendo realizada uma ANOVA para analisar se existiam diferencas significativas
entre os grupos. O resultado (F (2,59) = 40,173, p < 0,001) mostrou que haviam diferencas

significativas entre os trés grupos.

Para verificar quais os grupos que eram significativamente diferentes realizaram-se
Testes Post Hoc (Student-Newman-Keuls, Alpha = 0.05) que confirmaram que o GC era
significativamente inferior aos restantes grupos, ndo havendo diferencgas significativas entre

0s 2 grupos experimentais.

Podemos entdo concluir que as criangas que foram objeto da intervencgao lucraram
significativamente desse ensino e que esse progresso foi independente da existéncia, ou

ndo, de dificuldades de linguagem.

3.2.8. Consciéncia Fonolégica Total

O Quadro 21. mostra as Médias e desvios-padrédo na Consciéncia Fonolégica Total,

no Pré-teste, Pos-teste e Ganhos, por grupos.

Quadro 21 - Médias (e desvios-padrao) na Consciéncia Fonolégica Total, no Pré-teste,

Pés-teste e Ganhos, por grupos

Consciéncia Consciéncia
Fonolégica Fonolégica
Grupos Total Total Ganhos
Pré-teste Pos-teste
Média 29,04 54,48 25,44
GE1
N=25 Desvio (12,525) (5,91) (11,57)
Padrao
Média 29,58 44 58 15,00
GE2
N=12 Desvio (5,534) (6,14) (4,65)
Padrao
Média 29,16 31,64 2,48
GC
N=25 Desvio (11,49) (9,78) (4,77)
Padrao
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Entendeu-se interessante calcular um indice de Consciéncia Fonoldgica Total, que
resultaria da adicdo dos scores em cada uma das tarefas utilizadas. Tal procedimento
propiciaria uma perspetiva de conjunto sobre os progressos obtidos pelas criangas.

O teste de analise de enviezamento mostrou que a distribuicdo € normal logo
aplicou-se o teste paramétrico ANOVA para verificar se as médias nos trés grupos eram
equivalentes no pré-teste. Os resultados mostraram que nao havia uma diferenga
significativa entre os grupos no total da prova da Consciéncia Fonoldgica (F (2,61) = 0,01, p =
0,99) no pré-teste.

As médias apresentadas, indicam que todos os grupos progrediram para o pos-teste,
o GE1 e no GE2 tiveram ganhos muito acentuados, sendo que o GE1 quase que duplicou.

Por outro lado, os Ganhos do GC foram muito menos acentuados.

Para testar se os Ganhos na Consciéncia Fonologica Total eram significativamente
diferentes, realizou-se o teste ndo parameétrico Kruskall-Wallis, visto haver uma violagao da

normalidade. Os resultados revelaram que existiam diferengas significativas de Ganhos na

Consciéncia Fonoldgica Total (x*= 41,698, p < 0.05).

Para verificar quais os grupos significativamente diferentes realizaram-se Testes
Post Hoc (Student-Newman-Keuls (Alpha = 0.05) que confirmaram que o GE1 era
significativamente superior aos restantes grupos e que os Ganhos do GE2 eram também

significativamente superiores ao GC.

Podemos concluir que as criangas sem problemas de linguagem lucraram
significativamente mais que as que possuiam problemas de linguagem mas que, no
entanto, os 2 grupos obtiveram resultados significativamente superiores aos do Grupo de

Controlo.

3.3. Andlise da Especificidade da Intervengao

O quadro que se segue mostra a média e desvios-padrdo dos resultados no sub-
teste de aritmética da WISC-III (variavel independente de controlo), por grupo no pré-teste e

pos-teste.
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Quadro 22 - Médias (e Desvios-padrao) dos resultados do Sub-teste de Aritmética da

WISC-IIl, no Pré-teste e no Pés-teste, por grupos

Sub-teste de Sub-teste de
Grupos Aritmética Aritmética
Pré-teste Pos-teste
Média 2,72 2,76
GE1
N=25 Desvio (0,79) (0,78)
Padrao
Média 2,33 2,42
GE2
N=12 Desvio (0,65) (0,67)
Padrao
Média 2,72 2,76
GC
N=25 Desvio (0,79) (0,83)
Padrao

Partindo do quadro 22, verifica-se que os resultados sugerem que entre os trés
grupos GE1, GE2, e GC, nao existem diferengas substanciais quer no pré-teste, quer no
pos-teste. A andlise de variancia (Kruskall-Wallis) confirmou esse padrao, no pré (X?= 1,83,
p =.400) e no pds-teste (X*= 2,13, p = .345).

Conclui-se assim que ha um efeito especifico da intervencéo. As criancas dos dois
grupos experimentais obtiveram resultados significativos em algumas sub-competéncias da
Consciéncia Fonolégica, porque essas foram trabalhadas explicitamente durante a
intervencdo e nao por qualquer “efeito de hallo” resultante de terem recebido mais atencao
por parte do investigador. Se fosse esse o caso também teriam obtido melhores resultados
do que as criangas que nao receberam essa atengao adicional no subteste de Aritmética, o
que nao aconteceu. Porque os progressos alcangados n&o s&o extensivos a uma area nao
trabalhada, considera-se, a semelhanca do proposto por Nunes, Bryant e Olsson (2003),

qgue € uma prova segura do valor representado pela especificidade da intervencao.
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3.4 Sintese de Resultados

Quanto a Hipétese 1: Ha um efeito de treino da Consciéncia Fonolégica no

desenvolvimento dessa competéncia em criangas com ou sem problemas de Linguagem.

Considerando a diferengas de ganhos entre o pré-teste e o pds-teste:

a)

b)

d)

Houve um efeito significativo da intervencdo em Consciéncia Fonologica Total e
Omissao de Silabas, com indicagdo da posicao (GE1> GE2> GC), isto é, o Grupo
Experimental 1 obteve ganhos significativamente maiores que o Grupo Experimental
2, mas em que ambos os grupos tém Ganhos significativamente superiores ao

Grupo de Controlo;

Houve um efeito significativo da intervencdo em Omissao de Silabas, sem indicacao
de posicado (GE1 = GE2 > GC, isto é, os dois grupos experimentais obtém Ganhos

semelhantes e superiores ao Grupo de Controlo);

Houve um efeito significativo da intervengcao em Segmentacao Léxica (GE1 > GE2 =
GC, isto é, o Grupo Experimental 1 obtém Ganhos significativamente superiores aos

outros dois grupos, nao se distinguindo estes dois ultimos grupos, entre si);

Houve um efeito significativo da intervencdo em Consciéncia Intrassilabica (GE2>

GE1 > GC, isto é, o GE2 lucrou mais que o GE1 e ambos se distinguiram do GC);

Houve um efeito significativo de intervencdo em ldentificacdo da Silaba Inicial e Final
(GE1 > GE2 = GC), isto €, o Grupo Experimental 1 é superior aos restantes dois

grupos que néo se distinguem entre si.

N&o houve efeito significativo da intervencdo em Contagem de Silabas e

Recomposicéo Silabica.

Em suma:

- A excecdo de Contagem de Silabas e Recomposicdo Silabica, as criangas sem

problemas de linguagem lucraram significativamente com a intervencdo em todas as

restantes variaveis.
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- A excecdo de Contagem de Silabas, Recomposicdo Silabica e Segmentacdo Léxica,
as criancas com problemas de linguagem lucraram significativamente com a
intervencéo:

1. Mais do que o GE1 em Consciéncia Intrassilabica

2. lgualmente ao GE1 em Omissao de Silabas, sem indicagédo de posi¢ao

3. Menos do que o GE1, em Omissdo de silabas, com indicacdo de posicao e

Consciéncia Fonologica Total.

- As criangas com problemas de linguagem lucraram marginalmente com a intervengao,

em Identificacdo da Silaba Inicial e Final.

Quanto a Hipoétese 2: O efeito do treino da Consciéncia Fonoldgica é especifico da

intervencéo.

A analise de variancia mostrou que os ganhos alcangados em muitas das sub-
competéncias da Consciéncia Fonolégica ndo podem ser explicados apenas pelas criancas
dos grupos experimentais terem recebido maior atencdo. Eles foram devidos a

especificidade da intervencéo.
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CAPITULO IV - CONCLUSOES E DISCUSSAO

4.1. Conclusoes e Discussao

A partir dos resultados obtidos para cada uma das hipoteses, iremos de seguida,
apresentar as conclusdes e contribuir para a sua discussao, a luz da revisao da literatura.
Por outro lado, procurar-se-a desenvolver atitudes criticas e avaliativas relativamente

ao objeto de estudo e aos produtos da investigacao.

Pretendeu-se, em primeiro lugar, investigar se havia um efeito de treino da
Consciéncia Fonologica no desenvolvimento dessa competéncia em criangas com ou

sem problemas de Linguagem.

Como vimos no capitulo precedente, os resultados comprovaram que os Grupos
Experimentais e o Grupo de Controlo eram maioritariamente homogéneos relativamente as
pontuacdes obtidas no pré-teste, sendo que apods a intervencdo os Grupos Experimentais
apresentaram ganhos estatisticamente superiores num grande conjunto de variaveis.

Neste estudo verificou-se uma melhoria significativa da intervencdo nos
conhecimentos das criangas acerca da capacidade para captarem aspetos inerentes a
Consciéncia Fonoldgica. Isto verificou-se especificamente nos GE1 e GE2. Existem
diferencas significativas dos Ganhos entre o pré e o poés-teste, porque o GE1 e o GE2
aumentaram muito o seu nivel de Consciéncia Fonolégica e o GC pouco progrediu. O GC
nao revelou grandes progressos, por nao lhe terem sido promovidas muitas competéncias
metalinguisticas e néo lhe ter sido aplicado o programa de treino de Consciéncia
Fonolégica. Estes resultados vao de encontro ao estudo de Bandini e Rose (2006), Nunes
et al. (2009), conforme se mencionou na revisdo da literatura.

Paralelamente a estes resultados, os estudos efetuados e postos em pratica por
Gillon e Dodd (1995) e Gillon (2000) sobre a intervencdo precoce em Consciéncia
Fonolégica, apontaram igualmente Ganhos nesta habilidade apds o seu treino, tal como se
verificou na presente investigagao.

Independentemente das criangas apresentarem problemas de linguagem, isso nao
implicou que ndo aumentassem os seus niveis de Consciéncia Fonolégica. Estes resultados
vém confirmar o que outros estudos apontaram tal como por exemplo no estudo de Freitas
(2009) em que se verificou uma melhoria significativa nos resultados no pds-teste em

criangas com desvio fonolégico. Também no estudo de Mota e Silva (2007) se concluiu que
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€ importante estimular as competéncias em Consciéncia Fonoldgica, ndo s6é em criancas
sem problemas de linguagem, mas também em criangas com desvio fonolégico, visto serem
consideradas de risco para a presenca de futuras dificuldades no desenvolvimento da

linguagem.

Neste estudo constatou-se que em Contagem de Silabas e Recomposicao Silabica,
as criangas dos GE 1 e GE2 nao lucraram nestas tarefas. Partindo das ideias de Bandini e
De Rose (2005) na lingua portuguesa as silabas mostram-se unidades mais acessiveis pela
fala, isolaveis do ponto de vista acustico, salientes e menos abstratas, pois baseiam-se
diretamente na articulacao, justificando-se assim a facilidade demonstrada. Liberman et al.
(1974) consideram também que as tarefas que requerem a consciéncia de silabas sao as
mais faceis do que aquelas que incidem sobre unidades fonéticas, dado que as criancas
incidem a sua atengdo nos segmentos das palavras e ndo no seu significado. As criancas
em idade pré-escolar conseguem obter éxito nesta tarefa sem qualquer instrugdo explicita
para o efeito.

Assim sendo e o facto destas tarefas serem consideradas mais faceis, indicam que
estas criangas ja tinham este treino bem adquirido aos 5 anos, nao revelando dificuldade
desde a aplicagdo do pré-teste. Por essa razdo, consideraram essas tarefas

excessivamente simples, tal como se verificou no estudo efetuado por Sim-Sim (1997).

As tarefas de Consciéncia Intrassilabica parecem situar-se num nivel intermédio de
dificuldade entre a silaba e o fonema de acordo com Valente e Martins (2004). Nesta linha
ideia de ideias, Mcbride-Chang (1995) defende que se atendermos a posicdo dos
segmentos numa posigao final, estes sdo mais faceis de identificar ou manipular, do que os
que se encontram numa posi¢cao inicial. No entanto e atendendo ao seu grau de
complexidade e as diferentes propriedades acusticas das palavras, as criangas com
problemas de linguagem (desvio fonoldgico) lucraram mais significativamente do que o GE1
nesta tarefa. Especula-se que esses progressos sao fruto do apoio terapéutico semanal a
nivel da fala e pelo facto dos docentes especializados treinarem este tipo de tarefas
linguisticas, seguindo estratégias especificas de intervencdo em colaboracdo com o
terapeuta da fala. Assim sendo e de acordo com Schuele e Boudreau (2008), o terapeuta da
fala auxilia os professores na selecado de instru¢cdes e estratégias adequadas, de acordo

com as necessidades de aprendizagem de cada criancga.

Nas tarefas de Omissdo de Silabas, sem indicagcdo de posicdo, o GE2 progrediu
tanto quanto o GE1. Julga-se que essa melhoria se deve a estimulagcdo que tiveram durante

o0 programa de treino e também aos encarregados de educacido procurarem saber que
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tarefas tinham sido trabalhadas e terem continuado a reforgar essas competéncias, em
casa. Logo, presume-se que no seio familiar houve continuidade a esse treino, embora este
tipo de tarefas sejam consideradas das mais complexas, segundo Yop (1988). Estes
resultados podem igualmente estar relacionados ao interesse manifestado pelas criangas
de ambos os grupos por esta tarefa, fazendo dela uma auténtica brincadeira o que
contribuia para descobrirem outras palavras. Durante as sessdes de intervencdo esta
atividade foi marcada por um grande entusiasmo e dinamismo por parte dos participantes
em que algumas criangas dos grupos experimentais ensinaram as educadoras
inclusivamente este “jogo”, pedindo-lhes para o fazer em contexto de sala.

Qualquer programa de intervengao exige comunicacéo e colaboragdo com os pais,
terapeutas, professores, equipa da escola, além de promover a autoconfianga da crianca
(Salles, 2002).

Apenas nas tarefas de Omissdo de Silabas, com indicacdo de posicdo, o GE2
obteve resultados inferiores ao GE1. Pensamos que isso se deve ao facto de se tratar de
uma tarefa mais complexa que exige maior raciocinio e concentracao e portanto passivel de
ser bem conseguida apenas por criangas mais velhas (Snowling, 2004). Apesar destas
criangas possuirem problemas de linguagem e da fala, conseguiram lucrar de forma muito
significativa nas restantes variaveis. Isto leva-nos a refletir sobre a importancia da utilizagao
do Programa de Treino da Consciéncia Fonolégica e da intervencdo dos docentes

especializados, no sentido de estimularem e propiciarem diversas experiéncias linguisticas.

No que se refere a Segmentagcdo Léxica trata-se de uma competéncia que, na
opinido de Barrera e Maluf (2003), sé é adquirida de forma sistematica por volta dos 7 anos.
Contudo, neste estudo constatou-se que os meninos com problemas de linguagem nao
lucraram em Segmentagéo Léxica, o que vai de encontro ao que € apresentado na literatura
(Meneses, Lozi, Souza e Asséncio-Ferreira, 2004). Da mesma forma que na investigagao
efetuada por Balestrin, Cielo e Lazzarotto (2008), verificou-se que as criangas do género
masculino obtiveram melhores resultados na tarefa de segmentagédo de frases mostrando
uma tendéncia a maior habilidade. Mas ha que ter em conta que os participantes do GE2 da
presente investigacdo € maioritariamente do género masculino, pelo que seria importante

realizar futuramente estudos confirmatérios.

Comparando os resultados da presente investigagdo com os resultados observados
por Olofson e Lundberg (1985) e Silva (2003) podemos verificar que estes mostraram que o
treino em Consciéncia Fonolégica aumenta os niveis de Consciéncia Fonoldgica das

criangcas em idade pré-escolar.
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Logo, os resultados obtidos indicam que este programa de treino fonolégico traz
beneficios ou efeitos positivos para o desenvolvimento desta competéncia linguistica no
pré-escolar. Em concordancia com dados descritos em diversos estudos (Capovilla e
Capovilla, 1998; Jenkins e Bowen, 1994; Lundberg, Frost e Petersen, 1988; Warrick, Rubin
e Rowe-Walsh, 1993, citados por Capovilla e Capovilla, 2000), o nosso estudo também
sugere que o treino sistematico da Consciéncia Fonoldgica pode ser de grande auxilio as

criangas para vencerem o desafio da aprendizagem da leitura e da escrita.

Pretendeu-se, em seguida, verificar se o efeito do treino da Consciéncia
Fonoldégica era especifico da intervengdo, isto é, seria encontrado apenas em
Consciéncia Fonolégica e ndo em areas nao trabalhadas. Usamos, por isso, um método
proposto por Nunes, Bryant e Olsson (2003) em que a tarefa de aritmética foi incluida para
verificar se os efeitos da intervencdo se explicam apenas pelo facto das criancas terem
recebido mais atengéo dos investigadores (“efeito de hallo”).

As criangas progridem em Consciéncia Fonoldgica, mas sao estaveis em aritmética
(variavel de controlo). De acordo com os autores acima citados se ocorressem efeitos
genuinos na intervencdo, esses seriam especificamente encontrados na Consciéncia
Fonologica e ndo em Aritmética. Ao encontrar-se 0 mesmo nivel aritmético nos trés grupos,
entdo compreende-se que a intervencgao foi responsavel pelas melhorias em Consciéncia

Fonoldgica.

4.2. Limitagoes do Estudo e Futuras Linhas de Investigagao

No decorrer desta investigacdo levantaram-se questdes que conduziram a uma
reflexdo sobre algumas limitagdes e como poderiam ser aperfeicoadas. E possivel sintetiza-

las da seguinte forma:

1. Apesar do programa de treino ter sido aplicado somente a um pequeno nimero de
participantes, pensa-se existirem razdes suficientes para continuar a realizar
investigacdes sobre a eficacia de um programa desta natureza. Como tal, seria
fulcral aferir as tarefas de Consciéncia Fonolégica com um maior nimero de
participantes, com o intuito de melhorar os seus indices de fidedignidade;

2. Se estabelecermos uma comparagao com os estudos de intervencido que ja foram
examinados, esta investigacdo teve uma duracdo média. Seria util verificar se as
intervencdes com menor duragao sao mais eficientes do que as intervengdes longas

e vice-versa. Seria igualmente benéfico que um estudo desta natureza se realizasse
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com maior disponibilidade temporal, pois permitiria analisar outros fatores que nao
constam deste estudo, como por exemplo as questdes emocionais que envolvem a
aquisicdo das competéncias linguisticas;

Nao foi realizado um poés-teste diferido, por razbes praticas e pelo escasso tempo,
dado que estava a findar o ano letivo e no més seguinte muitas criancgas ja estarem
de férias. Contudo, esse procedimento podera ser realizado noutros estudos para se
obterem informacdes mais crediveis acerca da permanéncia dos efeitos da
intervencao;

Em futuros estudos, seria também pertinente solicitar uma avaliagdo psicoldgica, de
modo a verificar se o Q.l. das criangas é equivalente, nos varios grupos;

As criancas foram avaliadas nos contextos e situacdes experimentais através do
programa de Consciéncia Fonolégica apenas e sé durante dois meses. Seria
pertinente, efetuar a continuidade no acompanhamento destes alunos ao longo do 1°
Ciclo do Ensino Basico e controlar se os efeitos da intervengao ainda persistem
quando estas criangcas estiverem no 1.° ano de escolaridade. Isto aponta para a
necessidade de estudos longitudinais que acompanhem a evoluc&o das criangas em
literacia e permitam cruzar estes resultados como das provas de afericao de Lingua
Portuguesa (4° ano), por exemplo;

Face as condicbes da experimentacao e aos resultados verificados, sugere-se que
este estudo constitua o ponto de partida para outras investigagdes que incluam um
maior numero de escolas;

A aplicacdo de um programa de treino de Consciéncia Fonoldgica para alunos com
necessidades educativas especiais e com outros diagndsticos seria outra area de
investigacao a explorar;

Seria também importante analisar a relacdo da “escrita inventada” das criangas com
o desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica, uma vez que Alves e Silva (2006)
demonstraram que o envolvimento em situagdes de escrita, antes da educacéao
formal, € um fator crucial no desenvolvimento da consciéncia fonémica. Estas
autoras acreditam que a “escrita inventada” das criangas € um instrumento
importante para o desenvolvimento da consciéncia dos segmentos orais das
palavras e que existe uma interagdo entre os processos envolvidos na tomada de
consciéncia das unidades orais, na fala e na compreensao do codigo escrito.
Deve-se também repensar a importancia destas questdes na formacao inicial e
continua dos educadores de infancia. A formacdo devera ser cientifica e
pedagogicamente exigente e coerente, para que os educadores de infancia
possibilitem a todas as criangas as mesmas oportunidades de atingir a mestria das

competéncias metalinguisticas. Os educadores ja em exercicio deveriam frequentar
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acbes de formacdo que I|hes permitissem conhecer as vantagens do
desenvolvimento desta habilidade antes de as criangas ingressarem no Ensino

Basico.

4.3. Implicacdes para a Pratica Pedagégica

Com este estudo podem também apontar-se algumas sugestdes ou implicacbes

para a pratica pedagdgica, que podem ser as seguintes:

1. Para ajudar as criangas a progredir em Consciéncia Fonolégica ndo basta realizar
jogos de batimentos de silabas. Tal como alguns estudos sugerem (Carlisle, 1988) é
necessario um trabalho intencional e explicitador por parte dos profissionais de
infancia. As Orientacbes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (1997)
sensibilizam os educadores de infancia para a realizacdo de atividades de reflexao
sobre os segmentos sonoros das palavras, uma vez que referem que “as rimas, as
lengalengas, os ftrava-linguas e as adivinhas sdo aspetos da tradicdo cultural
portuguesa que podem ser trabalhados na educacédo pré-escolar e (...) podem ainda
ser meios de competéncia metalinguistica, isto €&, de compreensdo do
funcionamento da lingua” (p. 67). De acordo com as OCEPE (1997) “ndo se
pretende que a educagéo pré-escolar se organize em fung¢do de uma preparagado
para a escolaridade obrigatéria, mas que se perspetive no sentido da educagdo ao
longo da vida, devendo, a crianga ter condigbes para abordar com sucesso a etapa
seguinte” (p. 17). Pretende-se, assim, que a educacgao pré-escolar crie condi¢cdes
para que as criangas tenham sucesso na sua aprendizagem e permita que estas
reconhecam as suas possibilidades e os seus progressos. Por isso é que nas
OCEPE (1997) se refere que “os diversos contextos de educag¢do pré-escolar séo,
assim, espagos onde as criangas constroem a sua aprendizagem” (p. 18).

Em suma, é crucial que os educadores de infancia realizem tarefas promotoras de
Consciéncia Fonoldgica, facultando a crianca maior habilidade metalinguistica,
preparando assim para o 1° Ciclo;

2. As criancas aprendem e progridem em Consciéncia Fonolégica através de
atividades especificas e que sao objeto de preparagdo por parte do
educador/professor. Estas envolvem discussdo, reflexdo e interagcdo entre as
criancas e o educador/professor;

3. Atualmente as medidas de politica educativa tém merecido uma especial atencéo

por parte de governantes do nosso pais que pretendem tornar o pré-escolar
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universal e obrigatério dentro de alguns anos. Consideramos que estas medidas
deveriam garantir que todas as criancas, no inicio do 1° ano, tenham participado em
atividades de desenvolvimento da Consciéncia Fonolégica E importante tornar o
ensino pré-escolar obrigatorio e se proceder ao alargamento da rede publica de
Jardins de Infancia;

Neste momento, 0 Unico requisito para a entrada no 1° ciclo é que a crianga
complete 6 anos até 31 de dezembro do ano letivo em causa. Porém, acreditamos
que deveria ser dada mais importancia ao fator Consciéncia Fonoldgica. Seria
igualmente importante que, no final do ensino pré-escolar, as criangas fossem
sujeitas a uma avaliagao das suas competéncias metalinguisticas. Caso apresentem
muitas limitacbes a este nivel, os Encarregados de Educacdo deveriam ser
aconselhados a adotar medidas preventivas, de forma a evitar futuras dificuldades
na aprendizagem e, consequentemente, noutras areas.

Na sequéncia desta avaliacdo, os educadores de infancia poderdo elaborar um
breve relatério que acompanhe os alunos na transicdo para o 1° ciclo. Este ira,
certamente, ajudar o novo professor a conhecer melhor e mais rapidamente os seus
alunos, especialmente no que se refere ao desenvolvimento fonolégico de cada um;
Tendo em vista a promogao da continuidade entre ciclos de ensino, Sim-Sim,
Duarte, Duarte, Barbeiro e Pereira (2010), num grupo de trabalho da DGIDC,
lancaram as “Metas de Aprendizagem” intermediarias e finais, relativas as diferentes
areas e disciplinas do pré-escolar e dos trés ciclos do ensino basico. O objetivo
destas metas € promover a qualidade do ensino e da aprendizagem e para tal
pretende-se que os docentes analisem as metas dos ciclos posteriores e
precedentes para poderem trabalhar numa linha de continuidade das aprendizagens
realizadas pelos alunos.

De acordo com estatisticas realizadas pelo GAVE, a Educagao pré-escolar (criangas
com 5 anos de idade) €, neste momento, frequentada por 90% das criangas
portuguesas. Assim sendo, a entidade supra citada decidiu, igualmente, criar metas
referentes as aprendizagens que devem ser realizadas até o final desta primeira
etapa da educacgao basica. Para o pré-escolar, por ndo ser de carater obrigatorio,
nem abranger todas as criangcas desde os trés anos de idade, langaram-se apenas
metas finais e ndo metas intermediarias como nos trés ciclos do ensino basico.

O Decreto - Lei n.°5/1997 do Diario da Republica define que “a educacéo pré-escolar
€ a primeira etapa da educag¢do basica no processo de educacgao ao longo da vida”
(p. 670); por isso o objetivo primordial destas metas é facilitar a continuidade entre a

educacgao pré-escolar e o 1° ciclo do ensino basico.
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De entre as metas estipuladas para o pré-escolar destacamos as primeiras sete que
se referem ao dominio da Consciéncia Fonoldgica e que definem que a crianga no
final da educacdo pré-escolar deve ser capaz de: produzir rimas e aliteracdes;
segmentar palavras silabicamente; reconstruir palavras por agregacéo de silabas e
de fonemas; identificar palavras que comegam ou terminam com a mesma silaba;
suprimir ou acrescentar silabas a palavras; isolar e contar palavras numa frase.
Como tal, o educador devera treinar este tipo de competéncias, de modo que as

criangas melhorem o seu nivel de Consciéncia Fonoldgica.

4.4. Sintese Final

A contribuicdo deste estudo é mostrar que é possivel desenvolver a Consciéncia
Fonoldgica em criangas com ou sem problemas de linguagem, em idade pré-escolar,
através de um programa de estimulagcdo de Consciéncia Fonoldgica.

A avaliacdo da Consciéncia Fonoldgica no pré-escolar torna-se indispensavel, na
medida em que permite conhecer as competéncias que ja tém e verificar as dificuldades
apresentadas. Isso possibilita aos educadores planificar estratégias facilitadoras da
aquisicdo destas competéncias.

Ao tomarmos como ponto de partida que o treino desta habilidade metalinguistica
ajuda a prevenir nas criangas futuras dificuldades na leitura e na escrita, consideramos que
este deveria ser implementado em todas as instituicbes deste nivel de ensino. Com efeito,
uma crianga que, no inicio da escolaridade obrigatoria, ja compreendeu que as palavras s&o
constituidas por silabas e que estas por sua vez sdo formadas por fonemas, tera,
certamente, mais facilidade na aprendizagem da leitura que uma crianga que ainda nao
interiorizou este principio.

Enquanto docente da Educacdo Especial, penso que este estudo propde pistas
relevantes para que docentes e técnicos estruturem um trabalho mais finamente dirigido a
recuperacgao das dificuldades das criangas com desvio fonoldgico.

Esperamos que os resultados obtidos no presente estudo possam contribuir
significativamente para melhorar o conhecimento teérico e as praticas dos profissionais de

educacao e suscitar futuras investigacoes.
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Anexo A - Pedido de Autorizagcao do Diretor Regional da Administragao Educativa
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Excelentissimo Senhor Diretor Regional
da Administracao Educativa da
Regido Autonoma da Madeira

Eu, Tania Filipa Moniz Fernandes, professora especializada a exercer fungdes na

Escola e neste momento aluna do curso de mestrado de Educacao

Especial, ramo Problemas Cognitivos e Multideficiéncia ministrado pela Escola Superior de
Educacéo de Lisboa, venho por este meio pedir autorizagdo para poder aplicar algumas
Provas de Segmentacado Linguistica do Projeto da Direcao Regional da Educagcdo “Do

Berco as Letras” as criangas do Pré-Escolar incluidas em diversas instituicbes escolares do

concelho do Funchal (Escola PE/ 1° Ciclo da , Escola PE/ 1° Ciclo do
, Escola PE/ 1° Ciclo do , Escola PE/ 1° Ciclo d 1° Ciclo da
, Escola PE/ 1°Ciclo ): Mais informo que estas provas serao aplicadas somente

as criancas com NEE, diagnosticadas com problemas de linguagem e da fala.

Com os melhores cumprimentos.

Funchal, de janeiro de 2011
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Anexo B - Resposta do Diretor Regional da Administragdao Educativa
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REGIAD AUTONOMA DA MADEIRA

A FRHL FEG DAL
EECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAD E CULTURA

DIRECCAD ERCIONAL DFE EDUCACAD

EXMA. SENHORA
DRA. TANLA FILIPA MONIZ FERNANDES

RUA DAS LAJES, N° 1R
IMACULADO CORACAD DE MARIA
9050-438 FUNCHAL

BT =
[&

“am reieeturts e @ ERTE Y B Wi | i Haa

2T/0L111 Proc, 5.72/11 f Iy 201

AssusTor  Autorizagio - Aplicagio de Provas de Begmentacio Linguistion do Projecto da
Direceic Regional de Educagio “Do Bergo s Lotras” hs crisncas com NEE,
Diagnosticadas com problemas de Linguagem o da Fala

Em releréncia & v/carta, informo que autorizo, & aplicacio das
Provas, sobre o teme referido em epigrafe, com a condigde do pedido ser
operacionalizade  junto das Direcgdes das

& Com &8

anuencia dos encarregados de educagao dos respectivos alunos,

Com oz melhores cumprimentos,

0 DIRECTOR REGIONAL
|
{ | il Fy
.l'll (TR TS TR

-I_'Eui Anacletd Mendes Alves)

WLF

Derergdo Reglonnl de Edoceptin - Ed. D, Jodo - Ras Cidade do Caba, 87 38 - 9050047 Funchal
1 201 TORaA20 Fax 201 Tae 87

F-IsEane . ]
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Anexo C - Autorizagao das Diregoes das instituicoes escolares
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Pedido de colaboragao a Dire¢ao da Instituicao

Tania Fernandes, na qualidade de Mestranda do Curso de Educacdo Especial-ramo
Problemas Cognitivos e Multideficiéncia, na Escola Superior de Educacao de Lisboa, vem,
por este meio, solicitar a Vossa Exceléncia a colaboragcdo no estudo empirico da
dissertagdo de mestrado, permitindo a aplicagcado da Prova de Segmentagéo Linguistica do
Projeto da Diregdo Regional da Educacéo “Do Bergo as Letras” as criangas do pré-escolar

com problemas de linguagem e da fala.

Atenciosamente

Tania Fernandes

Data / /

Eu,

Diretora Pedagogica da , declaro ter

conhecimento do estudo e autorizo a aplicacdo da Prova de Segmentacao Linguistica as

criangcas do Pré-escolar com problemas de linguagem e da fala.

Diretora Pedagdgica
Data / /
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Anexo D - Autorizagao dos Encarregados de Educagao
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Exmo. Sr. Encarregado de Educacao

Eu Tania Filipa Moniz Fernandes, Mestranda do Curso de Educacdo Especial- ramo
Problemas Cognitivos e Multideficiéncia, na Escola Superior de Educacao de Lisboa venho
por este meio solicitar a autorizagdo para que o0 seu educando possa integrar um estudo
cientifico que esta a ser realizado nesta instituicdo escolar sobre o desenvolvimento da
Consciéncia Fonologica nas criangas com e sem problemas de Linguagem e da fala.

A participacdo do seu educando consistira em realizar, individualmente, alguns jogos de
manipulacao de palavras. Os dados recolhidos serao confidenciais.

Desde ja, agradeco a sua compreensio e colaboracgio.

A mestranda

Eu, , Encarregado de Educagéo da

crianca , da Escola ,

declaro que autorizo/ ndo autorizo o meu educando a participar no estudo.

Data: [/ Assinatura do Encarregado de Educacao:
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Anexo E - Solicitagao a Diregdo Regional de Educacéao Especial e Reabilitagao o
fornecimento de dados referentes as criangas com Necessidades Educativas

Especiais
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Exma. Diretora Regional de
Educacgéao Especial da Regiéo

Auténoma da Madeira

Eu, Tania Filipa Moniz Fernandes, professora especializada do quadro da Escola

B1/PE- , em regime de requisi¢gdo na Escola , venho

por este meio solicitar a Vossa Excia. alguns dados referentes a criangas inscritas na
D.R.E.E.R. com problemas de linguagem e da fala, nomeadamente com desvio fonoldgico,
com cinco anos de idade e que se encontram no pré-escolar.

Gostaria de saber especificamente o numero exato de criangas com este
diagnéstico, bem como as instituigcdes escolares que frequentam.

Mais informo que estes dados sdo de suma e crucial importancia para o estudo
empirico da minha dissertagdo de mestrado intitulada “Efeitos do treino da consciéncia
fonoldgica em criancgas pré-escolares, com e sem problemas de linguagem”.

Sem outro assunto de momento.

Funchal, 18 de novembro de 2010

Pede deferimento

A professora

Tania Fernandes
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Anexo F - Folha de Registo Individual da Prova de Segmentacao Linguistica- Pré teste
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Folha de Registo Individual da Prova de Segmentacgao Linguistica

Pré-teste

(Adaptacao da prova de Segmentacao Linguistica de Correia e Pocinho (2005) do

Projeto do “ Bergo as Letras” da Dire¢ao Regional de Educagcdo Por Fernandes e

Ferraz, 2010)

Nome e Apelido Sexo:
Data de Nascimento: __ / / Freguesia de residéncia:
Habilitagdes do Pai: Habilitagdes da Mae

Estabelecimento:

Data da Prova: / /

Educador/Professor:

.SEGMENTAGAO LEXICA

A) ltens
A E
1) () () 5) i
2) () () 3 IS
3) e () () 4 PSR
A () () 8) e
ILCONSCIENCIA INTRA-SILABICA
A) Itens (assinalar com uma cruz (X) os acertos)
9) /a/ sol () aranha () carro ()
10) /ch/ cadeira () chavena( ) uvas ()
11) /d/ gelado () flor( ) dado ()

martelo ()
livro ()

peixe ()
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B) ltens (assinalar com uma cruz (X) os acertos)

12) /el lapis () sapato () igreja ()
13) /tu/ ledo () prato () barco ()
14) /és/ bota () pés () arvore ()

lI.LOMISSAO DE SiLABAS, COM INDICAGAO DE POSIGAO

A) Itens (assinalar com uma cruz (X) os acertos)

15 16 17 18 19

lapis vaca carro laranja camelo

() () () () ()
B) ltens (assinalar com uma cruz (X) os acertos)

20 21 22 23 24

aviao anel elefante olho abelha

() () () () ()
C) ltens (assinalar com uma cruz (X) os acertos)

25 26 27 28

pera gato queijo palhaco

() () () ()

IV. IDENTIFICAGAO DA SILABA INICIAL e/ou FINAL
A) ltens

A E
29) () () 32) i,
K0 ) () ) K1C) IO
3T e () (O 34) i,
B) ltens

A E
K1) () ) 38).iiiiieeee
K ) P () () 39). e
37 ) e () ()

chave ()
cavalo ()
mocho ()
A E
........... () ()
........... () )
........... () ()
A E
........... () ()
........... () ()
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C) ltens

A E A E
7/ ) () () 45). i () ()
R () () AB)..eeiiieeeee e () ()
A2).eeiiiiieeiee e () () AT )i () ()
A3).eiiiiiee e () () A8).eeiiiie e () ()
B4 () ()

V. CONTAGEM DE SIiLABAS

A) ltens

A E A E
49)..iie e () O BA) () ()
510 ) PR () O 55) () ()
B ) () () 56) e () ()
B52) i () (O B57) () ()
S 1C ) () () B58) e () ()

A) ltens A E
59). () ()
(610 ) P () O
G ) P () O
62)..ciiieeee e () (O
G 1C ) PR () O

VII. OMISSAO DE SILABAS, SEM INDICAGAO DE POSIGAO

A) Itens (assinalar com uma cruz (X) os acertos)

64 65 66 67 68
/sal sapato salada bolsa sabonete taca
() () () () ()
69 70 71 72 73
/bu/ botao diabo boneco pombo lobo
() () () () ()

110



Anexo G - Folha de Correcao e Pontuacao da Prova de Segmentacao Linguistica
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Folha de Anotacao de Acertos e Erros nos ltens

Prova de Segmentacao Linguistica — Pré-Teste

NOME DA CRIANCA

NASCIDA A: / / DATA DA AVALIACAO: / /

ESCOLA:

EDUCADORA:

ITENS DA PROVA

1 12 23 34 45 56 67
2 13 24 35 46 57 68
3 14 25 36 47 58 69
4 15 26 37 48 59 70
5 16 27 38 49 60 71
6 17 28 39 50 61 72
7 18 29 40 51 62 73
8 19 30 41 52 63
9 20 31 42 53 64
10 21 32 43 54 65
11 22 33 44 55 66

NOTA: Os acertos nos itens da prova devem ser marcados com 1 e os erros com 0. Por
favor ndo deixe espacos em branco para evitar confusoées.
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Anexo H - Folha de Registo Individual do Sub-teste de Aritmética da WISC-III
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Folha de Registo Individual do Sub-teste de Aritmética da WISC-III

Nome:

Escola:

12 Aplicacao / Data:

Itens | Resposta | Tempo | Cotagao

22 Aplicacao/Data:

Itens | Resposta | Tempo | Cotagao

NOTA: Os acertos nos itens da prova devem ser marcados com 1 e os erros com 0. Por
favor nao deixe espacos em branco para evitar confusdes
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Anexo | - Folha de Registo Individual da Prova de Segmentac¢ao Linguistica- Pos-teste
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Folha de Registo Individual da Prova de Segmentacgao Linguistica

Pos-teste

(Adaptacao da prova de Segmentacao Linguistica de Correia e Pocinho (2005) do
Projeto do “ Bergo as Letras” da Dire¢ao Regional de Educagdo Por Fernandes e
Ferraz, 2010)

Nome e Apelido Sexo:

Data de Nascimento: [ Freguesia de residéncia:

Habilitagdes do Pai: Habilitagdes da Mae

Estabelecimento:

Data da Prova: / /

Educador/Professor:

.SEGMENTAGAO LEXICA

A) ltens

A E A E
L TR () (O D) () (O
2) () (O 3 ) R () (O
K ) IR () () [ T () ()
Ao () (O 8) e () (O

Il. CONTAGEM DE SiLABAS

A E A E
9) e () (O 14) oo () ()
(10 ) P () () 15) cie e () ()
() PO () () 1) I () ()
12) e () () 17) e () ()
(1) PR () () 18) e () ()
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Ill. RECOMPOSIGAO SILABICA

A) ltens

A
19) i ()
210 ) P ()
21) e ()
22) i ()
23) e ()

IV.CONSCIENCIA INTRA-SILABICA

A) Itens (assinalar com uma cruz (X) os acertos)

24) /a/ sol ()
25) /ch/
26) /d/

B) ltens (assinalar com uma cruz (X) os acertos)

27) le/ lapis ()
28) /tu/ ledo ()
29) /és/ bota ()

cadeira ()

gelado ()

chavena( )

V. IDENTIFICAGAO DA SILABA INICIAL e/ou FINAL

A) ltens

A
K1) P ()
B ()
32) ()

B) Itens

A
K<) ()
BT ) e ()
K12 ) ()

carro () martelo ()
uvas () livro ()
dado () peixe ()
igreja () chave ()
barco () cavalo ()
arvore () mocho ()
A E
33) i () ()
34) i () ()
35) it () ()
A E
39) i () ()
40).ciiiiiiiiiiiee e ) ()
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C) ltens

A E A E
) S () () 15) SR () ()
A2). oo, () () 7 0 YRR () ()
) SR () () A8)..oeeeeeeeeeeeeeeeeee, () ()
. S () () 49).ooeeeeeeeeeeeeeeeee, () ()
A5) oo, () ()

VI.OMISSAO DE SILABAS, COM INDICAGAO DE POSIGAO

A) Itens (assinalar com uma cruz (X) os acertos)

50 51 52 53 54

lapis vaca carro laranja camelo

() () () () ()
B) ltens (assinalar com uma cruz (X) os acertos)

55 56 57 58 59

aviao anel elefante olho abelha

() () () () ()
C) Itens (assinalar com uma cruz (X) os acertos)

60 61 62 63

pera gato queijo palhaco

() () () ()

VII. OMISSAO DE SILABAS, SEM INDICAGAO DE POSIGAO

A) Itens (assinalar com uma cruz (X) os acertos)

64 65 66 67 68
/sal sapato salada bolsa sabonete taca
() () () () ()
69 70 71 72 73
/bu/ botao diabo boneco pombo lobo
() () () () ()
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