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IntroduIntrodu çção:ão:
Tem sido documentado o impacto da terapêutica com cardioversorTem sido documentado o impacto da terapêutica com cardioversor--desfibrilhador (CDI) e ressincronizadesfibrilhador (CDI) e ressincronizaçção cardão cardííaca (TRC) na aca (TRC) na 
qualidade de vida (QV), em doentes (D) com insuficiência cardqualidade de vida (QV), em doentes (D) com insuficiência cardííaca congestiva grave (ICC). No entanto, permanece controverso o aca congestiva grave (ICC). No entanto, permanece controverso o 
efeito mantido destas modalidades de tratamento nas diferentes defeito mantido destas modalidades de tratamento nas diferentes dimensões que constituem a QV. imensões que constituem a QV. 

Objectivo:Objectivo:
Avaliar o impacto da TRC e do CDI na QV de D com ICC refractAvaliar o impacto da TRC e do CDI na QV de D com ICC refractáária ria àà terapêutica farmacolterapêutica farmacolóógica optimizada em angica optimizada em anáálises lises 
sequenciais consecutivas nos primeiros 6 meses psequenciais consecutivas nos primeiros 6 meses póóss--implantaimplantaçção destes dispositivos.ão destes dispositivos.

PopulaPopula çção e Metodologia:ão e Metodologia:
96D (52D submetidos a implanta96D (52D submetidos a implantaçção de sistema de TRC combinado com CDI (TRCão de sistema de TRC combinado com CDI (TRC--D) e 44D com sistemas de CDI) seguidos no D) e 44D com sistemas de CDI) seguidos no 
âmbito da prevenâmbito da prevençção primão primáária de morte sria de morte súúbita, sem detecbita, sem detecçção de taquidisritmias ventriculares nos primeiros 6 meses pão de taquidisritmias ventriculares nos primeiros 6 meses póóss--
implante. Foram avaliados no internamento, imediatamente antes dimplante. Foram avaliados no internamento, imediatamente antes da intervena intervençção, e na consulta externa de ão, e na consulta externa de followfollow--upup nos 6 nos 6 
meses subsequentes (3meses subsequentes (3ºº e 6e 6ºº mês). Considermês). Consideráámos a classe funcional da NYHA, a fracmos a classe funcional da NYHA, a fracçção de ejecão de ejecçção do ventrão do ventríículo esquerdo culo esquerdo 
(FEVE) e a QV pelo Kansas City Cardiomiophathy Questionnaire (KC(FEVE) e a QV pelo Kansas City Cardiomiophathy Questionnaire (KCCQ), na versão validada para a populaCQ), na versão validada para a populaçção portuguesa.ão portuguesa.

Conclusão:
Numa população seleccionada com ICC grave, a TRC associou-se a um benefício mantido em todos as dimensões da 
QV, classe funcional e função ventricular esquerda. No grupo com CDI, este efeito mantido restringiu-se à classe 
funcional, à dimensão física da QV e à percepção da satisfação com a vida.

Resultados:Resultados:

Grupo CRTGrupo CRT --DD
Neste grupo, a idade era de 64Neste grupo, a idade era de 64±±2 (372 (37--78) anos, com 35D do 78) anos, com 35D do 
sexo masculino e 17D do sexo feminino, FEVE 25sexo masculino e 17D do sexo feminino, FEVE 25±±6 e 94% em 6 e 94% em 
classe III da NYHA. Ao 3classe III da NYHA. Ao 3ºº e 6e 6ºº mês a TRC foi associada a mês a TRC foi associada a 
melhoria da NYHA, FEVE e QV nos vmelhoria da NYHA, FEVE e QV nos váários domrios domíínios e nios e 
somatsomatóórios avaliados (rios avaliados (ρρ<0,05).<0,05).
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Grupo CDIGrupo CDI
Neste grupo, a idade era de 61Neste grupo, a idade era de 61±±13 (2513 (25--83) anos, com 38 D do 83) anos, com 38 D do 
sexo masculino e 6 D do sexo feminino, FEVE 26sexo masculino e 6 D do sexo feminino, FEVE 26±±5 e 84% em 5 e 84% em 
classe II do NYHA. Ao 3classe II do NYHA. Ao 3ºº e 6e 6ºº mês a implantamês a implantaçção de CDI ão de CDI 
esteve ligada a uma melhoria do NYHA e da QV apenas nos esteve ligada a uma melhoria do NYHA e da QV apenas nos 
domdomíínios actividade de vida dinios actividade de vida diáária, percepria, percepçção da satisfaão da satisfaçção ão 
com a vida e qualidade de vida global (com a vida e qualidade de vida global (ρρ<0,05). No FEVE e na <0,05). No FEVE e na 
QV relativa aos domQV relativa aos domíínios conhecimento da condinios conhecimento da condiçção clão clíínica, nica, 
sintomas e estilo de vida não se registaram alterasintomas e estilo de vida não se registaram alteraçções ões 
significativas.significativas.
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