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Alguns autores preconizam que o
exercicio fisico devera ser mantido
nesta populacao permanentemente,
alternando programas domiciliarios
com programas formais e
supervisionados

do exercicio fisico aerobio, que pode ter

' Inicio segundo alguns autores a partir da 62
semana, devera ser da competéncia da
equipa multidisciplinar na qual o individuo
com AVC se Insere.
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