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Proporciona informacao
util para o diagnostico
diferencial, prognostico
e tratamento de
alteracOes neuro-
musculares e musculo-
esqueléticas.




Quantificacao da forca, quando ela e
suficiente para superar a gravidade
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METODOS DE AVALIAGAQ DA FORGA

2 Uma repeticdo voluntaria maxima (1-RM)

¢ Dinamometria

Diferentes formas de manifestacio da forca:

eConceéntrica

eExcéntrica

*

elsométrica
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DINAMOMETROS

_ GRANDE PORTE ‘ e Custo elevado
(QU fIXQS) » Software especifico

L ; *Possibilidade de
FORTATELS ‘ avaliacao no local

C Vantagens a *Permite realizar a

considerar avaliagéo eg * *
familiarizagao no -
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Para a realizacao dos testes de avaliagao com

dinamometro portatil é imperativo a
determinacao da garantia do teste

Deve ser respeitado um conjunto de
procedimentos sempre que se efectuam
avaliacdes com um novo instrumento ou
guando se utiliza 0 mesmo em novas
situacoes (populacao diferente, avaliador
diferente, musculo ou grupo muscular 4 *
diferente).

*
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OBYECHIVE

Determinar a garantia de um teste
de avaliacao da forca isometrica
dos musculos extensores do

joelho

Dinamometro
portatil Nicholas
Manual Muscle
Tester (NMMT)

900 flexao - stress negligenciavel na
articulacao patelo-femural

0% extensao - método de Kendall
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VIEN@DDOINOGIA

[Dimamometro portatil “Nicholas
Manual Muscle Tester”(madelo 01160
[cafayette Instrument Company, Indiana; U.S.A)

*Peso - 0,6/Kg
*Precisan - £0,5%

*Sensibilidade - 0;1 Kg

*Quantificacao)- 0ia 199;9/Kg;|

*
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*Quadricipete esquerdo

» 09 extensao

- Contraccdo isomeétrica maxima

*Método de Kendall (Kendall,
McCreary & Provance, 1995)

x %

x
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Idade (anos)
Peso (kg)
Altura (cm)

Indice de Massa Corporal (IMC)

A

MxDP
60,90t8,41
65,10+8,39
159,060,028
25,74t3,19

Amplitude

50-81
50-74
155,0164,0
19,5329,62
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Absoluta <

GARANTIA

> Relativa

* Err@ padrao de medida
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RESUINADOS

GARANTIA

/ RELATIVA \
Cogeficiente de Teste t
correlacao
» 90°(r=0,754; p=0,006) » 90° (p=0,729)
» 0°(r=0,613; p= 0,03) » 0°(p=0,632)

—— *
Consisténcia moderada *
"‘ dos resultados *
- =

Lisboa, Junho 2002
5° Congresso de Fisioterapeutas



RESUINTAPDOS

=OrCal EXpressa em kil ogramasi(kg); (IMeara’e aesvio=paara0: IVIED )
e ———

J0° de Tlexao do Joelno U° extensao ao Joeino
¥ Momento JUIVIL 01\V/ M|
Z° momento J0IVIZ OIVIZ
M=DP Amplitude Erro % Erro
Padrao Padrao
O0M1 23,78+6,39 16,7 35,3 2,022 | 8,5 |
90M2 23304543 160-325 1716 ' 74
OM2 12,57+2,44 9,1-16,2 0,771 6,1
J"—v w»
B =
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< Necessidade de obtencao de valores de
correlacao mais elevados

» Realizacao de um novo teste-reteste.

» Controlar com malor: rigor os factores gue
Influenciam a garantia do teste, nomeadamente o
tempo de experiencia com o dispositivo a utilizar.

* *
- - Lisboa, Junho 2002

5° Congresso de Fisioterapeutas




coNeLUS0=s

A utilizacao do dinamometro NMMT para
avaliacao da forca Isometrica mostrou ser de
consideravel acessibilidade.

» [Facil aplicacao
» Baixo custo quando comparado com outros dinamometros
Ll
&
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