View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by fCORE

provided by DSpace Universidad de Talca

UNIVERSIDAD DE

RESPUESTA FRENTE AL TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO ENTRE

GENEROS EN UN GRUPO DE PACIENTES CON SINDROME METABOLICO
DE LA CIUDAD DE TALCA

MARCOS SARAVIA ARIAS
LICENCIADO EN KINESIOLOGIA

RESUMEN

Se entiende el término de Sindrome Metabdlico (SM) como una entidad clinica
caracterizada por ser multifactorial que genera un riesgo de Enfermedad
Cardiovascular. Se ha descrito desde la década de los 20" pero comenzé a
cobrar importancia en la década de los 80’, cuando Reaven (1988) definio al
“Sindrome X", desde entonces ha variado desde su definicién, tratamiento,
hasta la descripcion de los factores que influyen en dicha condicién. Se sabe el
gran impacto que tiene el ejercicio fisico sobre los factores de riesgo
cardiovascular y actualmente se conoce el beneficio del ejercicio fisico en el
SM, incluso se ha documentado que llega a revertir dicha condicion. Este
estudio se analizé con una metodologia de investigacién clinico controlado
comparativo, de manera descriptiva, consistente en una intervencion por un
periodo de cuatro meses de ejercicio aerobico controlado incremental, donde
fueron medidos dos test de capacidad fisica; un test de esfuerzo maximo, el
protocolo de Bruce y otro test submaximo que es el test de caminata de seis
minutos. Se realizaron mediciones previas a los dos meses y al fin de la
intervencion, cuyo propoésito fue evidenciar el beneficio del tratamiento no
farmacologico en el sindrome metabdlico en pacientes de la ciudad de Talca.
Se estudiaron 33 sujetos con edades fluctuantes entre 40 y 65 afios,
distribuidas en 23 sujetos de sexo femenino y 10 sujetos de sexo masculino, y
con un peso de 81,77+0,6 kg donde se encontraron resultados favorables y
estadisticamente significativos en los dos test que se realizaron como punto de
medicion, concluyendo un efecto positivo del ejercicio fisico aerdbico
incremental sobre los parametros medidos en los test de caminata de seis
minutos y test de Bruce en pacientes con diagnéstico de sindrome metabdlico,
en particular los concernientes al peso, IMC, distancia recorrida y Presién
Arterial, evidenciando que el género que sufri6 una mejor tolerancia hacia la

propuesta de tratamiento fue el femenino. En lo que respecta al analisis
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comparativo, cabe sefalar que se utilizaron los datos obtenidos solo en el test

de caminata de 6 minutos.



