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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo general promover la salud mental en el departamento
del choco, el cual fue objeto de estudio, a partir de ello, abordar los objetivos especificos
identificando alianzas estrategias en pro de la gestién oportuna y atencion de los fendmenos
sociales, generando herramientas educativas de tipo individual, familiar y comunitaria.

De acuerdo con el plan decenal de salud publica, el proyecto se enmarca en la dimension 1
convivencia social y salud mental, y tiene como enfoque la prevencion y atencion integral a
personas con problemas y trastornos mentales a causa de la violencia.

Por lo anterior se disefia un plan con dos estrategias, la intervencion temprana y la
intervencion médica y psicosocial con eficacia aprobada que tienen como propdsito ahondar en el
factor protector de los derechos humanos, revirtiendo y reduciendo los factores de riesgos con el

fin de impactar los determinantes sociales y proporcionar salud y bienestar a la poblacion.

Palabras clave: Salud mental, intervencion psicosocial, victimas, estrategias, atencion integral.



Abstract

The general objective of the present work was to promote mental health in the department of
Choco, which was the object of study, based on this, to address the specific objectives identifying
strategic alliances in favor of the timely management and attention of social phenomena,
generating educational tools of individual, family, and community type.

In accordance with the ten-year public health plan, the project is part of dimension 1, social
coexistence and mental health, and its focus is prevention and comprehensive care for people
with mental problems and disorders caused by violence.

Therefore, a plan is designed with two strategies, early intervention and medical and
psychosocial intervention with approved efficacy, whose purpose is to delve into the protective
factor of human rights, reversing and reducing risk factors in order to impact the social

determinants and provide health and well-being to the population.

Keywords: Mental health, psychosocial intervention, victims, strategies, comprehensive care.



Introduccion

En el siguiente trabajo, queremos dar a conocer una panoramica de la situacion que vive el
departamento del Choco, basados principalmente en el documento Asis Choc6 2018,
apoyandonos en lo relacionado en escritos e informacion de internet y otras noticias. Para iniciar,
es importante resaltar, que este departamento histéricamente ha sido afectado en diversas
dimensiones, entre ellas la convivencia social y la salud mental que se han visto reflejadas en un
alto indice de homicidios, que seré el tema en el cual nos enfocaremos y del cual ampliamos
informacion en el desarrollo del documento; puesto que se trata de una problematica con gran

relevancia y que representa gran preocupacion para los dirigentes de este departamento.

Queremos ademas registrar, como afecta directamente todo esto a la salud del departamento,
mostrando situaciones como la falta de programas enfocados en la promocion y prevencion de la
salud mental; que impacten en los focos de trastornos que perturban todo un departamento
directamente en el campo de la salud publica a raiz de los altos indices de homicidios en la

comunidad.



Objetivo General

Realizar estudio de acciones que se puedan implementar para promover la salud mental,
acentuado en el manejo de las relaciones interpersonales desde el nucleo de la familia como
unidad social, aplicado a las zonas de mayor prevalencia de casos de violencia en el

Departamento del Chocd para el afio 2022.

Objetivos Especificos

1. Identificar alianzas estratégicas y articuladas que se puedan implementar, con apoyo de
sectores el judicial, en pro de la gestion oportuna y atencion de los fendmenos sociales que
puedan ocasionar un evento perjudicial para la comunidad.

2. Reconocer en la poblacion la probabilidad de desarrollar una enfermedad mental, a través,
de la gestion proactiva, preventiva y temprana de comportamientos que sugieran la
intervencion pertinente a cada contexto social.

3. Generar una herramienta para promover la educacién individual, familiar y comunitaria en

factores protectores y relacionados con la salud mental.



Contextualizacion del problema de salud

Choco es un departamento de Colombia, con mucha vulnerabilidad en la convivencia social y
la salud mental, es considerado alli uno de los problemas de salud mas frecuentes, los altos
indices de homicidios y de conducta se encuentran en personas de todas las edades y sociedades.
Su repercusion en la salud, en la calidad de vida de los que lo sufren y sus familias, el coste
econdmico y social, hacen necesaria una actuacion integrada y coordinada por cada uno de los
actores que aborden el problema desde la promocion, prevencion, la deteccion precoz y el apoyo
social a la poblacion del departamento.

Las condiciones sociales y politicas de los Gltimos afios y en especial las cifras y diferentes
expresiones de la violencia, ademas de otras problematicas sociales presentes en todos los ciclos
vitales de los jovenes, sugieren un incremento tanto en los factores de riesgo como en las
manifestaciones y actos vandalicos mas frecuentes. Actualmente, en el Departamento del Choco,
se identificaron y priorizaron los principales problemas de salud, de acuerdo al ASIS
departamental y se conocid que durante el afio 2019 se presentaron en la capital del departamento
del Choc6 85 homicidios, cifra que a 28 de noviembre de 2020 se encuentra en 140 asesinatos, lo
cual representa, con una tasa de 70,4 homicidios por cada 100 mil habitantes, la mas alta del pais.
Debido a esto en el Chocé 4 de cada 10 personas estan en riesgo de desarrollar trastornos de

salud mental (Asis Choco, 2018).

Los altos indices de homicidios en la poblacion juvenil del departamento han desencadenado
un grave problema de salud publica debido a que pueden causar muertes inesperadas, lesiones o
enfermedades mentales en las comunidades afectadas, excediendo la capacidad de tratamiento de

las instituciones médicas locales y requiriendo ayuda externa. El departamento cuenta con
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insuficiente informacidn sobre estos problemas y sobre cuéles son sus determinantes y como
abordarlo, unido a una alta estigmatizacién en el &mbito social; de la misma manera, que es alto
el nimero de personas que encuentran dificultades y barreras para acceder a los servicios de
salud, ya sea por distancia, situacion econdémica y/o insuficiente oferta institucional en servicios

de salud.

Hemos identificado a través de nuestra revision bibliografica, que en el departamento existe la
presencia de factores, tanto externos como internos, que inciden en la salud mental de la
poblacion, entre estos estan el alto indice de homicidios y el abordaje psicosocial a victimas que
han desencadenado eventos de violencia, depresidn y conductas que han afectado alin mas su
entorno; estas personas no han podido ser abordadas de una forma integral, debido a que no
existen programas que puedan generar en ellos proyectos de reconstruccion de vida, entre

muchos otros.

Por lo anterior se hace necesario disefiar un plan con estrategias y actividades para que los
actores promuevan la atencion en las poblaciones con mas vulnerabilidad en los diferentes
municipios del departamento del chocd, teniendo como propdsito disminuir el porcentaje de
homicidios en la poblacion con mayor riesgo (jovenes) y problemas asociados. Aunque el Chocd
es una region que se ve afectada por factores como la desigualdad, la violencia, etc.
Paradojicamente, lo que se ha hecho hasta la actualidad ha sido insuficiente y la problematica
crece. Dado los riesgos a que estan expuestos frente a estos temas, se deben apoyar las
comunidades e instituciones, para que coordinen y garanticen una buena prestacion y seguimiento

a toda la poblacién por parte de la salud publica.
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Descripcion de la poblacion objeto

El departamento del Choco tiene una extension total de 46.530 km2, su capital es Quibdo,
ubicado en el noroeste de Colombia, en la region del Pacifico. Incluye la selva del Darién,
cuencas de los rios Atrato y San Juan. “Es el unico departamento de Colombia que tiene costas
en los océanos Pacifico y el Atlantico, de igual forma es el Gnico departamento con sector
fronterizo con Panama. Es la ubicacion de la zona ecoldgica, posiblemente el area de mayor
precipitacion en la tierra. En términos generales, comprende la mitad de la costa del Pacifico”

(InfoChoco, 2015)

Su poblacion es de 520.296 habitantes de los cuales el 50,2% son hombres (261.182) y el
49,8%, mujeres (259.114). El 75,68% de su poblacion son negros o afrocolombianos (DNP,

2020).

Teniendo en cuenta que existen unos factores de riesgo que inciden en el ciclo de vida de la
poblacion y que estos a su vez incrementan la carga de morbilidad, mortalidad y discapacidad en
la poblacidn, en el Departamento del Choco segun el anlisis de la Situacion de Salud, la
mortalidad por causas externas es principalmente dada por agresiones, mas concretamente
homicidios, en donde se ve expuesta toda la poblacién potencialmente activa. Debido a los
entornos de inequidad social, econdémica, de salubridad, precarias infraestructuras fisicas, y a la
falta de oportunidades de educacion, se estan desencadenando hechos violentos que afectan la

integridad de la poblacion y el orden publico.

Dado que las cifras son altas tanto en hombres como en mujeres; la poblacion objeto, de

determind en base a los ciclos de vida pues hemos identificado mayor afectacion en personas en
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edad productiva, debido al alto grado de exposicién y riesgo que presentan y que de una u otra

forma afecta su salud mental tanto de forma individual, familiar y comunitaria.

Actores, alcance y responsabilidad en la propuesta

Alcance:

Definir un proceso articulado de apoyo psicosocial, con el fin de superar, prevenir y reducir los
dafios a la integridad psicoldgica y moral, al desarrollo del proyecto de vida, causados a las

victimas, sus familias y comunidad debido a la violacion de sus Derechos.

Actores y Responsabilidad:

Secretaria departamental, Distrital o municipal de Salud: Responsables de identificar la

necesidad de atencion en Salud, Fisica, Mental y Psicosocial.

Empresas Prestadoras de Servicios de salud: Responsables de afiliacion de la victima,
garantizar y ofrecer los servicios de Salud, a través de la Red de Prestadores de Servicios de

salud.

Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud: Prestacion de la atencién fisica o mental.

ICBF: Garantes de los Derechos de los menores y la familiar.

Equipo de atencién psicosocial: Responsables de la caracterizacion de Planes de atencion

psicosocial Individual, familiar y comunitaria.

Instituciones Educativas: Trabajo articulado para educar a la poblacion en los diferentes

factores protectores, Redes de apoyo que intervienen en el apoyo psicosocial.
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Descripcion detallada de las Estrategias y actividades a realizar
Las estrategias planteadas, tienen como principio ahondar en el factor protector de los
derechos humanos, revirtiendo y reduciendo los factores de riesgo que se puedan presentar
durante su desarrollo; con el fin de impactar positivamente los determinantes sociales y

proporcionar salud y bienestar a la poblacion.
Estrategia I.

Intervencidn temprana: Actuacién oportuna de los programas que involucran en su estructura

un componente social, escolar, laboral y familiar.
Actividad:

e Disefar acciones pedagdgicas innovadoras en el &mbito educativo, que involucren el
estudiante y la familia, con el fin de promover el fortalecimiento de la autoestima,
resolucion de conflictos y estilos de vida saludables.

e Tratamiento de riesgos especificos de la poblacidn, segln las caracteristicas de esta, como
la edad, el sexo, ocupacion y cultura; con el fin de incrementar la eficacia del programa.

e Guiay manejo de las crisis familiares donde se evidencia una relacion doméstica violenta,
mala comunicacion, burlas, maltrato fisico, abuso sexual, trastornos adaptativos, del

suefio, dependencia del alcohol, consumo de sustancias psicoactivas.
Estrategia Il.

Intervenciones médicas y psicosociales con eficacia probada: Garantizar el acceso a los
servicios de salud oportunos, centrados en el manejo de las patologias mentales mas

representativas en la poblacion.
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Actividad:

Educar y suministrar herramientas para generar acciones funcionales en el manejo de
trastornos conductuales y ansiosos que proporcionen el equilibrio y la estabilidad del
individuo, evitando la diminucion de eventos criticos y la severidad de la enfermedad.

e Fomentar la comunicacion asertiva y articulada con fiscalia, comisarias, casas de justicia,
etc., con el fin de intervenir en tematicas sociales nocivas y asi evitar desenlaces fatales
como homicidios, suicidios y lesiones personales.

e Evaluar y comparar los indices de mortalidad asociados a las enfermedades mentales y su
impacto en la salud publica y la sociedad ya que es una de las patologias mas
incapacitante dentro del ciclo vital humano.

e Promover espacios de formacién, recreacion, cultura, deporte y esparcimiento sano, que

fortalezca la salud mental y la convivencia armoénica de toda la poblacion.

Linea operativa y enfoque que aborda segun el plan decenal de salud publica.

De acuerdo al plan decenal de salud publica 2012-2021, el proyecto se enmarca en la
Dimension Convivencia Social y Salud Mental, la cual “aborda un conjunto de politicas y
acciones intersectoriales, sectoriales y comunitarias que permiten el despliegue de recursos
individuales y colectivos para el disfrute de la vida cotidiana” (Minsalud, S.F.), estableciendo
relaciones interpersonales basadas en el respecto, la solidaridad y el ejercicio de los derechos
humanos para el logro del bien comun y el desarrollo humano y social. Nuestro enfoque principal
por tanto serd promover la salud mental y la convivencia a través de acciones de la prevencion y
atencion integral a personas con problemas y trastornos psicosociales a causa de la violencia,

especificamente aquellos que han tenido que enfrentar casos de homicidios en sus familiares.



Descripcion del Objetivo de desarrollo sostenible al que apunta.

Objetivo 3: Salud y Bienestar
En el 2015 la salud mental fue incluida dentro de los objetivos de desarrollo sostenible
redactados por la OMS, cuyo enfoque es abordar las circunstancias sociales y econémicas que

generan patologias psicosociales, este paso fue un logro importante ya que se mencionaron
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especificamente los objetivos de salud mental, bienestar y abuso de sustancias en el objetivo de la

salud: ODS 3 (Objetivos 3.4y 3.5).

La salud esencial garantiza una vida digna y el bienestar de todas las personas; por tanto, se
considera importante para la construccion de una sociedad sin desigualdades, tanto econdémicas
como sociales. A su vez la salud mental mantiene el equilibrio de los diferentes ambitos de la

vida obteniendo asi un equilibrio emocional, bienestar y calidad de vida.

Los avances que se han logrado a nivel mundial han permitido que la salud de muchas
personas mejore, sin embargo, se necesitan mas esfuerzos que logren eliminar aquellas
enfermedades que no han sido prioridad y que silenciosamente siguen afectando un importante

namero de personas fisica, emocional y mental.

Se busca el desarrollo de tratamientos para la depresion, la ansiedad, estrés, entre otras, que
han influido a lo largo de la vida negativamente, por ello el cuidado y la prevenciéon de los
trastornos mentales debe ser el principal objetivo de todas las organizaciones y grupos sociales

que apoyan las comunidades.
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Finalidad de la propuesta haciendo énfasis en los resultados en salud y su costo efectividad

para el sistema de salud en temas de recursos financieros y otros.

Nuestra propuesta es crear un proyecto de apoyo psicosocial dirigido a la poblacién Chocoana,
la cual, histéricamente ha sido victima de la violencia, dejando unas altas tasas de mortalidad a
causa de los homicidios, que como se menciond anteriormente en este documento, corresponde a

la més alta del pais y segln estadisticas del DANE (2018).

Este tipo de programa se crean con la finalidad de incidir directamente en las tasas de
homicidios, generando disminucién de estas y disminuyendo los costos en la atencion en salud a
personas victimas de violencia. Asi mismo se espera que a largo plazo disminuyan los gastos
publicos en reparacion a familias de las victimas y en inversidn en procesos de apoyo psicosocial

para la resiliencia.

Con relacion a la financiacion especifica para el proyecto, al consultar en el Sistema de
informacion y consulta de distribuciones de recursos territoriales "SICODIS encontramos la
distribucion de los recursos del Sistema General de Participaciones (SGP) y el Sistema General
de Regalias (SGR) para la financiacion de los servicios, donde estan contemplados los de la

salud, siendo un rubro adecuado para respaldar la realizacion del proyecto.
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@ Este mdédulo presenta la distribucién de recursos del SGP correspondiente al total distribuido de la dgltima doceawa de la vigencia ant

Seleccione entidad a consultar:

Departanmenito: Chocd -
Municipio: Todos — Caonsultar |
Wigernci 2021 -

Beneficiario: Chocd - Todos

Asignacion SGP: Ultima Doceava 2020 + Once Doceavas 2021
uUltama Doceava 2020

371 3445878154 371.345878.1864
0. F546.8582.322 0. F66.8582.322
SLoTs FaF SsS

1.EFZ. 114 257 21.572.114. 257
- Régimen Subsidiado 13.005.81 S43 137 . 352 .5580.682 150.358.378.005
- Salud Publica 2.151.313.848 23 794 200574 25948214 5582

- Subsidio a la Oferta FIF7 574 594 T 28T P35 422 10027 510014
- Libre Destinax n 8. 182 0442 5% S0 7Te2 472 391 88 $55 517090
- Deporte &22.045.038 5285 8375.541 & 597 221 572
- Culbura 474 023750 4. 474 207 402 4945 441132
- Ubre Inversion 10,820 425145 - - L 118528 252155
- Fompet 483 .45613.707 5 B 3 5.405.830.970
1 1
Fonpet Asignadiones Espediales | 3740303044 -~ o 3.740.303.044
[ SotaiseP | 45.543.502.057| _ 6é2.2é2460.207 __ F11.211.56z2.264)

Fuente informacion: https://sicodis.dnp.gov.co/
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Conclusiones
Desarrollar un proyecto de apoyo psicosocial, podria contribuir en la promocion de nuevos
habitos que mejoren la salud mental de la poblacion Chocoana impactando las relaciones
interpersonales desde el ndcleo de la familia como unidad social; teniendo en cuenta que el
abandono por parte del estado ha sido uno de los factores que promueven la actual situacion en el

departamento.

Encontramos que, al realizar campafas educativas, se establece un punto de partida para el
cambio en la mentalidad de la poblacion, sobre todo, si se ensefian métodos de resolucion de
conflictos pacificos donde prime el dialogo y el respeto por la humanidad. Esto podria generar en
el largo plazo disminucion en los indices de violencia dentro de la poblacidn, llevando a la

reconciliacion de comunidades que histéricamente han venido presentando conflictos.

Todo esto acompafiado con camparfias que incentiven la resiliencia por parte de las familias
gue ya se han visto afectadas, contribuiria a crear un nuevo ambiente donde las tasas de

homicidios sean llevadas al minimo.
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