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En ese orden de ideas, Perdomo-Escobar et al. (2020) dise-
flaron el manual Apapdchame 1: Manual de entrenamiento
para padres con nifios, nifias y adolescentes que presentan bajo
estado de dnimo, para que los psicdlogos infantiles lo utili-
cen en las sesiones terapéuticas con el fin de que los padres
reconozcan y expresen sus emociones adecuadamente a
sus hijos, que aprendan a verbalizar expresiones positivas
hacia ellos, y que los acomparien en la realizacién de activi-
dades placenteras con el objetivo de ayudarles a mejorar su

estado de 4nimo.
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Ahora, para complementar ese trabajo, se disefia el ma-
nual Apapdchame 2: Manual de entrenamiento para nifios que
presentan estado de dnimo bajo, en el que los psicélogos in-
fantiles pueden encontrar una serie de estrategias con las
cuales se busca entrenar a los nifios mayores de 6 afios en
el reconocimiento y expresién de sus emociones, en la utili-
zacion de expresiones verbales positivas, y en el desarrollo
de actividades placenteras y de dominio, de tal manera que
los niflos aprendan a gestionar sus emociones, expresando
cémo se sienten y utilizando herramientas que les permi-
tan afrontar mejor las situaciones que se les presentan y

que los afectan emocionalmente.

En particular, el manual estd organizado en siete secciones,
en las cuales se abordan: (a) los tipos de emociones, (b) el re-
conocimiento de las emociones, (c) la identificacién de las si-
tuaciones de tristeza, (d) la expresion de la tristeza, (e) las
expresiones positivas hacia si mismo, (f) la autovalidacién
emocional, y (g) las actividades agradables y de dominio.
Se sugiere que antes de implementar las estrategias que se
encuentran en este manual, el terapeuta le explique al nifio
acerca de la emocidn de tristeza, indicando que en algunos
momentos es una respuesta emocional normal. Para ello, al
final de este apartado se incluye una breve revisién sobre la

tristeza y las caracteristicas de la depresién infantil.



Finalmente, cabe mencionar que para esta obra se hizo
una validacién de contenido a partir de un juicio de cinco
expertos en psicologia clinica y un juez en metodologia, a
través del método Angoff modificado. Con esto, se obtuvo
un coeficiente rWG casi perfecto (M = .95, DT = .03), con
sugerencias que se tuvieron en cuenta, que quedaron corre-

gidas en esta obra, y que fueron verificadas por los jurados.

Todos los seres humanos nacen con la capacidad de sentir
emociones, las cuales estdn presentes en todas las etapas del
desarrollo, que se encuentran asociadas a las situaciones que
viven en la cotidianidad, y que cumplen una funcién adap-
tativa a lo largo de la vida. Una de las emociones bésicas
es la tristeza, y aunque algunas personas piensan que no
se presenta en los nifios, en realidad no es una emocién
exclusiva de la etapa adulta, ya que es una emocién que se
puede sentir en cualquier momento por situaciones como
obtener un resultado no deseado, por la pérdida o aleja-
miento de un ser querido o de una mascota, por enfren-
tarse a una situacién dificil, o por no lograr las expectativas
que se tienen, entre otras razones, sin que esto constituya
un problema psicolégico. Sin embargo, es importante que
cada persona aprenda desde la infancia a reconocer, gestio-

nar y expresar sus emociones de manera apropiada, de tal

Apapéichame-2

manera que desarrolle habilidades que le permitan hacer
frente a las situaciones que se le presentan, sin que genere

afectacién en todos los d&mbitos de su vida.

La depresion es un problema afectivo y emocional que se
presenta en los seres humanos; sin embargo, resulta dificil
encontrar autores que definan la depresién infantil. De he-
cho, la American Psychiatric Association (APA, 2014) consi-
dera que es un trastorno propio de los adultos, y que para el
caso de los nifios y adolescentes la tristeza se reemplaza por
la irritabilidad, convirtiéndose en una problematica que se
hace cada vez mas comun en los nifios, las nifias y los ado-
lescentes (Rooney et al., 2013; World Health Organization
[wHO], 2017). No obstante, de acuerdo con el Ministerio
de Salud (2018), entre los afios 2009 y 2017 se presenta-
ron en Colombia 141.364 casos de menores de 19 afios con
sintomas relacionados con depresidn, y se encontré que el
3.9% de los jovenes entre 12 y 17 afios que participaron
en la evaluacién de trastornos mentales mostraron mas de
siete sintomas asociados a la depresién, siendo el 53 % de

ellos mujeres.

En general, la depresién se define como un problema del es-

tado de dnimo que, para el caso de los nifios, las nifias y los
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6

adolescentes, provoca malestar significativo o afectaciéon
en las dreas académica, social y familiar; y, en particular, se
caracteriza por irritabilidad, disminucién en el interés para
realizar las actividades o para disfrutar de ellas la mayor
parte del dia, y porque puede estar acompafiada por pérdi-
da o ganancia de peso, insomnio, enlentecimiento motor o
agitacién psicomotriz, fatiga, sentimientos de inutilidad o
culpa, dificultades para concentrarse y pensamientos recu-
rrentes de muerte o suicidio (APA, 2014; Lépez-Soler et al.,
2010; Méndez, 2011; Perdomo-Escobar et al., 2020).

A nivel conductual, en los nifios se puede presentar tris-

teza constante, expresiones de aburrimiento, de indife-

\ 4

rencia, de culpabilidad o de inexpresividad en el rostro;
asi como disminucién en el interés por hacer actividades
que antes le agradaban, como jugar o compartir con otros
nifios; cambios en los habitos de alimentacidén, como comer
mucho o comer poco; cambios en el patrén de suefio, como
dormir mucho o muy poco; sensacién frecuente de can-
sancio; y aparicién de pataletas, agresividad o autolesiones.
Mientras que a nivel fisiolégico se pueden presentar do-
lores en el cuerpo sin causa aparente, y a nivel cognitivo
dificultades para prestar atencién y concentracién en las
actividades que lo requieren, afectacién en su autoestima y
pensamientos de inferioridad, incapacidad, culpa o muerte
(Perdomo-Escobar et al., 2020).



Apapéichame-2

Instrucciones para el terapeuta Si se presenta sintomatologia relacionada con bajo estado de
dnimo o depresién en el nifio, se puede utilizar este manual

en las sesiones terapéuticas con el propésito de ayudarles a
reconocer y expresar sus propias emociones de forma ade-
cuada y de acuerdo con las situaciones a las que se enfrenta;
asi como para aprender a verbalizar expresiones positivas
hacia si mismos y realizar actividades placenteras que les

ayuden a mejorar su estado de dnimo.

Trabaje los temas en el orden en el que estan planteados en
el manual, no es necesario que aborde todos los temas en
una sola sesién, dediquele el tiempo que sea necesario a cada

apartado, de acuerdo con el avance que vea en el nifio.

Saque copia a las hojas de trabajo del manual para que
pueda utilizarlas dentro de las sesiones, y, de ser necesario,

entréguelas al nifio para que realice las actividades en casa.

En cada seccién encontrard las instrucciones que le permi-

tirdn llevar a cabo las actividades.

Recuerde realizar las actividades dentro de las sesiones, de
tal manera que pueda dejar de tarea al nifio la implementa-

cién de dichas actividades en casa.

Revise en la siguiente sesion el cumplimiento de la tarea
que dejo y las posibles dificultades que se pudieron presen-

tar para llevarla a cabo.
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Apapéichame-1

El objetivo de esta seccidn es lograr que el nifio aprenda a identificar y nominar los tipos
de emociones basicas que existen. Para ello, se plantean dos actividades: con la primera se busca
que el nifio identifique las emociones basicas, y con la segunda, que aprenda sinénimos para

nominar las emociones y asi amplie su vocabulario emocional.



Las emociones basicas del ser humano que se van a identificar en esta actividad son: alegria, tristeza,
enojo, asco, miedo y sorpresa. Para ello, el terapeuta le habla al nifio acerca de las emociones basicas, le
pide que diga de manera verbal el nombre de la emocién que expresa cada imagen, y luego le pide que lo
escriba al lado de cada una.

1OO
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En esta actividad el terapeuta le ensefia al nifio otras formas de nominar las emociones basicas.
Para ello, el terapeuta le pregunta si conoce otras palabras para referirse a las emociones, le da ejemplos
de sinénimos y le pide que las escriba debajo de cada imagen.

000000

Asco

Miedo

Enojo

Tristeza

Sorpresa

Alegria

P11






Apapéichame-2

El objetivo de esta seccién es lograr que el nifio reconozca en si mismo las emociones basicas. Para ello, se presentan
tres actividades: con la primera se busca que el nifio exprese en su rostro cada una de las emociones que se identificaron
en la actividad anterior; con la segunda, que el nifio reconozca en su cuerpo qué siente —la activacion fisiolégica— cuando

experimenta cada una de las emociones bdsicas; y con la tercera, que el nifio aprenda a medir la intensidad de la emo-
cién que siente, evidenciando que una misma emocién puede tener diferente intensidad dependiendo de la situacién en
la cual se encuentre. Para este caso, y de aqui en adelante, solo se va a trabajar con la emocién de tristeza, teniendo en

cuenta que el objetivo de esta cartilla es trabajar con el nifio que presenta bajo estado de d&nimo.



El terapeuta le pide al nifio que haga gestos en su cara con los cuales exprese cada una de las emociones
que identificé en la Seccién 1, Actividad 1.1. Si es necesario, el terapeuta muestra con su rostro la
expresion de cada emocién, de tal manera que el nifio la imite en su rostro, y luego le pide que dibuje cada
uno de los detalles que tiene cada emocién —cejas, ojos, boca, nariz— en las siluetas de abajo.

Miedo Alegria

Sorpresa Enojo

149  Asco Tristeza



Pida al nifio que describa de manera verbal la sensacién fisiolégica que percibe en su cuerpo —por
ejemplo, aceleracion cardiaca, aumento en la respiracion, calor, etc.— cuando experimenta cada una

de las emociones. Para ello, el terapeuta puede ayudarle a evocar situaciones en las que haya sentido la
emocion; luego pidale que escriba las respuestas identificadas en frente de cada una de las emociones que
se presentan en la siguiente tabla.

Cuando
me siento

Lo que siento en mi cuerpo es...

Con sorpresa

P15



Pida al nifio que escriba o dibuje una situacién en la que haya experimentado tristeza. De acuerdo con
la edad del nifio y el manejo que tiene de los numeros, pidale que califiquede 1 a5 o0de1a 10 qué
tanta tristeza sintié, dibujando el termémetro y escribiendo el nimero que corresponda, siendo 1 baja
intensidad y 5 o 10 alta intensidad.

Luego pidale que escriba una nueva situacion en la que haya sentido la misma emocién, pero que tenga
una puntuacion diferente; por ejemplo, si en la primera situacién tuvo tristeza con una calificacién alta,
pidale que escriba una situacién en la que haya sentido tristeza, pero con una calificacién menor, y en caso
de que la calificacién de la primera situacién haya sido baja, pidale que describa una nueva situacién con
una calificacién alta.

Para realizar la actividad utilice la siguiente tarjeta. Haga un solo ejercicio por ahora, luego de realizar la
Actividad 3.1 puede volver a esta actividad —en ese caso, saque tantas copias como situaciones quiera
trabajar—.

sentido triste:

* Pidale al nifio que coloree
. el termémetro indicando

la intensidad de la emocién

- segun el rango de calificacién
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Apapéichame-2

El objetivo de esta seccidn es lograr que el nifio identifique las situaciones que
le generan tristeza. Para ello, se presenta una actividad con la que se busca que el nifio

reconozca las situaciones en las que se ha sentido triste.



Pidale al nifio que dibuje y describa verbalmente las situaciones en las que recuerde que ha sentido
tristeza en los diferentes lugares en los que ha estado —su casa, colegio, barrio, etc.—. Para realizar la
actividad, utilice la siguiente tarjeta —saque tantas copias como requiera—. Una vez identificadas las
situaciones, puede volver a la Actividad 2.3 para que mida la intensidad de la tristeza en cada una de las
situaciones identificadas aqui, antes de continuar con la Seccién 4.

18 ¢



Apapéichame-2

El objetivo de esta seccidon es lograr que el nifio identifique cémo expresa su tristeza
con su comportamiento, sus gestos, sus verbalizaciones y lo que piensa,
identificando si es adecuada o no. En caso de que no lo sea, el terapeuta le ayudara
a identificar la forma mas apropiada de expresar la emocién.

Para ello, se presentan tres actividades: con la primera se busca que el nifio reconozca la forma
como expresa su tristeza con sus gestos y comportamientos —qué hace— y que analice si es ade-
cuada o no; con la segunda, que reconozca la forma como expresa su tristeza —con lo que dice y
con lo que piensa— y analice si es adecuada o no; y con la tercera, que aprenda una nueva forma

de expresar la emocidn, y, en caso de que sea necesario, cambiarla por una mas adecuada.



Pidale al nifio que muestre en su rostro la forma como en general expresa su tristeza —los gestos que

hace— y que diga cémo se comporta —qué hace— en las situaciones identificadas en la Actividad 2.3 —si

es necesario, permitale al nifio ver su reflejo en un espejo—. Luego pidale que las dibuje o escriba en la

siguiente tarjeta —saque tantas copias como situaciones quiera trabajar—.

Situaciones que me

generan tristeza

:Considero que la forma
como expreso mi tristeza
es adecuada?, ;por qué?

Gestos que hago cuando
me siento triste en esas
situaciones

Cosas que hago cuando
me siento triste en esas
- situaciones

2009




Pidale al nifio que describa la forma como en general expresa su tristeza —lo que dice y lo que piensa— de
acuerdo con las situaciones identificadas en la Actividad 2.3. Para realizar la actividad, utilice la siguiente
tarjeta —saque tantas copias como situaciones quiera trabajar—.

Lista de situaciones que me
generan tristeza

¢Considero que la forma

adecuada?, ;por qué?

Lista de cosas que digo
cuando me siento triste
en esas situaciones

como expreso mi tristeza es

Lista de cosas que pienso
cuando me siento triste en
esas situaciones
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Sila forma como el nifio expresa su tristeza es inadecuada o se puede mejorar de acuerdo con lo
encontrado en las Actividades 4.1 y 4.2, pidale que escriba en la tarjeta que estd abajo una forma

mas adecuada de hacerlo en cada caso. Para ello, el terapeuta puede ayudarle al nifio con ejemplos

que le permitan tener una idea acerca de otras formas de responder adecuadamente cuando se

sienta triste. Para realizar la actividad, utilice la siguiente tarjeta —saque tantas copias como

requiera—.

Situaciones que me
generan tristeza

Forma como expreso mi
tristeza y que considero

Forma mas apropiada
de expresar mi tristeza
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Apapéichame-2

El objetivo de esta seccién es permitir que el nifio aprenda a tener expresiones positivas hacia
si mismo a través de las cuales manifieste afecto. Para ello, se presentan dos actividades: con la
primera se busca que el nifio identifique y reconozca los aspectos positivos que tiene, y con la

segunda, que aprenda a tener expresiones positivas hacia si mismo.



Pidale al nifio que haga una lista de las cualidades que tiene. Incluya aqui todas las caracteristicas
positivas que tiene como persona y los comportamientos buenos o adecuados que presenta.

Conductas buenas o adecuadas que realizo

Caracteristicas positivas que tengo
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Una vez identificadas las caracteristicas positivas que tiene el nifio, pidale que escriba frases que pueda
decirse a si mismo, en las que exprese y resalte esas caracteristicas positivas que tiene, asi como acciones
a través de las cuales se exprese afecto a si mismo. Por ejemplo, hacer cosas que le gustan, cuidarse en la
alimentacién, entre otras. El terapeuta puede ayudar en la construccién de algunos ejemplos para que

luego el nifio lo haga solo.

describen mis caracteristicas positivas

Frases positivas que me puedo decir y que

Formas adecuadas con las que me puedo

expresar afecto







Apapéichame-2

El objetivo de esta seccion es que el nifio aprenda a validar sus propias emociones, en especial la
tristeza que puede sentir en algunos momentos. Para ello, se presentan dos actividades: con la
primera se busca que el nifio aprenda a utilizar frases que le ayuden a validar su emocién de tris-
teza, y con la segunda, que proponga comportamientos y expresiones verbales adecuadas con las

que muestre que esta validando sus propias emociones.

w27



El terapeuta le explica al nifio la importancia de validar sus propias emociones —en este caso, la
tristeza—, y le muestra los siguientes ejemplos de frases que le ayudan a validar su emocién.

Estd bien sino
quiero hacer ahora
las cosas,
seguramente mas
tarde me daran
ganas

A muchas
personas
les pasa

Nadie tiene
derecho a decirme
que no sienta
tristeza

289

Ya va a pasar

Es totalmente

entendible que
me sienta asi

A veces sentirse
triste es

normal

No esta mal

sentirme asi

Tengo derecho a

sentirme asi



Una vez revisados los ejemplos de la Actividad 6.1, pidale al nifio que escriba otras frases que podria uti-
lizar cuando se sienta triste. Ayudele si es necesario, aunque es importante que él mismo construya las
frases.

Frases que me puedo decir cuando me sienta triste







Apapéichame-2

El objetivo de esta seccién es permitir que el nifio identifique las actividades agradables para él o
ella, y las actividades que debe realizar como responsabilidades, asi en algunos momentos no tenga
ganas, deseo o motivacién de hacerlas, o le cuesten trabajo. Para ello, se presentan tres actividades:

con la primera se busca que el nifio reconozca las actividades agradables para él o ella;

con la segunda, que reconozca las actividades de dominio que debe realizar; y con la tercera, que

organice por areas las actividades agradables y de dominio que podria hacer en su rutina diaria.

©



Pidale al nifio que escriba las actividades que le gusta hacer, y que indique el nivel de agrado en cada una
—enunrangode 1l a5 odelal0segin laedad del nifio y el manejo numérico que tenga—. Puede dejarle

como tarea que registre las actividades agradables que realiza (ver Actividad 7.1.1).

Actividades agradables

Nivel de agrado




Deje de tarea al nifio que realice un registro de las actividades agradables que hizo, y pidale que
identifique la emocidén que sinti6é al momento de hacerlas.

Actividades agradables que realicé

Emocion que senti al realizar la actividad

»33



Pidale al nifio que escriba las actividades que debe realizar —deberes— y que indique el nivel de agrado en

cadauna —en un rangode 1 a5 ode 1 a 10 segin la edad del nifio y el manejo numérico que tenga—. Puede

dejarle como tarea que registre las actividades de dominio o deberes que realiza (ver Actividad 7.2.1).

Actividades que debo hacer

Nivel de agrado

34 @




Deje de tarea al nifio que realice un registro de los deberes que realizé durante la semana, y pidale que

identifique la emocidén que sinti6é al momento de hacerlas.

Deberes que realicé

Emocion que senti al realizar el deber

®35



Explique al nifio la importancia de realizar sus responsabilidades y las actividades que le agradan, aunque
estas no le gusten mucho o se le dificulte llevarlas a cabo, en especial en los momentos en los que se siente
triste; y expliquele la importancia de realizarlas para mejorar su estado de &nimo. Una vez hecho esto,
pidale que organice las actividades que podrian hacer parte de su rutina diaria por dreas —para ello, utilice
la siguiente tabla y trabaje con las actividades identificadas en las Actividades 7.1y 7.2—. Articule la
informacién que surja del ejercicio con el nifio y con los padres en las sesiones que lleva con ellos —utilice
el Manual Apapachame 1—.

Actividades para realizar

A nivel personal Con la familia Con los amigos
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Una vez hechas las Actividades 7.1, 7.2 y 7.3, pidale al nifio que elabore, junto con sus padres, un horario de
actividades en el que incluya las actividades de rutina diaria o responsabilidades —deberes— y las actividades

agradables, indicando el dia y la hora en la que las va a realizar. Puede guiarse con la siguiente tabla.

Hora

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sébado

Domingo

®37



Para terminar

Es muy importante tener en cuenta los aspectos que haya
identificado dentro del proceso de evaluacién del caso y que
no se estén abordando en las actividades planteadas en este
manual, al igual que las posibles dificultades que se puedan
presentar durante el proceso terapéutico.

Asimismo, también es importante vincular a los padres
dentro de las sesiones de intervencién para abordar con
ellos los aspectos que considere necesarios y enseriarles
como manejar el estado emocional de su hijo o hija. Para
ello, puede utilizar el manual Apapdchame 1: Manual de en-

trenamiento para padres con nifios, nifias o adolescentes que
presentan bajo estado de dnimo. Tenga en cuenta que para
obtener buenos resultados es muy importante contar con
el compromiso, la voluntad y la participacién de los padres
y del nifio dentro del proceso.

Espero que este manual pueda ser de utilidad para que los
nifios que presentan estado de 4nimo bajo aprendan herra-
mientas que les permitan mejorar tanto el manejo de sus
emociones como la forma de afrontar las situaciones que
les generan este malestar.
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