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关于在普通高校开展攀树运动的可行性报告
 

骆腾昆，郑达雄，黄惠玲
（厦门大学，福建　厦门　361005）

摘　要：2012 年厦门大学率先在中国内地开展攀树运动，成为中国高校攀树运动的推广基地，有近 30 ~ 40 所高校

来交流和学习攀树运动。攀树是一种新颖的职业和户外运动项目，能提高学生的身体、心理素质，特别是对速度、

力量、协调能力、独立思考能力的培养，具有积极效果；攀树在各种不同的树木上进行运动能满足学生好奇、探奇

心理；通过攀树培养学生爱护树木、爱护环境的理念；同时推动职业攀树、修树在中国内地发展。本文介绍国际攀

树发展趋势、攀树运动的意义和作用以及普通高校开展攀树运动的可能性等方面的综合分析，论证了在高校开展攀

树运动的可行性。
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1　开展攀树运动的背景及发
展趋势

攀树运动是 20 世纪 70—80 年代美国

一个名叫约翰·卡区的人首先提倡的。他

在亚特兰大成立了“爬树人国际社”俱乐

部，以攀巨树为乐，让攀树从职业化和探

险转变成一项集运动、娱乐、职业、大众

化的运动项目。一开始，参加的人不多，

经多年推广，现在会员已遍布全美洲及欧

洲的俄罗斯、丹麦、法国、捷克等；亚洲

地区有澳大利亚、新加坡、台湾、香港等

地区。21 世纪初中国内地攀树运动在香

港攀树爱好者的带动下，福建、广东、江

浙一带有零星攀树活动，但是规模较小、

影响不大。2012 年厦门大学决定开展攀

树运动课程，成为攀树运动发展的里程 

碑。攀树运动是一项通过穿戴安全的装 

备，以特有器械、辅助绳结配合肢体攀爬

各种不同的树木。

据统计，美国有近 1 000 所学校开展

攀树运动，攀树运动在美国已经是一项普

通市民健身休闲方式，俄罗斯每年都会组

织独联体和前苏联国家举办户外运动大

赛，攀树是其中一种比赛项目。中国只有

香港和台湾地区开展攀树运动，2007 年

香港成立香港树木协会，主要的宗旨是

推广现代树木学知识及现时世界流行的攀

树技术，在树木协会的推广攀树运动受到

港民的欢迎和喜爱，香港的高校、中小

学、户外俱乐部纷纷开展攀树运动，同时

2008 年香港选拔运动到新加坡参加国际

攀树比赛。2010 年首届的香港区攀树比

赛，吸引到国际攀树协会的关注，选拔选

手参与比赛。香港的攀树运动才开展 4 年

却能受到港民的热情参与，中国内地开展

攀树运动也一定能使普通大众喜欢和积极

参与。

2　开展攀树运动的目的和意义

2.1　响应国家推进素质教育发展

人才兴国策略

为了更好地贯彻 1999 年中共中央国

务院《关于深化教育改革全面推进素质教

育的决定》和 2002 年全国教育科学“十 

五”规划国家级重点课题《拓展高校体育

课程，促进学生身心发展》以及 2010 年

教育部《国家中长期教育改革和发展规划

纲要》的精神。2003 年针对现代大学生

的各种生活能力、抗压能力、耐挫能力、

人际交往能力、应对自然灾难和紧急状况

逃生能力较差的现状。

2.2　填补我国教育逃生技能的空白

攀树课程结合当今社会发展、应对

自然灾害和学生对紧急意外事件处理的需

要，填补我国从基础教育到高等教育中应

对逃生技能的空白。由于高考的压力，各

个中学和教师培养出来的是一群能应付考

试的高分低能的学生，他们的动手能力极

低，更不用说会逃生自救等，危机处理能

力极低。攀树课是一门实用性强、趣味性

强、锻炼效果佳的时尚体育课程。

2.3　攀爬是人类的本能

人类从猿进化而来，猿在丛林的树

木之间可以自由来回攀爬、跳跃、位移、

树上筑巢等没有任何的阻碍，而且动作敏 

捷、协调。所以攀爬是人类的一种本能。

因此追根溯源攀树是我们人类本能，人类

具备攀爬的需要和愿望。

2.4　唤醒童年甜美的回忆

一说攀树我们自然而然就想到了小

时候下河抓虾摸鱼，上树偷摘果实、偷掏

鸟窝、爬高躲迷藏、登高望远等是家常便

饭，各个无师自通、身怀绝技，几乎个个

都会攀树。攀树爬得越要越有成就感，攀

树时手脚并用，浑身使劲。爬一棵大的 

树，或为了摘一颗果实，往往要出一身的

汗，但当摘到果实后往往发现更高的地 

方有更大的果实，于是不断地爬高直到登

顶，一种战胜的喜悦和征服的快感袭上 
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心头。

2.5　远离城市喧闹、回归自然

随着人类的不断进化从树上回到了

地面，一直到现在的高科技信息时代，快

节奏、高压力的社会，人类在钢筋水泥所

构成的密林里，大部分的人坐在办公室整

天对着计算机、手机以及高强度的工作压

力，我们的四肢缺乏应有的锻炼，身体及

心理健康受到很大的影响。想象一下让我

们背上专业的装备穿梭林间，看中某棵 

树，便攀爬而上，甚至还可以在宽阔的树

冠上一起野餐、观鸟。当心情不好时，心

情不好或想一个人独处，攀树一课树，任

何人也不能打扰你。在树梢上静下心来，

和自己内心灵魂深处做一次深刻的洗涤，

倾听自己的内心的真正需要，同时在树梢

上才能与身边这颗树进行。

2.6　满足学生的需求，丰富体育

课程，提高学生训练身体的积极性

在野外生存课程中经常碰到学生要

求教授攀树技术，同时在户外活动中也经

常需要攀攀树木。体育课也需要不断的创

新，吸收有用的、有价值的新项目充盈现

有体育课程。体育课的多样化可以满足学

生多样化选课需求，同时攀树既能满足学

生锻炼身体的需求还可以满足学生亲近自

然、放松身心的需求，攀树是一门户外极

限运动，能满足现代人的探险、猎奇、挑

战自我，激发潜能，同时也是一项非常好

的心灵洗涤减压课程。据网站关于厦门大

学开展攀树课调查 90% 的网民支持。市

民觉得该课程新颖实用，除了锻炼身体，

还能学到一些生存技能，是一项集实用、

趣味、健身一体的课程。

2.7　攀树课程教学目标和意义

2.7.1　使学生了解攀树运动，熟练掌握

一种攀树方法，有效地锻炼学生的上下肢

力量和身体的敏捷度及协调性。

2.7.2　通过攀爬不同的树木激发学生的

潜能，挑战自我。培养学生不惧困难、不

屈不挠勇攀高峰。

2.7.3　在攀树过程中出现的任何情况，

学生应如何独立处理排险。培养学生独 

立思考和勇于承担及临危不惧的危机处理

能力。

2.7.4　通过攀树课程学会一些基本的逃

生技能和逃生理念。

2.7.5　通过走进大自然，培养学生亲近

自然、爱护环境的理念。

3　高校开展攀树运动的有利
条件

3.1　攀树所需要的树种

攀树运动是教会学生通过专业的技

术攀爬不同种类，不同高度的树木。每个

高校校内树木郁郁葱葱，树种繁多。可以

满足不同阶段的教学需求、满足不同攀爬

水平。适合攀爬的树木要求木质坚硬、柔

韧性强，如常见石榴树、桃树、樟树、榕

树等的木质较硬。而凤凰树、杨梅树等比

较脆易断。但是需要一些较年长、有一定

高度（主干 5m 以上），横枝较多较粗树 

木。树木以榕树形态美、柠檬桉干净、雨

树和合欢树秀、木棉树艳、杉树高成为攀

树爱好者的喜欢的树种。并且校园里树木

比较集中、环境安逸优雅是攀树最合适场

地之一。

3.2　攀树所需的装备

攀树运动是户外运动之一，他所需

要的装备与野外生存、拓展训练有相似，

有些装备可以互用。例如，厦门大学于

2002 年开展了野外生存课程，2009 年开

展了拓展训练。基本不用需要添置和新购

一些装备。

3.3　开设攀树运动所需要的师资

攀树运动所运用的技术和户外运动

的 SRT，上升、下降、切换技术具有互

通性，掌握攀树技术并不难。2011 年中

国有 60 多所高校开展攀岩项目，攀岩教

师可以开展攀树运动的可能。已经有户外

运动教学或从业经验，具备基本的开课需

求。但是对于攀树的具体教学以及技术还

不够全面，需要邀请有关专家进行短期的

培训和业务学习。

4　高校开展攀树课存在的问题

4.1　攀树运动在中国大陆是空白，没有

可以直接借鉴的地方。相关文字资料基本

没有，课程设计、教学大纲、教学方式都

需要自己摸索和试探。

4.2　随着攀树运动近些年的发展，已经

从树木修剪中和野外生存中独立剥离成一

个比较完善、比较系统运动项目。拥有比

较丰富的攀树方法和技巧及理论体系。而

体育部教师攀爬方式比较单一和不够全面

了解攀爬技术和相关理论。

4.3　攀树运动因为其特殊的工作环境、

运动技巧、活动范围不同，因此其装备和

野外生存的装备有一些有所不一样，有一

些要求必须有针对性。因此体育部现有的

装备不能满足开设攀树运动的需要。

4.4　对于一个崭新的运动项目，体育部

教师还处于闭门造车阶段，缺乏相关理论

知识和系统学习，现有师资力量比较弱。

4.5　需要有 1 ~ 2 个教学场地，比较隐蔽

和安静、地面平整场地；同时结实坚固高

度不一树木、树木较为集中的场地，能满

足 20 ~ 40 人一起进行教学和训练的场地。

5　解决的办法

5.1　请专家帮忙

2007 年香港成立香港树木协会，2008 

年香港选拔运动到新加坡参加国际攀树比

赛。2010 年首届的香港区攀树比赛，对

攀树运动的推广、教学、训练已经比较成

熟。可以运用请进来或走出去的方式，可

以尽快帮助我校攀树课程的尽快建立和教

学工作。这是开设攀树课程的要点。

5.2　资金投入

每一个新项目的建立都需要投入一

定的资金，场馆是一个比较大的支出；攀

树运动不需要专门的场馆支出，只需要对

选定的户外场地做一定的平整。开设攀树

运动只需要购买一定的专业器材就可以开

展。这是开设攀树课程的基本要求。

5.3　师资力量不足

体育部从事户外运动项目的教师只

有 3 个，不足以满足教学需要，可以通过

3 个办法解决：第一，内部征求和选拔体

育部教师，对攀树课程感兴趣的教师进行

相关的培训；第二，招聘新教师；第三，

体育部研究生当助教。

5.4　适当的场地休整
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