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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo describir y examinar las relaciones entre el
apego adulto y la regulacion emocional en un grupo de adultos emergentes de varias
universidades de Lima Metropolitana. Para ello, se aplicaron dos cuestionarios a 143
universitarios con edades entre 18 y 29 afios. El apego adulto se evalu6 mediante una
adaptacion colombiana de la Escala de Experiencias en Relaciones Cercanas-Revisada
(ECR-R) y la regulacion emocional mediante una adaptacion chilena de la Escala de
Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS). Se analizaron variables
sociodemograficas y datos sobre el tiempo y nivel de satisfaccion con la relacion de pareja
actual o la ultima que se tuvo. Los resultados mostraron una relacion positiva entre las
dimensiones de ansiedad y evitacion asociadas al apego y las dificultades en la regulacion
emocional. Especificamente, se encontrd una correlacion mas fuerte entre la ansiedad y
descontrol emocional, a diferencia de la evitacion, la cual, se asocid mas fuertemente con la
confusiéon emocional. También, se encontraron correlaciones negativas entre las dos
dimensiones asociadas al apego y la desatencion y confusion emocional con la satisfaccion
en la relacion de pareja. Asimismo, la desatencion emocional se asocid negativamente con la
edad y tiempo de pareja. Ademas, se encontraron diferencias entre las personas con y sin
pareja actual en las dos dimensiones asociadas al apego y la confusion emocional. Por
ultimo, se observaron diferencias entre los estilos de apego adulto seguro y preocupado.

Palabras claves: Apego adulto, regulacion emocional, relaciones de pareja, adultos

emergentes.



Abstract

The objective of this research is to describe and examine the relationship between adult
attachment and emotional regulation in a group of emerging adults from several universities
in Metropolitan Lima. Two questionnaires were applied to 143 university students aged
between 18 and 29 years. Adult attachment was evaluated through a colombian adaptation
of the Experience in Close Relationship-Revised (ECR-R) scale and to assess emotional
regulation, a chilean adaptation of the Difficulties in Emotional Regulation Scale (DERS).
Sociodemographic variables and data on time and level of satisfaction with the current or last
romantic relationship were analyzed. The results showed a positive relationship between the
dimensions of anxiety and avoidance associated with attachment and difficulties in emotional
regulation. Specifically, a stronger correlation was found between anxiety and lack of
emotional control, as opposed to avoidance, which was more strongly associated with
emotional confusion. Also, negative correlations were found between the two dimensions
associated with attachment and emotional inattention and confusion with satisfaction in the
relationship. Likewise, emotional inattention was negatively associated with age and partner
time. In addition, differences were found between people with and without current partners
in the two dimensions associated with attachment and emotional confusion. Finally,
differences were found between the secure and preoccupied adult attachment styles.

Key words: Adult attachment, emotion regulation, romantic relationships, emerging adults.
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La adultez emergente es un periodo del curso de vida culturalmente construido y no
de caracter universal, que representa esa franja de edad de 18 a 29 afios (Arnett, 2000,2004;
Barrera-Herrera & Vinet, 2017). En Latinoamérica, se han realizado estudios que dan cuenta
de la existencia de la adultez emergente, especialmente en &mbitos urbanos (Barrera-Herrera
& Vinet, 2017; Facio, Prestofelippo & Sireix, 2014; Marzana, Pérez-Acosta, Marta,
Gonzalez, 2010). Arnett (2004) propone cinco caracteristicas esenciales de esta etapa de
desarrollo, caracterizandola como una: 1) edad de exploracion de identidades, en especial en
cuanto a elecciones en el amor y el trabajo, 2) edad de la inestabilidad, en relacion a las
distintas exploraciones y cambios en el trabajo, pareja, direcciones educativas y vivienda, 3)
edad en la que estan mas centrados en si mismos, porque se tienen menos obligaciones
diarias y hay més oportunidades para tomar decisiones de manera independiente, 4) edad de
sentirse en el medio, porque no se sienten adolescentes, ni sienten que hayan llegado todavia
a la adultez, y 5) edad de posibilidades, porque no importa la vida que lleven en ese
momento, casi todos creen que lograran la vida que desean (Arnett, 2004).

En este periodo de vida, la realizacion de conductas de riesgo llega a su punto mas
alto (Arnett, 2000) y se pueden presentar diversas problematicas de salud mental (Naphisabet
& Poornima, 2016; Ridner, Newton, Staten, Crawford & Hall, 2016). Por ejemplo, en el Peru,
un estudio epidemioldgico sobre consumo de drogas en la poblacion universitaria (UNODC
& DEVIDA, 2017), report6d que la mayor prevalencia de consumo de alcohol se dio entre
los 23 a 24 afios con el 46.2%; también, se vio que el 21% de los que declararon consumo
de alcohol en el ultimo afio califico como un consumo perjudicial. Ademas, se observéd que
el 6.31% de universitarios consumié alguna droga ilicita en el Gltimo afio, donde el 5.2%
declar6 un uso reciente de marihuana y el 0.4%, de inhalables. Asimismo, otro estudio con
155 universitarios limefos reportd que el 24.5% presentaba problemas de ansiedad, un
12.3%, de depresion y un 9.7%, insomnio (Becerra, 2016).

Asi también, en la adultez emergente, las transiciones de vida normativas son
periodos criticos para el bienestar, pues pueden generar confusion de roles y angustia (Lane,
2015; Lane, Leibert & Goka-Dubose, 2017). Estas transiciones de vida se definen como las
principales tareas del desarrollo, en las cuales los roles se transforman o redefinen (Perrig-
Chiello & Perren, 2005). Ejemplo de ello seria el inicio o término de la universidad, el
comienzo de la vida profesional, la obtencion de una residencia independiente y la formacion
y negociacion de relaciones intimas (Arnett, 2004; Lane et al., 2017).

En el presente trabajo, se examinara las relaciones de pareja en la adultez emergente;

periodo donde se comienzan a explorarlas relaciones romanticas con mayor profundidad.
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Los jovenes se enfrentan a la tarea de equilibrar e integrar sus trayectorias profesionales y
planes de vida individuales con la negociacion de relaciones intimas a largo plazo (Shulman
& Connolly, 2013). Asi, en esta etapa se da un proceso de afianzamiento de la pareja como
vinculo intimo (Beckmeyer & Cromwell, 2018; Facio et al., 2014). Aun mas, esta se puede
convertir en la principal fuente de soporte, estando incluso por encima de la madre y los
amigos (Facio et al., 2014).

En base a lo anterior, las experiencias romanticas representan una oportunidad para
que los adultos emergentes aprendan a regular las emociones, adquieran més habilidades
interpersonales, enfrenten el estrés relacional y se adapten sin desarrollar sintomas de
psicopatologia (Norona & Welsh, 2017; Redondo, Inglés & Garcia, 2017). En este sentido,
la competencia romantica y la satisfaccion de la relacion son variables importantes del ajuste
saludable y el bienestar en los adultos emergentes (Beckmeyer & Cromwell, 2018; Kumar
& Mattanah, 2016).

Vinculado a lo anterior, en estudiantes universitarios se ha visto que las relaciones
romanticas de mayor estabilidad y compromiso generan una mayor satisfaccion (Rivera,
Cruz & Munoz, 2011) y que, a su vez, las relaciones mas satisfactorias promueven la
adaptacion universitaria y la presencia de menos sintomas de depresion, ansiedad y estrés
(Kumar & Mattanah, 2016). No obstante, la etapa universitaria también presenta la tasa mas
alta de riesgo de recibir violencia en las relaciones de pareja (Guzman-Gonzalez, Garcia,
Sandoval, Vasquez & Villagran, 2014) mostrando que, si bien este contexto permite
aprender a regular mejor las emociones, muchos actuarian sus impulsos.

En esta linea, una variable que explica como se establecen las relaciones romanticas
en adultos es el apego, el cual se ha identificado como factor protector en la adultez
emergente (Lane, 2015). Diversos estudios indican que el apego se relaciona con el
bienestar, la menor propension a conductas de riesgo y problemas de salud mental, y la
formacion de relaciones interpersonales adecuadas (Bishop, Norona, Roberson, Welsh &
McCurry, 2019; Chow & Ruhl, 2014; Nanu, 2015; Guzman & Trabucco, 2014; Lane, 2016;
Sirois, Millings & Hirsch, 2016).

La teoria del apego es definida por Bowlby (1969/1976) como el proceso y tendencia
por la cual se establece un vinculo afectivo durante los primeros afios de vida con una o varias
figuras de cuidado principales, lo cual influye en el comportamiento social posterior y el
desarrollo de la personalidad. Se postula que el vinculo que une al nifio con su cuidador es
producto de la actividad de una serie de sistemas de conducta que tienen como consecuencia

previsible la proximidad con la figura de apego.
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La premisa fundamental de la teoria de apego es que la motivacion para alcanzar la
proximidad con el cuidador tiene base biologica y emerge a través del proceso de seleccion
natural; en este sentido, se considera una necesidad humana basica e innata (Bowlby,
1969/1976; Cassidy, 1990). De este modo, esta teoria se desarrolla en funcién a la teoria de
la evolucion, pues se considera que la funcion principal de la conducta de apego es contribuir
a la supervivencia de la especie (Bowlby, 1969/1976).

Por otra parte, un principio central de las relaciones de apego es que el cuidador sirve
como “base segura”, desde la cual el infante explora el ambiente (Ainsworth, 1963).
Asimismo, se considera que la conducta afectiva es aquella dirigida a buscar y mantener la
proximidad con otro individuo.

En cuanto a las clasificaciones de apego, Ainsworth, Blehar, Waters y Wall (1978)
desarrollaron tres tipos de apego en infantes a partir de estudios realizados en la “situacion
extrana”, la cual evaliia el comportamiento de apego de los nifios a partir de una serie de
separaciones y reuniones con la madre y con un extrafio amistoso. Asi, se observo un tipo de
apego seguro y otros dos de naturaleza insegura: evitativo y ansioso-ambivalente. El patron
de apego seguro refiere a la activacion y desactivacion flexible de las conductas de apego y
exploracion; es decir, las conductas de apego se intensifican frente a un evento de peligro y
disminuyen ante la proximidad de la figura de apego, cuya presencia, ademas, promueve la
exploracion del ambiente. En cambio, el apego inseguro hace referencia a cuando el nifio no
tiene la seguridad de que la figura de apego se encuentre emocionalmente disponible. Asi,
el patron evitativo seiala la utilizacion de estrategias de apego inseguro como el incremento
de una aparente conducta exploratoria y, al mismo tiempo, conductas de distanciamiento y
evitacion del cuidador, mientras que, por otro lado, el patron ansioso/ambivalente refleja
una elevacion de los niveles de ansiedad y el uso de estrategias de apego como la
hiperactivacion de las conductas de aferramiento hacia el cuidador.

Mas adelante, y debido a que no todos los nifios encajaban en alguno de estos tres
tipos de apego, Main y Solomon (1990) propusieron un cuarto grupo de apego inseguro:
desorganizado, donde se presentan conductas extrafias, que no tienen un objetivo, intencién
o explicacion facilmente observable (por ejemplo, quedarse boca abajo cuando la madre
regresa). Estos patrones de conducta estan relacionados con la cantidad de interaccion entre
madre e hijo y la sensibilidad y receptividad de la madre a las sefiales y necesidades del nifio
(Feeney & Noller, 2001). Asi, el apego es configurado por experiencias recurrentes con la
figura de cuidado principal, cuya conducta de cuidado efectiva o inefectiva llevard a que un

nifo se sienta mas o menos seguro (Mikulincer & Shaver, 2003).
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En un inicio, se hacia mayor énfasis en los vinculos tempranos, pero a partir de finales
de los afos 80 aparecieron estudios que aplicaron los principios del apego a la edad adulta.
Hazan y Shaver (1987) fueron los primeros que estudiaron el apego en adultos y, en
particular, conceptualizaron el amor romantico como un proceso de apego.

Actualmente, uno de los principales modelos teoricos sobre el apego adulto es el
modelo dimensional, donde las personas son ordenadas dentro de un continuo (Fraley &
Waller, 1998; Loinaz & Echeburua, 2012). Una de estas dimensiones es la ansiedad, la cual
refleja miedo al rechazo y abandono, preocupacion intensa por la disponibilidad de la figura
de apego yun fuerte deseo de cercania y proteccion. La segunda dimension, evitacion, refiere
a la incomodidad con la cercania y dependencia en las relaciones cercanas, asi como
preferencia por la distancia emocional, autosuficiencia y habilidad para hacer frente a los
retos solo (Loinaz & Echeburua, 2012; Mikulincer & Shaver, 2016; Yarnoz-Yaben &
Comino, 2011).

Mikulincer y Shaver (2016) explican como se da la activacion del sistema de apego
adulto. Este es activado frente a situaciones estresantes y demandantes, lo cual produciria la
aparicion de la estrategia de apego primaria; es decir, la busqueda de proximidad con un otro
conocido y de confianza. Sin embargo, cuando no se logra el objetivo principal del apego (la
seguridad), ya sea porque la figura de apego no esta disponible, no es sensible, o0 no puede
aliviar la angustia, el individuo tiene que recurrir a estrategias de apego secundarias: la
hiperactivacion y la desactivacion. Cuando una figura de apego actlia de manera
inconsistente, es decir, a veces responde y otras no, es probable que el sistema de apego esté
hiperactivado y se intensifique la busqueda de proximidad para exigir o forzar la atencion, el
amor y apoyo de la figura de apego. En cambio, cuando la figura de apego no responde o
castiga la cercania y las expresiones de necesidad o vulnerabilidad, es probable que se
desactive el sistema de apego. El individuo aprende que es mejor “apagar” el sistema de
apego para evitar el dolor y la frustracion asociados a la falta de respuesta de la figura de
apego (Maas, Laan & Vingerhoets, 2011; Mikulincer & Shaver, 2016).

Es asi como la teoria del apego es uno de los marcos conceptuales mas importantes
para estudiar las interacciones sociales, y también para entender el proceso de regulacion
emocional (Mikulincer, Shaver & Pereg, 2003). Mikulincer y Shaver (2003) sefalan que las
personas adultas con apego seguro utilizaran la busqueda de apoyo (estrategia primaria del
apego) por defecto como medio de regulacion emocional. En cambio, los adultos con apego
ansioso probablemente regulardn sus emociones a partir de sefialar y expresar sus

necesidades y miedos, exagerando su malestar y presentindose a si mismos como
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extremadamente vulnerables al dolor (hiperactivacion del sistema de apego). De la misma
manera, los adultos con apego evitativo probablemente desactivardn su sistema de apego y
no buscaran apoyo, sino que confiaran en ellos mismos para lidiar con las amenazas
(Mikulincer & Shaver, 2016; Zayas, Mischel, Shoda, & Aber, 2011).

Por otro lado, se han realizado investigaciones que desarrollaron descripciones de
estilos de apego adulto a partir de la extrapolacion de los patrones infantiles reconocidos por
Ainsworth (Feeney & Noller, 2001; Hazan & Shaver, 1987). Bowlby (1973) plantea que los
nifios construyen modelos de trabajo internos (también llamados modelos mentales) de ellos
mismos y de las principales figuras sociales con las que interactuan. Las expectativas
respecto a la accesibilidad y responsividad de la figura de apego se incorporan en estos
modelos y forman una de las bases mas importantes para la continuidad de sentimientos y
comportamientos tempranos y posteriores. De este modo, los estilos de apego pueden ser
definidos como patrones sistematicos de expectativas, necesidades, estrategias de regulacion
emocional y comportamiento social que influyen en cémo una persona se involucra en sus
relaciones cercanas (Feeney & Noller, 2001).

Bartholomew y Horowitz (1991) desarrollaron un modelo de cuatro estilos de apego
adulto a partir de dos tipos de modelos mentales (modelo interno del si mismo y modelo
interno sobre los otros) y el sentimiento predominante (positivo o negativo). Ademas,
combina las dos dimensiones asociadas al apego: la ansiedad ante la separacion y la
evitacion de la cercania emocional. Asi, se obtienen cuatro estilos de apego: seguro
(representaciones positivas de uno mismo y de los demas y, por tanto, baja ansiedad y
evitacion), preocupado (representaciones negativas de uno mismo y positivas de los demas,
acompafiado de alta ansiedad y baja evitacion), rechazante (representaciones positivas de
uno mismo ynegativas de los demas, manifestando baja ansiedad y alta evitacion) y temeroso
(representaciones negativas de uno mismo y de los demas, asociado a alta ansiedad y alta
evitacion) (Bartholomew & Horowitz, 1991; Pimentel & Santelices, 2017).

Asi, las personas adultas con apego seguro tienen un sentimiento positivo de autovalia
y se sienten comodos dependiendo de otros o que otros dependan de ellos, por lo que no les
preocupa mucho estar solos o que los demas no los acepten. En cambio, las personas que
presentan un apego preocupado, si bien tienen una sensacion de desconfianza, también
desean tener relaciones extremadamente cercanas con los demas, sintiéndose incomodos si
es que no logran tenerlas (Bartholomew & Horowitz, 1991; Loinaz & Echeburua, 2012). Por
otro lado, las personas con apego rechazante suelen estar comodas en las relaciones donde

no hay intimidad emocional, ya que enfatizan la importancia del logro y la independencia,



Apego adulto y regulacion emocional 6

prefieren no tener que depender de otros ni que otros dependan de ellos. Mientras que, los
que presentan un apego temeroso, desean la intimidad, pero se sienten incomodos y les
resulta dificil confiar en los demas, presentando temor al rechazo (Bartholomew, 1990;
Bartholomew & Horowitz, 1991). Estos ultimos suelen ser cognitivamente mas rigidos y
tienen los trastornos de personalidad mas severos (Gawda, 2017; Mikulincer & Shaver,
2016).

En cuanto al apego en las relaciones de pareja, diversos estudios indican que la
satisfaccion con la relacion de pareja se ve afectada por la inseguridad en el apego (Martinez-
Alvarez, Fuertes-Martin, Orgaz-Baz, Vicario-Molina & Gonzalez-Ortega, 2014; Rivera et
al., 2011; Sommantico, Donizzetti, Parrello & De Rosa, 2018). Candel y Turliuc (2019)
realizaron un metaanalisis en donde analizaron 132 estudios publicados entre el 2010 y 2018,
evidenciando que niveles mas altos de evitacion y ansiedad en el apego se asociaban con una
menor satisfaccion en la relacion de pareja. Ademads, encontraron que la evitacion tiene una
correlacion negativa mas fuerte con la satisfaccion de la relacion que la ansiedad,
probablemente porque las personas con mayor ansiedad valoran mas sus relaciones que las
personas evitativas, las cuales se sentirian mas insatisfechas con su pareja.

Asi también, hay evidencia de diferencias en el apego romantico segun sexo, donde
los hombres presentan niveles mas altos de evitacion y las mujeres, mayor ansiedad (Del
Giudice, 2011, 2016, 2018; Li, Shu & Chen, 2019). Estas diferencias se darian, desde un
punto de vista evolutivo, por una funcion reproductiva, la evitacion romantica tendria como
objetivo minimizar el compromiso en la relacion de pareja y promover la reproduccion a
corto plazo, mientras que la ansiedad buscaria maximizar la inversion de la pareja. Estas
caracteristicas se incrementarian en condiciones estresantes, en donde los hombres
obtendrian mayores beneficios reproductivos del sexo con multiples parejas, y las mujeres
responderian con la utilizacion de estrategias ansiosas para obtener una inversion mas
continua (Del Giudice, 2016, 2018).

Se refleja asi que los estilos de apego, que implican distintos niveles de ansiedad y
evitacion en el apego, evocan diferentes estrategias para regular y expresar las emociones
en las personas adultas; lo que muestra diferencias en la aprehension e interpretacion de las
situaciones que se asocian con componentes emocionales (Yarnoz-Yaben & Comino, 2011).

De esta manera, en relacion con las emociones, Gross y Thompson (2007) refieren
que la dificultad para la precision en su definicion ha llevado a que se establezca
concepciones prototipo de la emocion. En este sentido, los autores se centran en tres

caracteristicas principales: los antecedentes emocionales, las respuestas emocionales y el
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vinculo entre antecedentes y respuestas. La primera caracteristica refiere que las emociones
surgen cuando un individuo esta en una situaciéon que considera relevante para el logro de
sus metas. En segundo lugar, las emociones son multifacéticas en tanto implican cambios en
la experiencia subjetiva, conductual y fisiologica; y tercero, los cambios multisistémicos
asociados a la emocion son variados y compiten con otras respuestas, pudiendo asi ser
reguladas de diferentes maneras.

Estas tres caracteristicas principales de la emocion constituyen lo que los autores
refieren como el “modelo modal” de la emocion, el cual describe la secuencia situacion-
atencion-evaluacion-respuesta. La secuencia comienza con una situacion psicologicamente
relevante, la cual puede ser externa (fisicamente especificable) o interna (representaciones
mentales). Luego, la situacion es atendida de diferentes maneras, en donde se da una
seleccion de los elementos mas significativos de la emocion. Ello daria lugar a la evaluacion,
que tiene que ver con evaluaciones individuales de la familiaridad, valencia y relevancia
valorativa de la situacion. Asi, se produciria la respuesta emocional, que modificaria la
situacion relevante por efectos de la retroalimentacion. Esto es, las respuestas emocionales
generadas por las evaluaciones implican cambios en los sistemas de respuesta experiencial,
comportamental y neurobiologicos (Gross & Thompson, 2007).

En cuanto a la regulacion emocional, esta se conceptualiza como un proceso de
modulacion e impacto en las dindmicas emocionales; es decir, en la latencia, tiempo de
subida, magnitud, duracion y desplazamiento de las respuestas emocionales en los dominios
experiencial, conductual o fisiologico (Gross, 2014). Este proceso de regulacion emocional
inicia a partir de la activacion de un objetivo, el cual puede ser intrinseco o extrinseco. Al
respecto, las personas suelen tener como objetivo disminuir la emocidn negativa y aumentar
la emocién positiva en la vida cotidiana. Asimismo, hay muchas estrategias de regulacion
emocional, las cuales pueden darse incluso al mismo tiempo (consciente o inconscientemente),
para el logro del objetivo (Gross & Thompson, 2007; Gross, 2014).

Es importante sefalar que el grado de adaptacion o desadaptacion de las estrategias
de regulacion emocional es dependiente al contexto en el que uno se encuentra (Gross,
2014). Asi, la regulacion emocional adaptativa implica la capacidad para experimentar
emociones, positivas o negativas, y expresarlas de tal manera que el individuo pueda cumplir
con sus objetivos de regulacion emocional, asi como otros objetivos importantes (seguridad,
interacciones sociales positivas) (Bridges, Susanne, Denham & Ganiban, 2004).

Por su parte, Gratz y Roemer (2004) proponen una conceptualizacion integradora de

la regulacion emocional, en donde distinguen seis dimensiones que hacen referencia a
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dificultades en la regulacion emocional. Estas seis dimensiones son: a) falta de aceptacion
del propio distrés o reacciones emocionales negativas en respuesta a una emocion negativa
(rechazo emocional); b) falta de conciencia emocional (desatencion emocional); ¢) falta de
claridad o comprension de las emociones (confusion emocional); d) dificultad para participar
en un comportamiento dirigido a objetivos cuando se experimenta emociones negativas
(interferencia cotidiana); e) dificultad para controlar el comportamiento al presentar
emociones negativas (impulsividad) y f) acceso limitado a estrategias de regulacion
emocional (estrategias).

Se considera que este modelo de déficit de la regulacién emocional puede tener
impacto positivo en la evaluacion clinica e intervencion, pues al concebir un abanico mas
amplio de dificultades en la regulacion emocional, se pueden tener focos de intervencion
mas especificos (Guzman-Gonzdlez, Carrasco, Figueroa, Trabucco & Vilca, 2016; Tolin,
Levy, Wootton, Hallion & Stevens, 2018).

Las dificultades en la regulacion emocional, o desregulacion emocional, se han visto
asociadas con resultados negativos como trastornos emocionales (trastorno depresivo o
ansioso) (Rodriguez Biglieri & Vetere, 2019), trastorno de acumulacién compulsiva (Tolin
et al., 2018), trastornos alimenticios, abuso de sustancias, conductas autolesivas (Buckhold
et al., 2015), caracteristicas fisiologicas como presentar una variabilidad de frecuencia
cardiaca (VFC) mas baja (Williams et al., 2015), trastorno de personalidad limitrofe
(Linehan, 1993), asi como otros rasgos de personalidad patolégicos y relaciones
interpersonales mas conflictivas (Pollock, McCabe, Southard & Zeigler-Hill, 2016; Zeigler-
Hill & Vonk, 2015). Por ejemplo, Momeiie, Jauregui y Estévez (2017) realizaron un estudio
con participantes espafoles con pareja, con edad promedio de 25 afios, encontrando
correlaciones positivas significativas entre las dificultades de regulacion emocional, el abuso
psicologico y la dependencia emocional. Aun mas, concluyen que las dificultades en la
regulacion emocional y el abuso psicologico serian variables predictoras de la dependencia
emocional en las relaciones de pareja.

Por otro lado, diversas investigaciones evidencian la existencia de diferencias en la
regulacion emocional segiin sexo. En un estudio con adultos de Grecia, se hallé que los
hombres presentaron mayores dificultades de desatencion emocional que las mujeres
(Mitsopoulou, Kafetsios, Karademas, Papastefanakis & Simos, 2013). Mientras que, en
Espafia (Momeine et al., 2017) y Brasil (Miguel, Giromini, Colombarolli, Zuanazzi &
Zennaro, 2016), se encontrd que las mujeres tendrian mayores dificultades para aceptar sus

emociones negativas (rechazo emocional) y para mantener el control del comportamiento
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cuando vivencian emociones negativas (descontrol emocional). De igual modo, un estudio
con universitarios de Estados Unidos, encuentra que es mdas probable que las mujeres
experimenten verglienza al sentirse mal (rechazo emocional), a diferencia de los hombres,
los cuales reportan necesitar mas tiempo para sentirse mejor después de experimentar
emociones negativas (estrategias) (Anderson, Reilly, Gorrel, Schaumberg & Anderson,
2016). Asi también, un estudio con universitarios de Argentina encuentra que las mujeres
presentarian mayores dificultades para diferenciar sus emociones (confusion emocional) que
los hombres (Medrano & Trogolo, 2014).

En cuanto a la relacion entre apego y regulacion emocional, la literatura sefnala que
las personas con apego seguro utilizan estrategias de regulacion emocional adaptativas,
mientras que las personas con mayor inseguridad en el apego presentan mas dificultades para
la regulacion emocional (Guzman-Gonzalez et al., 2016; Han & Khan, 2017; Lotfi, Alipoor,
Tarkhan, Farzad & Maleki, 2017; Mikulincer & Shaver, 2016; Naphisabet & Poornima,
2016). Por ejemplo, en un estudio con universitarios chilenos se encontrd que las personas
con estilos de apego seguro presentaron niveles mas bajos de confusion emocional que los
de estilos inseguros. Asimismo, obtuvieron menores niveles de descontrol, rechazo
emocional e interferencia cotidiana que los de apego preocupado y temeroso, no
encontrandose diferencias con el apego rechazante (Guzméan-Gonzélez et al., 2016).

Otro estudio con universitarios en China, evidencié que un menor nivel de regulacion
emocional y estrategias relacionales puede llevar a que los universitarios presenten
comportamientos de auto dafio. Se observo que el apego preocupado y las dificultades en el
control de los impulsos predecian estas conductas (Naphisabet & Poornima, 2016). Asi
mismo, una investigacion con universitarios de Estados Unidos, con un promedio de edad de
20 afios, encontrd que el apego ansioso llevaba a problemas alimenticios como atracones
(binge eating) mediante una dificultad en la regulacion emocional denominada reactividad
emocional. Por otra parte, se vio que el apego evitativo llevaba a la alimentacion restringida
a través de la restriccion emocional (emotional cutoff). No obstante, solo en mujeres, se
encontr6 que tanto el apego ansioso como evitativo se asociaban con atracones via
restriccion emocional. A partir de ello, se hipotetiza que el apego inseguro es un factor de
riesgo para varias dificultades de regulacion emocional y desordenes alimenticios,
especialmente entre las mujeres (Han & Khan, 2017).

Es importante mencionar que, si bien la relacion entre apego y regulacion emocional
estd documentada, todavia faltan estudios que profundicen en la exploracién de las

dificultades especificas de regulacion emocional en funcion a las caracteristicas de apego
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(Garrido-Rojas, 2006; Guzman-Gonzalez et al., 2016). Aun mas, hay muy pocos estudios
que relacionen estas variables utilizando la conceptualizacion integradora de dificultades en
la regulacion emocional propuesta por Gratz y Roemer (2004), no encontrandose alguna en
nuestro contexto.

También, la presente investigacion resulta pertinente para la poblacion elegida pues,
en la adultez emergente, las estrategias de regulacion emocional son mas flexibles y hay un
aumento en la comprension de las emociones propias y de los otros (Zimmerman e Iwanski,
2014), por lo que se considera como una etapa en donde se pueden implementar acciones
preventivas o de intervencion (Guzman-Gonzalez et al., 2016). Asi, el estudio de la
regulacion emocional puede ser aplicado en intervenciones a nivel individual, para ensefiar
patrones saludables de regulaciéon emocional, e incluso en proyectos mds grandes que
busquen cambiar el mundo fisico y social en el que vivimos (p.e. en conflictos globales
aparentemente intratables) (Gross, 2014).

Por otro lado, es importante reconocer que, con las acciones de intervencion y la
psicoterapia, también se pueden realizar cambios en el sistema de apego (Berlin et al., 2008;
Mikulincer & Shaver, 2016). Ademas, debido a que tanto la regulacién emocional como el
apego tienen influencias en la salud fisica y mental de un individuo, las intervenciones
podrian potenciar la salud y calidad de vida en la poblacién objetivo. Asi mismo,
considerando que se estudiara el apego romantico, los resultados podran contribuir en la
elaboracion de intervenciones que promuevan relaciones de pareja mas saludables (Guzman
& Trabucco, 2014).

A partir de lo planteado, la presente investigacion pretende describir y examinar las
relaciones entre el apego adulto y las dificultades de regulacion emocional en un grupo de
adultos emergentes de universidades privadas de Lima Metropolitana. A la luz de lo revisado,
se tiene como hipodtesis que los niveles de ansiedad y evitacion en el apego estarian asociados
positivamente con dificultades en la regulacion emocional.

De manera especifica, se busca conocer los estilos de apego en la poblacion
universitaria, y las dificultades de regulacion emocional que presentan. Asimismo, en este
estudio se propone explorar si existen diferencias en el apego adulto y la regulacion
emocional segun variables sociodemograficas como sexo y edad, asi como variables
asociadas a la relacion de pareja: si actualmente estd o no en una relacion, satisfaccion y
tiempo de relacion.

Para llegar a los objetivos propuestos se evalué en un momento tUnico a adultos

emergentes de 18 a 29 afios.
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Método

Participantes

Los participantes del presente estudio fueron 143 jévenes universitarios cuyas edades
oscilaban entre los 18 y 29 afios (M = 22.14; DE = 2.3), de los cuales 101 eran mujeres
(70.6%) y 42 eran hombres (29.4%). Esta muestra se conformé mediante una invitacion
virtual por medio de la plataforma social de Facebook. Entre los criterios de inclusion, se
busco a jovenes de 18 a 29 afios que sean alumnos de universidades privadas de Lima. Por
otra parte, como criterio de exclusion, se considero el haber sido diagnosticado con alguna
enfermedad psiquiatrica.

Cabe mencionar que del total de participantes que contestaron los cuestionarios (196
universitarios), se eliminaron 43 casos: 5 tenian edades menores a 18 y mayores a 29; 6 no
estudiaban en universidades privadas en Lima; 6 no se encontraban actualmente estudiando
alguna carrera universitaria (egresados); 7 no habian tenido una relacion de pareja o no
reportaron el tiempo de su ultima relaciéon de pareja; y 29 manifestaban haber sido
diagnosticados con algln trastorno psiquiatrico.

En cuanto a los datos sociodemograficos, el 53.1% de los participantes manifesto
estar actualmente en una relacion de pareja; el 11.9% manifestd tener o haber tenido una
relacion de pareja de por lo menos 24 meses y el 38.5% sefial6 estar ‘satisfecho’ en su
relacion de pareja actual o en la ultima relacion de pareja que tuvo. Por otra parte, el 60.1%
eran estudiantes de psicologia; el 14.7% estudiaban ingenieria; el 6.3% estudiaban
comunicaciones y el 4.2% derecho. Asi también, el 24.5% refiri6 encontrarse en el 8vo ciclo
de la carrera, el 15.8% en el 10mo ciclo y el 14% en el 5to ciclo.

Para todos los casos se asegur6 la participacion voluntaria y se hizo énfasis en el
caracter anonimo y confidencial de la investigacion a través del consentimiento informado

presentado antes de la aplicacion de los instrumentos (Apéndice A).
Medicion

Para evaluar el apego adulto se utiliz6 la escala de Experiencias en Relaciones
Cercanas-Revisado (ECR-R, por sus siglas en inglés), en su version adaptada en Colombia
por Zambrano et al. (2009). Esta escala fue creada originalmente por Fraley, Waller y
Brennan (2000) en base a una revision del cuestionario ECR (Brennan, Clark & Shaver,

1998) y estd compuesto por 36 items que miden dos dimensiones asociadas al apego en una

relacion romantica: ansiedad ante el abandono o rechazo (con items como “Temo perder el



Apego adulto y regulacion emocional 12

amor de mi pareja’”) y evitacion de la intimidad (p.e. “Me incomoda cuando una pareja
quiere ser muy cercana a mi”).

Los autores desarrollaron escalas con mayor precision que la version del ECR original
mediante el uso de técnicas de la teoria de respuesta al item (item response theory). Asi, a
partir del andlisis de 323 items, se eligen 18 items con los valores de discriminacion mas
altos para cada escala; donde se retienen 13 de los 18 items originales de ansiedad y 7 de los
18 items originales de evitacion del ECR. Debido a que se encontr6 cierto grado de
superposicion entre los nuevos items y los items originales del ECR, los autores se refieren
a estas dos nuevas escalas de 18 items como el cuestionario de Experiencias en Relaciones
Cercanas-Revisado (ECR-R). Ademas, de la combinacidon de ambas escalas, se obtienen los
cuatro estilos de apego: seguro (bajos niveles de ansiedad y evitacion), preocupado (alto
puntaje en ansiedad y bajo en evitacidon), temeroso (altos puntajes en ambas escalas) y
rechazante (bajo puntaje en ansiedad y alto en evitacion). En cuanto a las propiedades
psicométricas, se reporta una correlacion test-retest de .91 para la escala de Evitacion y .94
para la escala de Ansiedad.

Asi también, existe evidencia de adecuadas propiedades psicométricas y validez
transcultural del ECR-R en paises como Italia (Busonera, San Martini, Zavattini & Santona,
2014), Grecia (Tsagarakis, Kafetsios & Stalikas, 2007), Rumania (Rotaru & Rusu, 2013) y
Eslovaquia (Rozvadsky, Heretik & Hajduk, 2014). Estos estudios encuentran la estructura de
dos factores y reportan adecuada consistencia interna, con un alfa de Cronbach entre .82 y
.91 para la escala de ansiedad, y .83 y .91 para la escala de evitacion.

Para la presente investigacion, se utilizo la version del ECR-R adaptada en Colombia
por Zambrano et al. (2009) a partir de las respuestas de 371 estudiantes universitarios. En
esta version, se eliminan 15 de los 36 items del ECR-R original por motivos de: asimetria
(10, 14, 29 y 35), falta de carga factorial igual o superior a .40 (18), items que cargaban en
varios factores (13, 16 y 19) o que estuvieran en factores aislados conceptualmente de las
escalas de laprueba (9, 11, 21,27, 31, 33 y 34). Asi, se obtuvieron tres factores significativos
agrupados en las dos subescalas; la escala de ansiedad corresponde al factor 1 y la de
evitacion a los factores 2 y 3. Estos factores obtuvieron valores propios (eigenvalues)
superiores a 2, los cuales explican el 36.35% de la varianza. De esta manera, se presenta un
total de 21 items, 9 para la dimension de ansiedad y 12 para evitacion; presentando items
invertidos unicamente en la subescala de evitacion (12, 13, 17, 18, 19, 21). Ademas, la escala
tipo Likert se reduce de 7 a 5 puntos con las alternativas (1) Siempre, (2) Casi siempre, (3)

Algunas veces, (4) Rara vez y (5) Nunca. Los autores sefialan que, a pesar de ser una escala



Apego adulto y regulacion emocional 13

mas corta, se mantienen los mismos lineamientos que la version original.

En cuanto a la confiabilidad, se obtuvo un alfa de Cronbach de .87 y .79 para las
dimensiones de ansiedad y evitacion, respectivamente. Asimismo, la correlacion entre las
dos escalas fue de .092 (significancia de .76) lo que muestra que cada una de ellas evaliaun
constructo tedrico diferente. En el Peru, esta adaptacion del ECR-R también ha sido utilizada
por Lira (2017), quien encontrd un alfa de Cronbach de .82 para la subescala de evitacion, y
.87 en ansiedad. En la presente investigacion, se encontraron indices de confiabilidad de .77
para la subescala de evitacion y .91 para la subescala de ansiedad.

Por otro lado, para la regulacion emocional se utiliz6 la Escala de Dificultades en la
Regulacion Emocional (DERS-E, por sus siglas en inglés) en la version adaptada en Chile
por Guzman-Gonzélez, Trabucco, Urzta, Garrido y Leiva (2014), en base a la version
espafiola de la prueba (Hervas & Jodar, 2008). El instrumento se responde en formato Likert
(1= casi nunca a 5= casi siempre), donde un mayor puntaje indica mas dificultades.

Originalmente desarrollada por Gratz y Roemer (2004), la DERS es un instrumento
basado en una conceptualizacion integral de la regulacion emocional que mide las
dificultades clinicamente relevantes en la regulacion emocional. La version original estuvo
constituida por 36 items, divididos en 6 subescalas, los cuales representaron el 55.68% de la
varianza total. El instrumento evidencio alta consistencia interna en la escala total (0=.93) y
en cada subescala, las cuales presentaron un alfa de Cronbach mayor a .80. Asimismo, la
confiabilidad test-retest de la escala total, durante un periodo que va de 4 a 8 semanas, fue
alta (+=.88, p <.01). También, se presentaron evidencias de adecuada validez de constructo,
y validez predictiva con comportamientos asociados con la desregulacion emocional como
las conductas autolesivas y la violencia de pareja.

La DERS fue adaptada al espafiol (DERS-E) por Hervés y Jodar (2008), quienes
redujeron el numero total de items de 36 a 28 y, a partir de un andlisis factorial, obtuvieron
5 subescalas, a diferencia de la version original, las cuales explicaron el 63.5% de la varianza
total. Esto porque los items provenientes de dos dimensiones de la escala original
(dificultades en el control de los impulsos y acceso limitado a estrategias de regulacion
emocional) pasaron a formar parte de un unico factor al que se denomind descontrol
emocional. De esta forma, las 5 subescalas fueron: ‘rechazo emocional’, 1a cual refiere a las
reacciones de no aceptacion del propio distrés; ‘interferencia cotidiana’, que alude a las
dificultades para concentrarse y cumplir tareas cuando se experimentan emociones negativas;
‘desatencion emocional’, referida a las dificultades para atender y tener conocimiento de las

emociones; ‘confusion emocional’, que consiste en la dificultad para conocer y tener claridad
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respecto de las emociones que se estan experimentando y ‘descontrol emocional’, que refiere
a las dificultades para mantener el control del comportamiento cuando se experimentan
emociones negativas.

En cuanto a las propiedades psicométricas, se encuentra que la escala total presento
un alfa de Cronbach de .93, y las subescalas de .73 (Desatencion), .78 (Confusion), .87
(Interferencia), .90 (Rechazo) y .91 (Descontrol). La fiabilidad test-retest, evaluada en un
periodo temporal de 6 meses, fue elevada para la escala global (r=.74, p <. 001), lo cual
indica que la escala presenta una buena estabilidad temporal. Asimismo, se encontraron
evidencias de validez convergente con la atencion, claridad y reparacion emocional; asi como
evidencias de validez incremental en tanto la escala predice sintomatologia depresiva y
ansiosa.

Para el presente estudio, se utilizd la adaptacion chilena del DERS en espaifiol
(Guzman-Gonzalez et al., 2014), en donde se conservan las 5 subescalas, pero se reducen los
items de 28 a 25. Se decide eliminar tanto el item 14 como el 25 de la escala de descontrol
emocional por las bajas saturaciones obtenidas y el item 15 por cargar en mas de un factor.
Asimismo, se determind que el item 1, que en la version adaptada al espafiol cargaba en la
subescala de confusion emocional, corresponde, tanto por su sentido teérico como por los
analisis relacionados, a la subescala de desatencion emocional. Se encontr6 que estos 5
factores explican el 61.28% de la varianza total y, en cuanto a las subescalas, rechazo
emocional explica el 33.47% de la varianza; descontrol emocional, el 11.3%; interferencia
emocional, el 6.75%; desatencion emocional, €l 5.56% y confusion emocional, el 4.19%.
Ademas, se tienen items invertidos inicamente en la subescala desatencion emocional (1, 2,
6,7y9).

En cuanto a la consistencia interna, la escala total present6 un alfa de Cronbach de
.92 y las sub-escalas, .69 (Confusion), .77 (Desatencién) .87 (Interferencia), .88 (Descontrol)
y .89 (Rechazo). Al mismo tiempo, las correlaciones entre los items y sus escalas fueron
adecuadas (entre .22 y .76), lo cual indica que los items poseen niveles adecuados de
discriminacion. Por ultimo, se encontraron evidencias de validez de criterio, en tanto los
puntajes de las escalas del DERS-E en poblacion chilena se relacionaron de manera directa
con el desajuste socioemocional.

En Latinoamérica, también se han encontrado indicadores de adecuada confiabilidad
y validez en paises como Argentina (Medrano & Trogolo, 2014), Brasil (Miguel et al., 2016)
y México (Tejeda, Robles, Gonzalez-Forteza & Andrade, 2012), los cuales reportaron un alfa
de Cronbach con rangos entre .54 y .87; .67 y .91; y .68 y .85, respectivamente.
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Este cuestionario también ha sido utilizado en el Peri por Gonzales (2018), quien
encontrd que la proporcion de la varianza total explicada fue de 66.46% para la escala total.
En cuanto a la confiabilidad, se encontr6 un alfa de Cronbach de .91 para la escala total y
para las subescalas de .71 (Confusion Emocional), .75 (Desatencion Emocional), .88
(Descontrol Emocional), .89 (Interferencia Emocional) y .90 (Rechazo Emocional). En el
presente estudio, la escala total present6 un alfa de Cronbach de .93 y se encontraron indices

de confiabilidad de .83 a .92 para las subescalas.

Procedimiento

Para el reclutamiento de los participantes, se convocé via online a la participacion
voluntaria de universitarios que actualmente estaban llevando cursos en una universidad
privada de Lima, a los cuales se les presento el enlace del paquete de encuestas on-line de la
plataforma Google Docs. Se enfatiz6 el caracter voluntario, confidencial y andnimo de su
participacion. Después de la aceptacion del consentimiento informado de aquellos

estudiantes que accedieron, se aplicaron los instrumentos.

Analisis de datos

Para los procedimientos estadisticos, se utilizo el programa IBM SPSS Statistics
version 25. En primer lugar, se analizo la distribucion de los datos mediante la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov debido al tamafio de muestra (N > 50). Asimismo, se
midio la confiabilidad de las pruebas utilizadas con el estadistico de consistencia interna alfa
de Cronbach. Posteriormente, se obtuvieron los estadisticos descriptivos de las variables
estudiadas, incluyendo las obtenidas por la ficha sociodemografica.

Por otra parte, si bien los autores de la adaptacion del ECR (Zambrano et. al., 2009)
mencionan que un puntaje alto en las respuestas de la escala tipo Likert -donde (1) es
Siempre y (5) Nunca- indica una baja presencia de las dimensiones evaluadas (ansiedady
evitacion), se decidid invertir los puntajes para que una mayor puntuacion represente una alta
caracteristica de las dimensiones, esto es, una mayor inseguridad en el apego. Asimismo,
como las escalas tenian diversos numeros de items, en el presente estudio se decidio
promediarlos para realizar los analisis. Ademas, para identificar los estilos de apego adulto
que presentan los participantes, se utilizd la calificacion sistematizada en el programa
Microsoft Excel brindada por uno de los autores.

Luego, debido a que las escalas presentaban una distribucion no normal, se utiliz6 el

coeficiente Rho de Spearman para los andlisis correlacionales entre ambos instrumentos.
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Para las correlaciones significativas, se observo la fuerza de asociacion entre las variables
segun los estandares de Cohen (1988). Asi también, se utilizo el coeficiente Rho de Spearman
para los analisis correlacionales entre los puntajes de las escalas y las variables edad, tiempo
de relacion de pareja y nivel de satisfaccion con la pareja actual o la tltima que se tuvo.

De acuerdo con los objetivos especificos, se utilizo el estadistico U de Mann-Whitney
para evaluar las diferencias en las dificultades de regulacion emocional y el apego adulto
segun las variables sociodemograficas de sexo y si la persona tiene o no una pareja actual,
puesto que algunas de las escalas presentaban una distribucién no normal. Solo se utilizé t
de Student para realizar comparaciones en la subescala desatencion emocional seglin sexo,
ya que present6 una distribucion normal.

Por otro lado, en cuanto a los estilos de apego adulto, debido a que se obtuvo grupos
con tamafio insuficiente para realizar las comparaciones entre los cuatro estilos de apego, se
decidi6 analizar las diferencias en las dificultades de regulacion emocional solo en los dos
grupos de estilo de apego adulto con mayor cantidad de participantes. Para ello, se utilizé el

estadistico U de Mann-Whitney pues los puntajes presentaron una distribucion no normal.
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Resultados

A continuacion, se presentaran los resultados de la investigacion. En primer lugar, se
reportan los resultados descriptivos de las dimensiones asociadas al apego adulto y las
dificultades en la regulacion emocional. Luego, se reportan los resultados de los analisis
correlacionales entre los puntajes del DERS-E y ambas dimensiones del apego adulto.
Posteriormente, se analizan las diferencias de las variables estudiadas seglin algunos de los
datos sociodemograficos. Por ultimo, se presentan los resultados encontrados en relaciéon a
las diferencias en los puntajes del DERS-E segun los prototipos de estilos de apego adulto.

En cuanto a las dimensiones del apego adulto, tal como se observa en la Tabla 1, los
participantes de la investigacidn presentan descriptivamente mayores puntajes en la
dimension de ansiedad que en la dimension de evitacion. Del mismo modo, en la escala de
dificultades de regulacion emocional, se observa que los participantes reportan mayores

puntuaciones en las subescalas de interferencia emocional y desatencion emocional.

Tabla 1
Estadisticos Descriptivos de Apego Adulto y la Desregulacion Emocional
Medidas M DE Mdn Min Max
Apego Adulto
Dimensién de Ansiedad 229 84 222 1 5
Dimension de Evitacion 193 51 183 1 3
DERS-E
DERS-E Total 196 .67 1.8 1 4
Rechazo Emocional 1.89 96 157 1 5
Descontrol Emocional 1.66 .80 150 1 5
Interferencia Emocional 233 1.04 2 1 5
Desatencion Emocional 226 081 220 1 4
Confusion Emocional 1.74 085 167 1 5

Nota: DERS-E = Escala de Dificultades de Regulacion Emocional

En relacion con el objetivo general, se encontré que ambas dimensiones del apego
adulto presentaban correlaciones positivas con la escala de dificultades de regulacion
emocional (Tabla 2). Asi mismo, siguiendo a Cohen (1988), la dimensién de ansiedad
presenta correlaciones pequeiias con las subescalas de interferencia emocional, desatencion

emocional y confusion emocional; mientras que se encontraron correlaciones moderadas con
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el puntaje total de dificultades de regulacion emocional y las subescalas de rechazo
emocional y descontrol emocional. Por otra parte, la dimension de evitacion presenta
correlaciones pequefias con las subescalas de descontrol emocional, interferencia emocional
y desatencidn emocional; en cambio, se reportan correlaciones moderadas con el puntaje total

de dificultades de regulacién emocional y las subescalas de rechazo y confusién emocional.

Tabla 2

Correlaciones entre las variables de Apego Adulto y la Desregulacion Emocional

Medidas Dimegsién de Dimgnsifm de
Ansiedad Evitacion

DERS-E Total 41%** A41**

Rechazo Emocional 3Q** 3g**

Descontrol Emocional I D] **

Interferencia Emocional DGk D0**

Desatencion Emocional Dk DQH*

Confusion Emocional Pl A1+
Nota: DERS-E = Escala de Dificultades de Regulacion Emocional

wxp < 01

En cuanto a los objetivos especificos, por un lado, se encontraron relaciones negativas
de magnitud moderada entre la dimension de ansiedad y el nivel de satisfaccion de pareja,
asi como relaciones negativas de magnitud moderada y pequefia entre la dimension de
evitacion con el nivel de satisfaccion y tiempo de pareja, respectivamente. En cuanto a las
dificultades de regulacion emocional, la desatencion emocional correlaciond de manera
negativa y con magnitudes pequefias con la edad, nivel de satisfaccion y tiempo de relacion
de pareja actual o pasada. Al mismo tiempo, la confusién emocional se relaciond de manera

negativa, con una magnitud pequeia, con el nivel de satisfaccion con la pareja (Tabla 3).
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Tabla 3

Correlaciones de Apego Adulto y DERS-E con edad, satisfaccion y tiempo de relacion

de pareja actual o pasada

Satisfaccion

Medidas Edad con la Tlempg
. de pareja
pareja
Apego Adulto
Dimension de Ansiedad -.02 -.40** -.10
Dimension de Evitacion -.01 -.39** -.26%*
DERS-E
DERS-E Total =12 -.15 -.09
Rechazo Emocional -.04 -.10 -.04
Descontrol Emocional -.06 -.03 -01
Interferencia Emocional -.06 -.04 .01
Desatencion Emocional -.19* -.19* -17*
Confusion Emocional -.09 - 24%* -14

Nota: DERS-E = Escala de Dificultades de Regulacion Emocional
*p <.05 **p < .01

Con respecto a los analisis de comparacion segun si los participantes tienen o no una
pareja actualmente (Tabla 4), se encontrd que las personas que no tienen actualmente una
relacion de pareja presentan mayores puntajes en la dimension de ansiedad y evitacion, a
diferencia de las personas que si tienen. La magnitud de estas diferencias encontradas es
pequefia y mediana para la dimension de ansiedad y evitacion, respectivamente. Asitambién,
se hallo que las personas que tienen pareja presentan menores puntajes de confusion
emocional que las personas que no tienen una relacion de pareja en la actualidad, siendo esta

una diferencia de magnitud pequefia.
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Tabla 4
Diferencias de Medianas del Apego Adulto y la Desregulacion Emocional segun si tiene o no pareja
Pareja
Si No
(n="176) (n=067)
Medidas M DE Mdn IQR M DE Mdn IQR U p r
Apego Adulto

Dimensién de Ansiedad 2.15 84 211 1 244 83 233 1 19740 .02 .19
Dimensién de Evitacién 1.75 46 1.67 1 2.14 48 208 1 1393.0 .00 .39

DERS-E

1.62 84 133 1 1.87 .85 167 1 19545 .01 .20

Confusion Emocional

Nota: DERS-E = Escala de Dificultades de Regulacion Emocional

Cabe sefialar que no se encontraron diferencias estadisticamente significativas segiin
sexo en el apego (U ansiedad = 1810, p = 0.168); (U evitacion = 1946, p = 0.550) ni en las
dificultades de regulacion emocional (U pers-E Total = 1985, p = 0.550); (U rechazo = 2049, p =
0.750); (U descontrol = 1963, p = 0.481); (U interferencia = 1727, p = 0.079); (U confusion = 1963, p
= 0.477); (U desatencion = 2110, p = 0.964).

En relacion con los estilos de apego, se observa que la mayoria de los participantes
del estudio presenta un estilo de apego seguro, lo cual indica niveles normales de ansiedad

y evitacion en el apego.

Tabla 5
Distribucion de la frecuencia de la muestra segun estilo de apego adulto
Total Hombres Mujeres

Estilos de Apego Adulto F % F % F %
Apego Seguro 100 69.9 29 69 71 70.3
Apego Rechazante 13 9.1 3 7.1 10 9.9
Apego Preocupado 22 15.4 9 214 13 12.9
Apego Temeroso 8 5.6 | 2.4 7 6.9

n=143
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Por tltimo, puesto que la mayoria de participantes se ubicaron en los estilos de apego

adulto seguro y preocupado, se realizaron comparaciones de puntajes en estos dos grupos

(Tabla 6). De este modo, se encontrd que los participantes con un estilo de apego preocupado

presentan, de manera estadisticamente significativa, mayores puntajes en la escala total de

dificultades en la regulacion emocional y en las dimensiones de rechazo emocional,

descontrol emocional e interferencia emocional. Las magnitudes de las diferencias

encontradas son medianas, a excepcion de interferencia emocional, la cual presenta una

magnitud pequeia.

Tabla 6
Diferencias de Medianas entre estilo de apego seguro y preocupado
Medidas del DERS-E Seguro (100) Preocupado (22)
Mdn DE IQR Mdn DE IOR U p r
DERS-E Total 1.68 .55 1 2.20 .56 1 561.50 <.001 .32
Rechazo Emocional 143 .77 1 2 . 927 1 547 <001 .34
Descontrol Emocional 1.17 .62 1 175 81 1 607.50 .001 .30
Interferencia Emocional 2 .97 1 275 1.08 2 675 004 .26

Nota: DERS-E = Escala de Dificultades de Regulacion Emocional
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Discusion

Para empezar, se analizaran las correlaciones entre las dos dimensiones del apego
adulto (ansiedad y evitacion) y las dificultades de regulacién emocional, que corresponden
al objetivo general del estudio. Posteriormente, se discutiran los resultados del analisis de los
constructos mencionados segun las variables sociodemograficas y, por ultimo, segin los
estilos de apego adulto encontrados.

Respecto al objetivo general, se encontraron correlaciones positivas significativas
entre las dos dimensiones asociadas al apego adulto y las dificultades en la regulacion
emocional. Esto es, se vio que una mayor presencia de ansiedad y evitacion en el apego se
relaciona con dificultades para percibir y tener claridad acerca de las emociones que se estan
sintiendo (desatencion y confusion emocional), asi como para aceptar el propio distrés
(rechazo emocional). De igual manera, la ansiedad y evitacion se asocian con una menor
capacidad para procesar y controlar las emociones de forma adaptativa (interferencia y
descontrol emocional) (Hervas & Jodar, 2008; Mitsopoulou et al., 2013).

En particular, se encontr6é que la ansiedad tuvo una correlacion mas fuerte con el
descontrol emocional que la evitacion. La dimension de descontrol emocional incluye items
como ‘“vivo mis emociones como algo desbordante y fuera de control”, “cuando me
encuentro mal, mis emociones parecen desbordarse” o “cuando me encuentro mal, pierdo
el control de mi comportamiento”, los cuales describen varias caracteristicas del sentir,
pensar y actuar de las personas con alta ansiedad en el apego. Estas, al utilizar la
hiperactivacion del apego como estrategia de regulacion emocional (Mikulincer & Shaver,
2016), tenderian a experimentar un rapido acceso a recuerdos dolorosos, transmitiendo la
emocidn negativa automaticamente de un incidente recordado a otro (Garrido-Rojas, 2006;
Guzman-Gonzalez et al., 2016). Ademas, es posible que los participantes con dichas
caracteristicas desearian mantener estos sentimientos negativos, o incluso exagerarlos,
porque han aprendido que esta es la forma de recibir alguna atencion de su figura de apego,
la cual ha sido frecuentemente no responsiva (Mikulincer & Shaver, 2016; Maas, Laan &
Vingerhoets, 2011). Asi, utilizarian la rumiacion o el quejarse excesivamente de las
emociones negativas para atraer y obtener mayor atencion de los demas (Brenning & Braet,
2013; Pascuzzo, Cyr & Moss, 2013). Ademads, manifestarian una hipervigilancia del entorno
para reconocer amenazas y asegurar la disponibilidad de la figura de apego y, como
consecuencia de esta hipervigilancia, es probable que se sientan abrumados por las emociones

negativas e incapaces de regular eficazmente sus emociones (p.e. tristeza e ira) (Brenning
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& Braet, 2013). Es importante recordar que los participantes con mayor ansiedad en el
apego podrian utilizar estas estrategias de regulacion emocional de manera inconsciente.

En cuanto a la evitacion, por otro lado, estas personas probablemente tendrian menos
dificultades de descontrol emocional debido a la desactivacién de su sistema de apego
(Mikulincer & Shaver, 2016). Asi, usarian predominantemente estrategias de regulacion
emocional de supresion (p.e. la negacion), donde el estrés se resuelve eliminando las
emociones negativas (Brenning & Braet, 2013; Mikulincer & Shaver, 2008; Pascuzzo et al.,
2013). Estos individuos mostrarian una exclusion defensiva de pensamientos y bloqueo de
recuerdos dolorosos; asi como escaso reconocimiento de su hostilidad (Guzman-Gonzalez et
al., 2016; Mikulincer & Shaver, 2008). Sin embargo, es importante mencionar que se ha
documentado que estas defensas evitativas resultan fragiles ante mayores amenazas o
estresores, lo que evidencia su poca adaptabilidad (Mikulincer & Shaver, 2016).

Por otra parte, se encontrd que la evitacion en el apego tuvo una asociacion mas fuerte
con la confusion emocional que la ansiedad. Esta dificultad en la regulacion emocional esta
representada por items como: “no tengo idea de como me siento”, “tengo dificultades para
comprender mis sentimientos” y “estoy confuso sobre lo que siento”. Se sabe que las
personas ansiosas reconocen sus estados emocionales negativos e incluso los exagerarian
para obtener mayor atencidn; por el contrario, las personas evitativas tenderian a excluir las
emociones de la conciencia (Brenning & Braet, 2013; Mikulincer & Shaver, 2016). Esto se
relaciona con un estudio en adultos de Lima realizado por Lira (2017), quien encuentra que
la evitacion en el apego se asocia mas fuertemente con la alexitimia -la cual refiere a la
incapacidad para identificar, describir o expresar emociones- que la ansiedad. Por otro lado,
si bien los items no diferencian entre tener claridad sobre las emociones negativas o positivas,
se considera probable que las personas con apego inseguro también muestren déficits en la
regulacion de las emociones positivas (Maas et al., 2011). Mayores estudios podrian
esclarecer mejor este aspecto.

Por otro lado, las personas con apego seguro (menor ansiedad y evitacion en el apego)
presentarian menos dificultades de regulacion emocional pues usualmente tienen mayor
acceso a emociones y memorias tanto positivas como negativas (Yarnoz-Yaben & Comino,
2011). Asimismo, cuando se encuentran ante un evento que provoca emociones negativas,
pueden reevaluarlo cognitivamente y participar en la resolucion de problemas. Ademas,
logran atender y conectarse mejor con sus estados emocionales, por lo que presentan mayor
claridad acerca de lo que estan experimentando y pueden ejercer una expresion mas

modulada de sus emociones. También, son mas propensos a buscar el apoyo de otras personas
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o hacer uso de habilidades auto-tranquilizadoras. Asi, los individuos con apego seguro se
sienten mas capaces y comodos de experimentar y expresar sus emociones porque han
aprendido que la activacion del sistema de apego puede tener consecuencias beneficiosas
(Brenning & Braet, 2013; Guzman-Gonzalez et al., 2016; Maas et al., 2011).

En relacion con las dimensiones del apego adulto y las variables asociadas a las
relaciones de pareja, se encontrd que mayores niveles de ansiedad y evitacidon se asocian con
menores niveles de satisfaccion en la relacion de pareja actual o pasada. Este resultado
también es encontrado en otros estudios con adultos emergentes en Lima Metropolitana y
en otros paises (De Loayza, 2019; Meyer, Jones, Rorer & Maxwell, 2015; Rivera et al.,
2011; Sommantico, et al., 2018; Zanabria, 2019). Se ha visto que el aumento en los
comportamientos de apego inseguro se relaciona con una disminucioén de las emociones
positivas, lo cual perjudica la calidad percibida de la relacion romantica (Meyer et al., 2015).

Ademas, por un lado, una mayor ansiedad en la relacion de pareja provoca que el
sujeto tenga una preocupacion constante por el potencial abandono y rechazo de la figura de
apego (pareja) (Bartholomew & Horowitz, 1991; Hazan & Shaver, 1987). En este sentido,
y debido a que esperan obtener la atencion y proteccion de su pareja, pueden llegar a echarse
la culpa si es que su pareja presenta malos cuidados hacia ellos, lo que refuerza sus propias
imagenes negativas y las dudas sobre su capacidad de ser amado, disminuyendo asi su
satisfaccion con la relacion. Por otro lado, también pueden presentar un comportamiento
intrusivo, coercitivo y agresivo hacia la pareja, lo que promueve la disfuncion de la relacion
e incluso, ironicamente, el rechazo o abandono de la pareja, locual es lo que mas temen
(Mikulincer & Shaver, 2016). AUin mas, se ha encontrado que niveles altos de ansiedad se
asocian con la violencia en el noviazgo (Guzman-Gonzalez et. al,2014; Momeiie et al., 2017;
Pimentel & Santelices, 2017). Esto estaria relacionado con la hiperactivaciéon de sus
necesidades de apego, las dificultades para manejar emociones negativas y la exageracion
del control (Guzman-Gonzalez et al., 2014).

Por otra parte, las personas con mayor evitacion en el apego presentarian menos
probabilidades de brindar apoyo emocional a su pareja y tenderian a ver susrelaciones como
poco satisfactorias, lo que les serviria como excusa para terminar la relacion si es que esta
se vuelve muy intima o exigente (Brennan et al., 1998, Candel & Turliuc, 2019; Mikulincer
& Shaver, 2016). Investigaciones anteriores sefialan que hay una correlacion negativa mas
fuerte entre la evitacion y la satisfaccion con la relacion de pareja, en comparacion con la
ansiedad (Candel & Turliuc, 2019; Martinez-Alvarez et al., 2014; Sommantico et al., 2018);

no obstante, esto no se encontré en el presente estudio. Esto pudo deberse a las caracteristicas
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de la muestra en cuanto a edad de los participantes y tiempo de relacion, pues se ha visto
que la correlacion entre evitacion y satisfaccion es mas fuerte en muestras con relaciones
mas largas, asi como con participantes mayores (Candel & Turliuc, 2019). En el presente
estudio, los participantes tuvieron una edad promedio de 22 afios y un tiempo promedio de
relacion de pareja de 21 meses.

También, la presente investigacion encuentra que mayores niveles de evitacion en el
apego se asocian con un menor tiempo de relacion de pareja. Se ha visto que la evitacion en
el apego se relaciona con la incomodidad frente a la cercania y la dificultad para confiar en
otros, lo cual haria que se produzca un esfuerzo por mantener la independencia
(Bartholomew & Horowitz, 1991; Hazan & Shaver, 1987). De esta manera, es probable que
estas personas se distancien de su pareja al percibir una amenaza en su autonomia. Ademas,
la preocupacion por los deseos de cercania e intimidad de su pareja pueden llevarlos a evadir
el compromiso para evitar ser dependientes o vulnerables al rechazo, asi como establecer
conductas que amenacen sus relaciones, como el sexo extra diadico (Beaulieu-Pelletier,
Philippe, Lecours & Couture, 2011; Mikulincer & Shaver, 2016; Pascuzzo et al., 2013). Por
su parte, Jackson y Kirkpatrick (2007) argumentan que los estilos de apego romantico
reflejarian distintas estrategias de conducta sexual y sefialan que la evitacion en el apego se
asociaria con una menor disposicion a entablar relaciones a largo plazo.

Luego, se observa que las personas que no tienen actualmente una relacion de pareja
presentan mayores niveles de ansiedad y evitacion en comparacion con las personas que si
tienen una. Este resultado también es encontrado por Busonera et al. (2014). Las personas
con apego inseguro pueden tener dificultades formando relaciones sociales intimas debido
a las distorsiones (sesgos de procesamiento de la informacion) en la percepcion de la
disponibilidad y confianza del soporte social (Sirois et al., 2016). Tal es el caso de las
personas con mayor evitacion en el apego, las cuales tienen una imagen negativa de los demas
en tanto los perciben como poco receptivos, por lo que prefieren la distancia emocional y se
sienten incomodos dependiendo de los demas (Bartholomew, 1990, Bartholomew &
Horowitz, 1991; Brennan, et al., 1998). Por otro lado, las personas con altos niveles de
ansiedad desean tener relaciones extremadamente cercanas con los demads, lo cual puede
generar rechazo de la potencial pareja, lo que a su vez ocasionaria dificultades para establecer
una relacion estable.

En cuanto a las dificultades de regulacion emocional, se vio que la desatencion
emocional disminuye a mayor edad se tenga. Esto resulta acorde a lo reportado en otros

estudios, en donde se ha visto que a mas edad hay una menor presencia de dificultades en la
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regulacion emocional. Asi, durante la adultez emergente, las estrategias de regulacion
emocional se vuelven mas flexibles, y hay un aumento en el reconocimiento y la comprension
de las propias emociones y las de los otros (Zimmermann & Iwanski, 2014). Las emociones
son atendidas e identificadas con mas claridad debido a la madurez emocional adquirida a
través de las experiencias del ciclo vital (Marquez-Gonzélez, Fernandez, Montorio &
Losaba, 2008; Urzua et al., 2016). Esto es importante debido a que una mayor competencia
emocional se asocia a un mejor cumplimiento de las tareas propias de esta etapa, como el
establecimiento de relaciones estables y mas saludables (Guzméan-Gonzalez et al., 2016;
Roisman, Masten, Coatsworth & Tellegen, 2004).

Por otro lado, se encuentra que una mayor presencia de desatenciéon emocional y
confusion emocional se relaciona con menores niveles de satisfaccion en larelacion de pareja
actual o pasada. Esto es coherente con lo reportado en otros estudios (Momefie et al., 2017;
Tani, Pascuzzi & Raffagnino, 2015). Urzua et al. (2016) senalan que, en la adultez emergente,
las dificultades para reconocer y distinguir las emociones experimentadas afectan tanto la
calidad de vida general como cada uno de sus dominios, uno de ellos las relaciones sociales.
Esto ocurre debido a que se tenderia a orientar recursos a las exigencias que implican los
hitos del desarrollo, lo que dificultaria el atender a las propias emociones o destinar recursos
adicionales para comprenderlas. Ademas, se ha visto que la desatencion y confusion
emocional se asocian positivamente con el afecto insensible (faceta de la psicopatia), variable
que es poco probable que contribuya en la satisfaccion con la relacion de pareja (Zeigler-Hill
& Vonk, 2015).

Asi también, la presente investigacion encuentra que la desatencion emocional se
asocia de manera inversa con el tiempo de relacion de pareja actual o pasada. El no reconocer
emociones negativas hace que se incremente la activacion fisiologica, ello es relevante pues
la habilidad de las parejas para disminuir los niveles de activacion fisiologica (p.e. a través
de la negociacién emocional) es un factor importante para predecir la calidad y la estabilidad
de las relaciones a lo largo del tiempo (Diaz, Estévez, Momefie & Linares, 2018; Levenson,
Haase, Bloch, Holley & Seider, 2014).

Por otra parte, se ha visto que las personas que actualmente no tienen una relacion de
pareja presentan mayores niveles de confusion emocional en comparacion con las personas
que si tienen una relacion de pareja actual. Esto se puede relacionar con un estudio realizado
por Tani et al. (2015), quienes observaron que las personas que no distinguian las emociones
que experimentaban, tenian dificultades en su etiquetado y no confiaban en sus propias

habilidades para manejar las emociones, también tendian a tener una relacion menos intima
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con la pareja, en tanto reportaban menor conversacion relacional y percepcion de
intercambios emocionales. Alin més, a menudo evitaban el contacto cercano, presentaban
temores de participacion emocional y temian ser controlados por su pareja. De esta manera,
se puede considerar que los sujetos que no pueden identificar y manejar sus propias
emociones probablemente preferirian no involucrarse en una relacion de pareja.

Conviene subrayar que no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
segun sexo en el apego o en las dificultades de regulacion emocional. Por un lado, en cuanto
al apego, se ha reportado que los hombres tienden a mostrar mayores niveles de evitacion y
las mujeres, mayor ansiedad (Del Giudice, 2011, 2016, 2018; Li, et al., 2019). En el presente
estudio, puede que no se hayan encontrado diferencias debido a los tamaios de los grupos de
hombres y mujeres. Ademas, se ha registrado que las diferencias de sexo tienden a ser mas
pequefias o inexistentes en muestras universitarias y en estudios realizados de manera virtual,
debido a una menor diversidad en la conformacién de participantes (Del Giudice 2011, 2018;
Sommantico et al., 2018). Asimismo, la mayoria de participantes present6é un apego seguro,
lo que apoyaria la hipotesis de que las diferencias de sexo se atribuyen principalmente a las
personas con estilos de apego inseguro (Del Giudice, 2011).

Por otro lado, en cuanto a las dificultades de regulacién emocional, diversos estudios
han identificado diferencias de sexo en varias de las dimensiones del DERS (Medrano &
Trogolo, 2014; Miguel et al., 2016; Mitsopoulou et al., 2013; Momeiie et al., 2017; Rick,
Falconier & Wittenborn, 2017). No obstante, se ha visto que muchos de estos estudios
reportan resultados mixtos o controvertidos, los cuales indicarian que el género tendria un
impacto pequefio o nulo en los puntajes del DERS (Giromini, Ales, de Campora, Zennaro &
Pignolo, 2017). Por ello, se recomienda que futuros estudios indaguen més en este aspecto.
Asi mismo, tales estudios deberadn tener en cuenta la posible presencia de sesgos de género,
pues es probable que las mujeres manifiesten mdas sobre su experiencia de regulacion
emocional que los hombres (Anderson et al., 2016).

En cuanto a los estilos de apego adulto, se observa que hay una mayor presencia del
estilo de apego seguro y preocupado. Esto es acorde a la literatura, donde se ha visto que, en
muestras no clinicas, hay un predominio del apego seguro (Guzman & Trabucco, 2014;
Hazan & Shaver, 1987; Passanisi, Gervasi, Madonia, Guzzo & Greco, 2015). Asimismo, en
otras investigaciones también se encuentra que los estilos de apego adulto seguro y
preocupado son los mas prevalentes (Garrido, Guzman, Santelices, Vitriol & Baeza, 2015;
Guzman & Trabucco, 2014; Santelices, Guzman & Garrido, 2011).

Luego, en cuanto a la comparacién entre los participantes con un estilo de apego
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seguro y preocupado, se encuentra que los segundos tienen mayores dificultades en la
regulacion emocional en general y, de manera especifica, en las dimensiones de rechazo
emocional, descontrol emocional e interferencia emocional. Estos resultados también son
reportados en el estudio de Guzman-Gonzalez et al. (2016). Las personas con un estilo de
apego preocupado presentan altos niveles de ansiedad y baja evitacion (Bartholomew &
Horowitz, 1991), por lo que tendrian propension a inundarse emocionalmente (al
hiperactivar los afectos negativos), pues tienen una facil accesibilidad a las cogniciones
negativas y son proclives a sobre reaccionar frente al estrés (Guzman & Trabucco, 2014;
Guzman-Gonzalez et al., 2016; Maas et al., 2011).

Ademas, se muestran hipervigilantes al rechazo y suelen realizar esfuerzos
desadaptativos para evitar conflictos o abandonos, lo que dificultaria la formacion y
mantenimiento de relaciones cercanas (Chen, Hewitt & Flett, 2015; Hazan & Shaver, 1987;
Zimmerman, 2018). Asi, las personas con un estilo de apego preocupado tenderian a
depender de un otro para regular sus emociones (Zimmerman, 2018). Ain mas, West y
George (2002) sefialan que estas personas estarian en riesgo de presentar depresion como
consecuencia de las frustraciones que experimentarian al intentar constantemente tener una
representacion de apego internamente coherente, lo cual no han podido lograr debido a la
inconsistencia en sus experiencias de apego tempranas.

Por otro lado, resulta importante mencionar que no se encontraron diferencias
significativas entre el apego seguro y preocupado en las dificultades de confusion y
desatencion emocional. Ambos estilos de apego se caracterizan por tener una vision positiva
del otro y estan motivados por una fuerte necesidad de pertenencia, por lo que buscarian
acercarse a otros para conseguir intimidad y soporte (Bartholomew & Horowitz, 1991; Chen
etal., 2015). Esta busqueda de intimidad emocional podria hacer que las personas con estos
estilos de apego presenten habilidades para tener conciencia y claridad acerca de las
emociones negativas que experimentan. Inclusive, se ha visto que las personas con apego
preocupado podrian comprender mejor las emociones de los otros. Por ejemplo, Guzman y
Trabucco (2014) observaron, en un contexto de relaciones de pareja, que las personas con
apego preocupado mostraban mayor capacidad para experimentar reacciones emocionales
como simpatia y comprension hacia los sentimientos de la pareja (preocupacion empatica),
a diferencia de los otros estilos de apego. No obstante, diversos estudios indican que los
individuos con apego preocupado serian mas susceptibles a presentar sentimientos de
vergiienza y humillacién debido a que suelen echarse la culpa ante cualquier fracaso o

amenaza de rechazo percibida (Chen et al., 2015; Passanisi et al., 2015; Zimmerman, 2018),
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lo cual se relacionaria con la visién negativa que suelen tener de si mismos.

En sintesis, los principales hallazgos de esta investigacion refieren a la asociacion
negativa entre las dos dimensiones del apego (ansiedad y evitacion) y las cinco dificultades
en la regulacion emocional (rechazo, descontrol, interferencia, desatencion y confusion
emocional). En particular, se encontrd que la ansiedad correlacionaba mas fuertemente con
el descontrol emocional que la evitacion, mientras que la evitacion se asocid mas fuertemente
con la confusion emocional. También, se encontraron asociaciones negativas entre las dos
dimensiones del apego, la desatencion y confusion emocional, y la satisfaccion en la relacion
de pareja. Por otro lado, se vio que el estilo de apego predominante en los participantes era
el apego seguro, y que los que presentaban un apego preocupado tenian mayores dificultades
en la regulacion emocional que los participantes con apego seguro.

En cuanto a las limitaciones, en primer lugar, es importante sefialar que los hallazgos
reportados en el presente estudio no son generalizables a otras poblaciones, dado que se
evalu6 una muestra no probabilistica por conveniencia. Por ello, tal como propone Guzman-
Gonzalez et al. (2016), seria bueno replicar este estudio en otras poblaciones con diferentes
rangos etarios y educacionales, o con poblacion clinica. Ademas, este estudio se centro
exclusivamente en adultos emergentes que asistian a la universidad y, como la poblacion
adulta emergente no solo consiste en estudiantes universitarios, se debe tener cuidado al
generalizar los resultados. Investigaciones futuras podrian intentar replicar los hallazgos con
otros adultos emergentes, como los que trabajan.

Otra limitacion se relaciona con la utilizacion de escalas de autoreporte, pues estas
pueden ser influidas negativamente por la deseabilidad social o la poca introspeccion del
participante. También, se encuentran diferencias de tamafio notables entre los grupos de
estilos de apego, lo cual hizo que no se puedan analizar las diferencias en los cuatro estilos.
Para futuros estudios, se recomienda realizar la conformacioén de la muestra utilizando el
criterio de alcanzar un nimero similar de participantes en cada categoria de estilo prototipico
de apego.

Por otra parte, el presente estudio se centra en las dificultades de regulacion de
emociones negativas en general, siendo interesante el estudio de emociones negativas
especificas (p.e. miedo, ira), ya que se ha visto que la regulacion emocional puede variar
segun la emocidén que se presente (Zimmermann e Iwanski, 2014). AGn mads, préximos
estudios podrian investigar la relacion entre el apego adulto y las emociones positivas, para
asi poder tener una comprension mas amplia. Seria pertinente hacerlo en un contexto de

relaciones de pareja, pues en estas, la regulacion de las emociones positivas es igualmente



Apego adulto y regulacion emocional 31

importante que la de emociones negativas (Levenson et al., 2014). En este sentido, se debe
tener en cuenta que la DERS-E no permite diferenciar entre los contextos de regulacion
emocional, por lo que algunos participantes podrian haber respondido especificamente
respecto a su relacion de pareja, mientras que otros no. Asi también, futuros estudios podrian
investigar el apego romantico no solo a nivel individual, sino también examinar los patrones
de apego en ambos miembros de la relacion de pareja y las diferencias que puede haber en la
diada relacional.

Finalmente, los resultados encontrados acerca de las dimensiones y estilos de apego
adulto, junto a las dificultades de regulacion emocional en estudiantes universitarios, podrian
ayudar a disefiar planes de prevencion e intervencion mas focalizados tanto para individuos
como para parejas. Los resultados de esta investigacion podrian ayudar a que los jovenes
establezcan relaciones romanticas saludables mediante la creacion de focos de intervencion
mas especificos en donde, desde el marco del apego, se promuevan habilidades de regulacion
emocional. Se considera que cuanto mas especifica y adaptada sea una intervencion, mas
efectivos seran los resultados, de ahi también la importancia de evaluar cada dimension de
regulacion emocional, puesto que se pueden obviar puntos importantes de intervencion si es
que solo se usan medidas globales. Por ejemplo, los profesionales de la salud mental que
atiendan a parejas jovenes podrian trabajar los procesos de apego en la terapia como una
forma de contribuir en la construccion de seguridad y, al mismo tiempo, enfatizar en la
importancia de las habilidades de atencion y claridad emocional, lo que ayudaria a mejorar

la satisfaccion en la relacion de pareja.
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Apéndice A: Consentimiento informado

La presente investigacion es conducida por Mirian Estrella Rodriguez Vasquez,
estudiante de Psicologia de la Pontificia Universidad Catolica del Peru, bajo la direccion de
la profesora Natalie Meza. El objetivo de este estudio es describir y examinar la asociacion
entre las formas de relacionarse y la regulacion de emociones en un grupo de adultos jovenes

de universidades de Lima Metropolitana.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder dos cuestionarios
y una ficha sociodemogréfica, lo cual le tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo.
La informacién que brinde serd usada inicamente para los fines del estudio y se guardari la

confidencialidad en todo momento.

Su participacion es estrictamente voluntaria. Si tuviera alguna duda con relacion al
desarrollo del estudio, usted es libre de formular las preguntas que considere pertinentes. Para
esto, puede comunicarse con Mirian Estrella Rodriguez Vasquez, al correo

estrella.rodriguez@pucp.pe.

Ademas, puede finalizar su participacion en cualquier momento del estudio sin que

esto represente algun perjuicio para usted.

Muchas gracias por su participacion.


mailto:estrella.rodriguez@pucp.pe
mailto:estrella.rodriguez@pucp.pe
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Apéndice B: Ficha sociodemografica

Edad:
Sexo: H
M
Pareja Actual: Si
No
Tiempo de relacion de pareja actual o de la tltima relacion de pareja: afio/afnos y
mes/meses

Indique su nivel de satisfaccion con su relacion de pareja o la tltima relacion de pareja que

tuvo:

Muy
insatisfecho

Universidad en la que estudia:

Carrera que se encuentra estudiando:

Ciclo en el que se encuentra:

2 3 4 5 Muy

satisfecho

(Ha sido diagnosticado con algun problema psiquiatrico por un profesional de la salud? (p.e.
depresion, ansiedad, trastornos alimenticios, conductas autolesivas, abuso de drogas)

Especificar el diagndstico

(A qué edad le diagnosticaron?
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Apéndice C: Anélisis de normalidad

45

Tabla C.1
Prueba de normalidad para escala ECR-R y escala DERS-E

Estadistico Kolmogorov-Smirnov gl P
ECR-R
Dimension de Ansiedad .093 143 .004
Dimension de Evitacion .091 143 .005
DERS-E
DERS-E Total 105 143 .000
Rechazo Emocional 224 143 .000
Descontrol Emocional 206 143 .000
Interferencia Emocional .190 143 .000
Desatencion Emocional .080 143 .001
Confusion Emocional 219 143 .000




Apego adulto y regulacion emocional

Apéndice D: Anélisis de confiabilidad

Tabla D.1

Andalisis de Confiabilidad para escala ECR-R

Escala ftem

Correlacion Elemento -

Total Corregida
1 71
2 .80
3 .83
4 .80
. . . 5 .68
Dimension de Ansiedad 6 40
(] .60
8 74
9 .76
Alfa Total 91
10 48
11 25
12 A58
13 .61
14 .52
15 37
Dimension de Evitacion 16 23
17 Sl
18 22
19 42
20 42
21 44
Alfa Total A7

Nota: ECR-R = Experiencias en Relaciones Cercanas-Revisado

46



Apego adulto y regulacion emocional

Tabla D.2
Andlisis de Confiabilidad para escala DERS-E

Escala ftem Correlacion Elemento -

Total Corregida
10 75
11 73
16 .82
. 17 73
Rechazo Emocional 18 2
21 .79
22 .76
Alfa Total .92
3 47
13 .82
15 .85
Descontrol Emocional 20 .79
23 81
25 .76
Alfa Total 91
12 .79
14 .87
Interferencia Emocional 19 .84
24 .82
Alfa Total .92
1 .59
2 .70
. . 6 .64
Desatencion Emocional 7 1
9 49
Alfa Total .83
4 .69
. . 5 74
Confusion Emocional 2 67
Alfa Total .83
DERS-E Total Alfa Total .93

Nota: DERS-E = Escala de Dificultades de Regulacion Emocional



