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Resumen

El autoconcepto personal que cada ser humano forme de si mismo a lo largo de su vida, sera
fundamental para que alcance la perfeccion a la que esta llamado y trascienda en su vida
personal y profesional. El principal objetivo del estudio fue elaborar el programa “Educando la
Voluntad de sentido” para formar el Autoconcepto personal de los estudiantes del 5to afio de
educacion secundaria de la I.E.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo a nivel descriptivo, con un disefio no experimental de
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 66 estudiantes, a quienes se les aplico el
instrumento de escala tipo Likert denominado Cuestionario APE, se considerd 20 items
dirigidos a medir cuatro dimensiones: autorrealizacion, honradez, autonomia y emociones. El
instrumento fue adaptado a las caracteristicas de la muestra de este estudio, ademas, se
determiné su validez a través de la técnica Juicio de Expertos y su nivel de confiabilidad
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach a= 0.853. Luego de realizar el trabajo de campo y
analizar los resultados estadisticamente, se obtuvo que el 17% de los estudiantes se encuentran
en el nivel “Muy alto”, el 73% tienen un nivel “Alto” de formacion del Autoconcepto Personal
y el 11% estan en el nivel “Medio”. En conclusion, existe la necesidad de abordar la
problematica existente y para su intervencion se elaboro el programa educativo, que consta de
12 sesiones de aprendizaje orientadas a mejorar el Autoconcepto Personal en todas sus
dimensiones.

Palabras clave: Persona humana, Autoconcepto personal, VVoluntad de sentido.



Abstract

The personal self-concept that each human forms from himself throughout his life will be
essential to achieve the perfection, which he is call, and in this manner he emerge in his personal
and professional life. The main objective of this study was elaborate the program “Educating
the Will of Sense” in order to construct the Personal Self-concept of 5th year high school
students, Private Educative Institution "Santo Toribio de Mogrovejo”, Chiclayo-2020. The
research was a quantitative approach to descriptive level, with a non-experimental cross-
sectional design. The sample consisted 66 students, who were applied the instrument of Likert-
type scale called “Personal Self-concept Questionnaire”, and, 20 items were considered aimed
for measuring four dimensions: self-realization, honesty, autonomy and emotions. The
instrument was adapted to these study sample characteristics, and, its validity was determined
through the Expert Judgment technique and its reliability level through Cronbach's alpha
coefficient o= 0.853. After carrying out field work and analyzing the results statistically, it was
obtained that 17% students are “Very high” level, 73% have a “High” level, and 11 % are
“Medium” level of Personal Self-concept training. In conclusion, there is a need to address the
existing problem and, for its intervention the educational program was developed, that consist
12 learning sessions aimed at improving Personal Self-concept in all its dimensions.

Keywords: Human person, Personal self-concept, Will sense.



I. Introduccion

La persona humana es el ser mas eminente que existe en este mundo visible, porque posee
perfecciones que no lo tienen los demas seres; por eso es un gran misterio por descubrir, pues
posee un mundo interior, con un potencial enorme para desarrollarse. Esta grandeza de su ser,
la persona no lo conoce de manera inmediata, sino progresivamente en el transcurso de su vida;
ya que, la persona forma una imagen con la cual identifica su individualidad y singularidad,
esto es lo que se denomina autoconcepto personal, el cual se define como “la percepcion que
cada persona tiene de si misma en cuanto ser individual, independientemente del &mbito fisico
y social” (Goiii, Fernandez & Infante, 2012, p. 42). En efecto, el autoconcepto personal juega
un papel fundamental en la existencia de cada persona, pues conocerse contribuye al
perfeccionamiento de cada ser humano. Como bien lo manifiesta Helens (2014, p. 38), “un buen
autoconcepto ayuda al adolescente a ser seguro de si mismo, a ser mas capaz de experimentar
y buscar soluciones lo que le permitira alcanzar el éxito con mayor frecuencia”. Es decir, la
persona que ha formado el méas acertado autoconcepto personal es porque ha sido capaz de
conocer la grandeza o nobleza de su ser personal; lo que hara posible que sea capaz de auto
trascender en su vida personal y profesional.

Asimismo, Goi (2009) coincide con lo expresado al manifestar que “un autoconcepto
positivo esta en la base del buen funcionamiento personal, social y profesional dependiendo de
él, en buena medida, la satisfaccion personal, el sentirse bien consigo mismo” (p. 17). En pocas
palabras, se sentira mejor cada persona consigo misma en la medida en que mejore su propia
imagen, puesto que, formar este constructo es una necesidad humana fundamental para llevar
una vida acorde a nuestra naturaleza humana, asi lo expresa Vera y Zebadua (citado en Nerea
& Molero, 2013), el autoconcepto personal es “una necesidad humana profunda y poderosa,
bésica para la vida sana, con un buen funcionamiento y para la autorrealizacion. Estéa
relacionado con nuestro bienestar en general” (p. 44). En concreto, una persona con el mas
acertado autoconcepto de si mismo sabra lo valiosa que es y actuara conforme a ello;
contribuyendo a su autorrealizacion trascendental.

Pero en el mundo actual, se ha constatado que muchos nifios, adolescentes y hasta adultos
no han formado un autoconcepto que responda a la grandeza de su ser personal, lo cual se
evidencia en rasgos suicidas, la falta de amor y aceptacion hacia uno mismo, la creciente ola de
problemas emocionales; individuos sumergidos en la ansiedad, el aislamiento, la depresion, el
alcoholismo, la drogadiccion, la agresividad y la rebeldia.

La realidad del suicidio, se puede verificar del informe de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2019), donde se menciona que cada 40 segundos una persona se quita la vida
alrededor del mundo. Ademas, se calcula que por cada persona adulta que lleva a cabo un
suicidio, otras 20 personas intentan quitarse la vida. Pero, ciertamente el suicidio se da con
mayor frecuencia en los paises desarrollados, sin embargo, no es ajeno a nuestro pais, pues
segun el informe del afio 2019 de la OMS, cada 22 minutos alguien intenta quitarse la vida en
Lima, ademas de colocar a la depresién como causa principal de los suicidios en el Pert. Lo
cual es un indicador que estas personas no habian descubierto la valia de su ser personal, al
contrario, llegaron a creer que su existencia no tenia ningun sentido porque tenian un
autoconcepto muy deformado, que les imposibilito darse cuenta de lo que realmente eran como
seres personales; se podria decir, que no habian llegado a descubrir el enorme potencial que
encierra su ser.

Ademas de estas actitudes lamentables en las que han caido adultos, adolescentes y hasta
nifios; también se ha constatado a nivel mundial otras practicas denigrantes que expresan
también un autoconcepto personal deformado, como el alcoholismo, la drogadiccion, consumo
de tabaco, etc. Realidad que también se constata en el Pert, como lo ha comprobado un estudio



realizado por el Ministerio de Salud (MINSA, 2012), quien indica que la poblacion joven, cuyas
edades estan comprendidas entre los 19 y 25 afios, tienen prevalencia de 71.8% con respecto al
consumo de alcohol y 46.9% en cuanto a consumo de tabaco, mientras que los adolescentes
tienen una preferencia en uso de drogas ilegales como la marihuana, la cocaina, entre otros.
Unido a estos indicadores, se pueden mencionar también las conductas agresivas y delictivas,
que se observan no solo en nifios y adolescentes, sino también en adultos, quienes por no tomar
conciencia de la grandeza que hay en su ser, exteriorizan lo peor que pueden tener y hacer, ya
que tienen un autoconcepto muy alejado de la realidad de su ser personal.

Analizando la realidad regional y en especial la LE.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” de
Chiclayo, se ha constatado en los estudiantes comportamientos agresivos, asi como también
conductas hedonistas, sentimentalistas, egoistas, tomando como principio de su vida la
busqueda de lo facil, evitando todo aquello que les desagrade o les cueste esfuerzo y sacrificio;
asi como, falta de aceptacion de los rasgos caracteristicos de su persona, indicando un probable
bajo nivel de formacion de su autoconcepto personal.

Es claro que estas actitudes descritas tienen como causa principal el hecho que los padres no
brindan a sus hijos una educacion integral, fundamentada en el conocimiento real del enorme
potencial que tienen como personas; asi como la ausencia de disciplina y practica de valores.
Situacion que se acentUa si se tiene en cuenta los contenidos deformantes y reduccionistas de
los diferentes medios de comunicacién social, que de manera repetitiva transmiten conceptos
sobre la persona que desdibujan lo que realmente es la persona, originando un bajo
autoconcepto personal especialmente en los nifios y adolescentes.

Por tal motivo, en esta investigacion se ha propuesto “la educacion de la voluntad de sentido”
como alternativa de solucién a la problematica descrita, para ayudar a los adolescentes a formar
su voluntad, considerada como aquella fuerza interna que dinamiza la vida de la persona y la
orienta a su perfeccionamiento, dirigiendo su actuacion hacia aquello que le permita auto
trascender, descubriendo el sentido de su existencia en todo lo que hace, incluso en el
sufrimiento; orientando su actuacion a sacar lo mejor de si en beneficio de los demas; lo cual
repercutird en la formaciéon de su autoconcepto en conformidad con la nobleza de su ser
personal, y como consecuencia lograr su autorrealizacién personal.

En consecuencia, el problema de la investigacion qued6é formulado en los siguientes
términos: (Como elaborar el programa “Educando la Voluntad de sentido” para formar el
Autoconcepto personal de los estudiantes del 5to afio de educaciéon secundaria de la 1.E.P.
“Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020?

Se plantearon como objetivos de la investigacion: uno general y cinco especificos.

Objetivo general: Elaborar el programa “Educando la Voluntad de sentido” para formar el
Autoconcepto personal de los estudiantes del 5to afio de educacion secundaria de la 1.E.P.
“Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020.

Obijetivos especificos: a) Identificar el nivel de formacion del Autoconcepto personal de los
estudiantes del 5to afio de educacion secundaria de la I.E.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” de
Chiclayo-2020; b) Describir las caracteristicas del Autoconcepto personal, de acuerdo a
dimensiones, de los estudiantes del 5to afio de educacion secundaria de la I.E.P. “Santo Toribio
de Mogrovejo” de Chiclayo-2020; c) Identificar los problemas y necesidades sobre la formacion
del Autoconcepto personal de los estudiantes del 5to afio de educacion secundaria de la 1.E.P.
“Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020; d) Proponer contenidos tematicos para la
formacion del Autoconcepto personal de los estudiantes del 5to afio de educacion secundaria
de la I.E.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020; y finalmente, e) Disefiar sesiones
de aprendizaje sobre la educacion de la voluntad de sentido para formar el Autoconcepto
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personal de los estudiantes del 5to afio de educacion secundaria de la I.E.P. “Santo Toribio de
Mogrovejo” de Chiclayo-2020.

La investigacion presenta relevancia teorica y practica; puesto que, aborda una tematica de
real importancia para el perfeccionamiento de la persona. En tal sentido, su relevancia tedrica
radica en que permite la reflexion y debate académico en torno al autoconcepto personal y su
vinculacion a la voluntad de sentido, lo cual no se ha encontrado en investigaciones
desarrolladas hasta el momento, ello indica cierta originalidad en el estudio. Ademas, se
consideran los aportes del autor clasico promotor de la logoterapia, Victor Frankl, quien con su
vision antropologica y personalista contribuye al fundamento de la investigacion.

Asimismo, la relevancia préctica de la investigacion consiste en que se ha elaborado e
implementado el programa educativo denominado “Educando la Voluntad de sentido” para
contribuir a elevar el nivel de formacion del autoconcepto personal en los educandos; el cual
servird de antecedente para futuras investigaciones relacionado con el objeto de esta
investigacion, orientado a la soluciéon de problemas relacionados con el bajo autoconcepto
personal y la escasa formacion de la voluntad de sentido. La propuesta educativa fundamentada
antropologicamente en el valor y dignidad de la persona humana, consta de doce sesiones de
aprendizaje, las cuales poseen metodologia innovadora. Todo ello, con la finalidad de contribuir
a la formacién adecuada del autoconcepto personal en los educandos. Ademas, esta
investigacion estd enmarcada en la linea de investigacion de la USAT denominada “Humanismo
y cultura”; puesto que la solucidn que propone esta orientada a la formacion del autoconcepto
personal, formando la voluntad de sentido; integrandose la formacion de las dos potencias
superiores que tiene la persona para contrarrestar la vision reduccionista de la persona por parte
de diversas ideologias que pretenden deshumanizar al hombre, las cuales se difunden a través
de los diversos medios de comunicacion social.

En efecto, el beneficio que aporta la presente investigacion consiste en resaltar la importancia
que tiene la voluntad de sentido en la formacion del autoconcepto personal de los adolescentes;
ya que, la mayoria de ellos viven sumidos en la busqueda obsesiva del placer y del poder como
si fueran el sentido Gltimo de su vida, dejando de lado lo que verdaderamente hace feliz al ser
humanao, tal como lo afirma Frankl (2016), “el dinamismo mas profundo del ser humano no es
el placer, ni el poder, ni la felicidad, sino el deseo de sentido” (p. 194). Es decir que, el deseo
de placer y el deseo de poder, se imponen como lo mas importante cuando se ha llegado a
frustrar el deseo de sentido.

Por consiguiente, conocer la finalidad Gltima de la propia existencia, mediante la voluntad
de sentido, ayudard a mejorar el autoconcepto personal en cada estudiante, porque tendran una
imagen propia de su ser personal; lo cual permitira el actuar recto y coherente con las exigencias
de la propia naturaleza humana, orientada a la autotrascendencia. Sobre este escenario de fondo,
Frankl (2016) menciona que “el sentido siempre lo es para alcanzar la plenitud...la persona es
voluntad de sentido” (p. 194). Por tanto, la persona esta hecha para trascenderse, no para
enfrascarse en su propio ego, de alli la gran importancia de que se conozca y de formar el mas
acertado autoconcepto personal, para descubrir que esta llamada a la trascendencia.

En consecuencia, el alcance de la investigacion no solo sera educativo, sino también social;
puesto que, al aplicarse en futuras investigaciones este programa educativo; se estara
contribuyendo a mejorar el nivel de formacion del autoconcepto personal en los educandos y,
en tal sentido, a reducir los problemas descritos lineas arriba que derivan de un bajo
autoconcepto personal; logrando asi formar personas capaces de reconocer su valia y valorar el
gran potencial que deriva de su ser para perfeccionarse en el ambito profesional y personal.
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I1. Revision de literatura
2.1. Antecedentes de estudio

Luego de haber llevado a cabo una detallada basqueda sobre posibles estudios previos a este,
a continuacion, se presentan los trabajos de investigacion més relevantes y actuales.

Palacios y Covefias (2019), en su articulo cientifico titulado “Predominancia del
autoconcepto en estudiantes con conductas antisociales del Callao”, indexado en la revista
Redalyc, tuvo como objetivo determinar la dimension predominante que mas influye en el
autoconcepto de los educandos con conductas antisociales. La investigacion en mencion es de
enfoque cuantitativa, de disefio no experimental de corte transversal, tuvo como muestra de
estudio a 98 adolescentes con conductas antisociales a quienes se les aplico el Test AF-5;
teniendo como resultado que el autoconcepto emocional influye en las adolescentes.

El articulo cientifico aport6 al marco tedrico del presente estudio; ya que, brinda
orientaciones para considerar la influencia del autoconcepto en las conductas antisociales, para
intervenir de manera pertinente y oportuna frente a la problemética; asimismo, presenta el
mismo tipo y disefio de investigacion. Por otro lado, la diferencia con esta investigacion es la
novedosa propuesta del programa educativo orientado a mejorar la problematica del bajo
autoconcepto personal en los educandos.

Quesada y Rivera (2018), en su tesis denominada: “Fortalecimiento del Autoconcepto para
mejorar el clima del aula en estudiantes del curso 801 de la Institucion Educativa Distrital Villas
del Progreso”, presentada para obtener el grado Maestro en Ciencias de la Educacion con
énfasis en Psicologia Educativa; presentado a la universidad Libre de Colombia, Bogota. Este
estudio busco analizar las vivencias significativas plasmadas en narraciones biograficas que
permitan el fortalecimiento del Autoconcepto y el mejoramiento en el clima de aula, por medio
de la implementacion de una propuesta didactica a los estudiantes. La investigacion fue de tipo
cuantitativa con disefio descriptivo-interpretativo, trabajo con 15 estudiantes cuyas edades
oscilaban entre los 13 y 16 afios, a quienes se les aplico el Test AF 5. Los resultados mostraron
que la dimensién emocional del autoconcepto puntla mas bajo y que existe la necesidad de
intervenir con propuestas de mejora desde la escuela.

Considerando la tesis mencionada, el aporte es significativo puesto que contribuye dando
luces al marco teorico del presente estudio, también justifica la necesidad de intervenir con
estrategias, planes o programas educativos para solucionar la problematica del bajo
autoconcepto. En tal sentido, se relaciona con esta investigacion porque ambos proponen
intervenir desde el ambito educativo. Por otro lado, ambos se diferencian en cuanto al nimero
y las caracteristicas de la muestra de estudio.

Leon y Peralta (2017), en su tesis titulada: “Autoconcepto y Autocontrol en estudiantes del
nivel secundario de instituciones privadas de Lima sur, 2016”; presentada a la Universidad
Peruana Union de Lima para obtener el grado de Licenciado en Psicologia. Esta investigacion
buscé estudiar la relacion entre las variables autocontrol y autoconcepto en los estudiantes. La
investigacion fue de tipo cuantitativo; de disefio no experimental con alcance descriptivo y
correlacional, de corte transversal. Se trabajo con 320 adolescentes de entre 11 y 18 afios de
edad de ambos sexos, a quienes se les aplico el Test AF-5. Los resultados de la investigacion
mostraron que existe relacion significativa entre las variables mencionadas.

Este estudio, aportdé a la presente investigacion en cuanto que trabaja la variable
autoconcepto y lo relaciona con el autocontrol, lo cual resulta de suma importancia para
justificar la importancia de formar el autoconcepto para que el individuo posea mayor control
de si mismo, contribuyendo también con las teorias que propone al marco tedrico. Asimismo,
se trabajo con una poblacion adolescente y en una realidad nacional. Por otro lado, ambos
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estudios se diferencian en cuanto al tamafio de la muestra y al disefio de la investigacion.
Aunado a ello, la presente investigacion propone el programa educativo “Educando la Voluntad
de sentido” para intervenir en la problemaética en torno al autoconcepto personal.

Navajas, R. (2016), en su tesis titulada: “La mejora del autoconcepto en estudiantes
universitarios a traves de un programa expresivo-corporal”, publicada en el repositorio E-Prints
Complutense, para obtener el grado de Doctor en Expresion Musical y Corporal, en la
universidad Complutense de Madrid-Espafia; tuvo como finalidad no solo mejorar el
autoconcepto de los alumnos tras aplicar un programa de intervencion, sino que también se
evaluo el proceso de aprendizaje a través de la propia evaluacion diaria de los estudiantes. Esta
tesis es de tipo mixta con disefio descriptivo-explicativo, se trabajé con 49 universitarios de la
misma casa de estudios, 30 hombres y 19 mujeres, de la Facultad de Educacion; a quienes se
les aplico el Test de autoconcepto para universitarios (TAU). Los resultados mencionan que el
programa Expresivo-Corporal mejora significativamente el autoconcepto de los universitarios,
quienes consideraron la importancia de mejorar tanto a nivel profesional como a nivel personal.

La tesis doctoral mencionada aporta al presente estudio en cuando que resalta y reconoce la
importancia de intervenir con programas para mejorar la variable autoconcepto; asimismo,
porque disefia el programa dinamico de intervencidn, el cual se fundamenta en las necesidades
de los estudiantes; del mismo modo, en esta investigacion se ha disefiado un programa educativo
basado en la realidad de los educandos, como propuesta ante la problematica del bajo
autoconcepto personal, puesto que se reconoce la relevancia de este constructo en el éxito
profesional y personal. Por otro lado, la diferencia de la presente investigacion con el trabajo
mencionado, radica en que se trabajo con estudiantes del nivel secundario de una realidad
nacional, ademas de que la propuesta del programa “Educando la voluntad de sentido”, se
fundamenta en los aportes antropolégicos de Viktor Frankl.

Ifiiguez (2016), en su tesis titulada: “Influencia de la familia en el autoconcepto y la empatia
de los adolescentes”, presentada para obtener el grado de Doctor en Desarrollo Personal y
Participacion Social en la Universidad de Valencia, Espafia. Este trabajo tuvo la finalidad de
analizar la influencia de los modelos parentales y el clima social familiar en relacion al
autoconcepto. El estudio fue de tipo cuantitativa con disefio experimental; trabajé con 332
alumnos, cuyas edades variaban entre los 14 y 18 afios, matriculados entre los cursos de 3ro de
Ensefianza Secundaria Obligatoria y 2do de Bachillerato de una I.E.S. publico y privado, ambos
de la provincia de Valencia; a quienes se les aplico la Escala de Autoconcepto TSCS. El
resultado que se obtuvo fue que existe relacién significativa de los modelos parentales de la
madre y del padre, respecto al sexo, en el autoconcepto de los adolescentes.

Teniendo en cuenta la tesis citada, aport6 a la presente investigacion porque se considero la
influencia de la familia en la formacion adecuada del autoconcepto en los adolescentes,
asimismo porque brindd luces para el desarrollo del marco teorico. En tal sentido, la presente
investigacion trabaja con adolescentes de similares edades, donde la familia juega un rol
fundamental en el desarrollo de la imagen propia de los estudiantes. Por otro lado, la diferencia
entre ambas investigaciones es que la presente investigacion disefio, como propuesta educativa
ante la problemaética existente, el programa “Educando la voluntad de sentido”.

Gonii, Fernandez-Zabala y Infante (2012), en su articulo cientifico titulado: “El
autoconcepto personal: diferencias asociadas a la edad y al sexo”, presentado a la revista de
investigacion Aula Abierta, se tuvo como objeto “medir las diferencias de puntuacion de
hombres y mujeres, asi como de personas de diferente edad, en las dimensiones del
Autoconcepto Personal: Autorrealizacion, autonomia, honradez y ajuste emocional” (p. 39). El
trabajo fue de tipo cuantitativo de disefio experimental, y se aplico el instrumento denominado
cuestionario de autoconcepto personal (APE) a 1135 personas: 453 hombres y 682 mujeres,
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cuyas edades oscilaban entre los 15 y los 65 afios. Se aprecia en los resultados que la
adolescencia es el punto mas bajo, de manera especial en la autopercepcion de autonomia y en
el autoconcepto personal general de las mujeres.

Teniendo en cuenta el articulo mencionado, aportd a la presente investigacion porque se
considerd el instrumento denominado: Cuestionario de autoconcepto personal, para la
recoleccion de datos del presente estudio. El instrumento ha sido adaptado a la muestra de este
estudio, y validado por la técnica juicio de expertos, analizando también su confiabilidad
mediante el Alpha de Cronbach, con la finalidad de medir el nivel del autoconcepto personal en
los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria. Por otro lado, la diferencia entre ambas
investigaciones es que la presente investigacion disefi6 el programa “Educando la voluntad de
sentido”, a partir de la deteccion del nivel del autoconcepto personal en la muestra mencionada.

Frankl (2016), en su libro titulado “La voluntad de sentido”, del editorial Herder en
Barcelona, da énfasis en la voluntad de sentido; mencionando que es aquella fuerza interior que
impulsa a la persona a superar cualquier “como” en la vida, porque si se tiene un ;por qué? y
un ¢para qué? vivir, existe un motivo por el cual el ser humano tiene ganas de seguir luchando.
Es por ello que, el libro aport6 al fundamento antropoldgico y personalista del programa
educativo propuesto, porque la voluntad de sentido es fundamental en la vida de los estudiantes
y de toda persona; puesto que, con una voluntad débil que solo es movida por el placer se tiende
al fracaso, la infelicidad y desgracia. La diferencia de este escrito con el presente trabajo de
investigacion, es que este estudio brinda como propuesta de solucion el programa “Educando
la voluntad de sentido”, para mejorar el nivel del autoconcepto personal en los educandos.

2.2. La persona humana como ser eminentemente digno

Se considera importante mencionar la concepcion antropoldgica que sigue el presente
estudio, el cual considera los diversos aportes de autores personalistas, los cuales explican la
concepcidn integral y realista de la persona fundamentada en su ser y dignidad.

La persona humana. Es, segun Boecio, la “sustancia individual de naturaleza racional”
(citado en Melendo, 2005, p. 29). En efecto, la persona es aquel substrato de los accidentes, la
cual existe en si misma; por ende, su ser es incomunicable. Ahora bien, dicha sustancia es
individual, haciendo con ello referencia a aquellas caracteristicas particulares que hacen
singular y Unico a cada individuo. La persona es poseedora de una naturaleza o esencia racional,
gracias a la cual disfruta de inteligencia y voluntad para direccionar correctamente su obrar;
inteligencia para conocer la verdad y voluntad para apetecer el bien.

Esta nocion de persona es enriquecida por el pensamiento cristiano, donde se hace énfasis
en la dignidad personal que poseen todos los hombres. En este sentido, para Frankl (1994), la
persona es un ser llamado a la trascendencia, abierto tanto al mundo, a si mismay al otro. Es
decir, que la persona posee un ser comunicado por un Alguien, el acto de ser que deriva de
Dios, y lo cual le permite establecer dichas relaciones con los demas para su perfeccionamiento.

Dignidad personal. Hablar de persona es referirse a un ser eminentemente digno, el cual
destaca sobre el resto de la creacion; por ende, dignidad es la excelencia que posee toda persona
humana por el mero hecho de poseer un ser personal, haciendo referencia a la preeminencia, el
valor innegable y propio que le corresponde a cada hombre y a todo hombre. Cualquier manera
de dirigirse a la persona como una realidad inferior a su verdadera valia, atenta directamente
contra su dignidad. En tal sentido, el fildsofo Kant defiende que la persona es un fin en si misma
y no debe ser considerada nunca como un medio; puesto que ello deformaria el valor intrinseco
que posee la persona humana. No obstante, en la actualidad se observa una creciente ola de
ideologias que deforman y denigran a la persona, no reconociendo la dignidad ontoldgica del
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hombre. Frente a ello, es necesario cuestionarse ¢Es la dignidad un reconocimiento que los
hombres lo dan o es una realidad que deriva del mero hecho de existir?

Notas caracteristicas de la persona. Todo individuo es un ser Unico, singular e irrepetible,
poseedor de muchas potencialidades en su ser que debe ir descubriendo y perfeccionando en el
transcurso de su existencia. Es por ello que, considerando el aporte de Jara (2015), algunas de
las perfecciones que derivan del ser personal son: La corporalidad, lo cual posibilita a la persona
para ser reconocido y entablar relaciones con los demas, por medio del cuerpo se manifiesta la
propia interioridad. La autoconciencia, lo cual le permite al individuo no sélo el conocer, sino
también en saber que se esta conociendo. La libertad, capacidad de autodeterminarse al bien.
La autonomia, para poseerse y gobernarse a si mismos, haciendo un uso pleno de la libertad. La
intimidad, la cual representa el mundo interior del cuél la persona es duefia, donde se encuentran
sus méas profundos anhelos y aspiraciones. La apertura, que le permite a la persona establecer
relaciones consigo misma y con los demas para alcanzar el perfeccionamiento. La donacién,
mediante la cual la persona entrega lo méas valioso que posee a un tu, dona su intimidad a otra
persona. La unidad, que considera al hombre como un compuesto de cuerpo y alma espiritual,
manifestandose la persona en su totalidad y no de manera segregada. En consecuencia, cada
nota caracteristica expresa lo maravillosa y compleja que es la persona humana. La persona en
si misma, seguira siendo un misterio por develar; pues inicamente Dios es quien conoce a cada
persona en su integridad.

2.3. Teorias sobre el autoconcepto

Se consideran las principales teorias sobre el autoconcepto, para que en el presente trabajo
se asuman los fundamentos cientificos acordes a la defensa de la persona en su integridad.

Teoria de William James. Propuesta por el promotor de toda la investigacion sobre el
autoconcepto. En esta teoria se propone un “Yo” y un “Mi”, los cuales, aunque parezcan
distintos pertenecen a una misma realidad, que es la persona. El ser humano no actda solo con
una parte de lo que €l es; ya que, al ser una unidad sustancial todo su ser esta implicado en las
acciones que realice. Es poseedor de un mundo interior; pero también, es responsable del mundo
exterior que le rodea, puesto que es, en ambos mundos, donde se desarrolla el transcurso de su
vida. Al respecto, Gonzalez y Touron (citado en Reyes, 2012) manifiestan que el “Yo” se refiere
al yo sujeto, pensador y agente de la conducta. Asimismo, “El Mi o ego empirico”, es el yo
como conocido, es decir, lo que la persona ha explorado de su personay es suyo.

Por tal motivo, el autor de la teoria nos recomienda ocuparnos especialmente de explorar las
particularidades del Yo como conocido, que hace referencia al autoconcepto personal de cada
ser humano. Ademas, agrega que el ego empirico o Mi engloba tres aspectos, los cuales son: el
Mi material, el Mi social y el Mi espiritual. Cada persona configura su autoconcepto
dependiendo de la importancia que le brinde a cada uno de los elementos constituyentes.

Todo lo que se suscita en el yo empirico (Mi) nos mueve a actuar y hace que la persona
realice actos para cuidar y conservar su yo. Es asi que, obrando bien se consigue mejorar la
imagen que se tiene de uno mismo (autoconcepto personal). Al respecto, para cuidar el “Mi
material” es importante cuidar el cuerpo y procurarle salud; para el “Mi social” se debe impulsar
establecer relaciones interpersonales orientados al saber convivir; para el “Mi espiritual” se
debe procurar el progreso psiquico, intelectual, moral y espiritual. Asi pues, los diversos
elementos son diferentes pero complementarios

De lo afirmado anteriormente, se deduce, por tanto, que la conducta de cada quien ira
orientado al desarrollo de los diversos elementos que posee, los cuales son diferentes, pero
también complementarios entre si. Sera la persona quien les dé mas importancia a unos que a
otros, dependiendo de los valores y caracteristicas propias de cada individuo.
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Teoria de Combs. Este autor coloca al autoconcepto en el centro de su teoria; ya que, resalta
la gran importancia de este en la determinacion del actuar humano. El autoconcepto, en esta
teoria, seria una organizacion de ideas y no un mero comprimido de conceptos desarticulados
y aislados. A saber, este constructo se va erigiendo a partir de las experiencias y, por tanto, este
puede cambiar con el tiempo; pero ello no quiere decir que se puedan producir cambios por
completo; ya que, siempre se mantiene la esencia de la persona. Aqui radica la gran importancia
de construir desde los primeros afios de vida el mas adecuado autoconcepto personal, para llevar
una vida acorde a las exigencias de la naturaleza humana.

Teoria de C. Rogers. Propone la teoria de la personalidad, la cual se realiza partiendo de las
experiencias adquiridas luego de aplicar la Psicoterapia centrada en el cliente. En funcion de
ello, la autorrealizacion dependera del desarrollo de la personalidad. En tal sentido, el individuo
logra su madurez en la medida en que relacione la realidad subjetiva con la realidad objetiva,
buscando coherencia entre. Y aunque parezca no tan complicado, lo es; puesto que, la persona
puede llegar a formar una imagen ideal de si mismo en lugar de alcanzar la imagen real de su
persona.

2.4. El autoconcepto general en el &mbito educativo

La formacion del autoconcepto en la escuela debe ser una meta educativa, puesto que es de
suma importancia que los adolescentes reconozcan lo valiosos que son, las potencialidades de
su ser y actien conforme a ello. Por ende, a continuacion, se definen los conceptos basicos en
torno al autoconcepto y su relacién con la escuela.

El Autoconcepto. Este constructo ha sido estudiado tanto por la filosofia, psicologia, e
incluso la sociologia. Asi pues, autores como Salum, Marin y Reyes (2011) expresan que el
autoconcepto es “un conjunto de juicios descriptivos y evaluativos acerca de uno mismo, donde
se expresa el modo en que la persona se representa, conoce y valora a ella misma” (p. 209). En
tal sentido, su funcidén es ayudar al individuo a orientar correctamente su obrar.

Por su parte, Pichardo y Amezcua (2012) manifiestan que “el autoconcepto es una estructura
psicoldgica mediante la cual las personas organizan la informacion en categorias en funcion de
las circunstancias personales, familiares y culturales” (p. 30). Por tanto, existen influencias
externas en la formacién del autoconcepto. Es asi que, para construir la percepcion personal se
tendra en cuenta lo significativo de cada experiencia en la vida; pues algunas de ellas imperan
sobre otras. Siendo en tal sentido, las relaciones familiares muy influyentes en la vida de cada
ser humano, por ende, urge la necesidad de velar para que estos vinculos sean los mas idoneos
y contribuyan de forma positiva en la construccion de un sélido y adecuado autoconcepto en
los adolescentes.

En esta misma linea de pensamiento, Omefiaca (2001) expresa que el autoconcepto es un
constructo dinamico de la personalidad, y que se forma a partir de las vivencias con personas
significativas durante la existencia como: los padres, maestros, amigos, entre otros. Por ello, el
entorno y las personas del contexto influiran de alguna u otra manera en la edificacion del
autoconcepto, pero nunca lo determinan.

Componentes del Autoconcepto. Abarca el componente cognitivo que hace referencia a la
autoimagen que forma la persona a partir del descubrimiento de las potencialidades y
debilidades que posee, es decir, conocer lo que abarca el autoconcepto para poder orientar el
actuar. ElI componente afectivo, hace referencia a la autoestima, que vendria a ser aquel valor
que cada persona se atribuye por ser tal y como es; por ello, implica aceptarse y amarse,
reconociendo sus cualidades y defectos, de aqui que surgen las actitudes aprobatorias o de
rechazo hacia la propia persona. Finalmente, el componente conativo hace referencia al auto
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comportamiento, es decir, la forma de actuar de las personas a partir del reconocerse individuos
Ilamados a la trascendencia.

Las Regiones del Autoconcepto. Se consideran tres regiones, la primera el “cémo el
individuo se ve a si mismo”, esta area engloba todas las percepciones que la persona pueda
considerar de si mismo. Es la imagen que se ha formado a partir de las influencias de su entorno.
La segunda, “cOmo le gustaria verse”, en esta region del autoconcepto se encuentran todos
aquellos anhelos e iméagenes que la persona aspira llegar a ser y tiende a idealizar diversas
imagenes. Tercera, “cOmo Se muestra a los otros™, en esta region la persona se muestra de
maneras distintas segun los contextos. Muchas veces esto se lleva a cabo porque se busca la
aceptacion de los otros, entonces existe una imagen que la persona proyecta ante los demas,
pero no quiere decir que esta imagen sea siempre la real. En consecuencia, analizando las
regiones del autoconcepto, la persona debe formar un adecuado autoconcepto, no idealizarse ni
denigrarse, sino construir una autoimagen real y certera.

Formacion del autoconcepto en la escuela. EI &mbito educativo en la vida de las personas
juega un rol fundamental para su desarrollo, por ende, la escuela tiene como principal funcién
la educacidn integral del estudiante, en tal sentido, debe atender a la unidad que ésta conforma,
es decir, al perfeccionamiento de sus dominios: cognitivo, afectivo y espiritual. En relacién a
ello, Gonzéles y Tourdn (citado en Reyes, 2012) mencionan que “un importante objetivo
educativo es lograr la mejora e incremento de una imagen positiva y realista de si mismo” (p.
23). Por ello, tener en cuenta, como meta educativa, la formacion del autoconcepto es de suma
importancia y debe despertar en los docentes su gran compromiso de ser educadores.

Sin embargo, esta meta educativa no es tomada en cuenta, o simplemente no se le da la
debida importancia; ya que, se le trata superficialmente. Esto ocasiona que el alumno forme un
inadecuado autoconcepto. Por tanto, el curriculo no solo debe orientarse a lograr objetivos
cognitivos, sino también a potenciar las relaciones interpersonales, generando un ambiente
escolar idoneo para el desarrollo positivo del autoconcepto. Queda patente la urgencia de
innovar en las estrategias metodologicas por parte de los educadores, para que asi, se les brinde
a los estudiantes los medios que este requiere para lograr su reconocimiento como lo que
verdaderamente es, una valiosa persona.

Es un gran reto en las escuelas tener maestros comprometidos que logren involucrar en el
proceso de ensefianza-aprendizaje a toda la comunidad educativa. Asimismo, que se logre
implicar a la sociedad y con primordial importancia a los padres de familia en la educacién de
sus hijos, pues siendo éstos los pioneros y principales influyentes en la construccién del
autoconcepto en los estudiantes, no pueden pasar a un segundo plano ni ser dejados de lado.

Del mismo modo, Gonzélez y Tourdn (citado en Reyes, 2012); sostienen la gran funcién que
el autoconcepto juega en la vida escolar porque “tiene un papel mediacional en todo el proceso
de aprendizaje, en cuanto que todas las experiencias escolares son filtradas a través del
autoconcepto positivo 0 negativo y, en concreto, a traves del autoconcepto académico” (p. 249).
Por tanto, dependera del buen autoconcepto general que se haya formado el estudiante para
alcanzar logros en el ambito educativo.

Desarrollo del autoconcepto. Este constructo se ira desarrollando a lo largo de la vida, de
alli la importancia de que la persona se relacione con los otros para irse descubriendo. Como
bien lo dicen Nerea & Molero (2013): “El autoconcepto no es heredado, sino que es el resultado
de la acumulacién de autopercepciones obtenidas a partir de las experiencias vividas por el
individuo en su interaccidon con el ambiente” (p. 45). Por ello, en la medida en que pasan los
afios, la persona ird conformando una imagen mas estable que la caracterice de los demas.
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En consecuencia, la formacién del autoconcepto depende en gran medida de la interaccion
con el ambiente, el cual posibilita las experiencias que serdn tratadas y percibidas por las
personas quienes la interpretaran y daran un valor, todo ello varia de acuerdo a la edad de los
individuos. Es por ello que, al respecto, Mendoza (2015) resalta la importancia de la formacion
del autoconcepto general en los primeros afios escolares; siendo la familia y la escuela los
referentes esenciales y estrechamente vinculadas para el logro del més adecuado autoconcepto
en los estudiantes.

Distincidn entre autoconcepto y autoestima. No son lo mismo autoconcepto y autoestima,
son dos términos distintos pero que guardan una estrecha relacién. Por ello, Mendoza (2015)
expresa que el “autoconcepto consiste en la forma como una persona se ve a si misma,
dependiendo de las comparaciones que hace la persona de sus caracteristicas fisicas,
capacidades y temperamento con las de otros individuos”. (p. 44). Por su parte, la autoestima
seria “la forma como el yo es evaluado por la persona, la gente puede llegar a evaluarse de
manera elevada o baja” (p. 44).

Por consiguiente, primero la persona debe conocerse para emitir un juicio valorativo, porque
partiendo del principio filoséfico que dice “nadie ama lo que no conoce”; el autoconcepto es la
base para que la persona se acepte tal y como es. En efecto, si se construye el mas acertado
autoconcepto, la autoestima emitird el mejor valor con respecto a lo que reconoce de su persona.

2.5. El autoconcepto personal y su educabilidad

La persona ir4 descubriendo las caracteristicas que lo hacen ser Unica, diferente y singular;
pero a la vez, un ser complementario con los demas seres humanos. Por ello, es de suma
importancia que cada individuo reconozca dichos rasgos propios de su individualidad y los
oriente al servicio de los demas.

El autoconcepto personal y su importancia. Es la imagen mas propia que forma cada
persona. En tal sentido, se define como “la percepcion que cada persona tiene de si misma en
cuanto ser individual, independientemente del dmbito fisico y social” (Gofii, Fernandez &
Infante, 2012, p. 42). Es decir, en este constructo no se considera lo exterior, aunque ejerza
influencia; ya que, lo que prima son las percepciones internas derivadas del reconocimiento de
la propia valia como seres personales. Por ser lo mas interno de cada ser humano, tiene gran
influencia tanto en el &mbito fisico como social; puesto que de esta imagen que se forme deriva
el éxito o fracaso en la vida de la persona. Asimismo, tener presente que se descubre y construye
fundamentalmente en la familia, con aquellas primeras relaciones de amor.

En relacién a ello, se reconoce la importancia fundamental del autoconcepto personal en la
vida de las personas, puesto que permite al ser humano ir trascendiendo en la vida personal y
profesional, el estudiante es mas seguro de si mismo, su autoestima es la adecuada, descubre su
valia como persona y la coherencia de vida que debe llevar de acuerdo a la dignidad que posee.

Dimensiones del autoconcepto personal. En vista de la urgencia por conocer méas sobre
este constructo fundamental en la vida de la persona, Gofii, Ferndndez & Infante (2012)
presentan las dimensiones que abarca el autoconcepto personal: Autorrealizacién, el cémo se
percibe cada persona en cuanto a ir alcanzando lo que se habia planteado en la vida, a sentirse
realizado, a lograr metas propuestas, a superar retos y alcanzar logros. Autonomia, es el como
se percibe cada quien en cuanto ser unico, pero igual a los demas en dignidad. Honradez, el
cdmo se percibe cada cual, en su integridad, pensar y actuar con coherencia de vida. Emociones,
hace referencia a los aspectos mas impulsivos y reactivos de su forma de ser; incluye el
equilibrio emocional, la sensibilidad, el reconocimiento y control de las propias emociones.

La educabilidad del autoconcepto personal. El autoconcepto al ser un constructo que se
desarrolla a lo largo de la vida de cada persona, necesita educarse a la persona para que
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desarrolle, fundamentado en la verdad y objetividad de la realidad, su autoconcepto personal,
ya que, es el constructo mas especifico y esta en el centro de la persona; atafie a su
individualidad, a lo mas profundo de su ser donde ella misma muchas veces desconoce y por
ello mismo se debe educar desde la familia, la escuela y la misma sociedad. Es por ello que,
desde el ambito educativo, contribuir con programas de intervencion le permitira al estudiante
ser mas consciente de lo valioso que es y tomar decisiones de manera oportuna para mejorar las
problematicas detectadas. Asimismo, desde las escuelas es conveniente que se generan
ambientes agradables de estudio, fomentando relaciones interpersonales que contribuyan al
desarrollo del estudiante tanto en el ambito personal, social, como familiar.

2.6. La Voluntad de Sentido: fuerza interior que dinamiza la vida

El hombre es un ser misterioso que encuentra en su ser motivaciones que lo impulsan a actuar
de una u otra manera, en ese desarrollo de la vida la persona busca realizarse para ser feliz, por
tanto, como dice Frankl (2016): “El hombre, en Gltimo término, puede realizarse sélo en la
medida en que logra la plenitud de un sentido en el mundo” (p. 100). Es decir, que la persona
por mas que busque la felicidad no la alcanzaré si su vida carece de sentido, un sentido que lo
impulse a actuar y dinamice su vida. Ante ello, se presentan algunas de las teorias que han ido
surgiendo a lo largo del tiempo, para explicar los diversos sentidos de vida en los que el hombre
ha buscado la felicidad.

El sentido de la vida en los clasicos. Esta teoria resalta los aportes de Platon y Aristoteles
quienes desde la época en la que vivieron, abordaron temas respecto al sentido de la vida, se
preocupaban por el para qué de la existencia del hombre, pero de manera incompleta por lo que
posteriormente se irdn complementando con las diversas teorias que surjan. Ahora bien,
siguiendo a Calvo (2016), dice que “el sentido de la vida clasico era fundamentalmente fisico.
Es en el mundo, en la naturaleza (physis) donde se encuentra objetivamente el sentido del ser y
del ser humano” (p. 58). Por ello, no se concebia la trascendencia como parte de la persona;
solo se fundamentaba todo desde lo creado, buscando dar explicacion a todo lo que en él
acontece desde las realidades de su entorno. Se deja de lado las realidades espirituales porque
no se reconocia esta realidad en el hombre, pero se hace énfasis en que la sabiduria ayuda a que
la persona oriente su actuar haciendo que no pierda el sentido de su vida; por consiguiente, esa
sabiduria humana seré elevada con el reconocimiento de la espiritualidad en el hombre.

El sentido de la vida en los cristianos. Considerando lo mencionado por Calvo (2016),
desde la vision cristiana, el sentido de vida de la persona esté fuera del mundo visible, procede
de lo trascendente. Es decir, que la persona encontrara el sentido de su vida fuera de si misma,
viviendo a plenitud el amor, y descubriendo su llamado a la donacién; a fin de cuentas, es Dios
el sentido de la vida del cristiano, puesto que en El las personas encuentran respuesta a sus
preguntas existenciales, asi como la felicidad plena.

La pérdida de sentido. La persona llega a perder el sentido de su vida cuando no entiende
lo que es y lo que su naturaleza le exige, cuando la persona no descubre su llamado a la
trascendencia y no responde a su vocacion de amor, por medio del cual se perfecciona
contribuyendo al perfeccionamiento de los demés. En tal sentido, el advenimiento de “ismos”,
en la edad media, perjudican la vida de la persona porque se tiene una vision segregada de la
realidad y por ende no se atiende al individuo en su integridad; en consecuencia, el mismo
hombre ha llegado a pensar que no esta hecho para la trascendencia, por lo que vive buscando
como fin en su vida el placer, la vanagloria, la lujuria, etc.; resultando esto en problemas
existenciales que le orientan a una pérdida de sentido, del cual es dificil salir si no existe esa
fuerza de voluntad que esté orientada a buscar un sentido nuevo a la vida.

Por otro lado, se deben tener presentes las notables consecuencias de caer en el vacio
existencial, pues desorientan a la persona y lo vuelven esclavo de la desidia, el pecado, el
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abandono y la depresion, para dejar su vida en manos del “destino” sin poner de su parte para
salir de los problemas. En suma, la pérdida del sentido de la vida es consecuencia de no
responder al llamado del Creador, es resultado de dar prioridad al mundo material sin caer en
cuenta que la persona es un ser trascendente y estd impregnado en su naturaleza humana,
responder con amor a las exigencias de la misma, porque Dios ha dejado su huella en cada
sujeto, y este solo sera complacido cuando retorne a El.

El sentido para Viktor Frankl. La persona es capaz de encontrar un sentido profundo a la
propia vida, pero si quiere encontrar no solo sentido sino junto con él, la anhelada felicidad
plena del hombre, debe recurrir a un Alguien trascendente. Ahora bien, ¢cudl es ese sentido?
Veamos los diversos sentidos de la vida propuestos por Frankl (citado en Calvo, 2016):

Primero, el sentido ¢Para qué?: El sentido visto desde la finalidad, debe ayudar a la persona
a ser consciente de que su vida tiende a algo, no es un solo andar sin una meta a la cual dirigirse;
precisamente, el para qué de la vida orienta a la persona en el diario caminar.

Segundo, el sentido como direccion: Desde esta perspectiva, el ser humano tiene una
direccion a la cual se dirige, es un ser pensante distinto de los animales y las plantas; es
autoconsciente de las cosas que realiza y por ende debe procurar actuar conforme a la ley
natural. De modo que, este despliegue debe ser consciente porque la direccion del hombre tiende
a lo extraordinario. Por tanto, la vida del ser humano debe aspirar siempre al perfeccionamiento,
la vision de agrandar mas y mas el horizonte de conocimiento para dar luz a la vida.

Tercero, el sentido como explicacion ultima: Este sentido tiene como fundamento a Dios, es
El la finalidad ultima del obrar humano, no hay mas realidades que den sentido pleno y sean la
explicacion a todo en cuanto acontece en la persona. Los seres humanos encuentran respuesta
a sus preguntas existenciales solo en Dios, porque es el principio y fin de todo lo creado.

Sentido y valores. La persona humana no solo aspira a lograr el poder, sino que busca a toda
costa la felicidad; pero sabemos que en dicha busqueda puede errar de camino, asimismo,
mientras mas se busca la felicidad ésta mas se escapa de las manos. La tarea y responsabilidad
del ser humano es descubrir el sentido de su diario vivir, no tiene que inventarlo porque se
puede llegar a frustrar si no logra su fin. Por tanto, la finalidad del hombre esta orientado hacia
algo que no es él mismo, en dicho horizonte se encuentran los valores que contribuiran a la
consecucion del sentido ultimo de la persona. En efecto, el sentido de la vida del hombre se
encuentra mediante la realizacién de los valores, el llamado “horizonte de valores”.

En efecto, los valores seran una ayuda para la persona, para que oriente su actuar; asi mismo,
mas que conocerlos los debe poner en practica en sus experiencias de vida.

Voluntad de sentido. Es aquella fuerza interior que activa a la persona y la motiva a actuar,
por ende, el ser humano desea autorrealizarse en cada actividad que realiza, pero lo conseguira
en medida en que se auto trascienda, solo asi la persona se perfecciona. La realizacion sera una
consecuencia de que la persona se abre al amor. Por su parte Frankl (citado en Calvo, 2016)
expresa que “el dinamismo esencial de la persona, su fuerza primaria, es la 'voluntad de sentido”
(p. 194). Es por ello que, la autorrealizacion es un efecto espontaneo, resultado de la realizacién
de valores y cumplimiento de un sentido, de su propia vida en tanto que llamada.

De lo citado se deduce que el autor, fundador de la logoterapia, relaciona la auto
trascendencia con la voluntad de sentido porque si la persona es capaz del olvido, incluso de si
mismo, por el bien de los demas se perfecciona, y eso solo lo realiza quien posee la voluntad
de sentido que le impulsa a actuar ain a pesar del sacrificio y sufrimiento que eso le reporte con
tal de que sea eminentemente bueno para la otra persona.
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Razon tiene Frankl (2016) al decir que “el dinamismo mas profundo del ser humano no es el
placer, ni el poder, ni la felicidad, sino el deseo de sentido” (p. 191). Esto nos quiere decir que
solo se busca como fines el placer o poder cuando en la persona se ha frustrado el deseo de
sentido, dicho deseo implica vivir el amor pleno, el encuentro con un Alguien que dote de
sentido la propia existencia. El sentido en la vida sera la clave para alcanzar la felicidad, la
persona debe descubrir el sentido al cual esta Ilamado, no es un proyecto voluntarista que la
persona debe inventar, sino que lo descubre, asi lo dice Frankl (2016), al mencionar que “el
sentido siempre lo es para alcanzar la plenitud. Como la persona se descubre como llamada,
como anhelante de plenitud y ésta sélo es posible realizarla desde un sentido, la persona es,
voluntad de sentido” (p. 109).

Fuentes del sentido de la vida. Frankl (1994) nos propone tres ambitos distintos por los
cuales la persona puede encontrar el sentido a la vida, tenemos:

Primero, los valores creativos: La persona puede encontrar este sentido al realizar alguna
tarea o actividad, en hacer y producir; porque la persona es un ser creativo que explora su mundo
interior y lo plasma en una obra de arte; asimismo, en las actividades que realiza debe buscar
innovar, dejar su huella y en tal medida, encontrara sentido a lo que va realizando, no debe
considerarse una carga porque pierde por completo su sentido.

Segundo, experiencia del amor: El sentido se puede ir descubriendo en diversas experiencias
del dia a dia, asi como en las vivencias con los demas. Porque, para Frankl (1991) “Nadie puede
ser conocedor de la esencia de otro ser humano si no le ama” (p. 195). El amor perfecciona,
sana y cura porque todas nuestras facultades estan Ilamadas al amor, a perfeccionarse en esta
realidad trascendente.

Tercero, el sufrimiento: Esta realidad es vista como algo terrible para el ser humano, cuando
es en verdad, una gran oportunidad para que la persona se vuelva mas fuerte frente a las
adversidades. Incluso en este se puede encontrar un sentido, cuando las personas piensan ya no
encontrarle salida a su vida, se sienten impotentes frente a las circunstancias, sin creatividad y
ganas de seguir luchando; justamente es la actitud y voluntad de sentido lo que le ayudaran a
salir de ese estado y ver que la vida es bella si le encuentras sentido al sufrimiento. Pues bien,
en estas situaciones que no puede cambiar, la persona “es aquel ser que puede convertir un
sufrimiento en un logro” (Frankl, 2016, p. 199).

Frente al sufrimiento, la persona es el Unico ser que puede encontrarle sentido; por ello, las
situaciones de sufrimiento hacen entrar en razon al ser humano de su condicién de vivir, el
sufrimiento ayuda a que la persona se perfeccione. De este modo, la persona puede crecer y
madurar en la medida en que sufre, pues este acto supone una invitacion al crecimiento en
voluntad, en ganas de vivir, en cambiar de perspectiva ante la vida; porque todo dependera de
tu actitud frente la vida.



21

I11. Materiales y métodos
3.1. Tipo y nivel de la investigacion

La presente investigacion, siguiendo a Bernal (2010), es de tipo cuantitativa porque buscé
medir el nivel de formacién del Autoconcepto personal en la muestra de estudio, asi como,
describir las caracteristicas mas resaltantes de esta variable de estudio, segiin dimensiones, con
el fin de identificar problemas y necesidades en torno a la formacion del Autoconcepto personal
en estos educandos. Estos datos identificados sirvieron como sustento para la elaboracion del
programa educativo “Educando la Voluntad de sentido”, orientado a mejorar la problematica
descrita. Por esta razon, esta investigacion, siguiendo a Hernandez, Ferndndez y Baptista
(2014), es de nivel descriptiva.

3.2. Disefio de la investigacion

Siguiendo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), esta investigacion tiene un disefio no
experimental porque no se manipuld deliberadamente la variable de estudio, que es el
Autoconcepto personal, puesto que solo se midié el fendmeno estudiado, haciendo uso del
cuestionario APE. Segln estos autores, se trata de un disefio transversal o transeccional, puesto
que se aplico por unica vez el instrumento a los estudiantes de la muestra de estudio de la
presente investigacion, para medir el nivel de formacion en torno al Autoconcepto personal.

3.3. Métodos y técnicas empleadas

Los métodos y técnicas que se emplearon para la recoleccion de los datos, siguiendo a Baena
(2017), fueron: El método de la utilizacién de la biblioteca fisica y virtual, puesto que toda
investigacion implica acceder a libros, folletos, tesis y diversos materiales documentales
disponibles en dicho ambiente para que den fundamento al trabajo que se esta realizando. La
técnica del Fichaje, la cual permitio recolectar la informacion de diversas fuentes y organizar el
fundamento teérico; se utilizaron las fichas bibliograficas, textuales, de resumen y de
comentario. Los impresos diversos de organizaciones nacionales e internacionales, lo
conformaron las publicaciones realizadas por organismos que brindan datos estadisticos
nacionales e internacionales, lo cual sirvi6 para evidenciar la problematica de la investigacion.
La técnica del subrayado, lo cual permitio resaltar la informacion relevante con la finalidad de
hacer énfasis en secciones importantes del texto leido, se emplearon programas virtuales para
realizar el subrayado. Las técnicas de campo: la encuesta, que se utilizd para medir el nivel de
formacion del autoconcepto personal de los estudiantes que conformaron la muestra de estudio,
utilizdndose como instrumento el Cuestionario APE.

3.4. Instrumento de la investigacion

En esta investigacion se utilizo el instrumento de Gofii, Fernandez-Zabala & Infante (2012)
denominado Cuestionario de Autoconcepto Personal (APE), para medir el nivel de formacién
del autoconcepto personal en los estudiantes encuestados. Este instrumento fue previamente
adaptado a las caracteristicas de la muestra de este estudio; determinandose su validez a través
de la técnica Juicio de Expertos y su nivel de confiabilidad a través del coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniendo a= 0.853, lo que significa un “alto” indice de consistencia interna de los
items en el instrumento. El Cuestionario APE consta de 20 items, ademas evalla cuatro
dimensiones del Autoconcepto personal: “Autorrealizacion” (6 items), “Honradez” (4 items),
“Autonomia” (4 items) y “Emociones” (5 items); y un item control, empleando la escala tipo
Likert: totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo y
totalmente de acuerdo.
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3.5. Poblacion y muestra de estudio

La poblacién de esta investigacion estuvo conformada por los estudiantes del 5to afio de
educacion secundaria de la I.E.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020, distribuidos
en 3 secciones: 5to “A” con 27 varones, 5to “B” con 24 varones y 5to “C” con 36 mujeres;
haciendo un total de 87 estudiantes, cuyas edades estaban comprendidas entre los intervalos de
15 a 18 afios.

La poblacién de estudio presentd los siguientes rasgos: fueron estudiantes de un nivel
socioecondmico medio-alto, la gran mayoria de los padres de familia se dedican al comercio y
emprendimiento propio. Ademas, la gran mayoria de las familias profesa la religion catolica.
La muestra del estudio estuvo conformada por 66 educandos a quienes se les aplico, de manera
virtual, el “Cuestionario APE”. La muestra se determind por medio de la técnica del muestreo
no probabilistico: muestreo por conveniencia, puesto que, debido a las circunstancias del
momento se aplicd el instrumento solo a aquellos estudiantes que voluntariamente quisieron
participar respondiendo el cuestionario virtual.

3.6. Criterios de seleccion

Para la seleccion de la muestra de estudio se considerd la edad de los estudiantes y las
caracteristicas propias de su psicologia, puesto que son adolescentes y se encuentran en la etapa
de cambios, tanto fisicos como emocionales, y son vulnerables a dejarse influenciar por
corrientes ideoldgicas que atentan contra la persona; asimismo, es una edad donde se debe
considerar, desde la escuela, una ayuda adecuada y oportuna para que el estudiante forme
correctamente su autoconcepto personal, y pueda tomar decisiones que le ayuden a
perfeccionarse a nivel personal y profesional. En tal sentido; Gofii, Ferndndez-Zabala y Infante
(2012), mencionan que existe diferencias asociadas a la edad y el sexo en torno al autoconcepto
personal, sefialando que en los adolescentes es donde puntia mas bajo la dimension autonomia,
emociones y autoconcepto en general. Frente a lo cual, es necesario prevenir e intervenir en los
adolescentes con problemas de bajo autoconcepto personal.

3.7. Operacionalizacion de variables

ESCALA DE

VARIABLE VALORACION

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

1. Esté satisfecho con lo que va logrando en la vida.

3. Esta logrando las cosas importantes que se ha propuesto en la vida.

7. No ha conseguido nada que considere importante en la vida.

AUTORREALIZACION (1 gst4 superando las dificultades que van surgiendo. 1,3,7,12,14,17

14. Si pudiese empezar de nuevo su vida no la cambiaria en su totalidad, tiene cosas
buenas que rescatar.

El
Autoconcepto
personal de los

estudiantes

17. Estéa orgulloso de cémo va dirigiendo su vida.

HONRADEZ

4. Es una persona en la que se puede confiar.

9. Es una persona de palabra.

19. Sus promesas son sagradas.

20. Acttia siempre con dignidad frente a situaciones de la vida.

4;9;19; 20

AUTONOMIA

5. Para hacer cualquier cosa necesito contar con la aprobacion de los demas.

10. Le cuesta empezar algo sin el respaldo de los demas.

13. A la hora de tomar una decision, depende demasiado de la opinién de los demés.

15. Le cuesta tomar decisiones por si mismo.

5;10;13; 15

EMOCIONES

2. Le cuesta superar un momento de animo decaido.

6. Se considera una persona muy nerviosa.

11. Es méas sensible que la mayoria de la gente.

16. Es una persona fuerte emocionalmente.

18. Sufre demasiado cuando algo le sale mal.

2;6;11;16;18

item control azar:

8. Nunca has visto una bicicleta.

TIPO LIKERT

1=Totalmente en
desacuerdo

2=En desacuerdo

3=Ni de acuerdo/Ni en
desacuerdo
4=De Acuerdo
5=Totalmente de
Acuerdo

Fuente: Elaboracion propia
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Sentido” para formar
el Autoconcepto
personal en
estudiantes de una
institucion educativa
secundaria de
Chiclayo-2020

Voluntad de sentido” para
formar el Autoconcepto
personal de los
estudiantes del 5to afio de
educacion secundaria de
la Institucion Educativa
Privada “Santo Toribio
de Mogrovejo” de
Chiclayo-2020?

Fuente: Elaboracion propia

la Voluntad de sentido” para

educacion secundaria de la

Institucion Educativa Privada
“Santo Toribio de Mogrovejo”
de Chiclayo-2020.

Elaborar el programa “Educando

formar el Autoconcepto Personal
de los estudiantes del 5to afio de

TITULO PROBLEMA OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS METODOLOGIA

Identificar el nivel de formacién del Autoconcepto personal

de los estudiantes del 5to afio de educacion secundaria de la

Institucion Educativa Privada “Santo Toribio de Mogrovejo”

de Chiclayo-2020. Paradigma de la
Describir las caracteristicas del Autoconcepto personal, de investigacion:
acuerdo a dimensiones, de los estudiantes del 5to afio de Positivista
¢Como elaborar el educacion secundaria de la Institucién Educativa Privada
Programa “Educando | programa “Educando la
la Voluntad de

“Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020.

Identificar los problemas y necesidades sobre la formacion

del Autoconcepto personal de los estudiantes del 5to afio de

educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada
“Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020.

Proponer contenidos tematicos para la formacion del
Autoconcepto personal de los estudiantes del 5to afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada

“Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020.

Disefiar sesiones de aprendizaje sobre la Educacion de la
Voluntad de sentido para formar el Autoconcepto personal de
los estudiantes del 5to afio de educacién secundaria de la
Institucion Educativa Privada “Santo Toribio de Mogrovejo”

de Chiclayo-2020.

de educacion secundaria

Tipo de investigacion:
Cuantitativa-
Descriptiva.

Poblacién de estudio:
estudiantes del 5to afio

de la Institucion
Educativa Privada
“Santo Toribio de

Mogrovejo” de
Chiclayo-2020.
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IV. Resultados y discusion

En este apartado, se presentan las tablas elaboradas respecto a los resultados de la
investigacion, asimismo, se expone la interpretacion de los datos procesados de la encuesta
aplicada y la discusion. Para la interpretacion se ha considerado que el Cuestionario APE mide
el nivel de formacion del Autoconcepto personal de los estudiantes del 5to afio de educacién
secundaria de la I.E.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020. Este Cuestionario
APE mide cuatro dimensiones, cada una con sus respectivos items orientados a medir la
dimensioén en la que se encuentran ubicados: la dimension “Autorrealizacion” considera los
items 1/3/7/12/14/17; la dimension “Honradez” considera los items 4/9/19/20; la dimension
“Autonomia” considera los items 5/10/13/15 y la dimension “Emociones” considera los items
2/6/11/16/18. Ademas, se presente el item 8 que es de control.

4.1. Nivel de formacién del Autoconcepto personal de los estudiantes del 5to afio de
educacion secundaria de la L.LE.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020

Para lograr el primer objetivo especifico, en un primer momento, se califico el instrumento
de manera cuantitativa, asignandole de 0 a 4 puntos de acuerdo a la escala minima 0 maxima,
respectivamente, pudiendo alcanzar 80 puntos para todo el instrumento. Seguido de ello, se
crearon cuatro categorias para tener un panorama mas especifico de la informacion obtenida.
En tal sentido, se ha considerado los siguientes niveles con sus respectivos rangos: “Bajo” de 0
a 20, “Medio” de 21 a 40, “Alto” de 41 a 60 y “Muy alto” de 61 a 80.

A continuacion, se presenta la siguiente tabla con su respectiva interpretacion:
Tabla 1

Nivel de formacién del Autoconcepto personal de los estudiantes del 5to afio de educacion
secundaria de la 1.E.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020

Nivel de formacién Rango fi hi%o
Alto 61-80 11 17%

Medio 41-60 48 73%

Bajo 21-40 7 11%

Muy bajo 0-20 0 0%
Total 66 100%

Fuente: encuestra aplicada (mayo, 2020)

Tal como se observa en la Tabla 1, en relacion al nivel de formacion del Autoconcepto
personal en los estudiantes de la muestra de estudio, se interpreta que: El 17% de los estudiantes
encuestados tuvo una puntuacién de entre 61 a 80 puntos, ubicandose en el nivel de formacion
del autoconcepto personal “Alto”; mientras que el 73% obtuvo un puntaje entre el intervalo de
41 a 60, considerandose un nivel de formacion del autoconcepto personal “Medio”; asimismo,
el 11% de ellos ha obtenido puntajes entre 21 a 40, lo cual expresa un nivel de formacion del
autoconcepto personal “Bajo” y ninguno de ellos ha obtenido puntajes entre 0 y 20.

Estos resultados indican que, de toda la poblacion entrevistada, en su gran mayoria (73 %)
tienen un nivel de formacion del Autoconcepto personal “Medio”, lo cual resulta desfavorable
para los estudiantes, puesto que tienden a no reconocer su valia y por ende a realizar actos que
atentan contra su propia dignidad y no contribuyen a su perfeccionamiento. Este porcentaje de
estudiantes no tienen iddneamente formado su autoconcepto personal y ain mas, es preocupante
y significativo que 11% de ellos se ubiquen en el nivel bajo, puesto que no han descubierto las
maravillas que emanan de su ser. Frente a ello, resulta importante formar un correcto
autoconcepto personal en los educandos; ya que, ello permite lograr metas en la vida, asi como
desarrollar al maximo las potencialidades de la persona porque se reconoce valiosa, y frente a
la vida adopta actitudes que le permiten dar sentido a su existencia.
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4.2. Caracteristicas del Autoconcepto personal, de acuerdo a dimensiones, de los
estudiantes encuestados

En este apartado se considerardn las cuatro dimensiones que evalGa el instrumento:
Autorrealizacion, Honradez, Autonomia y Emociones.

A) Dimension de Autorrealizacion

Esta dimension manifiesta como se percibe cada persona en cuanto a ir logrando lo que se
ha propuesto en la vida, a sentirse realizado, a continuar con las metas planteadas para hacerlas
realidad, a ir superando retos a lo largo de la vida. Asimismo, considera la capacidad de la
persona para platearse metas constantes que le permiten ir creciendo personal y
profesionalmente. A continuacion, se presentan los resultados en torno a esta dimension:

Tabla 2

Caracteristicas del Autoconcepto personal, segin la dimension de Autorrealizacion, de los
estudiantes encuestados

T.de acuerdo De acuerdo Indiferente Endesacuerdo T. desacuerdo  Total

Dimension Indicadores
f % f % f % f % f % f %

Esta satisfecho con lo que va logrando en la vida. 10 15% 29 44% 23 35% 4 6% 0 0% 66 100%
> Esta logrando las cosas importantes que se ha propuesto en la vida. 10 15% 22 33% 28 42% 4 6% 2 3% 66 100%
g No ha conseguido nada que considere importante en la vida. 5 8% 8 12% 18 27% 22 33% 13 20% 66 100%
Ei, Estéa superando las dificultades que van surgiendo. 21 32% 30 45% 12 18% 2 3% 1 2% 66 100%
N
S - . o .
=3 §| pudiese empezar de nuevo su vida no la cambiaria en su totalidad, 13 0% 24 36% 13 20% 9 4% 7 1% 66 100%
=] tiene cosas buenas que rescatar.

Esté orgulloso de cémo va dirigiendo su vida. 9 14% 29 44% 24 36% 3 5% 1 2% 66 100%

Fuente: encuesta aplicada (mayo, 2020)

Segun el cuestionario aplicado a la muestra de estudio, con respecto a la satisfaccion de lo
gue se va logrando en la vida, el 59% de los estudiantes encuestados estuvo de acuerdo y
totalmente de acuerdo; mientras que, el 6% estuvo en desacuerdo y total en desacuerdo,
asimismo, el 35% se mostré indiferente ante este indicador. Esto significa que, en su mayoria,
los encuestados perciben que van haciendo las cosas bien, muestran satisfaccion en los diversos
logros alcanzados; signo de que las cosas marchan por buen camino. Por otro lado, es
preocupante que el 35% se muestre indiferente, lo cual puede ser una sefial de que los
estudiantes tienden a no plantearse metas adecuadas, y por ende no expresan la satisfaccion
frente a sus logros.

Con respecto al logro de las cosas importantes que se han propuesto en la vida, el 48%
expreso estar de acuerdo y totalmente de acuerdo; mientras que, el 9% estan en desacuerdo y
totalmente en desacuerdo, asimismo, el 42% se mostré indiferente ante este indicador. Esto
significa que un porcentaje significativo de los estudiantes se muestra indiferente, por lo que
tienden a dejarse vencer por los obstaculos y no lograr las cosas que se plantean en la vida.

Con respecto al indicador, no ha conseguido nada que considere importante en la vida,
el 20% estuvo de acuerdo y totalmente de acuerdo, asimismo, el 27% se mostré indiferente;
mientras que, el 53% se mostrd en desacuerdo y totalmente en desacuerdo con este indicador.
Esto significa que la gran mayoria de los estudiantes considera haber obtenido ciertas cosas
importantes en su vida, lo cual es muestra de que estan contribuyendo con sus decisiones a la
propia realizacion. Sin embargo, resulta preocupante que el 27% muestre indiferencia y peor
aun, que un 20% afirme que no consiguen nada que consideren importante en la vida, signo de
la escasa planificacion de metas.

Con respecto a la superacion de las dificultades que van surgiendo, el 77% estuvo de
acuerdo y totalmente de acuerdo; mientras que, solo el 5% se mostr6 en desacuerdo y totalmente
en desacuerdo, asimismo, el 18% expreso indiferencia ante este indicador. Esto significa que,
la mayoria de los educandos estan superando las dificultades que le surgen en la vida, lo cual
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es muestra de que vencen las adversidades que se les presenta, van descubierto sus talentos para
seguir superandose. Sin embargo, existe un porcentaje significativo que expresa indiferencia,
lo que es preocupante; ya que, estos estudiantes tienden a dejarse vencer facilmente por las
dificultades y en tal sentido, no alcanzan las metas que se han planteado.

Con respecto a la satisfaccion con la vida que se lleva, el 56% estuvo de acuerdo y
totalmente de acuerdo; mientras que el 25% dijo estar en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo, asimismo, el 20% expreso indiferencia frente a este indicador. Esto significa que,
en su mayoria, los adolescentes muestran conformidad con la vida que llevan, pues no la
cambiarian en su totalidad; ya que, rescatan en ella cosas buenas, lo cual es muestra de que han
descubierto lo hermoso de la vida. Sin embargo, existe un porcentaje significativo que expresa
indiferencia, lo cual es preocupante y urge formar a estos estudiantes para que valoren la vida.

Con respecto a sentirse orgulloso de como va dirigiendo su vida, el 58% estuvo de acuerdo
y totalmente de acuerdo; mientras que, solo el 7% dijo estar en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo, asimismo, el 36% se mostro indiferente en este indicador. Esto significa que, la
mayoria de los encuestados estan haciendo cosas buenas en su vida de las cuales se sienten
orgullosos. Por otro lado, es preocupante que un gran porcentaje se muestre indiferente, porque
no reconocen en su propia vida cosas por las cuales se deban sentir orgullosos.

De los datos analizados anteriormente, con respecto a los indicadores de la dimension
“Autorrealizacion”, se deduce que un buen porcentaje de estudiantes Se muestran indiferentes
y necesitan formar adecuadamente su autoconcepto personal en los indicadores 3, 7, 14y 17,
con respecto al logro de cosas propuestas en la vida, a no considerar cosas importantes que se
van logrando en la vida, asimismo, en torno a sentir conformidad con lo que van logrando y el
sentirse orgullosos de la orientacion que le van dando a su existencia.

B) Dimension de Honradez

Esta dimension manifiesta como se ve cada quien, en cuanto a obrar con integridad. Incluye
considerarse persona valiosa, honrada, de palabra y coherente. A continuacidn, se presentan los
resultados en torno a esta dimension:

Tabla 3

Caracteristicas del Autoconcepto personal, segun la dimension Honradez, de los estudiantes
encuestados

T.de acuerdo De acuerdo Indiferente En desacuerdo T. desacuerdo Total

Dimension Indicadores § % § % § % f % § % § %

0% 66 100%
0% 66 100%
2% 66 100%
2% 66 100%

Es una persona en la que se puede confiar. 43 65% 19 29% 2 3% 2 3%
Es una persona de palabra. 23 35% 38 58% 4 6% 1 2%
Sus promesas son sagradas. 26 39% 28 42% 10 15% 1 2%
Actla siempre con dignidad frente a situaciones de lavida. 28 2% 29 44% 8 12% O 0%

Fuente: encuesta aplicada (mayo, 2020)

Segun el cuestionario aplicado a la muestra de estudio, con respecto a la consideracion de
ser una persona de confianza, un 94% de los encuestados estan de acuerdo y totalmente de
acuerdo, expresando que son personas en las que se puede confiar. Sin embargo; un 3% dijo
estar en desacuerdo y un 3% se mostré indiferente. Esto significa que la mayoria de los
estudiantes se consideran personas fiables ante las cuales se puede acudir si se necesita ser

escuchado, porque respetan la privacidad, integridad y dignidad de las personas.
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Con respecto a la consideracion de ser una persona de palabra, el 93% expreso estar de
acuerdo y totalmente de acuerdo; mientras que, el 2% estan en desacuerdo, asimismo, el 6% se
mostré indiferente ante este indicador. Esto significa que la gran mayoria de los estudiantes se
consideran personas de palabra, es decir, que aquello que han dicho que realizaran lo llevan a
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la accion, y esto es porque han descubierto que estan Ilamados a la verdad y si dicen o hacen
alguna cosa, asumen las responsabilidades de sus actos.

Con respecto a la consideracion de las promesas como sagradas, el 81% de los
encuestados estan de acuerdo y totalmente de acuerdo; mientras que, el 4% estan en desacuerdo
y totalmente en desacuerdo, asimismo, el 15% de encuestados se mostraron indiferentes ante
dicho indicador. Esto significa que, en la mayoria de los estudiantes consideran que sus
promesas son sagradas, es decir, que las cumple, dando integridad y seriedad a su palabra,
porque no promete en vano y eso la hace una persona mucho mas fiable con la que se pueda
contar; puesto que, no coloca excusas de su irresponsabilidad.

Con respecto a actuar con dignidad frente a las situaciones de la vida, el 86% de los
encuestados estan de acuerdo y totalmente de acuerdo; mientras que, solo el 2% se mostrd
totalmente en desacuerdo, asimismo, el 12% se mostraron indiferentes ante dicho indicador.
Esto significa que, un gran porcentaje de los estudiantes actdan con rectitud en las diversas
situaciones de su vida, es decir, que tiene presente respetar su dignidad y la de los demas
considerando que es una persona digna merecedora de recibir amor y dar amor a los otros. Sin
embargo, existe un porcentaje minimo de estudiantes en los cuales se debe mejorar este
indicador puesto que es preocupante que no consideren la dignidad que poseen para actuar
respetdndola y defendiéndola.

De los datos analizados anteriormente, con respecto a los indicadores de la dimensién
“Honradez”, se deduce que un buen porcentaje de estudiantes necesitan mejorar su
autoconcepto personal en los indicadores 19y 20, con respecto al cumplimiento de las promesas
y a actuar con dignidad frente a las situaciones de la vida.

C) Dimension de Autonomia

Esta dimensidon manifiesta como se percibe cada persona en cuanto a ser igual pero distinto
de los demas. Incluye aspectos como: la sensacion de no sentirse dominado por otros, sino un
ser independiente; la posibilidad de actuar sin depender de otros. A continuacién, se presentan
los resultados en torno a esta dimension:

Tabla 4

Caracteristicas del Autoconcepto personal, segun la dimensién Autonomia, de los estudiantes
encuestados

L . T.deacuerdo Deacuerdo Indiferente En desacuerdo T.desacuerdo  Total
Dimension  Indicadores % Py f % % f % i w
5% 10 15% 18 27% 22 33% 13 20% 66 100%
2% 14 2% 18 27% 19 29% 14 21% 66 100%
3% 6 9% 21 3% 25 38% 12 18% 66 100%

5% 13 20% 15 23% 19 29% 16 24% 66 100%

Para hacer cualquier cosa necesito contar con la aprobacién de los demés.

Les cuesta empezar algo sin el respaldo de los demés.

Ala hora de tomar una decision, depende demasiado de la opinidn de los demés.
Le cuesta tomar decisiones por si mismo.

Fuente: encuesta aplicada (mayo, 2020)

Segun el cuestionario aplicado a la muestra de estudio, con respecto a la necesidad de
aprobacion de los demas para hacer las cosas, un 20% de los encuestados estan de acuerdo
y totalmente de acuerdo; asimismo, es preocupante que el 27% se haya mostrado indiferente
ante este indicador. Sin embargo; el 53% dijo estar en desacuerdo y totalmente en acuerdo. Esto
significa que la mayoria de estudiantes es independiente al momento de tomar decisiones. Pero,
es necesario mejorar la formacion del autoconcepto personal en el porcentaje significativo de
estudiantes que expresan dependencia al momento de poner en marcha sus cosas.
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Con respecto a empezar algo sin el respaldo de los demas, el 23% expreso estar de acuerdo
y totalmente de acuerdo, asimismo, el 27% se mostro indiferente ante este indicador; mientras
que, el 50% dijeron estar en desacuerdo y totalmente en desacuerdo. Esto significa que a un
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porcentaje significativo de los estudiantes les cuesta comenzar algo sin el respaldo de los demas,
esto es preocupante porque no muestran iniciativa al momento de emprender algo y, por ende,
urge mejorar la autonomia en estos estudiantes para que sean capaces de aventurarse a propias
decisiones propias que vayan acorde con su persona.

Con respecto a la dependencia para tomar decisiones, el 12% expresé estar de acuerdo y
totalmente de acuerdo, asimismo, el 32% se mostrd indiferente ante este indicador; mientras
que, el 56% dijeron estar en desacuerdo y totalmente en desacuerdo. Esto significa que la gran
mayoria de los estudiantes no depende demasiado de la opinion de los demas, pues al momento
de tomar decisiones muestran independencia, consideran las opiniones favorables y criticas
constructivas que aporten a su desarrollo. Sin embargo, es preocupante que un porcentaje
significativo se muestre indiferente, evidenciandose que tienden a darle mucha importancia a
las opiniones de los demas y dependen de ellas.

Con respecto a la autonomia de las propias decisiones, el 25% expreso estar de acuerdo y
totalmente de acuerdo, asimismo, es preocupante que el 23% se haya mostrado indiferente ante
este indicador; mientras que, el 52% dijeron estar en desacuerdo y totalmente en desacuerdo.
Esto significa que, a un gran porcentaje de los estudiantes les cuesta mostrar autonomia en sus
decisiones, pues no son capaces de elegir por si mismos, lo cual los conlleva a sentirse inseguros
al momento de tomar decisiones.

De los datos analizados anteriormente, con respecto a los indicadores de la dimensién
“Autonomia”, se deduce que la gran mayoria de los educandos tienen una buena formacién de
esta dimensién, sin embargo, es necesario atender a los casos particulares que muestran la
necesidad de mejora con respecto a la autonomia presentes en los indicadores 10 y 15 en torno
a comenzar algo sin depender tanto de las opiniones de los demaés, asimismo, a mostrar
autonomia en las propias decisiones.

D) Dimension de Emociones

Esta dimensién manifiesta como se percibe cada persona en lo referente a los aspectos méas
impulsivos y reactivos de su forma de ser. Incluye los siguientes componentes: la inteligencia
emocional, la sensibilidad, el reconocimiento y control de las propias emociones. A
continuacion, se presentan los resultados en torno a esta dimension:

Tabla 5

Caracteristicas del Autoconcepto personal, segun la dimensién Emociones, de los
estudiantes encuestados

T.deacuerdo  Deacuerdo Indiferente  En desacuerdo T.desacuerdo Total

Dimension Indicadores
f % f % f % f % f % f %
m Le cuesta superar un momento de &nimo decaido. 11 17% 21 32% 14 21% 14  21% 6 9% 66 100%
é Se considera una persona muy nerviosa. 14 21% 21 32% 21 3% 5 8% 5 8% 66 100%
g- Es més sensible que la mayoria de la gente. 15 23% 18 27% 16 24% 14 21% 3 5% 66 100%
a Es una persona fuerte emocionalmente. 9 14% 21 32% 20 30% 12 18% 4 6% 66 100%
¢ Sufre demasiado cuando algo le sale mal. 13 20% 20 30% 18 27% 12 18% 3 5% 66  100%

Fuente: encuesta aplicada (mayo, 2020)

Segun el cuestionario aplicado a la muestra de estudio, con respecto a la superacion del
animo decaido, un 49% de los encuestados estdn de acuerdo y totalmente de acuerdo;
asimismo, es preocupante que el 21% se haya mostrado indiferente ante este indicador. Sin
embargo; solo el 30% dijo estar en desacuerdo y totalmente en acuerdo. Esto significa que, a la
mayoria de los estudiantes les cuesta superar un momento de animo decaido, es decir que no
tienen un adecuado manejo de las emociones, tendiendo a la depresion y la desidia.
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Con respecto a considerarse una persona nerviosa, el 53% expreso estar de acuerdo y
totalmente de acuerdo, asimismo, es preocupante que el 32% haya mostrado indiferencia ante
este indicador; mientras que, solo el 16% dijeron estar en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo. Esto significa que la gran mayoria de los estudiantes se considera una persona
nerviosa, lo cual evidencia un escaso autodominio de las emociones frente a los demaés.

Con respecto a considerarse una persona muy sensible, el 50% expreso estar de acuerdo
y totalmente de acuerdo, asimismo, es preocupante que el 24% haya mostrado indiferencia ante
este indicador; mientras que, solo el 26% dijeron estar en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo. Esto significa en su mayoria los estudiantes se consideran personas muy sensibles,
lo cual evidencia que se dejan llevar por el sentimentalismo en algunos aspectos de su vida.

Con respecto a considerarse una persona emocionalmente fuerte, el 46% expreso estar de
acuerdo y totalmente de acuerdo; mientras que, el 24% dijeron estar en desacuerdo y totalmente
en desacuerdo, asimismo, es preocupante que el 30% se haya mostrado indiferente ante este
indicador. Esto significa que en su mayoria los estudiantes no se reconoce una persona fuerte
emocionalmente, manifestando el escaso dominio sobre sus emociones.

Con respecto a sufrir demasiado cuando algo sale mal, el 50% expreso estar de acuerdo y
totalmente de acuerdo; asimismo, es preocupante que el 27% se hayan mostrado indiferentes
ante este indicador. Por otro lado, solo el 23% dijeron estar en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo. Esto significa que en su mayoria los estudiantes sufren demasiado cuando no logran
lo que sean planteado en la vida, provocando en ellos ciertas crisis emocionales.

De los datos analizados anteriormente, con respecto a los indicadores de la dimension
“Emociones”, se deduce que, en su mayoria, los estudiantes necesitan formarse adecuadamente
en todos los indicadores de esta dimension, pues existe un desequilibrio emocional.

4.3. Problemas y necesidades sobre la formacion del Autoconcepto personal de los
estudiantes encuestados

Luego de aplicarse el instrumento a la muestra de estudio, se identificaron los siguientes
problemas y necesidades de acuerdo a las dimensiones e indicadores:

Dimensién Indicador Problema o necesidad identificada
*Conformismo

*Priorizacién en las cosas materiales.

*Desinterés para lograr cosas.

* Visién reduccionista de la persona.

Esta logrando las cosas importantes que se ha propuesto en|*Priorizacién del deseo de placer y poder.

*Poca claridad en las metas propuestas.

*Mala orientacién a la vida.

* Desvaloracién de los logros alcanzados.

*Optan por lo facil y en consecuencia no lo valoran.

Esta superando las dificultades que van surgiendo. *Escasa fuerza de voluntad de sentido para lograr las metas trazadas.
*Disconformidad con la vida que se lleva.

*Carencia de autoestima para reconocer y valorar sus logros.
*Les cuesta valorarse, darse palabras de aliento.
*Inseguridad en sus capacidades.

*Falta de responsabilidad para cumplir las actividades.
*Existencia de mentiras

*Falta de cumplimiento en las promesas.

Esté satisfecho con lo que va logrando en la vida.

Autorrealizacion
No ha conseguido nada que considere importante en la vid

Si pudiese empezar de nuevo su vida no la cambiaria en su

Est4 orgulloso de cémo va dirigiendo su vida.

Es una persona en la que se puede confiar.

Honradez Es una persona de palabra. *Sentirse personas poco valiosas.
*Tendencia a perjudicar a los demdas con comentarios.
Sus promesas son sagradas. *Tendencia a no ser coherentes en la vida.

Actla siempre con dignidad frente a situaciones de la vida.|*Poca importancia para actuar con dignidad.
*Dependencia al momento de tomar decisiones.

Para hacer cualquier cosa necesito contar con la aprobacié|*Poca confianza en las propias decisiones.
*Sensacion de sentirse dominado por los demas.
*Poca iniciativa para empezar algo.

*Dependencia de los padres.

*Sobreproteccion.

*Sobre valoracién a la opinién de las demds personas.

Autonomia Le cuesta empezar algo sin el respaldo de los demas.

A la hora de tomar una decision, depende demasiado de la

Le cuesta tomar decisiones por si mismo. *Tendencia a justificar las propias responsabilidades.
*Carencia de autodominio en las emociones.

Le cuesta superar un momento de animo decaido. *Desconocimiento para darle sentido al sufrimiento.
*Depresioén y desequilibrio emocional

Emociones Se considera una persona muy nerviosa. *Carencia de seguridad en su persona.

Es més sensible que la mayoria de la gente. *Voluntad débil para superar obstaculos.

Es una persona fuerte emocionalmente. *Primacia de la afectividad sobre la voluntad.

Sufre demasiado cuando algo le sale mal. *Sentimentalismo y atrofia de la inteligencia y voluntad.

Fuente: Analisis de los resultados del Cuestionario APE (mayo 2020)
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4.4. Propuesta de contenidos tematicos para la formacion del Autoconcepto personal
de los estudiantes encuestados

Los temas seleccionados han considerado las variables de estudio, predominando temas del
programa “Educando la voluntad de sentido”, puesto que mediante esta propuesta el
Autoconcepto personal de los estudiantes que han formado parte de la muestra de esta
investigacion, formaran idoneamente su propia imagen, contribuyendo asi a que se descubran
valiosos y logren la felicidad que tanto anhelan.

Se presentan a continuacion los temas a tratar en el programa educativo:

La dignidad humana
Autodominio en el sery en el obrar
La persona: un ser creativo que deja huella en la historia
El autoconocimiento: ¢quién soy?,
El amor a uno mismo
¢Deseo de placer, deseo de poder o deseo de sentido?

El deseo de sentido como caracteristica profunda del ser humano.
La voluntad de sentido: fuerza primaria que impulsa a la persona a su autorrealizacion.
El amor: realidad que dota de sentido la existencia humana.
El horizonte de valores para el diario caminar: las virtudes.
El sufrimiento ¢ Para qué?

Dios: Principio y Fin de la persona.

4.5. Sesiones de aprendizaje disefiadas para el programa “Educando la voluntad de
sentido”, siguiendo los principios de Viktor Frankl, para formar el Autoconcepto personal
de los estudiantes encuestados

Luego de analizar las necesidades de los estudiantes encuestados, se plantean las siguientes
sesiones de aprendizaje que se fundamentan en los aportes de Viktor Frankl.

N Instrumentos
. Denominacion . ; - . . -
Tiempo de la sesion Competencia a desarrollar | Contenidos tematicos Actividades y estrategias metodoldgicas de
evaluacion
« Reconoce la * El cuerpo humano Cartel interrogatorio con preguntas para interactuar.
Nos . . R . . i . ., .
- tridimensionalidad de la |+ El alma humana Video para reflexionar: “;Aguila o gallina?...jla decision es tuya!”.
Sesién | reconocemos . o ' .
o1 rsonas persona llamada a la * La afectividad humana |Diapositivas para profundizar. Lista de
120 min Ilapnia das ala trascendencia, analizando y [+ Union sustancial Guia de preguntas para analizar y responder. cotejo
' trascendencia® respondiendo diversas * Finalidad trascendente | Trabajo en equipo para responder a preguntas.
preguntas. de la persona Collague para realizar conclusiones.
Video para reflexionar sobre la dignidad de la persona: “Circo de la
mariposa”.
Reconoce la excelencia del Padlet para interactuar virtualmente mediante preguntas.
ser personal, resolviendo . - Cartel interrogatorio para profundizar mediante ejemplos. R
.. |“Reconocemos y p *Dignidad ontologica . L g Ap P . Jemp Cuestionario
Sesion casos concretos que atentan S Diapositivas interactivas para dialogar.
valoramos L *Dignidad moral . -
02 . contra la dignidad de la . Casos para reflexionar los atentados contra la dignidad humana. .
.| nuestra dignidad ) *Notas esenciales del . . . - Guia de
120 min. " persona, donde defienda y Trabajo colaborativo, para proponer alternativas de solucion frente a L
personal ser personal observacion
promueva con argumentos el los casos presentados.
valor de la persona humana. Material de contenido, para leer, analizar y fundamentar la solucién a
los casos.
Pelicula complementaria, para reflexionar sobre el tema.
Video para reflexionar sobre el uso de las facultades superiores: “25
famosos que se suicidaron: quitaron la vida”.
Facultades Dinamica: “La dulce pregunta”, para interactuar.
espirituales: La Cartel ilustrativo con frase para comentar.
Reconoce las facultades | ", R . .
« . . inteligencia y la Diapositivas interactivas para profundizar en el tema. .
y Valoramos superiores que le permiten B . Crucigrama
Sesion ) voluntad. Guia de preguntas para resulver en equipo.
nuestras auto dominarse, elaborando - - . . « . . .
03 . .. |*Autodominio enel ser |Video para analizar y reflexionar: “El caso més cruel: David Reimer,
] facultades un decalogo para contribuir a . . o . Escala de
120 min. . \ I L .|y autodominio en el convertido en nifia contra su voluntad”. )
superiores la educacion de la inteligencia valoracion

y la voluntad.

obrar.
«Libertad y
responsabilidad.

Exposicion para compartir respuestas.

Decélogo para contribuir con una lista de acciones a la formacion de
las facultades superiores.

Educaplay, para evaluar virtualmente.

Pelicula complementaria para complementar lo aprendido.
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La persona: ser social
por naturaleza

Imagenes para reflexionar sobre la vida de algunos personajes de la
historia.

Técnica del museo para interactuar con los estudiantes, e ir
respondiento a ciertas preguntas.

Reconoce que es un ser X . Lluvia de ideas para que voluntariamente participen. Sopa de
- . . *La capacidad creativa . . X
Sesion . creativo capaz de dejar huella Cartel interrogatorio para profundizar en el tema. letras
“Dejamos huella S . de la persona. " . . .
04 .~ |enlahistoria, respondiendo a K - Preguntas socraticas, que permiten al estudiante reflexionar.
. en la historia «Sentido y felicidad en . - . o .
120 min. las preguntas y descubre la el trabaio Diapositivas para interactuar en torno a la finalidad de la persona. Lista de
frase en la sopa de letras. J_ X . Trabajo en equipo para socializar las ensefianzas de la pelicula cotejo
*Perfeccionamiento de . L
la persona visualizada.
: Sinapsis de la pelicula "Los tres idiotas" para responder preguntas.
Férum que permite analizar preguntas.
Educaplay que permite descubrir la frase dentro de la sopa de letras.
Lo . Video para reflexionar: “Si pudieras cambiar una sola parte de tu
Reconoce la individualidad y cuer op'Qué cambiarias?” P P
., singularidad que lo hacen  |<Individualidad Po” < y L Cuestionario
Sesion L PR L . Lluvia de ideas para recoger participaciones.
“;Quién soy unico, identificando sus «Singularidad - . .
05 . L Dindmida del espejo para que cada persona describa lo que observa
. yo? fortalezas y debilidades que |+Autoconcepto personal Escala de
120 min. R . X en su persona. i
forman parte de suimagen |y sus dimensiones . . " valoracion
Diapositivas para profundizar en el tema.
personal. R X
Hoja de trabajo para elaborar esquemas.
Video para analizar y responder a preguntas: “Al amarte a ti mismo
*Autoestima: amor ocurren estos milagros”.
Valora su ser personal y se X . - - - . . .
- . X propio. Cartel interrogatorio para participar con opiniones o comentarios. Cuestionario
Sesion | “Nos amamos | ama como Dios lo ha creado, . . . . .
R L *Tipos de autoestima Padlet para interactuar mediante la virtualidad.
06 verdaderamente | identificando los problemas s . - .
. . e *Problemas que Lectura analitica para profundizar en el tema y aportar en la actividad. | Lista de
120 min. que dificultan verdadero amor | .. R X X . | .
ronio dificultan el correcto Carteles ilustrativos e interactivos para reflexionar sobre el tema. cotejo
propio. amor propio. Dinamica del globo para formar equipos heterogéneos.
Elaboracion de afiches para compartir por redes sociales.
Reconoce que el deseo de - . @ . . «
. . Video para reflexionar: “El dia en que Ronaldinho con 28 afios
sentido contribuye a su *Deseo de placer L, o
. . . . arruind su carrera como futbolista . .
- “Orientando  |perfeccionamiento y es [o mas |*Deseo de poder N . . Cuestionario
Sesion . . . Imagen interactiva para analizarla y responder a preguntas.
nuestra vida por propio en el ser humano, *Deseo de sentido . . . . X
07 . . Diapositivas para profundizar en la teméatica e interactuar.
. el deseo de realizando un cuadro Importancia del deseo X . . . Escala de
120 min. I . . X Cartel retador, que permite al estudiante asumir el reto para trabajar P
sentido comparativo entre el deseo de |de sentido en la vida . valoracion
en equipo.
placer, deseo de podery  |humana. . . .
i Pelicula complementaria para reflexionar en casa.
deseo de sentido.
Reconoce que la voluntad de Video que permite interactuar en base a preguntas: “La inspiradora
sentido le ayuda a desarrollar . historia de la surfista Bethany Hamilton™ . .
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Infografia para sintetizar el tema.

observacién

Fuente: Elaboracién propia, 2020
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4.6. Discusion de los resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo principal elaborar el programa “Educando la
Voluntad de sentido” para formar el Autoconcepto Personal de los estudiantes del 5to afio de
educacion secundaria de la I.E.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020 y para ello
se aplico a la muestra de estudio, conformado por 66 estudiantes, un instrumento denominado
Cuestionario APE para evaluar el nivel de formacion del autoconcepto personal y sus
caracteristicas de acuerdo a dimensiones.

Este determinado instrumento ha sido validado por Goiii, Madariaga, Axpe y Gofii (2011)
quienes lo aplicaron en una muestra espafiola conformada por 1135 participantes tanto hombres
como mujeres, cuyas edades oscilaban entre los 15 y los 65 afios de edad, y obtuvieron como
resultados la existencia de diferencias asociadas al sexo con respecto a ciertas dimensiones del
autoconcepto personal. Asimismo, los participantes adolescentes mostraron una puntuacion
mas baja en el autoconcepto personal, y de manera mas enfatica las mujeres en la dimension de
autonomia y autoconcepto personal en general.

En base a esta version se realizd la adaptacion y contextualizacion del Cuestionario APE a
la realidad de los estudiantes que participan de esta investigacion, considerando algunas
adaptaciones en los items, en la estructura del formato y la escala de medicion del instrumento.
Para este proceso de validacion se emple6 el método de Juicio de Expertos, lo cual permitié
que, con la experticia de personas especializadas en el tema, se mejorara el instrumento para ser
posteriormente aplicado a la muestra de estudio.

Luego de llevarse a cabo este método de validacion, se procedid a elaborar la prueba piloto
que fue aplicada a una muestra de estudio con caracteristicas similares a los de la muestra de
estudio de la presente investigacion; en seguida, mediante el programa estadistico SPSS se
obtuvo la confiabilidad del instrumento, obteniendo en el Alpha de Cronbach 0.853, lo que
significa un “alto” indice de consistencia interna de los items en el instrumento. A continuacion
se discuten los resultados obtenidos en el trabajo de campo realizado en la I.E. mencionada
lineas arriba.

Precisamente, para lograr en su totalidad el objetivo principal, este instrumento adaptado y
contextualizado se aplicé a la muestra de estudio de la presente investigacion, mediante el cual
se identifico el nivel de formacién del autoconcepto personal de los estudiantes del 5° afio de
educacion secundaria de la L.E.P. “Santo Toribio de Mogrovejo”; obteniendo, de manera
general, que en su mayoria los estudiantes tienen un nivel medio en la formacion de su
autoconcepto personal abarcando el 73% de la muestra encuestada, asimismo, el 11% tienen un
nivel bajo, lo cual es preocupante; puesto que un inadecuado autoconcepto personal en los
estudiantes no contribuye al desarrollo pleno tanto personal como profesional, pues la persona
se sentira limitada e incapaz de lograr las metas que se proponga en la vida.

Coincide con lo expresado Cardona (2006) al decir que “tener un autoconcepto bajo se trata
de muchas veces no saber qué hacer en las situaciones de la vida, presentando factores
genéticos, bioldgicos, psicoldgicos, conductuales, cognitivos y socio-ambientales que son
afectados” (p. 1). Y esto genera que la persona se sienta insegura COnNsigo misma, con las
personas gue le rodean y con su entorno, considerandose alguien no capaz de aportar en la vida
de los demas y optando por refugiarse en desérdenes que la conducen a la pérdida del sentido
de su existencia.

Siguiendo al mismo autor, nos manifiesta que “los adolescentes se inclinan por un perfil
psicoldgico bajo en cual el adolescente convierte emociones en actitudes negativas como el
robo o hasta homicidios por la falta de valoracion de si mismos” (p.5). Y todo ello consecuencia
del bajo autoconcepto personal que forman los estudiantes desde temprana edad, pues si no se



33

reconocen con sus fortalezas y limitaciones, no aprenderan a valorarse y amarse tal y como son,
personas excelentisimas por poseer la primera perfeccion del ente, el ser dado por Dios.

En tal sentido, es de suma importancia desarrollar el mas adecuado autoconcepto personal;
ya que, juega un papel fundamental en la vida de cada persona, puesto que conocerse a uno
mismo en su individualidad y singularidad permitira al individuo desarrollar al méximo las
grandezas y potencialidades impregnadas en su ser.

Asi se manifiesta Helens al mencionar que “un buen autoconcepto ayuda al adolescente a ser
seguro de si mismo, a ser mas capaz de experimentar y buscar soluciones lo que le permitira
alcanzar el éxito con mayor frecuencia” (como se citdo en Madrigales, 2012, p. 38). Es por ello
la relevancia de profundizar en esta temaética, porque sera la propia persona la encargada de
descubrir esa singularidad Unica, irreductible e irrepetible, que conforma la caracteristica propia
de su persona; mediante lo cual direccionard su obrar a la consecucién de la felicidad y por ende
al perfeccionamiento de sus potencialidades. Pero ademas, se debe considerar que en este
constructo influyen tanto la familia, la escuela y la sociedad.

Razon tiene Cardona (2006) al expresar que “la formacion del autoconcepto en la persona
tiene varias causas, al empezar desde la mas sencilla educacién en el hogar, escuela y circulos
sociales” (p.1). Por ende, analizando la realidad de los estudiantes, desde las escuelas se les
debe ayudar a descubrir objetivamente esa singularidad que poseen, ademas de ello; por ser
adolescentes estan prestos a los cambios, puesto que cuando la persona llega a la adultez es mas
dificil cambiar los prejuicios que previamente se han cimentado en su vida.

Asimismo, cabe mencionar a Madrigales (2012) quien efectué la tesis titulada
“Autoconcepto en adolescentes de 14 y 18 afios (estudio realizado en Funda Nidas
Mazatenango)” donde utiliz0 el cuestionario AUTOPB- 96 para evaluar a los participantes de
su investigacion en los contextos tanto social, académico, emocional y familiar. Concluyendo
en sus resultados “que 42% de la poblacion de adolescentes mujeres entre las edades
comprendidas entre 14 y 18 afio maneja un autoconcepto medio” (p. 11). Ante lo cual se nos
brinda, en el mismo trabajo de investigacion, un plan preventivo que busca fomentar un correcto
autoconcepto para la construccion adecuada de la personalidad en los adolescentes.

Esto significa que, reconociendo el importante papel que desempefia el autoconcepto
personal en el perfeccionamiento pleno de las personas, se debe contribuir a mejorar las diversas
realidades en las que se encuentran los estudiantes para que mediante planes o programas
educativos se promueva el desarrollo integral de la persona, desde lo méas general hasta lo méas
particular de su ser personal.

En este proceso de formacion del autoconcepto personal, la escuela sera fundamental para la
correcta construccion de este constructo en los educandos, puesto que las relaciones que el
adolescente establece con sus amistades y profesores dejaran huella en su vida; por ende, es que
la educacion debe ser integral, atendiendo a todas las dimensiones del ser humano. Asi lo
menciona Mendoza (2015) cuando dice que “los primeros afios escolares constituyen un
importante periodo en la formacién del autoconcepto en general. La familia sigue siendo un
referente esencial, por tanto, la familia y la escuela estan estrechamente vinculadas en la
formacion de autoconcepto del ninio” (p. 50). En tal sentido, el autoconcepto se va formando de
forma gradual desde la primera infancia, con determinadas experiencias que se realizan en su
entorno; y para ello, juegan un papel importante la familia y la escuela.

Del mismo modo, Gonzales y Tourén (1994) mencionan que como resultado de la gran
preocupacion por buscar mejorar el autoconcepto “se han desarrollado abundantes programas
que pretenden ensefiar a los estudiantes a tomar conciencia de si mismos, reconocer sus
capacidades y recursos personales, intensificar las relaciones con los demaés, aprender a tomar
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decisiones y a aceptarse” (p. 241). Por ende, reconocer primero que la forma en que se ve y
concibe la persona sera de suma importancia en la autorrealizacion de la misma.

Aunado a ello, es relevante resaltar que Cardona (2006) menciona que el autoconcepto es
uno de los aspectos mas importante en la vida, puesto que involucra el juicio que la persona
emite para reconocerse, conocerse y definirse. Lo que hace referencia a la propia imagen
formada por cada persona de si misma, y en dicho proceso de construccion, las situaciones de
la vida que resulten significativos para el ser humano, marcaran ya sea para bien o para mal;
pudiendo depender de ello, el éxito o fracaso en la vida; puesto que es de real importancia
descubrirse valiosos con dichas caracteristicas que nos diferencian de los demas para no
cometer actos contrarios a nuestra naturaleza que terminen despersonalizandonos.

Prosiguiendo con la discusion, una vez identificado el nivel de formacion del autoconcepto
personal en la muestra de estudio; es necesario describir las caracteristicas del Autoconcepto
personal; de acuerdo a dimensiones de autorrealizacion, honradez, autonomia y emociones, de
los estudiantes del 5to afio de educacion secundaria de la mencionada institucion educativa.

Con respecto a la dimensién de la autorrealizacion, se deduce que un buen porcentaje de
estudiantes necesitan formar adecuadamente su autoconcepto personal en lo que respecta al
logro de cosas propuestas en la vida, a la valoracion dada por las cosas importantes que van
logrando en su vida, asimismo, en torno a la conformidad con lo que van logrando y el sentirse
orgullosos de la orientacion que le van dando a su existencia. Ahora bien; en la dimensién de
la honradez, las caracteristicas que los estudiantes muestran son sus constantes actitudes de
incumplimiento a las promesas hechas y la poca capacidad de obrar con dignidad frente a las
situaciones de la vida. En la dimension de la autonomia los educandos presentan poca voluntad
e iniciativa para comenzar algo, pues dependen de las opiniones de los demas, asi como sentirse
cohibidos al momento de tomas propias decisiones. Finalmente, en la dimensién de las
emociones la gran mayoria de los estudiantes presenta un desequilibrio emocional; ya que,
tienden a mostrar actitudes sentimentalistas y emotivas, colocando la afectividad por encima de
las facultades espirituales y son presos de sus pasiones; trayendo consigo, consecuencias poco
favorables en la vida.

Todo ello, nos ha permitido describir las caracteristicas que presentan los educandos de
acuerdo a las dimensiones del autoconcepto personal; observando que se deben tomar las
medidas necesarias para que los estudiantes mejoren la formacién de este constructo que debe
responder a su naturaleza humana y a su singularidad; puesto que no atenderlos en el momento
pertinente repercute en la vida futura de los adolescentes.

A continuacion, se procedié a identificar los problemas y necesidades presentes en los
estudiantes siendo los de mayor relevancia la actitud conformista, la vision reduccionista de la
persona, la escasa claridad al momento de establecerse metas, la eleccidn de evitar a toda costa
lo dificil, el sufrimiento y el dolor; optando por las cosas faciles en la vida que no generen
esfuerzos en su persona. Asimismo, la insuficiente iniciativa para comenzar algo sin el respaldo
de los demas, y la presencia del sentimentalismo en la toma de decisiones. En consecuencia, no
se posee una adecuada voluntad de sentido que les permita autorrealizarse como personas
Ilamadas a la trascendencia y el amor, y se dejan vencer los obstaculos de la vida; ya que no
son capaces de encontrarle solucion a los problemas. Ello se evidencia en la disconformidad
con la vida que tienen y la poca valia que reconocen en su persona, pues con sus actos
contradicen su llamado a la verdad y el bien.

Por ello, Nerea & Molero (2013) consideran al autoconcepto como “una necesidad humana
profunda y poderosa, basica para la vida sana, con un buen funcionamiento y para la
autorrealizacion. Esté relacionado con nuestro bienestar en general” (p. 44). Es por tanto que,
el autoconcepto es un aspecto relevante en la vida de las personas, porque de su formacion
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adecuada dependera el desarrollo y vencimiento de nuestros miedos en el cotidiano vivir, puesto
que si descubres lo valioso que eres, serds capaz de enfrentarte y salir victorioso en las
adversidades, mostrando una actitud positiva y luchadora frente a la vida; por el contrario, si el
autoconcepto que posees no es el correcto, terminaras sumergiéndote en problemas
existenciales donde tu voluntad de sentido brille por su ausencia, y el temor al fracaso sea mas
fuerte que tus potencialidades.

Coincide con lo mencionado Gorii (2009), al decir que “un autoconcepto positivo esta en la
base del buen funcionamiento personal, social y profesional dependiendo de él, en buena
medida, la satisfaccion personal, el sentirse bien consigo mismo” (p. 17). Por consiguiente,
luego de la identificacion de la problematica en la muestra de estudio de la presente
investigacion, se dio paso a la propuesta de contenidos oportunos, pertinentes y actualizados,
considerando una metodologia diversa que permita al estudiante mejorar la formacién de su
autoconcepto personal en todas sus dimensiones.

Finalmente, se disefaron las sesiones de aprendizaje del programa “Educando la voluntad
de sentido” para atender a la problematica descrita en los estudiantes mencionados, porque
desde las escuelas se debe también contribuir al idéneo desarrollo de la imagen propia de cada
persona que les permita identificarse dentro de todos los seres humanos, personas unicas,
incomparables e irrepetibles por la grandeza que guardan en su interior, el cual deben ir
descubriendo y perfeccionando.

Por lo tanto, este trabajo de investigacion considera lo mencionado por Crandall (citado en
Gonzalez y Tour6n, 1994), pues menciona que “el autoconcepto se ha relacionado con casi
todo, afecta a la conformidad, a la atraccion interpersonal, a la conducta moral, a las
orientaciones educativas, a las elecciones vocacionales, a varios aspectos de la personalidad y
de la salud mental” (p. 141). En tal sentido, dependera del buen autoconcepto personal que los
estudiantes se formen, para generar las buenas relaciones personales e interpersonales entre las
personas, asi como el desarrollo integral tanto personalmente como profesionalmente en cada
ser humano.

Ademas, el aporte de Gonzéles y Tourdn (1994) al decir que “un importante objetivo
educativo es lograr la mejora e incremento de una imagen positiva y realista de si mismo” (p.
240), hace reflexionar la urgencia de atender a las necesidades de mejora en la formacion del
autoconcepto personal; donde tanto familia, escuela y sociedad, contribuyan en beneficio de la
persona mismay su camino al perfeccionamiento.

Sin embargo, se ha tenido como limitacion la escaza presencia de programas sobre la
voluntad de sentido, pues solo se brindan propuestas en torno a la educacién de la voluntad
como facultad de la persona, mas no como aquella fuerza interior que impulsa al ser humano a
alcanzar sus metas a pesar de las dificultades en la vida; asi mismo, otra limitacion fue no tener
acceso para aplicar la encuesta de manera presencial en los colegios debido al brote del virus
Covid-19, ante lo cual se aplicaron los cuestionarios de manera online, accediendo de los 87
estudiantes de la poblacion, a una muestra de 66 estudiantes quienes son objeto de estudio de la
presente investigacion y a los cuales se les propone el mencionado programa educativo.
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V. Conclusiones

Luego de realizar la discusion de los resultados, se han determinado las siguientes
conclusiones que consideran los objetivos de la presente investigacion:

1. Para formar adecuadamente el autoconcepto personal de los estudiantes del 5to afio de
educacion secundaria de la I.E.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020 se elabord
el programa “Educando la voluntad de sentido”, el cual cuenta con 12 sesiones de aprendizaje
bien implementadas, para la seleccion pertinente de los contenidos del programa educativo se
considerd la problematica y las necesidades de los educandos; asi mismo, cada sesion de
aprendizaje presenta sus anexos correspondientes y se emplean diversas metodologias para
mantener activo, motivado e interesado a los estudiantes para un mejor aprendizaje en el
desarrollo de cada tematica.

2. Se determino el nivel de formacion del autoconcepto personal de los estudiantes del 5to
afo de educacion secundaria de la I.E.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020; los
cuales en su mayoria obtuvieron un nivel medio de su autoconcepto personal, representando al
73% de la poblacién encuestada la cual se encuentra en el intervalo de 41 a 60 puntos de acuerdo
a los rangos establecidos para hallar el nivel de formacion de dicha realidad innegable presente
en cada persona. Honradez, autorrealizacion, autonomia y emociones.

3. Las caracteristicas del Autoconcepto personal, segun sus dimensiones, en los estudiantes
del 5to afio de educacion secundaria de la I.E.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-
2020, se evidenci6 que la dimension més desarrollada en los educandos es la Honradez porque
hay mayor preponderancia de sus respuestas positivas con porcentajes como 94%; 93%; 81% y
86% respectivamente segln los indicadores pertenecientes a esta dimension. Por otro lado, la
dimension que requiere de mayor formacion es la de emociones, puesto que hay mayor
preponderancia de las respuestas negativas cuyos porcentajes son 70%; 85%, 50%; 54%; 77%
respectivamente segun los indicadores pertenecientes a esta dimension.

Como se puede apreciar; es necesario atender a la dimensién de las emociones, pero asi mismo
a las demés dimensiones para que logren una idonea formacion que permita a los estudiantes
tener un autoconcepto personal alto. Lo mencionado significa que en la dimension de la
honradez la gran mayoria de estudiantes afirma ser una persona en la que se puede confiar, se
consideran personas de palabra, cumplen las promesas que hacen y acttan con dignidad en las
situaciones que se les presenta en la vida. Por el otro lado, con respecto a la dimension
emociones, los estudiantes expresaron que les cuesta superar un momento de animo decaido, se
consideran personas nerviosas y mas sensibles que los demas. Asimismo, mencionan no ser
fuertes emocionalmente porque sufren demasiado cuando algo les sale mal; siendo esto
evidencia de un desequilibrio emocional que debe ser atendido con prontitud.

4. Se identifico la problematica existente y las necesidades sobre la formacion del
Autoconcepto personal de los estudiantes del 5to afio de educacion secundaria de la I.E.P.
“Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020, lo cual permitid justificar la necesidad de
elaborar la propuesta educativa. Entre los principales problemas se encuentran: la falta de
voluntad de sentido para lograr las metas propuestas en la vida, el conformismo por el cual no
se trazan nuevas metas, la disconformidad con la vida que se lleva al actuar incoherentemente,
el incumplimiento de las promesas hechas y de las responsabilidades que se tiene, la insuficiente
valoracion hacia su persona al no reconocer los logros que van alcanzando, exigua iniciativa y
confianza en si mismos y la presencia de desequilibrio emocional que influye en la toma de
decisiones.
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5. Se propuso 12 contenidos tematicos dirigidos a mejorar el nivel de formacion del
Autoconcepto personal de los estudiantes del 5to afio de educacion secundaria de la I.E.P.
“Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020, los cuales han sido seleccionados de manera
pertinente y considerando las necesidades de los educandos. Estos son: La persona: ser
trascendente y ser inmanente, excelencia del ser personal: Dignidad humana, Autodominio en
el ser y en el obrar, La persona: un ser creativo que deja huella en la historia, El
autoconocimiento: ¢quién soy?, El amor a uno mismo, ¢Deseo de placer, deseo de poder o deseo
de sentido?, La voluntad de sentido: fuerza primaria que impulsa a la persona a su
autorrealizacion, El amor: realidad que dota de sentido la existencia humana, El horizonte de
valores para el diario caminar: las virtudes, El sufrimiento ;Para qué?, Dios: Principio y Fin de
la persona humana.

6. Se disefiaron doce sesiones de aprendizaje sobre la educacion de la voluntad de sentido
para contribuir a la formacion del Autoconcepto personal de los estudiantes del 5to afio de
educacidn secundaria de la I.E.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020. Cada sesién
de aprendizaje contiene sus respectivos anexos y tiene en cuenta diversa metodologia.
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V1. Recomendaciones

Se recomienda a los directivos de la I.E.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-
2020, realizar coloquios, donde se inviten a expertos en el tema del autoconcepto personal,
dirigido a los estudiantes de todos los grados, para fortalecer en los educandos el valor que cada
uno posee.

Se recomienda a la L.E.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020 que, en el
trabajo colegiado con el personal docente, aborde la tematica de la presente investigacion,
puesto que el autoconcepto personal influye en el ambito académico, y en tal sentido se
reconozca la problematica existente y como fruto de los compromisos en dichas reuniones se
planteen objetivos estratégicos para contribuir, desde todas las areas, a fortalecer el adecuado
desarrollo del autoconcepto personal del alumnado.

Se recomienda al Departamento Psicopedagdgico de la I.E.P. “Santo Toribio de
Mogrovejo” de Chiclayo-2020, realizar talleres dirigidos a los estudiantes con problemas en la
formacion del autoconcepto personal, considerando el diagnostico brindado por el presente
trabajo, para que asi se atienda a las necesidades del alumnado.

Se recomienda al Consejo de direccion de la I.E.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” de
Chiclayo-2020, el trabajo con los padres de familia, para que mediante planes estratégicos se
comprometa a las familias en la educacion de sus menores hijos, contribuyendo desde el hogar
a establecer relaciones adecuadas que permitan al estudiante desarrollar adecuadamente su
imagen propia, puesto que se reconoce el valor fundamental de la familia en este constructo.

Se recomienda a Capellania de la L.E.P. “Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo-2020,
programar retiros espirituales para fortalecer la dimension trascendental de la persona, para que
asi, los educandos se descubran creados a imagen y semejanza de Dios, contribuyendo a formar
adecuadamente su autoconcepto personal.

Se recomienda al Ministerio de Educacién que promueva programas fundamentados en
la persona, para que mediante las diversas &reas como Tutoria, Desarrollo Personal, Ciudadania
y Civica, y Educacién Religiosa, se trabajen de manera transversal e interdisciplinariamente
temas de gran necesidad en los estudiantes para contribuir a su educacion integral, considerando
como uno de los tépicos la formacion adecuada del autoconcepto personal a través de la
formacion de la voluntad de sentido; puesto que, tiene gran influencia en el éxito o fracaso de
los educandos tanto en el &mbito familiar, educativo y social.

Se recomienda que los estudiantes de Maestria o Doctorado, realicen investigaciones
experimentales, donde se considere la propuesta del programa educativo “Educando la
Voluntad de sentido” que ofrece la presente investigacion, con la finalidad de intervenir en la
problematica del bajo o medio nivel de formacion del autoconcepto personal.

Se recomienda a los docentes del &rea de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de las
diversas instituciones educativas de Lambayeque, contextualizar el programa educativo
brindado en esta investigacion, para que se trabaje con los estudiantes las diversas experiencias
de aprendizaje para atender a la problematica del bajo nivel de formacion del autoconcepto
personal a través de la educacion de la voluntad de sentido.
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