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INTRODUGAO

A impressdao tridimensional (3DP)
revolucionou inimeros sectores da
atividade humana, demonstrando também
um enorme potencial na produgdo de
medicamentos e constituindo uma
oportunidade para um avango tecnoldgico
significativo no sector farmacéutico.

A implementagao da tecnologia 3DP, a qual
contempla diferentes técnicas de impresséo
3D, permite a obtengdo de formas
farmacéuticas flexiveis quanto a dose
(adaptada a faixa etdria ou patologia)
estrutura (diferentes formas e tamanhos),
a constituicao (incorporagdo de varias
substancias ativas com perfis de libertagdo
individualizados), tornando possivel a
individualizagao de medicamentos.

O uso de impressoras 3D na produgdo de
medicamentos manipulados permitird
uma revolucdo digital na area da saude,
com modificagdo das praticas relativas a
prescricdo (complementando a prescrigao
eletrénica), a producdo e a dispensa de
medicamentos, com a consequente mudan-
ga no tratamento farmacoterapéutico dos
doentes, resultando em irrefutaveis
beneficios para os mesmos.

RESULTADOS

Uma instituigdo (p.e. industria
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OBJETIVO
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= Avaliar a viabilidade da implementacdao das tecnologias 3D ao nivel das farmacias
comunitdrias, com vista a produgdo de medicamentos centrada no doente, complementando a
atual pratica de dispensa e aconselhamento de medicamentos.

= Sistematizar as etapas do processo integrado de fabrico de medicamentos em farmacia
comunitaria, revendo os principais requisitos e discutindo os desafios mais relevantes para a

sua implementagao.

METODOS

O estado da arte foi revisto em multiplas perspectivas permitindo a realizacdo de uma analise
SWOT (identificagcdo de forgas, fraquezas, oportunidades e ameacgas) que, aferindo a informagdo
existente, promove a aplicagdo desta tecnologia nas farmacias comunitarias.

O modelo de implementagdo alvo deste trabalho incluiu a Deposicdo Modelada de Material
Fundido (Fused Deposition Modeling, FDM), uma técnica de impressdo 3D na qual um filamento
polimérico, contendo a substancia ativa, é fundido e depositado posteriormente no prato de
impressdo, camada a camada, criando a forma farmacéutica. O filamento usado como matéria-
-prima é previamente produzido por Extrusdo por fusdo a quente (Hot-Melt Extrusion, HME) de
uma mistura de polimero(s), substancia(s) ativa(s) e outros excipientes.

A co-participagdo das entidades de saude, industria farmacéutica e farmacias comunitarias
afigura-se ser a melhor abordagem para a implementagdo da tecnologia 3D no sector farmacéutico,
permitindo a melhor integracdo da prescricdo, da produgdo e da dispensa de medicamentos.
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= Recursos qualificados (humanos, tecnolégicos
e técnicos);

= Procedimentos de manipulagdo bem definidos e
devidamente controlados;

= Exigéncia de farmacias com pratica de fabrico /
manipulagdo.

= Vantagens face aos processos de fabrico
tradicionais (p.e. flexibilidade na dosagem e
associagdo de farmacos; auséncia de scale-up);

= Elegibilidade para implementagdo em farmacias
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= Medicamentos customizados com doses
precisas e flexiveis;

= Medicamentos para grupos pop

Filamentos

? Pré-misturas ou filamentos?

prestagdo de cuidados de saude a populagdo;
= Produgdo de medicamentos proxima do doente;
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Adaptagdo nos procedimentos de
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de dispensa e aconselhamento, aumentando a
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Impressao 3D
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= Adaptacdo da impressora 3D para a producdo
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CONCLUSOES
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Medicamento individualizado

A impressdo 3D é uma tecnologia emergente em farmacia para a qual se antecipa um
futuro promissor na produgdo de medicamentos individualizados.

Neste ambito, a cooperacdo das partes interessadas, no contexto legal aplicavel ao
fabrico de medicamentos manipulados, serd fundamental para viabilizar a integragédo
desta nova pratica e providenciar a dispensa destes produtos no mercado farmacéutico.
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