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Resumo: Os Centros de Referéncia Paralimpico foram criados com objetivo de descobrir novos
talentos e renovar as geracOes de atletas com deficiéncia para que possam consolidar o Brasil a
permanecer entre as principais poténcias do esporte paralimpico mundial. O objetivo desse
estudo é descrever a importancia da implementacdo do Centro de Referéncia Paralimpico no
estado de Roraima. Trata-se de um estudo de caso descritivo com abordagem qualitativa.
Participaram do estudo dois professores do Centro de Referéncia Paralimpico de Roraima. As
entrevistas foram conduzidas através do aplicativo de Google Meet (em decorréncia da
Pandemia do COVID-19 e o distanciamento social). Os resultados demonstram que a
possibilidade de fomentar e ampliar a iniciacdo esportiva pelo Centro de Referéncia é a
principal categoria destacada pelos professores, seguido da transformacéo social que o Centro
de Referéncia pode trazer para a vida do atleta com deficiéncia e, ainda, a oportunidade de
desenvolvimento do esporte paralimpico no estado. Dessa forma, destacamos a relevante
contribuicdo do Centro de Referéncia Paralimpico as pessoas com deficiéncia e para o
desenvolvimento do esporte paralimpico em Roraima.
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Abstract: The Paralympic Reference Centers were created with the objective of discovering
new talents and renewing the generations of athletes with disabilities so that they can
consolidate Brazil to remain among the main powers of the Paralympic sport worldwide. The
purpose of this study is to describe the importance of implementing the Paralympic Reference
Center in the state of Roraima. This is a descriptive case study with a qualitative approach.
Two teachers from the Paralympic Reference Center of Roraima participated in the study. The
interviews were conducted through the Google Meet application (due to the COVID-19
Pandemic and social distance). The results demonstrate that the possibility of promoting and
expanding sports initiation by the Reference Center is the main category highlighted by the
teachers, followed by the social transformation that the Reference Center can bring to the life
of the athlete with a disability, and also, the opportunity of development of Paralympic sports
in the state. In this way, we highlight the relevant contribution of the Paralympic Reference
Center to people with disabilities and for the development of Paralympic sport in Roraima.
keywords: Sports Initiation. Paralympic Sport. Paralympic Development.

Introducéo

A historia do Movimento Paralimpico como conhecemos hoje comeca remotamente
com a Segunda Guerra Mundial (1939-1945), quando os feridos de guerra foram enviados ao
Hospital Stoke Mandeville. O Dr. Ludwig Guttman reconheceu o valor fisiologico e psicologico
dos esportes na reabilitacdo desses pacientes (LEGG; STEADWARD, 2011; BRITTAIN,
2012). Dessa forma, a reabilitagdo funcionou como fator de integracéo social, principalmente
quando se percebeu que o esporte proporcionava bons resultados no tratamento medico. Esse
protocolo adotado pelo Dr. Guttman levou, em 1948, a realizacdo dos Jogos Stoke Mandeville,
considerados a origem do Movimento Paralimpico como o conhecemos hoje. Essa integracédo
entre a medicina e o esporte tem impacto direto nos esportes para pessoas com deficiéncia.

Em 1951, com a disseminagdo desse protocolo de reabilitacio médica em hospitais
britanicos, pacientes de outros paises passaram a participar desses Jogos, dando inicio ao seu
processo de internacionalizacdo, que culminou com a realizacdo dos Primeiros Jogos
Paralimpicos, em Roma, em 1960 (BRITTAIN, 2010; LEGG; STEADWARD, 2011). Como
Guttman realizou os primeiros Jogos Stoke Mandeville no mesmo dia da abertura dos Jogos
Olimpicos de 1948, em Londres, a proposta foi realizar os Jogos Paralimpicos na mesma
cidade-sede dos Jogos Olimpicos. Nas edi¢des 1960 e 1964, Guttman atingiu esse objetivo, mas
por causa do tratamento de segunda classe dado a este evento, os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos s6 foram sediados ha mesma cidade em 1988 (BRITTAIN, 2010; 2012).
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Assim, o esporte para pessoas com deficiéncia (PCD) surgiu como um importante meio
na reabilitacdo fisica, psicologica e social desse segmento populacional, consiste em adaptacdes
e modificagbes em regras, materiais e locais para o desenvolvimento das atividades para
proporcionar a participacdo das PCD nas diversas modalidades esportivas (GORGATTI;
COSTA, 2013).

Cardoso (2011) afirma que o esporte para PCD ganhou relevancia em nosso pais e no
mundo, novos adeptos, novas competi¢cBes, novas modalidades, novas metodologias e um
grande interesse cientifico contribuem a cada dia para o aprimoramento do esporte para pessoas
com deficiéncia. O Esporte Paralimpico Brasileiro cresce a cada nova competi¢do internacional,
os resultados das Ultimas competicdes deixam isso em evidéncia. Primeiro colocado em quatro
edicOes de Jogos Parapanamericanos seguidas (2007, 2011, 2015 e 2019) e a permanéncia no
Top 10 dos ultimos trés Jogos Paralimpicos (2008, 2012 e 2016) demonstram que o pais € uma
das atuais poténcias paralimpicas.

Mais dificil que chegar a esses resultados expressivos é se manter entre as principais
poténcias. Dessa forma, podemos inferir que o desempenho € um continuum desde o
planejamento até o resultado alcancado por um atleta ou equipe. De acordo com O'Boyle e
Hassan (2014, p. 301), a gestdo de desempenho pode ser conceituada como "uma abordagem
holistica para o desempenho que abrange varias dimensdes de desempenho que podem ser
fundamentais para o cumprimento eficaz da missdo de uma organizacdo”, na mesma direcéo,
Bosscher et al. (2008) afirmam que o planejamento estratégico € um processo que podera
proporcionar o desenvolvimento de atletas de elite de sucesso.

Percebeu-se o crescimento de clubes e atletas das mais diversas modalidades
paralimpicas e em diferentes regides do pais. Porém, as estruturas esportivas ainda deixavam a
desejar quando se pensava em iniciacdo e treinamentos especializados em esportes
paralimpicos. Assim, a implementacdo de infraestrutura, capacitacao de profissionais e fomento
a pesquisa cientifica na area do esporte paralimpico servem como uma alternativa para ampliar
e aprimorar o desenvolvimento da iniciacdo esportiva no esporte paralimpico em todas as
regides do pais.

Pensando nisso, em 2019, o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) criou os Centros de
Referéncia Paralimpico com a meta de descobrir novos talentos e renovar as geragdes de atletas
com deficiéncia para que possam consolidar o Brasil a permanecer entre as principais poténcias
do esporte paralimpico mundial (PEREIRA et al., 2019). Ainda de acordo com Pereira et al.

(2019), o projeto Centro de Referéncia tem entre seus objetivos: treinar e oferecer o suporte
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necessario aos atletas da iniciagio até ao alto rendimento; capacitar professores de Educagio
Fisica para atuar no esporte paralimpico e ainda, promover projetos de pesquisa com a tematica
do esporte paralimpico, favorecendo o acesso de pessoas com deficiéncia ao esporte.

Até o final de 2019, o CPB implementou 13 Centros de Referéncia no Brasil (RR, AM,
GO, DF, SP-ltu, PR, ES, SE, SC-Blumenau, MG Belo Horizonte e Uberlandia e ainda RJ —
CEFAN e CEMS), e a meta estipulada até os Jogos Paralimpicos de Los Angeles, Estados
Unidos, em 2024, é termos um Centro de Referéncia Paralimpico em cada uma das 27 Unidades
Federativas do Brasil.

Em Roraima, a implantacdo do Centro de Referéncia ocorreu atraves de uma parceria
entre a Universidade Estadual de Roraima (UERR) e o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB).
Inicialmente cadastrado como um Projeto de Extensdo da Universidade, as atividades foram
sendo aprimoradas e ampliadas e hoje fazem parte de um Termo de Cooperacao Técnica entre
as referidas Instituicoes.

Dessa forma, este estudo tem o objetivo de descrever a importancia da implementagédo
do Centro de Referéncia Paralimpico no estado de Roraima pela visdo dos professores de

Educacdo Fisica.

Procedimento metodoldgico

Participaram do estudo dois professores do Centro de Referéncia Paralimpico de
Roraima, sdo profissionais com 7,4 anos de experiéncias na Educacdo Fisica, sendo 2,3 anos de
atuacio direta no esporte paralimpico. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Estadual de Roraima (CEP/UERR), sob o numero:
32225720.9.0000.5621, Parecer n. 4.147.686.

O presente trabalho foi realizado através de um estudo de caso que, de acordo com Yin
(2010, p.41), dentre as aplicacBes para o estudo de caso esta a “de descrever uma intervengao ¢
o contexto da vida real que ela aconteceu”. A abordagem escolhida para a condu¢do do estudo
foi a qualitativa. As entrevistas foram conduzidas atraves do aplicativo Google Meet (em
decorréncia da Pandemia do COVID-19 e o distanciamento social), em horario definido, em
acordo com os entrevistados. Somente ap6s o consentimento para participagédo e gravacao foi

iniciada a entrevista.
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Para coleta de informacgGes utilizou-se a entrevista semiestruturada, que possibilitou os
sujeitos discorrerem livremente sobre o tema proposto (QUEIROS; LACERDA, 2013). Assim
0 roteiro de entrevista ficou assim estabelecido:

1. Qual a relevancia de se ter um CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO no seu
estado?

2. Na sua opinido, qual a importancia de se ter um CENTRO DE REFERENCIA
PARALIMPICO em todas as Unidades Federativas do Brasil?

3. Quais as contribui¢es que o CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO pode trazer
para o desenvolvimento do Esporte Paralimpico do seu estado? E do pais?

Para a analise das informac6es foi utilizado Andlise de Conteudo (BARDIN, 2010). A

analise de contetdo ¢ definida por Bardin (2010, p. 44) como:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando-se obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo de conteudo das
mensagens (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢cBes de produgdo/recepcdo (variaveis
inferidas) destas mensagens.

De uma forma mais simples, a analise de contetdo é vista por Vergara (2008, p.15)
como “uma técnica para o tratamento de dados que visa identificar o que estd sendo dito a
respeito de um tema”.

Para a definicdo das unidades de analise adotadas, que também €é conhecida como
unidade de registro, e € definida por Bardin (2010) como a unidade a ser codificada. Com estas
variaveis levantadas, realizou-se a categoriza¢do que, segundo Bardin (2010, p.145), é “uma
operagdo de classificacdo de elementos constitutivos de um conjunto por diferenciagdo, e
posteriormente, por reagrupamento segundo género (analogia) com os critérios previamente
definidos”. Essa categorizacdo utilizou o sistema aberto, pois “as categorias sdo definidas

durante o andamento da pesquisa” (VERGARA, 2008, p.18).

Resultados e discussdes

Apls a analise das informacdes, chegou-se a trés categorias, conforme discurso dos

professores entrevistados: Iniciagdo Esportiva, Transformacédo Social e Oportunidade de
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Desenvolvimento do Esporte. A seguir, discutimos cada uma das categorias elencadas nos
discursos.

A possibilidade de fomentar e ampliar a Iniciacéo Esportiva pelo Centro de Referéncia
é a principal categoria elencada pelos professores, conforme podemos perceber nos discursos

seguintes:

P1: “[...] desenvolvimento das suas coordena¢des motoras, desenvolvimento do seu psicolégico
(...) vai trazer essa nova forma de vida a essas pessoas e essas nova forma de vida nada mais é
que uma forma atlética [...]”

P2:“[...] ¢ aoportunidade que o CPB ta tendo de implantar os centros de referéncia paralimpico
possibilita e... descoberta de novos atletas facilita a iniciacdo da base de treinamento na
localidade [...]”

Ao abordar a Iniciacdo Esportiva, Fernandes (2019) entende que é um processo que se
inicia assim que as criangas tém suas primeiras vivéncias com os jogos até o final dos 14 anos
de idade, tendo o seu desenvolvimento de habilidades e capacidades ocorrendo de forma
diversificada, motivante, respeitando a especificidade de cada modalidade praticada, servindo
de bases para as futuras especializa¢cdes nas modalidades escolhidas pelos proprios praticantes.

A iniciacdo tem por objetivo o que seu proprio nome ja diz, iniciar um individuo a uma
pratica esportiva, dando a ele acesso a novas possibilidades de préaticas, despertando novos
motivos até que chegue a se tornar uma atividade regular, possibilitando que o individuo seja
um praticante ativo.

Para ilustrar como seria em relacdo ao esporte paralimpico, podemos utilizar o exemplo
da bocha paralimpica que, de acordo com Piculli (2016), a super protecdo dos pais deve ser
quebrada, pois eles acreditam ndo ser possivel uma crianga com deficiéncia severa, praticar
esportes ou fazer atividades fisicas.

Ainda conforme Piculli (2016), as dificuldades chegam ao sistema de ensino, que nao
desenvolve a educacao fisica adaptada. Nesse sentido, é o professor que esta no chdo da quadra.
Este, muitas vezes, ndo teve uma formacdo adequada ou ndo tem o espaco adequado para
desenvolver um trabalho de incluséo. A juncéo do espaco com a formacéo adequada permitiria
a desenvoltura de atividades em grupo, cujas habilidades fundamentais sdo praticadas e a
alfabetizacdo motora é adquirida dentro das suas capacidades.

Por outro lado, Cardoso (2016) destaca que o atleta paralimpico deve superar algumas

barreiras inicialmente que podem dificultar o seu desenvolvimento dentre elas estdo a falta de
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recursos; falta de profissionais especializados e a auséncia de uma estrutura de treinamento de
qualidade.

Nessa perspectiva, a implantacdo de Centros de Referéncia Paralimpico em cada
Unidade Federativa do Brasil pode favorecer o aprimoramento da iniciacdo esportiva e 0
desenvolvimento de atletas paralimpicos no pais.

Em relacdo ao Centro de Referéncia Paralimpico do Estado de Roraima, observamos a
facilidade do acesso que o atleta tem com o centro de treinamento, diminuindo o desgaste
financeiro em relacdo a locomocao, facilitando a iniciacdo esportiva e uma possivel descoberta
de um novo talento nacional para o esporte paralimpico.

Desta forma, Centro de Referéncia Paralimpico surge como uma possibilidade com foco
em otimizar o desempenho dos atletas, a fim da conquista de melhores resultados em
competicBes, como também inovar na metodologia de treinamentos e aprendizagem e garantir
a manutencdo da saude e melhoria da qualidade de vida das PCD.

Também € perceptivel para os professores a Transformacdo Social que o Centro de

Referéncia pode trazer para a vida do atleta com deficiéncia.

P1: “...] ferramenta de transformacdo, de educacdo e uma ferramenta essencial “pra’ uma
sociedade, “pra” um grupo, “pra” uma certa quantidade de pessoas que vé no esporte, que busca
no esporte, uma auto superacio.”

P2: “[..] ‘pra’ que eles conhegam as modalidades paralimpicas que serdo desenvolvidas num
local que seja visto o desenvolvimento [...] esportivo e ndo um local de reabilitacdo que [...] as
pessoas com deficiéncias tenham a possibilidade de competigoes [...].”

A prética de atividades esportivas para PCD além de proporcionar todos os beneficios
para seu bem estar e qualidade de vida, também é a oportunidade de testar seus limites e
potencialidades, prevenir as enfermidades secundarias a sua deficiéncia e promover a
integracao social e a reabilitacdo da pessoa com deficiéncia (CARDOSO, 2011).

Sassaki (2002) e Marques (2016) relatam que a inclusdo das PCD ¢é caracterizada por
um processo continuo, que necessita de transformacgdes nas estruturas sociais em diferentes
setores e instancias. Dependem de configuracfes que sejam favoraveis no ambiente e os agentes
e ainda, acOes individuais dessa propria populacao.

Marques (2016) afirma que a incluséo social é um processo meticuloso e que se liga a
quebra de paradigmas, estere6tipos e preconceitos. De tal forma o autor acredita que a educacéo

70

Revista Extensdo & Cidadania, v. 9, n. 15, p. 64-73, jan./jun. 2021.
ISSN 2319-0566 DOI: 10.22481/recuesh.v9i15.8630



formal, a midia e fendbmenos socioculturais sdo capazes de causar e incentivar a inclusao social
das PCD rompendo todas as formas de preconceito.

Desse modo, Cardoso (2011) afirma que o esporte adaptado ¢ uma ferramenta de
importante na reabilitacdo de individuos com deficiéncia, pelos beneficios motores,
psicoldgicos e sociais, além de terem como objetivos o lazer e a competicdo, que sdo
considerados aceleradores do processo de reabilitacéo.

Portanto, a transformacédo na vida das PCD é perceptivel, cada objetivo alcancado na
pratica esportiva, amplia a motivagdo para permanecer engajado, acarretando beneficios
motores, psicoldgicos e sociais, que podem ampliar a qualidade de vida.

Também percebemos que o Desenvolvimento Esportivo é relatado pelos professores:

P1: “[...] elas podem sim realizar prética esportiva, elas podem sim ser um idolo, ser um heroi
e ser exemplos e espelhos ‘pra’ uma multidao, pra uma sociedade inteira que traz os esportistas
olimpicos ou paralimpicos como herdis, como alguém que se superou um dia.”

P2: “[...] isso contribui muito “pro” desenvolvimento do esporte paralimpico como um todo,
além de intercdmbio entre os Estados nas proximidades, por exemplo entre Roraima e
Amazonas que nao era uma realidade.”

O desenvolvimento do paradesporto vem desde a época das Grandes Guerras, periodo
em que era quase impossivel pensar em reabilitacdo, uma vez que muitos soldados retornavam
mutilados, com perda de audicéo e distirbios motores. Observando o cenario, 0 médico aleméo
Ludwig Gutmann introduziu o esporte enquanto método de reabilitacdo dos seus pacientes,
obtendo resultados superiores quando comparados com os métodos de reabilitagdo em vigor até
entéo.

Cardoso et al. (2019) destacam que a oportunidade da pratica esportiva se tornou de
grande eficacia para o desenvolvimento de um estilo de vida saudavel para pessoas com
deficiéncia, é também uma oportunidade de testar suas potencialidades, encorajando e
possibilitando seu ingresso em praticas esportivas de alto rendimento.

E nessa vertente que entra o Centros de Referéncia Paralimpico, pois surge a
possibilidade do desenvolvimento de novos atletas, 0 que € um dos objetivos do centro de
referéncia, a manutencdo de novos atletas desde a iniciacdo até o alto rendimento de acordo
com Pereira et al. (2019).

Nesse ritmo, com a implantacdo dos Centros de Referéncia em todas as unidades

federativas, vao ao encontro a evolucdo da geracdo de atletas paralimpicos brasileiros o que
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possibilita a descoberta de talentos que podem vir a ser 0os novos espelhos para a préxima

geracao paralimpica brasileira.

Considerac0es finais

O esporte para pessoas com deficiéncia estd em evidéncia no pais e no mundo, novas
competicdes, novas modalidades e o interesse cientifico contribuiram para o seu elevado
crescimento. E perceptivel a importancia do pais ter varios centros espalhados pelo seu
territério, ndo somente pela possibilidade de descoberta de novos talentos, mas pela
oportunidade de levar as PCD um sentimento de esperanc¢a, uma vontade de se superar a cada
dia provando o seu valor a quem ndo acreditava que poderia ser possivel que o individuo com
deficiéncia pudesse praticar esporte e ser vitorioso.

Notamos que a transformacao acontece, seja ela psicoldgica, motora ou social. E fato
gue o esporte muda vidas, altera as perspectivas de futuro, o esporte paralimpico/adaptado deve
ser tratado ndo somente como lazer ou competicdo, mas como um facilitador no processo de
reabilitagdo. A implementagdo de Projetos de Extensdo em Universidades sdo fundamentais
para proporcionar o desenvolvimento de atividades fisicas e esportivas para pessoas com
deficiéncia, e podem ser aliados para o aprimoramento dessas atividades, podendo favorecer

também, o desenvolvimento de talentos esportivos paralimpicos.
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