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Abstract

This article come about because of the new denomination (Activities and Contact Sports) that from the
beginning of the 1997-98 course in INEF Catalunya receives the course until now called Sports I: Judo.
This signature has no choice but to broaden its contents in the mark of the new Study'’s Plan, whose design

considerably changes its objectives.

Faced with the evident impossibility of teaching all the activities and contact sports in existence, it has been
necessary to choose among them, looking fundamentally for those we consider provide a greater educative
value and adapt better to the aims of the course. All of this from a base of objective criteria, independent of
the fact that whatever model, adequately prepared and taught, can have a great pedagogical value.

Initially, from a mosaic made up of 30 activities, we have selected twelve. consequently we have compared
themn and finally, as a result, we offer a few possible options in the new contents of the course.

Este articulo nace a raiz de la
nueva denominacién («<Activida-
des y deportes de lucha») que a
partir del inicio del curso 97-98 en
INEFC recibe la asignatura que
hasta ahora se llamaba «Depor-
tes | (judo)». Esta tiene que am-
pliar obligatoriamente sus conte-
nidos en el marco de un nuevo
plan de estudios, cuyo disefo
cambia de manera considerable
los objetivos de esta nueva asig-
natura.

Ante la imposibilidad evidente de
impartir todas las actividades y
los deportes de lucha existentes,
ha sido indispensable hacer una
seleccién de estas y por eso he-
mos buscado fundamentalmente
las que nos puedan aportar un
mayor «valor educativo» y las que
se adapten mejor a los objetivos
de la asignatura. Todo esto a par-
tir de criterios objetivos, inde-
pendientemente de que cual-
quier modalidad adecuadamen-
te concebida e impartida puede
alcanzar un elevado valor peda-
gogico.

Inicialmente y a partir de todo un
mosaico formado por mas de
treinta modalidades, selecciona-
mos doce. Seguidamente, pasa-
mos a compararlas entre ellas y
finalmente y en consecuencia,
ofrecemos unas opciones posible
en referencia a los nuevos conte-
nidos de la asignatura.

Seleccion de modalidades
a comparar

Inicialmente hemos partido de la
clasificacién mas bésica conoci-
day utilizada en las diferentes mo-
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dalidades, actividades y/o depor-
tes de lucha. Esta delimita los
apartados que exponemos a con-
tinuacién, dentro de los cuales
enumeramos las principales dis-
ciplinas mas conocidas mundial-
mente:

® Modalidades basadas funda-
mentalmente en elementos luc-
tatorios (proyecciones, luxacio-
nes, estrangulaciones, etc.):
Judo, Sambo, Lucha (libre y
grecorromana), Sumo, Aikido,
Hapkido, Shuai-jiao (forma par-
te del Kung-fu), luchas auté6cto-
nas de diferentes lugares (ca-
naria, turca, leonesa, etc.).

Modalidades basadas funda-
mentalmente en elementos de
percusién (patadas, golpes
con los pufios, etc.): Boxeo,
Taekwondo, Karate, Sava-
te, Full-contact, Kick-boxing,
Thai-boxing, Tang-soo-do, di-
ferentes estilos del Kung-fu
(Witg-tsun, Hungar, Choi-li-fut,
etc.).

Modalidades luctatorias y de
percusion: Jiu-jitsu, Yoseikan-
budo, Silat, Shorinji-kempo, al-
gunas escuelas de Hapkido y
de Kung-fu.

® Modalidades basadas en el
combate con implemento (ar-
mas simuladas): Esgrima, Ken-
do, Kobudi, Naginata-do, la
Canne, sistemas de esgrima de
bastén autéctonos de diversos
lugares (canarios, portugue-
ses, filipinos, etc.).

Con todo este variado mosaico
dedisciplinas (méas de 30) y recor-
dando que el objetivo de este tra-
bajo es sacar conclusiones para
lainclusién de nuevas actividades
dentro del nuevo plan de estudios
del INEFC, hemos creido oportu-
no clasificarlas en tres grandes
grupos:

* Modalidades olimpicas
® Artes marciales y/o derivados

e QOtros deportes de combate de
demanda social significativa
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Modalidades olimpicas

En mayo de 1894, Pierre de Cou-
bertein restaur6 los Juegos Olim-
picos como resultado de un mo-
vimiento pedagégico y social que
conferia al deporte la importancia
que pueda tener en la formacién
de las personas y el hermana-
miento de los pueblos.
Sitenemos en cuenta que las mo-
dalidades olimpicas obedecen a
esta tradicién, es evidente que las
incluiremos todas en esta selec-
cién.

Este grupo es, por tanto, el que
presenta menos controversias, ya
que encontramos determinados
los siguientes deportes: Judo, Bo-
xeo, Lucha, Esgrima, (Taekwon-
do).

Artes morciales

Clasificadas como «artes marcia-
les» podemos encontrar un gran
numero de modalidades y consi-
deramos necesario hacer una se-
leccion.

El origen de las artes marciales
data de épocas en que el hombre
tenia que combatir con su propio
cuerpo o con la ayuda de armas
blancas. La aparicién de las ar-
mas de fuego significé la desapa-
ricibn de muchas de estas artes
de combate. Cabe decir que en
Occidente los rapidos adelantos
en materia de armas en relacién
con los paises orientales hicieron
que la mayoria de artes marciales
se dejaran de transmitir de gene-
racion en generacién. Por eso,
practicamente las Unicas formas
de lucha de origen occidental mi-
nimamente sofisticadas que en-
contramos son las modalidades
olimpicas que hemos menciona-
do (a excepcién del Judo). Mien-
tras tanto, la tradicién de Oriente
nos ha llegado en gran parte de
manera muy integra.
Actualmente encontramos artes
marciales japonesas, chinas, co-
reanas, filipinas, tailandesas, etc.
No cabe la menor duda pero, que
las mas correctamente sistemati-
zadas y extendidas a nivel mun-
dial son las del Japon. Ademas,

éstas son también las que mas
connotaciones filoséficas y edu-
cativas poseen.

Asi pues, tenemos que pasar a
analizar las artes marciales japo-
nesas empezando por las de la
época feudal, que se denominan
con el nombre genérico de bu-jut-
su que significa «arte de la gue-
rra». Algunos ejemplos de estos
pueden ser el Kentjtsu (arte del
combate con la espada), el Ju-jut-
su (arte de combate cuerpo a
cuerpo), el Suiei (natacién con ar-
madura), el Yarijutsu (arte del tiro
con la lanza) y otros métodos de
combate sin armas como: yawa-
ra, koshi-mawari, torite, sumo, gu-
Soku, etc. A finales de siglo XIX,
encontramos que sélo se siguen
practicando un nimero reducido
de disciplinas:

® E| Kenjutsu: arte de combate
con «katana» (espada japone-
sa), que a principios del siglo
XX se convertird en el Kendo
actual extendido por todo el
mundo.

El Sumo: deporte de lucha con
importantes connotaciones reli-
giosas que sigue manteniendo
una gran importancia para la
sociedad japonesa actual.

® El Okinawate: arte de golpear
con las extremidades supe-
riores e inferiores que desde
principios des siglo XX se lla-
mara Karate. Mundialmente
se expandirdn como principa-
les escuelas las que se deno-
minan: Shotokan, Wado Ru,
Shito Ryu, Goju Ryu, Shotokai,
Kyokushinkai . Cabe decir que
desde el punto de vista de la
competicién, hay una unifi-
cacion de reglamentaciones
provocando que soélo haya
dos tipos de combate en el
karate:

o el Wuko, donde no hay con-
tacto y hay que controlar los
golpes.

o el Kyokushinkai, donde los
combates son al KO.

i

® El|Ju-jutsu: arte de lucha cuerpo
a cuerpo sin armas, a partir del
cual Jigoro Kano confeccion6é
el Judo. Escuela de Ju-jutsu
que, como arte de combate, se
muestra mucho més efectiva
que las otras y que consiguié
eliminarlas préacticamente a to-
das, de manera que a principio
del siglo XX se constituiran en
Jap6n escuelas de Jiu-jitsu: la
Hakko y la Kodokan-judo; esta
ultima es la Unica que salié de
las fronteras del Jap6n en for-
ma del Judo actual que todos
conocemos.

® El Aikjjutsu: arte de lucha con o
sin armas que se encuentra
representado por las escuelas
Aikikai, Yoshinkan, Kodokan
(Tomiki), Yoseikan, Daito y Ta-
deka. Remarcamos que las tres
primeras han desarrollado el Ai-
kido actual; del Yoseikan han
resultado el Yoseikan-budo y de
las Daito y Takeda, el Daito Ryu
Aikijuijitsu que se practica ex-
clusivamente en Japon.

Como conclusién de este aparta-
do, cabe decir también que hoy
en dia han salido de la nada (o del
Judo, Karate, Aikido, etc.) toda
una serie de sistemas de «defen-
sa personal» que utilizan nombres
de métodos del Jap6n feudal sin
tener practicamente ninguna re-
lacién.

Otros deportes de combate de
demanda social significativa

En este grupo, incluiremos las
modalidades basadas en la unién
del boxeo inglés con patadas que
mayoritariamente se encuentran
representadas por el Full-contact
y el Kick-boxing. Estas nacieron
en los EEUU y tienen una regla-
mentacién muy parecida a la del
boxeo tailandés o al de la savate
francesa.

Durante la década de los 80, es-
tos deportes han ganado una
gran cantidad de practicantes,
tanto en los EEUU, como en Eu-
ropa.
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MODALIDADES LUCTATORIAS MODALIDADES DE PERCUSION TUCTATORAS P o virgionio W
w00 | Eee | GRECO.. | A0 | \uaTEUR | CONTACT| 'SIN/C | CON/G |KWONDO| KaNsuDO |ESGAMA | KENDO
Canalizacién de la agresividad 2 1.5 15 15 0 1 05 1 1 2 1
Riqueza motriz 15 1,5 1 1 0,5 1 1 1 1 2 1 1
Competicién 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1
Reglamento Objetivo 1 1 1 0 1 0 1 05 05 1 05
Deporte Olimpico 1 1 1 0 0 0 0 0,5 0 1 0
Sexo 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
Facil adaptacién 05 05 05 05 05 05 1 1 1 05 05 0
Baijo riesgo fisico 1 05 1 1 0 1 0 0,5 05 05 1
TOTAL 9 7 7 5 45 6 55 6.5 6.5 85 55
Cuadro 1
Crilerios comparatives e Que implique un bajo riesgo fi-  Justificacién de las el ataque a la cara con el miem-
escogidos sico (lesiones provocadas por  punivaciones otorgadas bro superior.

Para poder comparar las diversas
modalidades desde un punto de
vista del «valor educativo» que
puedan tener, consideramos que
hay unas caracteristicas funda-
mentales a tener en cuenta. La
relacién de éstas es la siguiente:

® La canalizacion de la agresivi-
dad.

® La riqueza motriz, (entendida
como la utilizacién de la mayo-
ria de patrones de movimiento,
segmentos corporales, varie-
dad de capacidades condicio-
nantes etc.).

® La existencia de competicion
deportiva.

La objetividad del reglamento
de competicion.

e El hecho de ser modalidad
olimpica.

® Que los practicantes sean de
ambos sexos.

Que sea de facil adaptacién en
los centros docentes (instala-
ciones, equipos...).
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los golpes, luxaciones,...).
Cuadro comparative

A partir de las tres modalidades
mencionadas y los criterios pre-
sentados, hemos confeccionado
un cuadro comparativo:

En este cuadro hemos otorgado
una serie de puntuaciones a las
diferentes  actividades. Para
cada criterio, hemos puntuado
del 0 al 1 (utilizando intervalos
de 0,5), exceptuando los dos
primeros criterios (canalizacién
de la agresividad y riqueza mo-
triz) a los cuales se les ha dado
una puntuacién del 0 al 2, pues-
to que consideramos que tienen
una importancia superior a las
otras desde un punto de vista
pedagdégico.

La puntuacién méxima que puede
alcanzar una modalidad, tenien-
do en cuenta la suma de la pun-
tuacién otorgada para cada crite-
rio, es de 10 puntos y la minima
de 0 puntos.

Siguiendo el orden de criterios:

Canalizacion de la agresividad

El boxeo y el grupo de Full-contact
y Kick-boxing han obtenido una
puntuacién de 0 puntos, puesto
que el hecho de contactar con
golpes sobre la cara y el cuerpo
del adversario provoca en todo
caso hostilidad entre los competi-
dores, lo cual no permite canalizar
la agresividad.

El Karate con contacto se encuen-
tra en el mismo caso que los an-
teriores, exceptuando que en este
no se permite golpear con los
miembros superiores a la cara.
Por esto, se le podria otorgar una
puntuacién de 0,5.

Con 1 punto encontramos:

® El Taekwondo, porque utiliza
més protecciones que el karate
con contacto (utilizacion de pe-
tos y cascos).

® El Karate sin contacto, donde
se da un contacto muy ligero y
que no ha obtenido més pun-
tuacién porque esta permitido

® El Yoseikan-Budo, cuyo regla-
mento es muy parecido al del
Judo por lo que se refiere a las
cuestiones luctatorias y resulta
un entremedio entre el Full-con-
tact y el Karate sin contacto en
el ambito de percusion.

El Kendo, que aunque los gol-
pes realizados con el arma se
realizan sobre la armadura, im-
plica gran parte de golpes so-
bre los brazos descubiertos.

Con 1,5 puntos tenemos las Lu-
chas, que como no implican gol-
pes, siempre se desarrollan con
menos hostilidad.

Y finalmente encontramos el Judo
con 2 puntos, al cual hemos otor-
gado 0,5 méas que a las luchas,
puesto que como se agarranen el
kimono y no directamente en el
cuerpo del adversario (como en
las luchas), se facilita la pérdida
del temor al contacto fisico.

Riqueza motriz

Para poder cuantificar de alguna
manera este parametro, hemos
concedido un valor de medio pun-
to a cada modalidad por incluir de
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forma importante cada uno de los
grupos de contenidos enumera-
dos a continuacién:

® Golpes con miembros supe-
riores

e Golpes con miembros inferio-
res

® Proyecciones
® Luxaciones de pie

® Luxaciones en el suelo y/o ac-
ciones sobre el cuello

® Inmovilizaciones en el suelo

Asi pues, tenemos con 0,5 el Bo-
xeo; con 1 punto, el Taekwondo,
la Lucha grecorromana, el Aikido,
el Karate y el Kick-boxing; con 1,5
puntos, el Judo y la Lucha libre y
con 2 puntos, el Yoseikan-Budo.
Cabe decir que las modalidades
con implemento las tenemos que
valorar aparte, otorgando 1 punto
a cada una. A primera vista, pue-
de parecer que la esgrima presen-
te mas riqueza debido a la utiliza-
cibn de tres armas diferentes,
pero hay que considerar que el
Kendo implica una utilizaciéon de
ambos brazos.

Existencia de competicion deportiva
La competicién deportiva es una
faceta mas de algunas practicas
corporales que, sin entrar en jui-
cios sobre cémo y cuando (en
qué medida...) se tiene que com-
petir, no cabe duda que aporta
valiosas experiencias de caraala
formacién del individuo.

Este pardmetro, lo tenemos que
puntuar con 1 punto en el caso de
que la respuesta sea afirmativa y
con 0 puntos en caso contrario
(situacién en que s6lo se encuen-
tra el Aikido).

Objetividad del reglomento de
compeficion

Con 1 punto hemos valorado las
modalidades que no presentan
demasiados problemas en los jui-
cios efectuados por los arbitros
(por ejemplo, tenemos muy claro
cuando alguien es proyectado o
esta KO por un golpe).
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Con 0,5 puntos hemos valorado
aquellas en que la puntuacién nos
viene dada por la ejecucion de
golpes de una mediana intensi-
dad (o intensidad de golpeo ma-
xima, pero con el equipo protec-
tor) sobre zonas concretas. No le
hemos otorgado un punto, por-
que muy a menudo hay dudas
sobre si el golpe ha sido suficien-
temente contundente para pun-
tuar y/o sobre si ha acertado la
zona puntuable.

Con 0 puntos, por un lado el Aiki-
do (que no presenta combate y
donde se realizan técnicas sobre
un comparero que colabora)y,
por otro lado, el Karate sin contac-
to, en el cual siempre hay la duda
de si el golpe ha llegado suficien-
temente cerca del adversario para
que puntue.

El hecho de ser una modalidad
olimpica

Dentro de este apartado hemos
otorgado 1 punto a las modalida-
des olimpicas, con la excepcion
del Taekwondo al que hemos
dado s6lo 0,5 a causa de su corta
experiencia y tradicion dentro del
olimpismo. Las modalidades no
olimpicas han sido puntuadas
con 0 puntos.

Practicantes de ambos sexos
Elhecho de que la practica depor-
tiva no excluya el sexo femenino,
lo hemos puntuado con 1 punto.
El Boxeoy las Luchas han puntua-
do con 0 puntos.

Fécil adptacion en los centros
docentes

Si tenemos en cuenta las instala-
ciones y equipos necesarios para
realizar una iniciaciéon, hemos
otorgado:

® 1 punto al Karate y al Taekwon-
do, puesto que casi no requiere
material (incluso ni tatami).

® 0,5 puntos atodas las otras mo-
dalidades, las cuales requieren
de tatami y/o alguna otra pro-

i

1r lugar Judo 9 puntos
2.° lugar Esgrima 8,5 puntos
3r lugar Lucha libre y lucha grecoromana 7 puntos
4.° lugar Taekwondo y Yoseikan-Bud 6,5 puntos
5.2 lugar Karate sin contacto 6 puntos
6.° lugar Karate con contacto y Kendo 5,5 puntos
7.° lugar Aikido 5 puntos
8.% lugar Kick-Boxing y Full-contact 4,5 puntos
9.9 lugar Boxeo 4 puntos
Cvodro 2
teccién o implemento de un  QOhjetivos de la asignatura

precio a considerar.

e 0 puntos al Kendo, porque el
precio del equipo fundamental
es muy elevado.

Que implique un baijo riesgo fisico
Se ha otorgado una puntuacién
de 0 puntos a aquellas modalida-
des de percusion que impliquen
un contacto a méaxima intensidad,
como el Kick-Boxing, el Boxeo y el
Karate Kyukushinkai.

Con 0,5 puntos, hemos puntuado
las modalidades que implican un
«semi-contacto» en cuanto a per-
cusién y la Lucha libre que pre-
senta toda una serie de luxacio-
nes que pueden resultar peligro-
sas (antes también existian en el
Judo y se excluyeron por su peli-
grosidad).

Finalmente, hemos otorgado 1
punto al Karate sin contacto, alas
modalidades con implemento, Ai-
kido y al Judoy la Lucha grecorro-
mana (modalidades luctatorias
de las cuales se han eliminado
précticamente todas las técnicas
peligrosas).

Uasificacién final

A la vista de las puntuaciones fi-
nales obtenidas para cada unade
las modalidades, podemos deter-
minar un orden clasificatorio (véa-
se cuadro 2).

El deporte es nuestra herramienta
de trabajo para la formacién del
alumno. Esta formacion tiene que
convertirse en «via de educacién»:
fisica, cognitiva, afectiva y social.

A través de ella, el alumno cono-
ce, asume, practica y desarrolla
hechos y conceptos, actitudes,
valores y normas y procedimien-
tos.

El objetivo serd, por tanto, la edu-
cacién integral del alumno a través
del deporte de lucha. Educacion
mas completa cuanto mas profun-
da, sin olvidar que este alumno
sera un futuro educador.

Opciones posibles

Inicialmente, hemos considerado
tres posibilidades a la hora de in-
troducir nuevas modalidades
dentro de la asignatura Activida-
des y Deportes de Lucha.

Todas las modalidades
comparadas (12)

Esta opcién implicaria una limita-
da introduccién en cada una de
las disciplinas seleccionadas.

Encontramos 12 modalidades,
cosa que desde el punto de vista
horario implicaria que cada una
recibiera un tratamiento de dos
horas y media en el primer curso.
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Una modalidad para cada grupo
fundamental {lucha, percusién,
lucha+ percusion, implemento)

Es decir, una disciplina de lucha,
una de percusién, una de lu-
cha+percusion y una de imple-
mento, que atendiendo a la clasi-
ficacion final llegaria a las siguien-
tes modalidades:

® Judo (9 puntos)

® Taekwondo (6,5 puntos)

® Yoseikan-Budo (6,5 puntos)
® Esgrima (8,5 puntos)

Desde el punto de vista horario,
esto implicaria que cada modali-
dad recibiera un tratamiento de
siete horas y media en el el primer
curso.

Dos modalidades

Atendiendo a la clasificacion final
y teniendo en cuenta la elevada
puntuacion obtenida por el Judoy
el Esgrima, en relacion al resto de
disciplinas, es evidente que estas
dos son las que tienen que ser
fundamentalmente tratadas co-
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rrespondiento a cada una 15 ho-
ras en el primer curso.

Conclusiones

A la hora de escoger una de las
tres opciones en base a los si-
guientes apartados:

® Objetivos de la asignatura
® Horas lectivas por curso

e Profesorado, instalaciones, ho-
rarios, etc.

Entendemos que la primera op-
ciébn («todas las modalidades
comparadas») no responderia al
primer y segundo apartado, pues-
to que el tratamiento de 12 moda-
lidades a dos horas y media para
cada una de ellas, se convertiria
en una vision eminentemente ted-
rica y limitada que llevaria al alum-
no a no sacar ningun partido del
crédito. Y si tenemos en cuenta el
tercer apartado («profesorado,
instalaciones, horarios, etc.»), la
complejidad que supone la apli-
cacién de esta opcién es aun
mayor.

En relacién con la segunda op-
cién («una modalidad para cada
grupo fundamental»), si bien se
reducen sensiblemente los pro-
blemas derivados del tercer apar-
tado y aumenta sustancialmente
el nimero de horas, entendemos
que no quedarian suficientemen-
te alcanzados los objetivos de la
asignatura, dado que el tratamien-
to de una disciplina durante siete
horas y media a la largo de un
curso, no permite asimilar practi-
camente nada que se pueda
transmitir a posteriori a unos
alumnos. Podria decirse que pa-
samos del objetivo de «formar» al
de «informar».

Por tanto, la opcién més viable
creemos gque, de manera obvia,
es latercera («dos modalidades»).
Des de un punto de vista pedagé-
gico, es, sin lugar a dudas, la mas
satisfactoria.
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