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Inngangur: Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna medferdarporf og aldurs- og kynjaskiptingu peirra sem koma til skodunar &
klinik Tannlaeknadeildar Haskola [slands og umfang peirrar pjonustu sem sjuklingum er veitt eftir frumskodun.

Efnividur og adferdir: Megindleg adferdarfraedi var notud vid framkvaemd rannséknarinnar og nidurstédur settar fram med
lysandi tolfreedi i toflum og skyringarmyndum. Med&ferdarporf peirra sem komu f frumskodun & vormisseri 2011 var skrad
samkvaemt frumskodunarbl6dum og upplysingar um medferd voru skradar af handskrifudum og rafreenum sjdkraskram
deildarinnar. Vid télfraedivinnslu voru notud forritin Microsoft Excel og SPSS 20.

Nidurstédur: Heildarfjoldi skodunarsjuklinga var 261, en 254 (97,3%) frumskodunarbldd voru taek til skraningar. Medferdarpdrf
frumskodunarsjuklinga reyndist mjég mismunandi, allt fra pvi ad vera engin i pad ad vera mjog umfangsmikil. Alls fengu 143
(55,1%) skodunarsjuklinganna einhverja medferd & deildinni. Af kérlum sem sem leitudu til deildarinnar fengu 61% medferd, en
marktaekt laegra hlutfall kvennanna eda 48% (p=0,035). Flestir skodunarsjuklingar voru faeddir &4 aratugnum 1980-1989 (30,2 %)
en faestir 1920-1929 (1,2%).

Alyktun: Tannlaeknanemar 4 klinik deildarinnar sinna ramum helmingi peirra sjuklinga sem pangad leita. Fra sjénarhorni
deildarinnar er mikid offrambod af sjuklingum i dkvednum greinum, til daemis i tannfyllingu, en skortur a vidfangsefnum fyrir

nemendur { 6drum greinum, eins og heilgéma- og partagerd og bitlaekningum.

Inngangur

Tannlazknadeild Haskola Islands (THI, deildin) hefur
fra upphafi tekid a moti sjuklingum i peim tilgangi ad
pbjalfa nemendur i kliniskum greinum tannlaekninga.1.2
Um leid nytur samfélagid gods af, pé ad namskrofurnar
radi mestu um pjonustuna sem er veitt og sjuklingarnir
fai pvi i mismiklum meeli parfir sinar uppfylltar. [ upphafi
var deildin stadsett i adalbyggingu Haskolans, en fluttist
pbadan yfir i Landspitalann arid 1960 og loks i nuverandi
husnaedi | Laeknagardi arid 1983.1.3 | verksal deildarinnar
eru 23 tannlaeknastélar og par veita studentar alla
almenna tannlaeknapjénustu undir handleidslu kennara
sinna. Floknari verkefni eru notud til synikennslu, ymist
vid deildina, & stofum kennara eda 4 Landspitala.

Hafa ber i huga ad adsokn ad deildinni endurspeglar
vaentingar um ad pjénustan par sé édyrari en hja almenn-
um tannlaeknum. Enginn samanburdur er til 4 verd-
lagningu pessara adila, en lauslega ma aaetla ad fyrir utan
dyrari tannsmidaverkefni sé pjonusta & deildinni oft seld
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& halfvirdi midad vid stofur tannlaekna. bad skyrist af pvi
ad kliniska vinnan er unnin ad mestu af nemendunum og
kostnadi fyrir tannsmidavinnu er einnig oft haegt ad halda
i lagmarki pegar hun er unnin innanhtss af nemendum
og starfsménnum deildarinnar. b4 hefur THi gert samn-
inga vid Sjukratryggingar [slands (Sl) sem tryggja ad
sjuklingar deildarinnar njéta réttar til endurgreidsina sam-
kveemt almannatryggingalégum.

pjonustan er ekki mikid auglyst, en po6 er bent 4 hana &
heimasidu Haskoélans og einnig hefur deildin vakid athygli
i fjolmidlum fyrir ataksverkefni sem unnin hafa verid med
heilbrigdisyfirvéldum i pagu tekjulagra heimila.4.>

Vidtaekar kannanir hafa ekki verid gerdar & pjénustu
deildarinnar, en arid 2006 var gerd athugun & medferdar-
porf sjuklinga sem komu i frumskodun arin 1992, 1997
0g 2002.6 SU rannsokn var gerd med skodun & kjalka-
breidmyndum og tannréntgenmyndum og lagdi mat &
medferdarporf peirra sem hofdu 20 eda fleiri eigin tennur.

35


https://core.ac.uk/display/45608773?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Medferdarporf og pjonusta

Tannlaeknabladid 1. thl. 33. &rg. 2015

[ lj6s kom ad medferdarpérf karla var almennt meiri en
kvenna og ad porf 20 &ra og yngri hafdi storaukist fra
arinu 1992 til 2002, eda ur 0,6 tdnnum i 4,88 tennur.

Nidurstodurnar sem hér birtast eru byggdar & nyrri
rannsdkn sem var hluti af BS verkefni vid Namsbraut i
tannsmidi vorid 2015.7

Frumskodanir a klinik THi

Frumskodanir nyrra sjuklinga fara fram vikulega medan
kennsla er vid deildina og eru 24-27 sjuklingar bodadir &
hverjum skodunardegi. Stodlud gagnasdfnun felst i toku
einnar kjalkabreidmyndar (OPG, Orthopantomogram) og
skodun tveggja tannlaeknanema; eins a sjotta namsari
0g eins & 6dru ari. Sjuklingurinn er spurdur um heilsufar
sitt, svo sem reykingar, sjukdoma, slys og lyfjanotkun og
upplysingarnar skradar a stadlad skodunarblad. Nemend-
urnir skoda sidan munnhol sjuklings og skra upplysingar
um tannheilsu og med&ferdarporf. Kennari yfirfer og
stadfestir skodunina. Ef purfa pykir eru teknar til vidbdtar
tannréntgenmyndir eda adrar rontgenmyndir. Hafa ber f
huga ad pratt fyrir ad frumskodun sé nokkud itarleg, pa
er hun einungis til brédabirgda i peim skilningi ad &dur en
eiginleg medferd hefst eru tekin meiri gdgn og nakvaem
medferdaraaetiun byggd a peim.

Peim sem koma til frumskodunar er gerd grein fyrir
pvi ad nemendur hafi ekki ték & ad sinna 6llum sem
pbangad leita og ad i sumum tilvikum sé adeins haegt ad
veita hluta peirrar medferdar sem vidkomandi hafi porf
fyrir. Klinisk skilaverkefni sem nemunum er gert ad skila
eru ekki bundin vid akvedid ar i naminu heldur hafa peir
oll klinisku arin til ad klara verkefnalistann. Formlegur listi
yfir skilaverkefni nemenda hefur ekki legid fyrir i heild
sinni, en samantekt hefur verid gerd med upplysingum
fra nemendum.”

Tilgangur pessarar rannséknar er ad kanna hver sé
aldurs- og kynjaskipting peirra sem koma til skodunar
& klinik deildarinnar, og hver sé medferdarporf peirra.
Jafnframt ad skoda hversu stoért hlutfall peirra sem til
skodunar koma fai medferd og hvort kyn eda aldur hafi
ahrif & likur til ad fa par pjonustu.

Rannsoknin fjallar eingdngu um pa sem leita til
deildarinnar og nidurstédurnar gefa pvi ekki heildarmynd
af tannheilsu samfélagsins eda medferdarpdrf almennt.
Ennfremur er rétt ad benda & ad ekki koma allir sjuklingar
til frumskodunar, heldur eru sumir teknir beint til medferdar
& deildinni eftir 68rum leidum. Rannséknin endurspeglar
pvi ekki medferdarporf allra skjolstaedinga deildarinnar,
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heldur einvordungu peirra sem koma i frumskodun. pa
naer rannsoknin adeins yfir afmarkad timabil. Med pessum
fyrirvérum méa pé hafa nidurstdédur hennar til hlidsjénar
begar almenn tannheilsa er skodud i staerra samhengi til
daemis vegna dkvardanatdku um opinberan studning vid
tannlaeknapjénustu og forvarnir. P4 geta upplysingarnar
einnig synt hvort nemendur hafi haefileg verkefni til ad
préa haefni sina i éllum greinum tannlaeknisfraedinnar og
nyst pannig vid skipulagningu namsins.

Efnividur og adferdir

Urtak rannsoknarinnar naer til allra peirra sem komu til
frumskodunar & klinik THI i jandar til maf & vormisseri
2011, alls 261 einstaklings. Arid 2011 vard fyrir valinu
par sem Urvinnsla verkefna sem greinast vid skodun kann
ad dreifast ad einhverju leyti & 2-4 naestu ar, en einnig
var timabilid valid i ljosi pess ad i arslok 2010 var tekid i
notkun & deildinni nytt og fullkomid réntgentaeki dsamt
stafreenum gagnagrunni.

Gagnaoflun for pannig fram ad teknir voru Ut listar
ar rontgengagnagrunninum & ollum skodunardégum
vormisseris 2011 og fékkst pannig taeemandi listi yfir
pa sjuklinga sem komu til frumskodunar & timabilinu.
Skodunarblod gafu upplysingar um hver medferdar-
porfin var vid frumskodun og ur sjukraskram fengust
upplysingar um alla medferd sem pessum sjuklingum var
veitt allt til loka kennslu & vormisseri 2015. Gagnanna
var pvi baedi aflad ar handskrifudum sjukraskram, ur
télvuforritinu Opus sem heldur utan um sjukraskra deild-
arinnar og Ur rafreenum gagnagrunni fyrir rontgenmyndir
(Sidexis). Upplysinga um aherslur i verklegri kennslu var
aflad hja nemendum og kennurum.

Oll atridi af skodunarblédunum voru skrad i rafraenan
gagnagrunn, par & medal upplysingar um faedingarar,
kyn, &staedu komu, astand slimhudar, tannskemmdir
eftir tannnumeri og tannflétum, porf & tanndrdreetti,
flokkun skv. ADA-flokkunarkerfinu, porf fyrir rétfyllingar,
bitfreedileg vandamal sjuklings svo sem gnistur og smelli
i kjalkum, porf fyrir krénur, bryr, tannplanta, heilgéma
og parta og porf fyrir tannréttingar. Jafnframt var skrad
hvort sjuklingur aetti rétt 4 greidslu fra Tryggingastofnun,
TR, eda SI. Allir paettir itarlegrar sjukrasdgu voru skradir,
medal annars slys, ofnaemi, reykingar, sjukdomar, lyfja-
notkun og verkir.

I medferdarhluta gagnagrunnsins voru skradar
upplysingar eftir gjaldskrarlidum um pa medferd sem
sjuklingarnir fengu innan fjogurra ara fra frumskodun.
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Skrad var hvort sjuklingur fékk tannhreinsun, fliormed-
ferd, fluormedferd fyrir dhaettueinstaklinga, rétarstifti,
lysingarskinnu, djuphreinsun tanna, flipaadgerd, tann-
holdsskurd eda -moétun, kragaadgerd, beinadgerdir,
heilgdbmasett, saragom, asetugdém, bradabirgdapart,
stalpart, f68run & lausu tanngervi, vidgerd & stalparti,
harda eda mjuka bithlif eda kaefisvefnsgédm. Ennfremur
voru skradar tannfyllingar eftir tannnimeri og tannfleti,
bradabirgdafyllingar, kronur, bradabirgdakrénur, tann-
urdrattur med eda an skurdadgerdar, tannplantar, rot-
fyllingar og skorufyllingar. Tolfraedi var unnin upp ur
gognunum med reikniforritinu Excel og énnur t6lfraedileg
greining var unnin { SPSS 20.

Visindasidanefnd veitti leyfi til rannséknarinnar i april
2015 (VSN-15-054), en 48ur hafdi THI veitt leyfi til ad
nota sjukraskrar deildarinnar i pagu rannsoéknarinnar.

Nidurstodur

Alls kom til skodunar 261 einstaklingur & THI & vormisseri
2011. Eitt skodunarblad vantadi, tvd voru éutfyllt og
fiogur hofdu adeins verid fyllt Ut ad hluta. Upplysingar
voru pvi skrédar um medferdarporf og veitta medferd hja
254 manns, eda 97,3% peirra sem komu f frumskodun.
Af peim sem komu i frumskodun h6fdu 18% komid adur
til medferdar a deildinni.

Karlar sem komu til frumskodunar voru 136 talsins,
eda 52,1% urtaksins, og konur 125, eda 47,9%. begar
litid er til peirra 143 sem voru tekin til medferdar voru
58% karlmenn og 42% konur, en 61% karla og 48%
kvenna sem komu til frumskodunar voru tekin til
medferdar. Samkveemt ki-kvadrat profi voru karlar sem
fengu einhverja medferd hlutfallslega marktaekt fleiri en
konur, p=0,035. Tafla 1.

Tafla 1. Kynjaskipting urtaks

Skodun Hlutfall Medferd Hlutfall
Karlar 136 52,1% 83 58,0%
Konur 125 47,9% 60 42,0%
alls 261 100% 143 100%

Elstu sjuklingarnir sem komu til frumskodunar voru
faeddir &rid 1927 en sa yngsti 1996. Alls var 31 sjuklingur
faeddur 1944 eda fyrr, og hafdi pvi nad ellilifeyrisaldri &
arinu 2011. { téflum 2 og 3 sést aldursdreifing hépsins,
annars vegar med tilliti til alls Urtaksins og hins vegar
adeins peirra sem fengu medferd.
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Tafla 2. Aldursdreifing peirra sem komu i frumskodun

Karlar Konur
Faedingarar Tioni Hlutfall% Tioni Hlutfall%
1920-29 2 0,8% 1 0,4%
1930-39 1 4,2% 6 2,3%
1940-49 8 3,1% 16 6,1%
1950-59 16 6,1% 16 6,1%
1960-69 12 4,6% 23 8,8%
1970-79 31 11,9% 22 8,4%
1980-89 45 17,2% 34 13,0%
1990-99 11 4,2% 7 2,7%
Samtals 136 52,1% 125 47,9%

Tafla 3. Aldursdreifing peirra sem voru tekin til
medferdar.

Karlar Konur
Feedingarar Tioni Hlutfall% Tioni Hlutfall%
1920-29 1 0,7% 1 0,7%
1930-39 5 3,5% 3 2,1%
1940-49 6 4,2% 9 6,3%
1950-59 12 8,4% " 7.7%
1960-69 4 2,8% 14 9,8%
1970-79 20 14,0% 8 5,6%
1980-89 28 19,6% 12 8,4%
1990-99 7 4,9% 2 1,4%
Samtals 83 58,0% 60 42,0%

Vid upphafsskodun var skrad ad 26,1 % teldist eiga
rétt & endurgreidslu fra Sl og hja peim sem fengu med-
ferd var hlutfallid svipad eda 27,1%

Vid frumskodun eru allir spurdir um asteedu komu.
Flestir nefna eina astaedu, en i nokkrum tilfellum voru paer
fleiri. Uppgefnar &staedur voru teknar saman i 10 flokka
eins 0g sja ma a mynd 1. [ flokkinn ,, kominn timi & skod-
un” voru settir baedi peir sem s6gdu ordid timabeert ad
koma i skodun, sem og peir sem s6gdu langt sidan peir
hofdu farid til tannlaeknis. Undir flokkinn ,,vidgerd/tann-
pina” falla medal annars peir sem nefndu ad peir hefdu
skemmdir eda grun um slikt, onytar fyllingar, tannpinu og
sarsauka i akvednum ténnum. [ tanngervisflokkinn falla
allar gerd@ir tanngerva, jafnt laus sem fost.

Af peim 254 sem voru med gild skraningarblod
voru 244 med einhverjar eigin tennur en 10 tannlausir.
Tenntir sjuklingar voru ad medaltali med 26,2 tennur, 4,3
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Endajaxlar
Vidgerd/tannpina 80
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Verdlag

Tidni

Mynd 1. Allar uppgefnar dsteedur komu i frumskodun.
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Mynd 5. Fjéldi tanna sem parf ad draga.
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skemmdar tennur og 8,7 skemmda tannfleti. Oftast var
skra® skemmd i bitfleti tannar #37, en sjaldnast tungu-
lzegt (lingualt) & #31 og #41. Mesti fjoldi skemmdra tanna
var 26 eda 89,7% af dllum tdnnum vidkomandi. Fjoldi
skemmdra tanna er syndur i t&flu 4 og aldursdreifing &
mynd 2.

Tafla 4. Tannskemmdir vid frumskodun

Tioni Hlutfall
Heildarfjoldi 1.048 15,7%
skemmdra tanna
Heildarfjoldi 2.128 6,4%
skemmdra flata
Fjoldi sjuklinga med 193 79,1%

tannskemmdir

Flestar skemmdir reyndust hja peim sem faeddir voru
& arunum 1980-1989, en pad var jafnframt fjolmennasti
aldurshopurinn. Mynd 3.

Algengast er ad skemmdir sé ad finna f jéxlum, en
medal skodunarsjuklinga var jaxl #17 oftast skemmdur.
P& eru skemmdir algengari i efri gémi en peim nedri.
Mynd 4.

Af 244 tenntum sjuklingum var svo metid ad 119
byrftu & tannurdraetti ad halda. Heildarfjéldi tanna sem
porf var 4 ad draga var 370, eda ad medaltali rimlega 3
tennur & mann. Mest purfti ad draga 20 tennur hja einum
og sama sjuklingnum. Endajaxlar voru ramur helmingur
pbeirra tanna sem porf var 4 ad draga (53,8%), adrir jaxlar
voru 37,3% og tennur & framtannasvaedi voru 8,9%. Af
peim sjuklingum sem purftu tannurdratt voru 84 sem
burftu adeins ad lata draga endajaxla en 35 sem purftu
einungis ad lata draga adrar tennur. Mynd 5 synir fjélda
peirra tanna sem metid var ad pyrfti ad draga.

Tannholdssjukdomar. Vid skraningu & porf fyrir tann-
holdsmedferd var notud ADA-flokkun. Likt og lesa ma ut
Ur mynd 6 voru 216 sjuklingar metnir i einhvern hinna
fiogurra ADA-flokka. Flestir, eda 97 af 216 (45%) hofou
veega porf fyrir tannholdsmedferd og voru skradir i
ADA I. Mynd 6.

Rétfyllingar. Alls voru 63 einstaklingar taldir purfa
a 131 rotfyllingu ad halda. [ flestum tilfellum purfti ad
rotfylla jaxl #16. Nanar er sundurlidad 4 mynd 7 hver porf
fyrir rotfyllingu var metin fyrir hverja ténn.

Bitlaekningar. Hja 17 sjuklingum var merkt vid einhvers
konar bitfreedileg vandamal. Smellir og/eda hofudverkir
hrjadu fimm, 10 purftu & gnistursskinnu ad halda, einn
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Mynd 6. Skipting sjuklinga i ADA-flokka eftir dstandi tannholds.

hafdi porf fyrir kaefisvefnsgéom, einn hafdi dhuga a
lysingarskinnu og tveir voru greindir med annars konar
vandamal. Tveir sjuklinganna fengu tvaer greiningar hvor.

Kronur. Alls voru 95 sjuklingar taldir purfa & 336
kronum ad halda, eda ad medaltali 3,5 krénur & mann.
Mest purfti einn og sami sjuklingurinn 16 kronur. Flestar
krénur var metid ad pyrfti 4 jaxl #36, eda 32 stykki.

Bryr. Alls voru 34 sjuklingar taldir purfa brd i munn og
heildarfjoldi brdarlida var 158. Flestir lidir i einn og sama
munn voru 13. Ekki var gerdur munur & stodlidum og
millilidum pegar taldir voru saman bruarlidirnir. Algeng-
ustu lidirnir voru svaeedum #45 og #46, eda i 14 skipti
hvor. Hafa ber i huga ad margir mismunandi medferdar-
moguleikar kunna ad henta einum og sama sjuklingnum.
Pegar svo ber undir eru allir medferdarmoguleikarnir
skradir & frumskodunarblad sjuklings. par af leidandi kann
ad vera skorun & milli mats & porfum sjuklinga fyrir stakar
krénur og mats & poérfum peirra fyrir bryr. Mynd 9 synir
hver metin var porf frumskodunarsjuklinga fyrir bryr.

Tannplantar. Alls var svo metid ad 56 sjuklingar pyrftu
& 132 tannpléntum ad halda. pvi til vidbdtar voru 8
sjuklingar sem purftu tannplanta undir heilgéma. Eins
og sést & mynd 10 voru jaxlar #36 og #46 algengustu
tennurnar sem purftu tannplanta, eda i 15 tilfellum, en
auk endajaxlanna #28, #48 og #38 var aldrei talin porf 4
tannpléntum fyrir tennur #43, #42, #32 og #33.

Heilgébmar. Alls komu 22 heilgémasjuklingar i frum-
skodun & deildinni. Meirihluti eda 13 purftu ny heilgdma-
sett, sjo staka géma og tveir fédranir. Vert er ad taka fram
hvad heilgémasjuklinga deildarinnar vardar ad talsverdur
fjoldi peirra fer ekki i gegnum frumskodun heldur kemur
til medferdar eftir 68rum leidum.

Partar. [ heildina leitudu 34 sjuklingar sem purftu &
portum ad halda til deildarinnar. { 70,6% tilfella purftu
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Mynd 7. bérf fyrir rotfyllingu & hverja ténn.
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Mynd 8. Fjéldi kréna sem porf var fyrir, flokkad eftir tannnumeri.
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Mynd 9. Fjoldi braarlida sem pérf var fyrir, flokkad eftir tannnimeri.
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Mynd 10. Fjéldi tannplanta sem pérf var fyrir, flokkad eftir tannndmeri.
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Mynd 11. Aldurs- og kynjadreifing peirra sem fengu tannfyllingar.

peir & stokum portum ad halda en 29,4% purftu parta
i bdda géma. Pad sama & vid um partasjuklinga og heil-
gémasjuklinga ad margir f& medferd & deildinni an pess
ad koma i frumskodun.

Barnatannlaekningar. Fjérir einstaklingar undir 18 ara
aldri komu i frumskodun. Skodunarbl6d tveggja peirra
voru ekki taek til skodunar en hinir tveir voru badir & 18.

hofdu 25,7% reykingarmanna 10 eda fleiri skemmdir
en einungis 5,7% peirra sem reykja ekki. Fjoldi tanna
sem purfti ad draga var einnig haerri ad medaltali hja
reykingafolki.

Veitt medferd
Af peim 254 sjuklingum sem komu i frumskodun fengu
140 (55,1%) medferd a deildinni innan fjdgurra ara fra
skoduninni.

Tannfylling. Algengast var ad fyllingar veeru settar
i bitfletina & joxlum #17 og #36, en samtals ndmu paer
fyllingar rimum 5% allra fyllinga. Flestar vidgerdir { einum
0g sama sjuklingnum voru 37 fletir { 14 tdnnum. Af peim
57 sjuklingum sem fengu tannfyllingu fengu 42 eina til
fjorar fyllingar, en 15 fengu fimm tannfyllingar eda fleiri.
Tafla 5. Bradabirgdafyllingar fengu 20 sjuklingar.

Tafla 5. Tiéni og hlutfall tannfyllinga.

aldursari og var medferdarporf peirra pvi ekki metin med SamitGlur Tidni HIM;Z':? af
tilliti til barnatannlaekninga. —
L ) L Heildarfjoldi fylltra tanna 208 19,8%
Tannréttingar. Vid frumskodun voru 19 alitnir purfa o
. fn: - , . Heildarfjoldi fylltra flata 469 22,0%
a tannréttingum ad halda. Tannréttingasérfraedingur er il <ickl f .
ekki vidstaddur frumskodanir, en vidkomandi sjuklingum :lzai:nfilrlijr?gul sJuKiinga sem fengu > 29,5%
er v||ja§| a ;annrettmgzkrmk diﬂcil’jarmnabr.I . s Medaltol Tioni
eilsufarssaga. rumskodunarbl6d eru skradar
. 9 L ) o Medalfjoldi vidgerdra tanna per 3,65
nokkud ftarlegar upplysingar um heilsufar sjuklinga, sjiikling sem fékk tannfyllingu
medal annars um reykingar. Adspurdir um reykingar Medalfildi skemmdra flata per 823
svorudu 78 jatandi, eda rétt rim 30% af heildarfjold- sjukling sem fékk tannfyllingu
anum. Samanburdur & medferdarporf synir ad ad 15,4% Medalfj6ldi skemmdra flata per 2,25
reykingamanna héfdu engar skemmdir, en 27,4% peirra skemmda tonn
sem ekki reykja hofdu engar skemmdar tennur. Jafnframt
16 1 Tannnimer
14
12 4
s 10 4
§
& 8
2 oo
4 -4
2 7 l
i 1 1
18 | 17 | 16 | 15| 14 | 13 | 12 | 11 | 21 |22 |23 |24 | 25|26 27 28 | 48 |47 |46 45|44 |43 | 42|41 31|32 3334|3536 37|38
(ntiir(l)ig) 1 5 1419 3 11111110} 10 10| 6 5 8 10 2 2 5 ‘ 4 11 10| 3 1 5 2 2 0 5 4 1113 | 4

Mynd 12. Fjéldi tannfyllinga eftir tannnumeri.
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Mynd 14. Fjéldi rétfyllinga eftir tannndmeri.
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Mynd 15. Fjéldi smidadra krona eftir tannnameri.
Partar (n=34) 10 Part —41
Heilag » Hlutfall medferdar af artar (n=41) Hlutfall medferdar af
eilgbmar (0=22) 7 porf einstaklinga Heilgomar (n=33) 1 greindum verkefnum
Tannplantar (n=64) Tannplantar (n=132)
Krénugerd (n=96) Kroénugerd (n=337)
Bitfredi (n=17) 10 g Bitfredi (n=12) 10

Rotfyllingar (n=63)
Tannholdsfradi (n=216)
Tannurdrattur (n=119)

Tannfylling (n=193)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 16. Hlutfall veittrar medferdar af greindri pérf midad vid fjlda
einstaklinga.
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Rotfyllingar (n=131)
Tannholdsfradi (n=0)
Tanntrdrattur (n=370)

Tannfylling (n=1.048)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 17. Hlutfall veittrar medferdar af greindri pérf midad vid fiélda
verkefna.
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A mynd 11 sést aldurs- og kynjaskipting peirra sem
fengu tannfyllingu & deildinni. Hopurinn & aldursbilinu
1980-1989, sem fékk flestar tannfyllingar, er jafnframt
fiolmennasti aldurshopurinn baedi i skraningunni og i
medferdinni.

A mynd 12 sést ad flestar fyllingar voru gerdar i ténn
#16 og naestflestar i tonn #37. Heildarfjoldi fylltra flata
var 469, oftast var gert vid bitfleti eda 138 sinnum, en
sjaldnast 4 tungulaegum fleti (lingualt), eda 51 skipti.

Tannurdréttur. | heildina var dregin 141 ténn Gr 49
einstaklingum, eda ad medaltali 2,9 tennur & mann.
Flestar tennur sem dregnar voru Ur sama einstaklingnum
voru 17. Alls var dreginn 51 endajax|, 69 adrar tennur
& jaxlasvaedi og 21 tonn & framtannasveedi. Mynd 13
synir fjélda dUrdreginna tanna eftir tannnimeri og i hversu
maorgum tilfellum var um hef@bundna tanntdku ad raeda
0g hversu oft ténn var tekin med skurdadgerd.

Tannhreinsun. Tannhreinsun var gerd a 89 sjuklingum
eda 41,2% af peim 255 sem komu til skodunar og h6fdu
gild skodunarbldd. Tidni tannhreinsunar var haest { ADA
IV og laegst | ADA |. Tafla 6.

Tafla 6. Tannhreinsun eftir ADA-flokkun.

Heildarfjoldi i Tidni tann- Hlutfall
viokomandi hreinsunar tannhreinsunar
ADA-flokki i flokki
ADAI 97 28 28,9%
ADA I 82 36 43,9%
ADA Il 32 16 50,0%
ADA IV 5 4 80,0%
Enginn 39 5 12,8%
Samtals 255 89

Rotfyllingar. Alls voru 37 rétfyllingar settar i 26
sjuklinga, mest prjar i sama einstakling. A mynd 14 sést
hvernig rétfyllingarnar skiptust nidur a tennur.

Bitlaekningar. Smidadar voru fimm hardar og mjukar
bithlifar og einn kaefisvefnsgémur.

Tanngervi. Settar voru 45 varanlegar krénur {13 sjuk-
linga, mest 12 i einn og sama einstakling. Mynd 15. Vi@
oflun gagna fundust ekki sérstakar skraningar fyrir bryr
og kann pvi ad vera ad lidafjoldi i smidudum brum sé
innifalinn 1 télum yfir fjdlda smidadra kréna.

Tannplantar. Adeins voru settir nidur tveir tannplantar
i frumskodunarsjuklinga, hvor i sinn sjuklinginn.

Heilgomar. Smidadir voru heilgomar fyrir alls sjo
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sjuklinga. Sex af peim 22 sem héfdu komid til frumskod-
unar og parfnast sliks fengu heilgdém og einn til vidbotar
sem ekki hafdi fengid pa greiningu ad purfa heilgém.

Partar. Partasjuklingar voru 10, prir fengu brada-
birgdaparta, fimm fengu staka stalparta og fyrir tvo voru
smidadir stalpartar i efri og nedri gom. Med pessu var fyllt
porf um pad bil 29% pess fidlda sem frumskodun syndi
ad pyrfti stalparta.

Hlutfall veittrar medferdar midad vio porf.

A myndum 16 og 17 hefur veri® tekin saman medferd
frumskodunarsjuklinga sem hlutfall af greindri porf,
flokkad nidur eftir fdgum. Myndirnar taka annars vegar
til fjdlda einstaklinga og hins vegar til fjolda verkefna.
Med verkefni er att vid pann patt sem hvert fag faest
vid. Pannig tekur tannfyllingasulan til vidgerdra tanna,
tannurdrattarsulan til dreginna tanna, rétfyllingasulan til
fiolda rotfyllinga og svo framvegis.

Mynd 18 synir hvert hlutfall vidgerdra tanna var af
greindum skemmdum ténnum. Flestir, eda 14 manns,
fengu 4 bilinu 80%-100% af porf sinni uppfyllta. Myndin
synir ekki hépinn sem fékk engar skemmdir vidgerdar en
hann taldi 138 manns.

Mynd 19 synir hversu hau hlutfalli medferdarpatta
var sinnt. Med medferdarpaetti er att vid sdmu atridi og
talin eru upp & myndum 16 og 17. Télf manns fengu
meiri pjénustu en upphafleg greining syndi porf fyrir. A
myndina vantar sulur fyrir pa sem ekki fengu medferd
(n=118) og pa sem hofdu enga medferdarporf (n=4).
Vert er ad benda a ad ekki var gerd krafa um ad fulln-
adarmedferd hefdi verid veitt til pess ad vidkomandi med-
ferdarpattur teldist med. bannig telst til deemis sjuklingur
sem hafdi porf fyrir fiorar rotfyllingar en fékk adeins tvaer
hafa fengid veitta pjénustu vegna vidkomandi med-
ferdarpattar.

Umraedur

T6flur og myndir i nidurstédukaflanum syna ad miklum
gdégnum var safnad i rannsékninni, en i BS ritgerdinni
eru enn ftarlegri upplysingar; alls 17 to6flur og 36 myndir
til ad lysa medferdarporf, adgerdum og pjonustu sem
sjuklingahdépnum var veitt.”

Hafa ber i huga ad ekki er um slembidrtak ad raeda
heldur var Urtakid valid Ut fra timabili. Rannséknin synir
bvi hvernig adstaedur voru & pvi timabili, en dhugavert
veeri ad skoda fleiri timabil til samanburdar og fa pannig
betri heildarmynd af medferdarporf og préun pjonustu.
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Mynd 18. Hlutfall vidgerda af greindum skenmmdum.

{ sumum tilvikum virdist vera misraemi milli greiningar
og medferdar. Til deemis ma sja ad rim 7% peirra sem
greindir voru med skemmdir fengu tannfyllingar umfram
greiningu vid frumskodun. Skyringin kann ad vera van-
greining vid frumskodun, en einnig getur medferdin
stadid i nokkurn tima med tilheyrandi fj¢lgun tann-
skemmda.

Greining Ingibjargar S. Benediktsdéttur, Ingu B.
Arnadottur og Stefans E. Helgasonar (2006)6 4 med-
ferdarporf frumskodunarsjuklinga var gerd med nokkud
0drum heetti en rannsdkn pessi og pvi er ekki haegt ad
bera nidurstodurnar saman & einfaldan hatt. Su nidur-
stada fyrri rannséknarinnar ad medferdarporf karla sé
meiri en kvenna var po stadfest ad vissu leyti, par sem i
ljés kom ad karlar voru i meirihluta frumskodunarhépsins
og peir voru liklegri til ad komast ad og fa medferd.

i ljosi pess ad skortur hefur verid & heilgomasjukling-
um fyrir tannlaeknanema stingur i stuf ad adeins 27%
greindra heilgébmasjuklinga hafi fengid pjénustu & deild-
inni. Nanari greining & medferdarporf greindra heilgéma-
sjuklinga kann ad Utskyra petta ad einhverju leyti, en adrir
valkostir, kostnadur, heilsufar eda adrar persénulegar
astaedur gaetu hafa haft ahrif.

Sjuklingar sem attu vid einhvers konar bitfraedileg
vandamal ad strida voru 17 talsins. Af peim fengu 10
einfaldari greiningu sem reynt var ad rada bot 4 med
bitskinnum og gomplotum, en hinir sjo attu vid floknari
vandamal ad strida og virdast ekki hafa fengid medferd
a deildinni.

[ heilsufarsupplysingum kom fram ad um 30% af
ollum frumskodunarsjuklingum reyktu og langflestir
beirra (83,5%) einn pakka eda minna & dag. Tidni tann-
skemmda og tidni tannurdratta var skodud med tilliti til
reykinga, en munur virdist ekki tilfinnanlegur & hépunum
tveim pé ad stadan sé heldur lakari hja reykingahdpnum.
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Athygli vekur ad adeins tveir frumskodunarsjuklingar
sem purftu tannplanta voru teknir til medferdar og fengu
hvor sinn plantann, en frumskodun syndi ad 56 sjuklingar
hefdu porf fyrir 132 tannplanta. An talna yfir heildarfjélda
isettra tannplanta & deildinni & sama tima og rannséknin
naer yfir er erfitt ad gera grein fyrir pessu. Tannplantar og
isetning peirra eru dyrar adgerdir og pegar haft er i huga
ad pjonusta THI er yfirleitt fremur 6dyr og hér hefur veri®
gengid Ut fra pvi ad peir sem komi par til skodunar saeki
pangad medal annars vegna hagstaedrar verdlagningar,
maé ef til vill segja ad tannplantar falli ekki inn { pd mynd.
Frumskodunarsjuklingar sem voru greindir med porf fyrir
tannplanta hafa pvi i einhverjum tilvikum kosid einfaldari
lausnir. A hinn béginn liggur fyrir ad tannplantar eru settir
nidur a deildinni i talsverdum meeli og pa veentanlega i
sjuklinga sem hafa ekki komid i frumskodun.

Samantekt

Flestar greiningar medal sjuklinga voru i einhvern hinna
fiogurra ADA-flokka, eda 216. bar af voru 119 med
greiningu i flokkum II-IV. Tannskemmdir voru greindar
hja 193 sjuklingum og 119 purftu a tanndrdrzetti ad
halda. par af voru 84 sem purftu adeins ad lata draga
endajaxla, en 35 sem purftu eingbngu ad lata draga
adrar tennur. Alls fengu 95 sjuklingar pa greiningu ad pa
vantadi kronur, 63 toldust purfa rotfyllingu og 56 vantadi
tannplanta. Heilgémasjuklingar voru 22 og sjuklingar
sem purftu parta voru 34. b4 voru 17 einstaklingar med
bitfreedileg vandamal og 19 sem hofdu porf fyrir tann-
réttingar.

Heildarnidurstadan er ad 55,1% skodunarsjuklinga
fengu ad einhverju leyti medferd vid greindum porfum
sinum.

Pegar litid er til aldurs og kyns sjuklinga sést ad mark-
taekt fleiri karlar en konur fa medferd i kjolfar frum-
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ol Hlutfall veittrar pjénustu 1980-1989, en sa fdmennasti félk feett fra 1920-1929.
Aldurs- og kynjaskipting hopsins er dhugaverd, en peir
25 4 . . . . . P
B paettir sem skipta meira mali fyrir THI eru frekar umfang
fé 207 og greining @ medferdarporfinni og hvernig urvinnslan
§ 151 bjonar sjuklingunum og sér nemendum fyrir naudsyn-
©
= 10 | legum verkefnum.
5
ol | Heimildaskra
>0%- | >20%- | >40%- | >60%- | >80%- | >100%- | >120%- | _| o0, 1) Gunnar Karlsson (ritstj.). Aldarsaga Haskola islands 1911-2011. Haskdlattgafan
20% 40% 60% 80% 100% 120% 140% Revkiavik. 2011
[tioni (1=132)| 10 32 30 2 26 0 3 9 | eykavii, <o

2) Lydur Bjérnsson. Tannleekningar 4 Islandi. | Gunnlaugur Haraldsson (ritstj.),
Tannlaeknatal 1854-2007. Tannlzeknafélag islands Reykjavik, 2007.

Mynd 19. Fjoldi sjiklinga eftir pvi hversu hlutfalislega marga af 3)  Gudni Jonsson. Saga Haskdla islands, yfirlit um halfrar aldar starf. Prentsmidja Jons

greindum medferdarpattum peir fengu pjonustada. Helgasonar, Reykjavik, 1961.
4) Ingibjérg S. Benediktsdottir. (2009). Hjalparvakt Tannlaeknafélags Islands og
skoéunar, en 61% |oeirra karla sem komu til skodunar Talnnlalfnadelldar He?skola Islands. Tahnlaaknal?laélé 2009; 27: 48-49. .
i ] 5) Teitur Jonsson. Setning Tannleeknadeildar 29. &gust 2011. Tannleeknabladid 2011;
0g 48% kvenna fengu medferd. Medferdarhdpurinn var 29: 39-41.

samsettur af 58% kdrlum og 42% konum. Mikill munur 6) Ingibjérg S. Benedikisdéttir, Inga B. Arnadottir og Stefan E. Helgason. Breytingar &

4 stzerd hé £ siakli kiot nid i medferdarpdrf sjdklinga vié Tannleeknadeild Haskola islands milli aranna 1992, 1997
var a steer Opanna et sjukiingunum var skipt niour ettr 0g 2002, Tannlasknabladio 2006: 24: 13-15.

aldri, en steersti hopurinn baedi hja skodunar- og med- 7) Eva Gudridur Gudmundsdottir. Medferdarporf og pjonusta vid sjiklinga &
feréarsjuklingum um 30%  var folk faett & ératugnum Tannlaeknadeild Haskola Islands. BS ritgerd. Haskoli islands, 2015.

English Summary

Treatment need and dental service provided at the Faculty of Odontology,
University of Iceland

EVA GUDRIDUR GUDMUNDSDOTTIR, HANNA G. DANIELSDOTTIR, TEITUR JONSSON
UNIVERSITY OF ICELAND, ICELANDIC DENT J 2015; 33: 35-46

Introduction: The purpose of the study was to assess treatment need, age and gender of those attending the University of
Iceland’s dental clinic and to analyse the service provided by dental students in relation to the patients” needs.

Materals and methods: The sample comprised all patients attending the clinic for a primary consultation in the spring term of
2011. Information was collected from the original registration sheets and patient files and radiographs. Quantitative methods were
used and results presented with descriptive statistics in text, tables and charts. Microsoft Excel and SPSS 20 were used for statistical
analysis.

Results: The total number of primary examination patients was 261, and 254 (97,3%) had complete registration sheets. The need
for dental treatment ranged from none to severe. A total of 143 examination patients (55,1%) received some treatment at the
clinic. According to a chi-square test (p=0,035) the ratio of men that received treatment (61%) was significantly higher than that
of women (48%). Patients born in the years 1980-89 comprised 30,2% of the sample.

Conclusion: Students at the dental clinic manage to treat a little over half of the patients that seek their assistance. From the
Faculty’s perspective there is a surplus of subjects in operative dentistry and most other fields of the study, while some types of
prosthetic tasks are lacking.
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