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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kuvata asiakkaiden kokemuksia osallistumi-
sesta toimintaterapeuttien ohjaamaan elainavusteiseen terapiaan, jossa elaimi-
na on kaytetty joko lemmikkieldimia tai maatilan elaimia, seka kuvata elainavus-
teista toimintaterapiaa. Opinnaytetydbmme tavoitteena oli toimintaterapian ja
elainavusteisen toimintaterapian tunnettavuuden parantaminen. Lisaksi tavoit-
teenamme on opinnaytetyollamme tuoda esille asiakkaiden kokemuksia osallis-
tumisesta toimintaterapeutin ohjaamaan eldinavusteiseen terapiaan. Yhteistyo-
kumppaneinamme toimivat toiminta- ja ratsastusterapeutti Sari Naukkarinen
(hevonen), toimintaterapeutti Joyce Collin-Kajaala (alpakat ja laamat) seka toi-
mintaterapeutti Hanna-Leena Niiranen (koira). Opinnaytetydbhomme osallistui
yksi asiakas kultakin yhteistydkumppaniltamme. Opinnaytetydmme tehtavina oli
kirjoittaa kolme julkaistavaa artikkelia, joissa kuvasimme asiakkaiden nakemyk-
sia ja kokemuksia elainavusteiseen toimintaterapiaan osallistumisesta. Ku-
vasimme myo0s elainavusteista toimintaterapiaa Nelsonin toiminnan mallin kaut-
ta.

Opinnaytetydmme toteutettiin kolmen artikkelin sarjana. Tydn teoreettisena vii-
tekehyksena toimi Nelsonin toiminnan malli. Tyon teoriaosuudessa kasiteltiin
elainten tuomia terveysvaikutuksia. Aineistonkeruu tehtiin havainnoimalla ja
haastattelemalla asiakkaita terapiatilanteissa. Haastattelussa kaytettiin avoi-
meen haastatteluun suuntaavaa teemahaastattelua. Havainnoinnin ja haastatte-
lun runkona kaytettiin Nelsonin toiminnan mallia, jonka pohjalta my6s aineisto
analysoitiin. Aineiston analyysin pohjalta kirjoitettiin kolme julkaistavaa artikke-
lia, ynden kunkin asiakkaan terapiatilanteesta.

Tulosten perusteella asiakkaat kokivat eldinavusteisen toimintaterapian mielek-
kaana kuntoutusmuotona. Asiakkaat olivat motivoituneita ja sitoutuneita terapi-
aan. Saadut tulokset elainavusteisen toimintaterapian positiivisista vaikutuksista
tukivat myos opinnaytetyohon kerattya teoriatietoa elainten tuomista terveys- ja
hyvinvointivaikutuksista. Havaintomme ja tuloksemme vahvistavat kasitysta sii-
ta, miten monipuolisia mahdollisuuksia eldinavusteisuus tarjoaa toimintaterapi-
alle.
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The purpose of the thesis was to describe clients’ experiences of participating in
animal-assisted therapy conducted by occupational therapists where animals
are either pets or farm animals and to describe animal-assisted occupational
therapy. The goal of the thesis was to improve the awareness of occupational
therapy and animal-assisted therapy. The goal was also to present the clients’
experiences of participating in animal-assisted therapy conducted by occupa-
tional therapists. The partners of cooperation were OT Sari Naukkarinen
(horse), OT Joyce Collin-Kajaala (alpacas and llamas) and OT Hanna-Leena
Niiranen (dog). One client of each OT participated in our thesis. The tasks of the
thesis were to write three printable articles in which we describe the clients’
point of view and experiences of participating in animals-assisted occupational
therapy, and to describe animal-assisted occupational therapy through Nelson’s
Model of Occupation.

The thesis was carried out as a series of three articles. The frame of reference
used in this thesis was Nelson’s Model of Occupation. The theory consisted of
health impacts of animals. The data for this thesis were collected by observing
and interviewing clients in the therapy sessions. The interviews were carried out
as theme interviews. As a basis of observing and interviewing was the Nelson’s
Model of Occupation, which was also the basis of data analysis. After data
analysis three printable articles, one of each therapy sessions, were written.

Based on the findings the clients experienced animal-assisted occupational
therapy as a meaningful form of rehabilitation. The clients were motivated and
engaged in therapy sessions. According to the results the positive impacts of
animal-assisted occupational therapy substantiated the theory we collected
about health impacts of animals. The observations and findings confirm the au-
thors’ understanding of how versatile possibilities animal-assistance brings to
occupational therapy.

Keywords: animal-assistance, occupational therapy, Nelson’s Model of Occupa-
tion
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1 Johdanto

Suomalaisilla on pitka historia kansana, joka hyddyntaa luontoa ja elaimia tyos-
saan, elamassaan ja vapaa-aikanaan. Edelleen metsa- ja maatalous on merkit-
tava kansantaloudellinen elinkeino. Elaimilla on vahva rooli suomalaisten per-
heiden elamassa. Lemmikkielaimet ovat yleisia ja niiden kautta monilla meista
on kokemuksia eldinten tuomista, jopa terapeuttisistakin, vaikutuksista. Elainten
hyédyntaminen lisdantyy yha edelleen niin Suomessa kuin maailmallakin, ja
tutkimuksia tehdaan elainten laajemmasta hydédyntamisesta muun muassa laa-

ketieteellisiin tarkoituksiin.

Toimintaterapiassa elainten kaytto lisdantyy vahitellen niin kuin muillakin sosi-
aali- ja terveysaloilla. Elaimet tuovat monia ulottuvuuksia terapiatilanteeseen, ja
antavat nain uudenlaista arvoa terapialle. Tutkimuksen lisaantyessa elaimien
kaytosta terapiassa on saatu monia terveysvaikutuksia ja hyotyja, naitd ovat
muun muassa asiakkaan motivoituminen terapiaan seka stressin laskeminen
(Velde, Cipriani & Fisher 2005, 44; Stanley-Hermanns 2002, 69-76). Elainten
kayttaminen toimintaterapiassa eri asiakasryhmien kanssa onkin nain ollen pe-

rusteltua, ja siksi aihe tulisi saattaa toimintaterapeuttien tietoisuuteen.

Tassa opinnaytetydossa kasittelemme toimintaterapeuttien tekemaa elainavus-
teista terapiaa Suomessa. Opinnaytetydbmme tavoitteena on toimintaterapian ja
elainavusteisen toimintaterapian tunnettavuuden parantaminen. Lisaksi halu-
amme opinnaytetyollamme tuoda esille asiakkaiden kokemuksia osallistumises-
ta toimintaterapeutin ohjaamaan elainavusteiseen terapiaan, jossa eldaimina on
kaytetty joko lemmikkieldaimia tai maatilan elaimia. Idean opinnaytetydhémme
saimme Elsa Saukon ja Martina Warsellin opinnaytetydsta: "Tos tulee enemma
sitd elamisen makuu” — Maatila toimintaterapian ymparisténa, jossa he ehdotta-
vat jatkotutkimusaiheeksi asiakkaan kokemusten kuvaamista maatilan kaytosta
toimintaterapian ymparistona. Toteutamme opinnaytetydomme kolmen artikkelin

sarjana.



2 Elainavusteisuus

Lemmikkieldimiemme kautta monilla meistd on omia kokemuksia eldinten tuo-
masta mielihyvasta, jopa terapeuttisesta vaikutuksesta. Eldinten kayttaminen
sosiaali- ja terveysalan palveluiden osana on kasvussa, ja samalla tutkimustieto
ja naytto saavutetuista vaikutuksista lisaantyvat (Yli-Viikari 2011, 5). Elainavus-
teinen interventio on ylakasite, jonka sisalle kuuluvat kasitteet elainavusteinen
terapia, ja eldinavusteinen toiminta seka muita kasitteita, kuten eldinavusteinen

opetus ja elainavusteinen kasvatus.

Elainavusteinen interventio (Animal Assisted Intervention, AAl) tarkoittaa mita
tahansa tavoitteellista interventiota, jolla edistetaan inmisen fyysista, sosiaalista,
emotionaalista ja/tai tiedollista toimintaa, ja joka sisaltda tai yhdistaa elaimet
terapeuttisiin tai parantaviin prosesseihin tai ymparistéihin (Kruger & Serpell
2006, 22-23). Elainavusteisissa interventioissa voidaan kayttaa erilaisia elaimia,
ja asiakkaina voi olla yksi henkilo tai ryhma. Lisaksi eldinavusteisia interventioita

voidaan toteuttaa erilaisissa ymparistoissa. (Lilja & Soini 2014, 12-14.)

Eldinavusteinen terapia (Animal Assisted Therapy, AAT) on toimintaa, jossa
elaimelld on keskeinen osa hoitoprosessissa. Elainavusteisella terapialla tue-
taan asiakkaan fyysista, sosiaalista ja kognitiivista toimintakykya seka tunnetai-
toja. Elainavusteinen terapia on tavoitteellista: asiakkaalla on diagnoosi, hoidol-
la on tavoite ja edistymista seurataan jarjestelmallisesti. (Kruger & Serpell 2006,
22-23.) Elainavusteisen terapiakaynnin pituus on ennalta sovittu. Eldinavusteis-
ta terapiaa ohjaa sosiaali- ja terveysalan ammattilainen, kuten toimintaterapeutti
tai fysioterapeutti, jolla on aiheeseen erityinen asiantuntijuus ja alan harjoitus-
tutkinto. (Ikdheimo 2013c, 11.)

2.1 Elainavusteisuus maailmalla

Elainavusteisella terapialla on pitkat juuret historiassa. Jo muinaisessa Egyptis-
sa koiria kaytettiin parannustarkoituksiin, koirien esimerkiksi annettiin nuolla
kKipeita vartalon osia. Tama perinne siirtyi myéhemmin Kreikkaan ja sielta keski-
ajalla Eurooppaan. 1600-luvulla John Locke havaitsi pienten lemmikkielainten
auttavan lasten emotionaalisessa kehityksessa. 1900-luvulla Florence Nightin-

gale havaitsi pienten lemmikkielainten vahentavan masennusta ja ahdistusta



erityisesti kroonisilla asiakkailla. Sigmund Freud havaitsi, ettd asiakkaat olivat
rentoutuneempia ja puhuivat helpommin raskaista asioista elainten lasnaolles-

sa. (Fine 2010, xv-xviii.)

Hieman myohemmin Boris Levinson havaitsi, ettd pystyi muodostamaan vaikei-
den lapsiasiakkaidensa kanssa luottamuksellisen suhteen koiransa avulla ja
esitti 10ydoksensa American Psychological Assosiationille vuonna 1961 (Fine
2010, xv-xviii). Levinson julkaisi kirjan Pet-Oriented Child Psychotherapy vuon-
na 1969. Nykyisin Levinsonia pidetaan elainavusteisuuden isana ja hanen Kir-
jaansa pidetaan ensimmaisena tarkeana merkkipaaluna eldinavusteisen terapi-
an historiassa. Sen jalkeen elainavusteisuus on lisdantynyt etenkin 1990- ja
2000-luvuilla. (Ernst 2014.)

Eldinavusteisessa terapiassa ensimmainen eldin, jolla on havaittu olevan posi-
tiivisia terveysvaikutuksia, on koira. Koira on sailyttanyt suosionsa edelleen
terapiakaytossa ja on maailman yleisin AAT:ssa kaytetty elain. Yleisia ovat
myos kissat ja hevoset, seka pieneldaimet kuten kanit, linnut, kalat ja gerbiilit.
Terapiassa on alettu kayttamaan myos eksoottisempia lajeja, kuten delfiineja,
norsuja seka liskoja. Lemmikki- ja maatilaneldinten kayttd elainavusteisessa
terapiassa ja toiminnassa on hyvin samankaltaista maailmalla ja Suomessa.
(Fine 2010.) Toimijoita maailmalla eldinavusteisessa terapiassa voivat olla sosi-
aali- ja terveysalan ammattilaiset, ja toimijuutta saatelevat maiden paikalliset
lait, jotka usein edellyttavat ammattijarjestdjen jasenyytta (ISAAT 2015).
Eldinavusteista terapiaa ja toimintaa esiintyy ympari maailman, kuitenkin sen

yleisyys vauraammissa maissa on suurempaa (Fine 2010).
2.2 Elainavusteisuus Suomessa

Eldinavusteista terapiaa toteuttaa sosiaali- ja terveysalan koulutettu ammattilai-
nen, joka on kaynyt lisakoulutuksen terapeutiksi. Heita voivat olla esimerkiksi
toimintaterapeutit, fysioterapeutit, psykologit tai sairaanhoitajat. (Suomen rat-
sastusterapeutit 2015.) Suomessa yleisin eldinavusteisen terapian muoto on
hevosterapia. Se jaotellaan ratsastusterapiaan, sosiaalipedagogiseen hevos-
toimintaan ja vammaisratsastukseen. (Green Care Finland ry 2015a) Ratsastus-

terapiaa antaa koulutettu ratsastusterapeutti. Ratsastusterapia on diagnoosiin



pohjaavaa tavoitteellista kuntoutusta. (Suomen ratsastusterapeutit 2015) Rat-
sastusterapeutin pohjakoulutuksesta riippuen terapiassa voidaan keskittya
esim. motorisiin, kognitiivisiin tai pedagogisiin tavoitteisiin (Green Care Finland
ry, Eldinavusteisuus). Ratsastusterapiassa ratsastus on paaelementtina kuntou-
tuksessa. Hevonen toimii myos emotionaalisten ja psyykkisten taitojen peilina
(Palola 2013, 157-170).

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on sosiaalista kuntoutusta, jossa koko tal-
liymparistd hyddynnetaan. Sosiaalipedagogisen toiminnan lahtékohtana on he-
vosen ja ihmisen vuorovaikutus seka talliyhteisd. Hevosen avulla yritetdan saa-
da asiakas itse oivaltamaan oman hyvinvointinsa elementteja, joita ovat esimer-
kiksi henkilokohtainen hygienia ja lepo. (Suomen sosiaalipedagoginen hevos-
toimintayhdistys ry 2015.) Vammaisratsastus eroaa kahdesta edellisesta, koska
se lasketaan vain harrastetoiminnaksi, jossa erityisryhman tarpeet otetaan

huomioon (Green Care Finland ry 2015a).

Koirien kaytto terapiassa ja toiminnassa on myos hyvin yleista. Virallinen tera-
piakoiratoiminta on tuotu Suomeen 1990-luvulla Yhdysvalloista (Alasorvari &
Hopiavuori 2014, 9). Koira-avusteinen terapia kuten muutkin elainavusteiset
terapiamuodot ovat vasta kehittymassa, ja siksi koirien terapia-kaytosta on tie-
toa lahinna yksittaisilta sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilta, jotka ovat otta-
neet oman lemmikkinsa tydhonsa mukaan. Naita ammattilaisia ovat esimerkiksi
psykologi, erityisopettaja ja fysioterapeutti. (Hoivakoira 2015.) Koira-
avusteisessa pedagogiikassa koirat ovat osana koulu- tai paivakotiyhteisoa. Ne
toimivat osana arkea ja tuovat virikkeita lapsille. Samalla kun lapset hoitavat
koiria, he oppivat koirien kaytdksesta. Koirilla on todettu olevan myodnteisia vai-
kutuksia lasten sosiaaliseen, kognitiiviseen ja emotionaaliseen kehitykseen. Ne
myoOs kasvattavat lasten vastuullisuutta. Koiria kaytetdan paljon myos

elainavusteiseen toimintaan. (Alasorvari & Hopiavuori 2014, 55-84.)

Koira-avusteisesta toiminnasta esimerkkind on kaverikoiratoiminta, johon koira
ja ohjaaja kayvat Suomen Kennelliiton koulutuksen. Kennelliitto on rekisterdinyt
Kaverikoira-nimikkeen ja on paassyt AAll:n (Animal Assisted Intervention Inter-
national) taysjaseneksi vuonna 2013. Kennelliiton kaverikoirat tunnistetaan tyo-

uniformuista, joihin kuuluvat oranssi huivi ja kaverikoiraohjaajan nimikyltti. Kave-



rikoirakot kayvat muun muassa laitoksissa, kouluissa ja tapahtumissa ilahdut-
tamassa ja piristamassa ihmisia. (Suomen Kennelliitto 2015.) Muita koira-
avusteista toimintaa jarjestavia tahoja on useita. Esimerkiksi Koirat kasvatus- ja
kuntoutustydssa ry jarjestaa koulutusta koira-avusteisesta toiminnasta, soveltu-
vuustesteja koirakoille seka edistaa koira-avusteista tyota sosiaali-, terveys- ja
kasvatusalalla (Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa 2014). Toinen esimerkki on
Suomen Karva-Kaverit, jotka kayvat vapaaehtoisina ilahduttamassa ihmisia lai-
toksissa, kouluissa, paivakodeissa ja tapahtumissa (Suomen Karva-Kaverit
2015).

Kissan kayttd terapiassa on Suomessa viela jokseenkin tutkimatonta. Monet
kokevat kissojen kanssa tyoskentelyn haastavammaksi kuin esimerkiksi koirien
tai hevosten, koska kissat ovat omaehtoisempia elaimia. Toisaalta voidaan
nahda, ettd kissaa on helpompi kuljettaa terapia- tai toimintapaikkojen valilla
kuin joitakin muita elaimia. Kissoja kaytetaan muun muassa psykoterapiassa,
elainavusteisessa valmennuksessa ja hoitokotien lemmikkina. (Salmela 2013a,
101-107.)

Muita Suomessa kaytettavia terapiaelaimia ovat muun muassa laamat, alpakat,
lampaat, linnut ja kalat. Perinteisesti lemmikkielaimia on kaytetty elainavustei-
sessa terapiassa ja toiminnassa, mutta viime aikoina on kiinnostuttu enemman
tuotantoelainten kuten kanojen, lehmien ja lampaiden kaytosta (Lilja & Soini
2014, 14). Lintujen ja kalojen terapiakayttd keskittyy suurimmaksi osaksi elain-
ten tarkkailuun, mutta niita voidaan myos hoitaa tai niiden valisia suhteita ja
kayttaytymista peilata inmisiin (Ikdheimo 2013a, 3; Salmela 2013b, 130-133).

Laama- ja alpakka-avusteinen terapia on uusi tulokas Suomen eldinavusteises-
sa terapiassa. Sille on oma yhdistyksensa ALAT. Yhdistys kouluttaa terapeutte-
ja seka tekee soveltuvuustesteja terapia-alpakoille ja -laamoille. ALAT-terapia
on tavoitteellista, seurattua ja raportoitua, ja siind alpakat tai laamat ovat kes-
keisessa osassa terapiaa. (ALAT 2015 ; Collin-Kajaala 2013, 116-124.)

On myds huomioitava, ettd kaikki eldinavusteisessa terapiassa kaytettavat
elaimet eivat ole terapeuttien tai muiden ammattilaisten omistamia, vaan ne voi-

vat olla myOs asiakkaiden elaimia. Onkin ammattilaisen tehtava harkita, onko



asiakkaan elaimen ottaminen mukaan hyodyllista ja tarkoituksenmukaista pro-
sessille. Joillekin asiakkaille oman lemmikin mukaan ottaminen voi olla moti-
voivaa ja rohkaisevaa ja se voi toimia keskustelun avaajana. Toisaalta joskus
lemmikki voi vieda terapian tai toiminnan fokuksen pois ydinasioista. Asiakkaan
lemmikin ottaminen osaksi terapiaa vaatii ammattilaiselta tarkkaa tuntemusta
elaimen rodusta ja kayttaytymisesta seka elaimen hyddyntamismahdollisuuksis-
ta. (Salmela 2013a, 102-103.)

Suomessa elainavusteista terapiaa kehittavat monet tahot kuten edella mainitut
yhdistykset sekd muun muassa Green Care Finland ry. Green care on luontoon
ja maaseutuymparistoon liittyvaa toimintaa, jolla edistetaan ihmisten hyvinvoin-
tia ja elamalaatua. Green caressa kaytetaan elain- ja luontoavusteisia mene-
telmia, ja sita toteuttaa ammattihenkilo, joka toimii tavoitteellisesti, vastuullisesti
seka kuntouttavasti ja/tai ennaltaehkaisevasti. Usein green care -toiminta tapah-
tuu maatilalla tai muussa luontoymparistossa, mutta toiminnan elementteja
(esim. eldin) voidaan tuoda myos kaupunkiin tai esimerkiksi laitokseen. Green
Care Finland ry on toiminut vuodesta 2010 ja sen jasenina on yrityksia, organi-
saatioita ja yksityishenkil6ita. (Green care Finland ry 2015b ; Green Care Fin-
land ry 2014.)

3 Elainavusteinen interventio: Nelsonin toiminnan malli

Elainavusteisessa interventiossa elaimet voivat olla osallisina eri tavoin. Elaimet
voivat olla terapiatilanteessa havainnoinnin ja katselun kohteina, ne voivat olla
tilanteessa lasna, mutta eivat varsinaisesti toiminnan kohteena, tai terapiaa voi-
daan tehda suorassa vuorovaikutuksessa elainten kanssa (Friedmann 2000,
46). Olipa elaimen rooli minkalainen tahansa, elainten kayttdminen elainavus-
teisessa interventiossa tuo tilanteeseen monenlaisia elementteja, joita tarkaste-
lemme David L. Nelsonin kehittaman toiminnan analyysimallin, eli Nelsonin toi-

minnan mallin kautta.

Nelsonin toiminnan mallissa toiminta (occupation) nahdaan toiminnan muodon
ja toiminnan suorittamisen vuorovaikutuksena (Nelson 1996). Nelsonin toimin-
nan mallia voidaan kayttaa analysoidessa yksilolahtoista, tietyn toimintatilan-

teen pohjalta tapahtuvaa toimintaa. Nelson maarittelee toiminnan koostuvan
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toiminnan muodosta (occupational form), toiminnan suorituksesta (occupational
performance), toimijan kehityksellisesta rakenteesta (developmental structure),
toiminnan muodon merkityksesta (meaning) ja tarkoituksesta (purpose) seka
toiminnan suorituksen vaikutuksesta (impact) ja mukautumisesta eli adaptaati-
osta (adaptation) (Kuvio1). (Hautala, Hamalainen, Makeld & Rusi-Pyykodnen
2013, 152-155; Nelson 1988, 637 .)
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Kuvio 1. Nelsonin toiminnan malli (mukailtu Nelson 1996)
3.1 Toiminnan muoto

Toiminnan muoto tarkoittaa Nelsonin mallin mukaan objektiivisia, ihnmisesta riip-
pumattomia olosuhteita, joissa toiminnan suoritus tapahtuu. Toiminnan muoto
on moniulotteinen ja kasittaa fyysiset ulottuvuudet, kuten materiaalit ja ymparis-
ton olosuhteet, seka sosiokulttuuriset ulottuvuudet, kuten kulttuurillisen konteks-
tin. (Hautala ym. 2013, 153.)

Fyysiset ulottuvuudet

Opinnaytetydmme myota olemme perehtyneet eldinavusteisiin interventioihin, ja
keradamamme tiedon ja havaintojemme mukaan olemme yhdistaneet tietoa
elainavusteisten interventioiden fyysisista ulottuvuuksista. Lemmikkieldinten
kanssa tehtavassa elainavusteisessa interventiossa ymparisto voi olla lahes
mika vain rakennettu tai rakentamaton ymparistd. Osa lemmikkielaimista on

paaasiassa sisatiloissa, jolloin myds elainavusteinen interventio tapahtuu sisal-
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la. Tallaisia elaimia ovat esimerkiksi linnut ja matelijat. Lemmikkielainten kanssa
toimiminen ei vaadi valttamatta suuria tiloja, tarvittavan tilan koko riippuu elai-
men kanssa tehtavan toiminnan vaatimuksista. Kuitenkin tilojen tulisi olla sellai-
set, ettd ne on helppo pitda puhtaana. Lemmikkielainten kanssa tehtavan
elainavusteisen intervention materiaalit vaihtelevat toiminnan mukaan, niita voi-

vat olla esimerkiksi pallo, harja, talutushihna tai askartelutarvikkeet.

Maatilan elainten kanssa tehtavassa elainavusteisessa interventiossa ymparisto
on todennakodisimmin maatila tai maaseutu. Maatilan elainten kanssa tydsken-
nelldan paljon ulkona, jolloin ymparistona voi olla esimerkiksi piha, pelto, metsa
tai hiekkatie. Interventio voi tapahtua myos sisatiloissa, kuten tallissa tai elain-
suojassa. Maatilan eldainten kanssa toimiminen vaatii tilan, joka kestaa likaan-
tumista, silla likaa voi tulla esimerkiksi sorkkien mukana. Maatilan eldinten
kanssa tehtavan elainavusteisen intervention materiaalit vaihtelevat toiminnan
mukaan. Toiminnasta riippuen materiaaleina voi olla esimerkiksi ratsastustar-

vikkeita, harja, lapio, aitatarvikkeet tai heinapaalit.
Sosiokulttuuriset ulottuvuudet

Eldinavusteisessa interventiossa ymparistolla, luonnolla on erityinen osa eten-
kin maatilan elainten kanssa toimittaessa. Tekniikan kehityksen myoéta ihmisen
suhde luontoon on muuttunut: ihminen on etaantynyt luonnosta (Yli-Viikari, Lilja,
Heikkila, Kirveennummi, Kivinen, Partanen, Rantamaki-Lahtinen & Soini 2009,
18). Ekopsykologia on tieteenala, jossa luonnon merkitys ihmiselle nahdaan
myonteisena. Ekopsykologiassa ollaan huolissaan luontoyhteyden heikentymi-
sesta, silla ekopsykologisen nakemyksen mukaan luonnosta vieraantumisella
on vaikutusta psyykkisten ongelmien syntymiseen: luontoyhteyden heikentymi-
sen myo6ta ihmiseltd on usein katkennut yhteys omaan itseensa kokevana ja
tuntevana eettisena toimijana, minka vuoksi ihminen voi alkaa toimia omaa ar-
vomaailmaansa, tarpeitaan ja toiveitaan vastaan. Tama nakyy vahitellen esi-
merkiksi stressind, uupumuksena ja muuna psyykkisena oireiluna. Ekopsykolo-
gian mukaan luontokokemus voi tarjota mahdollisuuden esimerkiksi pysahtymi-
seen, palautumiseen, ajatusten selkiytymiseen ja rauhoittumiseen. (Salonen
2005, 13-14.)
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Luontoyhteys ei ole kuitenkaan taysin kadonnut, mista kertoo muun muassa
lemmikkieldinten suuri maara (Yli-Viikari ym. 2009, 18). Lemmikkielainten kirjo
onkin suuri. Ikdheimon mukaan Suomessa on lemmikkielaimina yli 600 000 re-
kisterditya koiraa ja viela enemman kissoja. Lisaksi muita eldimia, kuten he-
vosia, kaneja, jyrsijoita, kaloja ja matelijoita, on merkittdva maara. (Ikdheimo
20133, 5.)

3.2 Toiminnan suoritus

Toiminnan suoritus on konkreettista nakyvaa tekemista. Joskus se voi kuitenkin
olla osittain piilotettua, jos se on esimerkiksi ajatustoimintaa. (Hautala ym. 2013,
153.) Eldinavusteisen terapian sisaltd vaihtelee sen mukaan mita elaimia tera-
piassa kaytetaan, missa ymparistossa terapia tapahtuu, terapian ajallisesta kes-
tosta ja siita, onko kyseessa yksilo- vai ryhmaterapia (Endenburg & van Lith
2011, 212). Elaimille puhutaan ja niitd hoidetaan esimerkiksi silittdmalla, ulkoi-
luttamalla, harjaamalla tai ruokkimalla, tai niita katsellaan ja ollaan vain niiden

seurassa.

Ratsastusterapiassa ratsastus on kuntoutuksen paaelementti. Ratsastaessa
tunto-, tasapaino- ja liikeaistijarjestelmien kautta kulkeva tieto mahdollistaa mo-
toristen taitojen ja valmiuksien harjaantumisen samalla kun asiakkaan haju-,

kuulo- ja nakoaisteja stimuloidaan (Suomen ratsastusterapeutit 2015).

Koiraa voidaan kayttaa kuuntelijana ja vuorovaikutuksen elementtind terapias-
sa, jossa koira on lasna, mutta ei tarkeimpana elementtina (lkdheimo 2013b.
135-149). Koiraa voidaan my0s kayttaa itse interventiona, esimerkiksi koiraa
voidaan hoitaa, ulkoiluttaa tai sita voidaan kouluttaa yhdessa asiakkaan kanssa
(Alasorvari & Hopiavuori 2014, 55-82). Koiran avulla voidaan myos saada asia-
kas osittain huomaamattaan harjoittelemaan esimerkiksi motorisia taitoja, kun
koiraa leikitettaessa esimerkiksi pallon heittamisessa asiakkaan taytyy kumar-
tua ottamaan lelu maasta ja kayttaa hienomotorisia taitoja leluun tarttumiseen ja
heittamiseen (Latvala-Sillman 2013, 202-211).

Kissaa voidaan kayttaa aktivoimaan asiakasta esimerkiksi kissaa hoitamalla tai
saada hanet pohtimaan kissan avulla oman elamansa elementteja, kuten itses-

ta huolehtimista. Kissaa voidaan kayttaa myds koiran tavoin keskustelun helpot-
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tamiseksi vaikeista asioista puhuttaessa, kun asiakas voi puhua kissalle tera-
peutin kuunnellessa. (Salmela 2013a, 101-107.) Elaimet yleensakin koetaan
luotettaviksi, jolloin niille on helppo puhua vaikeista asioista. Siksi terapiassa, ja
erityisesti elainavusteisessa psykoterapiassa, elaimia kaytetdan puheen ja

kuuntelun valineena.

Alpakoita ja laamoja voidaan kayttaa terapiassa sensorisen integraation, fyysis-
ten tai psyykkisten taitojen ja valmiuksien harjoitteluun. Alpakoiden tai laamojen
hoitaminen, silittdminen ja ruokkiminen voivat interventiona stimuloida aisti-
kanavia ja harjoittaa motorisia taitoja. Masentuneilla asiakkailla jo pelkka elai-
men kohtaaminen voi vahvistaa asiakkaan itsetuntoa elaimen huomioidessa
hanet. (Collin-Kajaala 2013, 116-124.)

3.3 Toimijan kehityksellinen rakenne

Eldinavusteista terapiaa on kaytetty kaikenikaisten henkildiden kanssa; lasten,
nuorten, aikuisten ja ikaihmisten (Endenburg & van Lith 2011, 212). Elainavus-
teiset interventiot sopivat monille ihmisille sukupuolesta ja toiminnallisista haas-
teista riippumatta. Elainavusteisten interventioiden monipuolisesta asiakaskun-
nasta kertoo myds ratsastusterapian soveltuvuus: ratsastusterapiaa kaytetaan
mm. masennuksen hoidossa, psykiatrian asiakkaiden tunnetyoskentelyssa,
huumevieroituksen apuna, aikuisneurologiassa, MS-tautia sairastavan kuntou-
tuksessa, halvaantuneen kuntoutuksessa, autismin kirjon seka oppimis- ja kehi-
tyshairidisten lasten kanssa (Mattila-Rautiainen 2011, 175, 191, 208, 226, 232,
248, 331 ja 347). Elainavusteinen interventio, kuten toimintaterapia ylipaataan,
on aina asiakaslahtoista, asiakkaan tarpeiden ja tavoitteiden mukaan raataloitya
(Hautala ym. 2013, 89).

Eldinavusteisen intervention soveltuvuuteen vaikuttaa asiakkaan suhtautuminen
elaimiin. Jokaisella on omat henkilokohtaiset kokemuksensa elaimiin liittyen,
mika vaikuttaa siihen, sopivatko elainavusteiset interventiot hanelle. Friedman-
nin mukaan eri elainlajeilla voi olla erilaisia vaikutuksia ihmisen terveyteen. Eri
elainlajien vaikutukset yksilon terveyteen pohjautuvat yksilon aikaisempiin suo-
riin ja epasuoriin kokemuksiin elaimista, seka kasityksiin, toiveisiin ja pelkoihin,

mita yksilolla voi olla tiettyja elainlajeja kohtaan. Ei voi olettaa, etta kaikki elai-
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met saavat aikaan samanlaisia vasteita eri ihmisissa. Se, tulkitseeko henkilo
elaimen turvallisena vai vaarallisena, voi riippua henkilon aikaisemmin oppimas-
ta seka henkildkohtaisista kokemuksista. Friedmannin mukaan henkildiden vas-
teet eldinavusteisessa terapiassa eri elainlajien kanssa vaihtelevat sen mukaan,
millaiset mielipiteet henkildlla on erityyppisista elaimista. (Friedmann 2000, 54-
55.) Lisaksi elainavusteisen intervention soveltuvuuteen vaikuttaa henkilon

mahdollinen elainallergia.
3.4 Merkitys

Nelsonin mukaan toiminnan muodon merkitys on tekija, joka saa ihmisen toi-
mimaan. Merkitys on yksilollinen ja se riippuu ihmisen kehityksellisesta raken-
teesta. Merkitys on ihmisen tulkinta toiminnan muodosta. Nelsonin mukaan jo-
kainen toiminnan suoritus voi synnyttaa uusia merkityksia. (Hautala ym. 2013,
154.)

Eldinavusteisessa interventiossa toiminnan merkityksen taustalla voi olla Ed-
ward O. Wilsonin tutkima biophilia-teoria (eng. biophilia hypothesis), jonka mu-
kaan ihmiset omaavat synnynnaisen, luontaisen taipumuksen hakea yhteyksia
luonnon ja muiden eldamanmuotojen kanssa (Rodgers 2015). Ihmisilla on nain
ollen taipumus kohdistaa huomionsa elaimiin ja muihin elaviin olentoihin ja vie-
hattya niista. Elainten tarkkailemisella on ollut vaikutusta ihmisten evoluutiolle,
silla elainten kayttaytymista tarkkailemalla ihminen on tulkinnut ymparistossaan
tapahtuvia muutoksia vaarojen osalta ja nain ihmisen selviytymismahdollisuudet
ovat parantuneet. Elaimet ovat ihmisille nykyaan miellyttava tarkkailun kohde,

joilla on rauhoittava ja rentouttava vaikutus. (O’Haire 2010, 227.)

Eldinavusteisen interventiossa eldaimet saavat ihmisen toimimaan, silla elaimilla
on todistettu olevan positiivinen vaikutus ihmisten motivaatioon toimintaa koh-
taan. Esimerkiksi lemmikkielaimet motivoivat suuresti lapsia oppimaan. Lapset
oppivat enemman, kun he ovat emotionaalisesti kiinnostuneita aiheesta. Lisaksi
lasten oppiminen on optimaalista silloin, kun sillda on merkityksellinen yhteys.
Lemmikkielaimia seka delfiineja onkin kaytetty lasten oppimisen motivoimises-
sa. Nathanson ja kumppanit (1997) totesivat, etta ihmiset, joilla oli vakavia kes-

kittymisenongelmia, pystyivat keskittymaan paremmin, kun he tyoskentelivat
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delfiinien kanssa. Henkilot olivat kiinnostuneita delfiineista ja he olivat motivoi-
tuneita, koska heidat palkittiin silla, etta he paasivat uimaan ja leikkimaan delfii-
nien kanssa. (Endenburg & van Lith 2011, 211.)

Eldinten lisddama motivaatio lienee osasyy myds seuraavien tutkimusten tulok-
siin. Herbert ja Greene (2001) tutkivat lemmikkieldinten vaikutusta fyysiseen
kuntoutumiseen. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta tuetun asumisyksikon ikaihmiset
kavelivat pidemmalle koiran kanssa kuin ilman koiraa. Connor ja Miller (2000)
tutkivat lemmikkielainten vierailun vaikutuksia tehohoidon osastolla, ja totesivat,
etta elainavusteinen terapia lisasi potilaiden liikelaajuuksia, voimaa ja tasapai-
noa. Lisaksi elainavusteinen terapia rauhoitti potilaita ja lisasi heidan tajuntansa,
kognitiota. (Velde ym. 2005, 44.) Bergetin ja Braastadin tutkimuksessa (1989)
kavi ilmi, ettd interventio maatilan eldinten kanssa auttoi kehitysvammaisia ke-
hittdmaan sietokykyaan ja vastuuntuntoa (Berget, Ekeberg & Braastad 2008,
576).

Elaimet luovat turvallisuudentunnetta, mika voi olla yksi syy, joka saa ihmisen
toimimaan. Ihmiset arvioivat useimmat tilanteet turvallisemmiksi ja hyvantahtoi-
semmiksi silloin, kun elain on lasna tilanteessa (lkdheimo 2013a, 6). Eldinten
tarjoama turvallinen ja lammin ilmapiiri voi itsessaan olla terapeuttinen ja auttaa
asiakasta hyvaksymaan hanelle suunnatun intervention (Endenburg & van Lith
2011, 212).

Koska merkitys on yksildllinen, ihmisen oma tulkinta, voi eldinavusteiselle tera-
pialle olla monia muitakin merkityksia kuin taipumus, motivointi ja turvallisuus.
Muita merkityksia voivat olla esimerkiksi oman olemassaolon tarpeellisuuden
kokeminen antamalla intervention ohessa toiselle elavalle olennolle hoivaa ja
huolenpitoa, yhteyden tunteminen eldaimen kanssa tai myotatunto elaintd koh-

taan.
3.5 Tarkoitus

Toiminnan tarkoituksella tarkoitetaan toiminnan tavoitetta tai paamaaraa, se
mihin toiminnalla pyritdan. Se on aina yksilollinen. Samalla toiminnalla voi olla

yhta aikaa useita padmaaria. (Hautala ym. 2013, 154.)

16



Eldaimien avulla pystytaan kuntouttamaan asiakkaita hyvin monipuolisesti. Tera-
pian tavoitteena voi olla niin motorinen, psyykkinen, fyysinen kuin kognitiivinen-
kin kuntoutuminen. Terapian tavoite riippuu asiakkaan tarpeista ja terapeutin
koulutuksesta. Esimerkiksi lapsilla alpakat ja laamat ovat hyvia terapiaelaimia
harjoittamaan sosiaalisia taitoja, tunteiden hallintaa ja karsivallisyytta. Alpakat ja
laamat ovat luonteeltaan elaimia, jotka saikahtavat ja pakenevat nopeasti ag-
gressiivista tai nopeaa kaytosta, mutta ne ovat uteliaita elaimia, jotka palaavat
myOs nopeasti takaisin. Talldin lapsi saa palautetta kaytoksestaan, mutta saa

myoOs uusia mahdollisuuksia. (Collin-Kajaala 2013, 116-124.)

Ratsastusterapiassa vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen hevosen ja ratsasta-
jan valilla on yksi terapian paatehtavista. Ratsastusterapia voi olla yksiloterapi-
aa, jossa ovat lasna vain hevonen, asiakas ja terapeutti, mutta sitd voidaan to-
teuttaa myos ryhmassa tai perheena. Ryhmaterapiassa asiakkaan vuorovaiku-
tustaidot kehittyvat hevosen lisaksi myos muiden terapiaan osallistuvien kans-
sa. (Palola 2013, 157-170.)

3.6 Adaptaatio

Nelsonin toiminnan mallissa adaptaatio tarkoittaa kaikkea sitd mukautumista,
mita ihmiselle tapahtuu toiminnan suorituksen seurauksena. Adaptaatio mu-

kauttaa ihmisen kehityksellista rakennetta. (Hautala ym. 2013, 154-155.)

Adaptaatio kattaa pitkalti eldinten ihmisille tuomat terveys- ja hyvinvointivaiku-
tukset. Jotta pystytdan ymmartamaan elaimien vaikutuksia ihmisen terveyteen

ja hyvinvointiin, on ensin maariteltava se, mita on terveys ja hyvinvointi.
Terveys ja hyvinvointi

Terveys on kasitteena laaja, ja sille onkin monenlaisia maaritelmia erilaisista
nakokulmista. Maailman terveysjarjeston WHO:n maaritelman (1984) mukaan
terveys on taydellinen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, ei
pelkastaan sairauden tai vaivan puuttuminen. Maailman terveysjarjeston Otta-
wan asiakirjassa (1986) terveys maaritetaan jokapaivaisen elaman voimavara-

na, ei elaman paamaarana. Siten terveys nahdaan positiivisena kasitteena, joka
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korostaa sosiaalisia ja henkildkohtaisia voimavaroja seka fyysista toimintaky-

kya. (Maailman terveysjarjestd 2015.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan hyvinvointi on moniulotteinen kasi-
te, eivatka tutkijatkaan ole yksimielisia siita, mita hyvinvoinnilla tarkoitetaan. Hy-
vinvoinnin mittaaminen on taman vuoksi vaikeaa. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen mukaan hyvinvointi voi viitata joko yhteisolliseen tai yksilolliseen ta-
soon. Yhteisotasolla hyvinvointi kasittdd muun muassa elinolot, tyollisyyden,
tydolot ja toimeentulon. Pohjoismaisessa hyvinvointitutkimuksessa yksildllisella
tasolla on usein kasitelty hyvinvointia kolmen ulottuvuuden kautta, jotka ovat
elintaso, sosiaaliset suhteet tai psykososiaalinen hyvinvointi seka itsensa toteut-
taminen tai mielekas tekeminen. Suomalaisen sosiologin Erik Allardtin (1993)
mukaan hyvinvoinnin ulottuvuudet ovat englanniksi Having, Loving, Being, vii-
meisimman ulottuvuuden Being alakohtana on viela kasite Doing. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2015a ; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015b.) Having viit-
taa elinoloihin: asumiseen, tyodllisyyteen, toimeentuloon, tyooloihin, terveyteen ja
koulutukseen. Loving viittaa ystavyyssuhteisiin, joita ovat perhe, sukulaiset, ys-
tavat ja yhteisO. Being puolestaan viittaa osallistumiseen omaa ja yhteista ela-
maa koskeviin toimiin ja paatoksiin, seka mahdollisuuteen osallistua vapaa-ajan
toimintaan. Doing tarkoittaa mielekkyytta nauttia tyosta ja luonnosta. (Airaksinen
2014, 15.)

Eldinten tuomat terveys- ja hyvinvointivaikutukset

Useissa tutkimuksissa on kasitelty lemmikkielainten tuomia terveys- ja hyvin-
vointivaikutuksia, mutta myos maatilan elaimilla on tutkittu olevan samankaltai-
sia vaikutuksia ihmiselle. Esittelemme tassa useimmin esille tulleita vaikutuksia,
jotka voivat olla henkildsta ja toiminnasta riippuen elainavusteisen intervention

aikaansaamaa adaptaatiota.

Useista tutkimuksista kay ilmi, etta elaimilla on ihmisiin rauhoittava ja ahdistusta
vahentava vaikutus. Koiran hoitaminen edistda rentoutumista, mika nakyy mm.
verenpaineen laskemisena (Velde 2005, 44). Elainten kanssa vuorovaikutuk-
sessa olevilla potilailla on todettu monia fysiologisia ja psyykkisia hyotyja vuoro-

vaikutuksen aikana. Naita ovat erityisesti verenpaineen, sykkeen ja stressitason
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laskeminen. Lisaksi elaimilla on todettu olevan ahdistusta vahentava vaikutus.
(Stanley-Hermanns 2002, 69-76.) Norjalaisessa tutkimuksessa vuonna 2004
Berget ja kumppanit saivat tulokseksi, ettd maatilaelaimet vaikuttivat positiivi-

sesti ahdistukseen, masennukseen ja itsetuntoon (Berget ym. 2008, 577).

Ei vain eldinten kanssa suorassa vuorovaikutuksessa oleminen, vaan myos
elainten Iasnaolo ja tarkkaileminen tuovat samankaltaisia vaikutuksia. Esimer-
kiksi kala-akvaarioita on hammaslaakarin tiloissa ja kouluissa. Beckin ja Katche-
rin tutkimuksessa todettiin, ettd akvaariossa uivien kalojen katseleminen vahen-
taa ahdistusta ja tekee olosta miellyttdvamman, tatd on verrattu meditaatioon.
Tama voi vahentaa esimerkiksi hammaslaakarikayntiin mahdollisesti liittyvaa

jannitysta. (lkdheimo 2013a, 6.)

Sosiaalisen tuen puute on suuri riskitekija fyysisten ja psyykkisten ongelmien
syntymiselle (O’Haire 2010, 228). Ihmisen ja eldaimen valistd vuorovaikutusta
tutkiva tieteenalan (Human-Animal Interaction, HAI) sosiaalisen tuen teorian
(eng. social support theory) mukaan elaimet voivat lisata sosiaalista tukea seka
suoraan olemalla hyvan olon, lohdun ja mielihyvan lahde, ettd epasuoraan, hel-
pottamalla ihmisten valistd vuorovaikutusta. (O’Haire, McKenzie, McCune &
Slaughter 2013, 446.) Tasta syysta lemmikkeja voidaankin pitaa jaanmurtajina
ja sosiaalisena liukasteena. Elainten positiivinen vaikutus ihmisten valiseen vuo-
rovaikutukseen voi nakya eri tavoin. McHargin tutkimuksessa (1995) Australias-
sa 58 % lemmikkieldinten omistajista oli tutustunut uusiin ihmisiin ja saanut uu-
sia ystavia lemmikkinsa kautta. McCardle ja kumppanit toteavat, etta jopa 84 %
koiransa kanssa ulkoilevista ihmisista on jutellut toisten lemmikkinsa kanssa
ulkoilleiden kanssa kavelylenkin aikana (lkaheimo 2013a, 6). Lemmikit siis hel-
pottavat sosiaalisen verkoston laajentumista madaltamalla kynnysta tutustua

uusiin ihmisiin.

Elainten positiivinen vaikutus ihmisten valiseen vuorovaikutukseen on nahtavis-
sa myos Chinnerin ja Dazielin (1991) tutkimuksessa. Tutkimuksessa kavi ilmi,
etta koiran vierailu hoivakodissa saattohoidossa olevien asukkaiden luona lisasi
potilaan ja henkilokunnan vuorovaikutusta seka potilaan ja vierailijoiden valista
suhdetta, ja tarjosi hetkellistda onnea, hyvaa oloa ja viihdyketta. (Velde ym.
2005, 44.)
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Elaimilla on yksinaisyytta lievittava vaikutus. Sablen (1995) mukaan lemmik-
kieldimet vahentavat yksinaisyytta ja edistavat hyvinvoinnin tunnetta. Elainten
tarjoama sosiaalinen tuki on menestyksekasta siksi, etta elaimet ovat jatkuvasti
saatavilla, ja etta elaimet eivat tuomitse, vaan tarjoavat rajoittamatonta rakkaut-
ta. Naista syistd ihmiset muodostavat vahvoja siteita elainten kanssa. (O’Haire
2010, 228.)

Sosiaalisen tuen lisaksi lemmikkielaimilla nayttaa olevan vaikutusta sosiaalisten
taitojen kehittymiselle, mika sinansa edistaa sosiaalisen verkoston ja tuen kas-
vamista. Guttmanin (1984) tutkimuksessa ilmeni, ettd lemmikkieldimen omista-
vat pojat olivat parempia tulkitsemaan non-verbaalista viestintaa, ja nain ollen
heidan kommunikointitaitonsa olivat paremmat kuin pojilla, joilla ei ollut lemmik-
kielainta. Kotrschalin ja Ortbauerin (2003) tutkimuksessa pidettiin elaimia, lahin-
na koiria l&dsna koululuokassa, jolloin opettajat kertoivat luokassa tapahtuneen
enemman sosiaalista integraatiota ja aggressiivisuuden vahentymista. (Enden-
burg & van Lith 2011, 210-211.)

Elaimilla on todettu olevan vaikutusta ihmisen tunne-elamaan. Wilksin (1999)
mukaan lemmikkieldaimet vaikuttavat lapsen emotionaaliseen kehitykseen eten-
kin itsetunnon, itsenaisyyden ja empatian osalta. Bergesenin (1989) 9 kuukaut-
ta kestaneessa tutkimuksessa pidettiin lemmikkielaimia koululuokassa ja tutkit-
tiin niiden vaikutuksia. Bergensen totesi, etta lapsien itsetunto kasvoi merkitta-
vasti. (Endenburg & van Lith 2011, 210.) Eldinavusteisella terapialla on todettu
olevan yhteys itsekunnioituksen lisaantymiseen. Eldinavusteinen terapia myos
edistaa muuttuneeseen kehonkuvaan sopeutumista (Stanley-Hermanns 2002,
69-76). Allenin ja kumppaneiden tutkimuksessa kavi ilmi, ettd HIVia tai AIDSia
sairastaville lemmikkieldintenomistajille heidan lemmikkinsa tarjoavat sosiaalista

tukea ja syyn kestaa vaikeaa sairautta (Velde ym. 2005, 44).

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtavat

Opinnaytetydbmme tarkoituksena on kuvata asiakkaiden kokemuksia osallistu-
misesta toimintaterapeuttien tekemaan elainavusteiseen terapiaan, jossa elai-
mina on kaytetty joko lemmikkieldimia tai maatilan eldimia seka kuvata

elainavusteista toimintaterapiaa.
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Opinnaytetydmme tehtavina ovat:

1. Kirjoittaa kolme julkaistavaa artikkelia, joissa kuvaamme asiakkaiden na-
kemyksia ja kokemuksia eldinavusteiseen toimintaterapiaan osallistumi-
sesta.

2. Kuvata elainavusteista toimintaterapiaa Nelsonin toiminnan mallin kautta.

5 Opinnaytetyon toteutus

Aloitimme opinnaytetydn tekemisen kartoittamalla sita, onko aiheeseen liittyen
jo tehty opinnaytetdita tai muita tutkimuksia. Léysimme Elsa Saukon ja Martina
Warsellin opinnaytetyon nimeltd "Tos tulee enemma sitd elamisen makuu” —
Maatila toimintaterapian ymparistonéd, jossa ehdotettiin jatkotutkimusaiheeksi
asiakkaan kokemusten kuvaamista maatilan kaytosta toimintaterapian ymparis-
tona. Mielestamme tama oli kiinnostava jatkotutkimusaihe ja lahdimme sen poh-
jalta suunnittelemaan opinnaytetyétamme. Halusimme ottaa tybhdmme hieman
laajemman perspektiivin, jossa kuvaisimme asiakkaiden kokemuksia elainavus-
teisesta toimintaterapiasta. Tassa rajauksessamme toimintaterapiassa kaytetta-
va elain voi olla maatilanelain, kuten hevonen tai lemmikkielain, kuten koira.
Nain saisimme paremmin esille elainavusteisen toimintaterapian monimuotoi-

suutta.

Opinnaytetyon toteuttaminen kolmen artikkelin sarjana kiinnosti meitad kumpaa-
kin, silla pidamme kirjoittamisesta ja julkaistavien artikkelien kirjoittaminen tuntui
meista erittain motivoivalta. Lisaksi motivaatiota nosti tieto siita, etta julkaistavi-
en artikkelien kautta voisimme saada aihettamme laajemmin esille suomalais-
ten keskuuteen. Halusimme opinnaytetydomme kautta lisata elainavusteisen
toimintaterapian ja yleisemminkin toimintaterapian tunnettavuutta, mika toteutuu
mielestamme parhaiten silloin, kun viemme tietoa ihmisten saavutettaville esi-
merkiksi aikakauslehtien sivuille. Mielestamme asiakkaiden kokemusten ku-
vaaminen eldinavusteisesta toimintaterapiasta sopi hyvin toteutettavaksi kolmen
artikkelin sarjana. Asiakkaiden kokemuksista saisi mielenkiintoista aineistoa
artikkeleihin, joka voi kiinnostaa monenikaisia ja erilaisista taustoista tulevia lu-

kijoita.
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talvi/kevat 2016 asiakkailla, kevat 2016 2016

Raportointi, kevat 2016

Artikkelien Artikkelien [Artikkeien tarjoaminen

— Y — ) —

Kuvio 2. Opinnaytetyoprosessin kulku

Opinnaytetyoprosessimme kulun esittelemme Kuviossa 2. Kerasimme teoriatie-
toa elainten tuomista hyvinvointivaikutuksista. Kerasimme tietoa tutkimusartik-
keleista seka internetista ja kirjallisuudesta. Samalla kartoitimme internetin avul-
la Suomessa toimivia toimintaterapeutteja, jotka kayttavat elaimia tyossaan.
Valikoimme naista nelja, joihin otimme yhteytta sahkopostitse ja puhelimitse
kevaan ja kesan 2015 aikana. Lopulta opinnaytetydmme yhteistydokumppaneiksi
osallistui kolme toimintaterapeuttia: yksi ratsastusterapiaa ohjaava toimintatera-
peutti, yksi alpakka- ja laama-avusteista toimintaterapiaa ohjaava toimintatera-

peutti ja yksi koira-avusteista toimintaterapiaa ohjaava toimintaterapeutti.
5.1 Yhteistyokumppanit

Toimintaterapia Huiske, koira
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Toimintaterapia Huiske on Hanna-Leena Niirasen vuonna 2009 perustama yksi-
tyinen toimintaterapiayritys Klaukkalassa. Huiske tarjoaa lasten ja nuorten toi-
mintaterapiaa, yksildllista terapiaa, ohjausta, neuvontaa seka sosiaali-, terveys-
ja kuntoutusalan luennointia ja koulutusta. Huiskeen erikoisosaamisaluetta ovat
lastenneurologia, neuropsykiatriset haasteet, kehitysvammaisuus, kaytoshairiot
seka autisminkirjon kuntoutus. Huiske tarjoaa myos koira-avusteista toimintate-
rapiaa, jossa terapiakoirana toimii Lagotto Romagnolo narttu Tosca. (Toiminta-
terapia Huiske 2015.)

Toimintaterapeutti Joyce Collin-Kajaala, alpakat ja laamat

Toimintaterapeutti Joyce Collin-Kajaala tekee elainavusteista toimintaterapiaa ja
kayttaa tyossaan alpakoita ja laamoja, ainoana toimintaterapeuttina Suomessa.
Joyce tyOskentelee Hattulassa yhteistyossa Ylitalon alpakoiden ja laamojen
kasvattajan Pirkko Kivikarin kanssa. (Ylitalon alpakat ja laamat 2015) Asiakkai-
den ikahaitari on alakouluikaisista lapsista ikaihmisiin. Heilla voi olla psyykkisia,

neurologisia, fyysisia ja geriatrisia toimintakyvyn rajoitteita.
Toimintaterapeutti Sari Naukkarinen ja hevoset

Sari Naukkarinen on Sulkavalla tydskenteleva toiminta- ja ratsastusterapeutti.
Hanella on toiminimi Toiminta- ja ratsastusterapia S Naukkarinen. Toimintatera-
peutin ammatin lisaksi Sari lisdkouluttautui Ypajan Hevosopistossa ratsastuste-
rapeutiksi vuonna 2009. Sari pitaa ratsastusterapiaa kotitilallaan Sulkavalla idyl-
lisessd maalaisymparistéssa. Sarin asiakkaat ovat fyysiselta toimintakyvyltdan

rajoittuneita lapsia seka aikuisia.

Kukin yhteistydkumppaninamme toimiva toimintaterapeutti valitsi omista asiak-
kaistaan yhden, joka toimintaterapeutin ndkemyksen ja kokemuksen mukaan
soveltuisi opinnaytetydbhomme. Emme halunneet rajata asiakkaita ian, sukupuo-
len emmeka toiminnallisten haasteiden mukaan, koska saisimme mielestamme
nain kokonaisvaltaisemman kasityksen asiakkaiden kokemuksista. Lisaksi na-
kemyksemme on, etta eldinten vaikutukset ihmiseen ovat pitkalti samankaltaisia
rippumatta eldaimesta tai ihmisen taustoista. Terapeuttien valitsemia asiakkaita
tapasimme syksyn 2015 aikana, kun kavimme havainnoimassa heidan

elainavusteista toimintaterapiaansa ja haastattelemassa heita.
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5.2 Aineistonkeruu

Kerasimme aineistoa havainnoinnin ja haastattelun avulla syksylla 2015. Ka-
vimme jokaisen yhteistyokumppanimme luona havainnoimassa yhden asiak-
kaan kanssa tehtavaa eldinavusteista toimintaterapiaa. Jokaisen havainnoinnin

jalkeen haastattelimme asiakasta.

Ensimmaisena kavimme toiminta- ja ratsastusterapeutti Sari Naukkarisen luona
Sulkavalla syyskuussa 2015. Sarin asiakkaana oli tuolloin 19-vuotias tytto, jolla
on CP-hemiplegia. Tapaamisen aluksi keskustelimme tyton ja hanen aitinsa
kanssa opinnaytetyon eettisista nakokohdista, kuten luvista. Taman jalkeen Sari
ohjasi tytolle ratsastusterapiaa, jota havainnoimme. Terapiatilanteessa oli mu-
kana myOs terapia-avustaja. Sarin ja terapia-avustajan tyonjako oli sellainen,
ettd Sari keskittyi asiakkaaseen ja terapian toteuttamiseen, kun taas terapia-
avustaja huolehti hevosen kasittelemisesta ratsastamisen aikana. Terapiatilan-

teen jalkeen haastattelimme tyttoa.

Jaoimme tyoskentelya ajallisten resurssien ja pitkien valimatkojen vuoksi siten,
ettd emme kayneet yhdessa kahden muun yhteistydkumppanin luona. Elina
kavi Hattulassa toimintaterapeutti Joyce Collin-Kajaalan luona lokakuussa 2015.
Tuolloin Joycen asiakkaana oli 10-vuotias poika, jolla on useita neuropsykiatri-
sia erityisvaikeuksia, kuten Aspergerin oireyhtyma, ja pakko-oireita. Elina ha-
vainnoi Joycen pojalle ohjaamaa alpakka- ja laama-avusteista toimintaterapiaa.
Terapiatilanteessa oli mukana myo6s Pirkko Kivikari, alpakoiden ja laamojen
kasvattaja, joka avusti Joycea terapian aikana. Joycen ja Pirkon tyonjako oli
sellainen, ettda Joyce huolehti asiakkaasta ja toimintaterapian tavoitteellisesta
toteutumisesta ja Pirkko puolestaan keskittyi elainten kasittelyyn. Terapiatilan-
teen paatyttya Elina haastatteli poikaa ja hanen aitiaan. Pojan aiti osallistui
haastatteluun, silla pojan itsensa oli hieman vaikea tuottaa vastauksia kaikkiin

kysymyksiin.

Anna-Maaria kavi Toimintaterapia Huiskeessa Hanna-Leena Niirasen luona
Klaukkalassa lokakuussa 2015. Toimintaterapeutti Hanna-Leenalla oli asiak-

kaana tuolloin 8-vuotias tyttd, jolla on CP-hemiplegia. Anna-Maaria havainnoi
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koira-avusteista terapiatilannetta Toimintaterapia Huiskeen terapiatiloissa. Te-

rapian jalkeen tehtiin haastattelu, jossa Hanna-Leena oli mukana.

Teimme muistiinpanoja havainnointien ja haastattelujen aikana. Havainnoinnin,
haastattelun ja muistiinpanojen laatimisen tukena kaytimme Nelsonin mallin
pohjalta laatimiamme havainnointi- ja haastattelurunkoja (Liitteet 1 ja 2). Otim-

me terapiatilanteista valokuvia artikkeleita varten.
5.2.1 Havainnointi

Havainnointi on aineistonkerdysmenetelma, jossa tutkija tarvitsee kaikkia aiste-
jaan tehdessaan havaintoja tutkimastaan ilmidsta. Usein havainnointiin liittyy
tutkijan osallistuminen havainnoitavaan tilanteeseen. (Grénfors 2015, 146, 152.)
Tassa opinnaytetydssamme toteutimme havainnoinnin siten, ettemme osallistu-
neet havainnoitavaan toimintaan tai terapiaan, vaan toimimme pelkkina havain-
noijina. Nain havainnoitava tilanne oli lAhempana luonnollista terapiatilannetta ja
miellyttavampi asiakkaan nakokulmasta, kun tilanteeseen osallistuivat vain
asiakas, terapeutti ja elain/elaimet. Asiakkaat eivat tunteneet meita ennalta, jo-
ten heidan olisi voinut olla vaikeaa ryhtya toimimaan kanssamme, mikali oli-

simme osallistuneet tilanteeseen.

Gronforsin mukaan havainnointi kytkee saadun tiedon sen kontekstiin, silla ha-
vainnoimalla asiat nahdaan niiden oikeissa yhteyksissa (Gronfors 2015, 149).
Nain ollen havainnointi onkin tarkea menetelma aineistoa keratessamme, silla
se tuo arvokasta lisatietoa siihen, mitd olettamuksia meilld on eldinavusteisen
toimintaterapiaan liittyen. Havainnointi on myos ainut kayttokelpoinen menetel-
ma, kun halutaan saada monipuolista tietoa ja yksityiskohtia tutkittavasta ilmios-
ta (Gronfors 2015, 150). Havainnoinnin kautta paasimme konkreettisesti nake-
maan asiakkaan ja elaimen valista vuorovaikutusta, asiakkaan non-verbaalista
viestintaa ilmeiden, eleiden, asennon ja kaytoksen kautta seka asiakkaan ver-
baalista viestintaa sanojen, aannahdyksien ja danenpainon kautta. Talldéin mah-
dollistui laajan kokonaiskasityksen saaminen asiakkaan kokemuksista. Havain-
noimme systemaattisesti ja teimme havainnoinnin aikana muistiinpanoja laati-

mamme havainnointirungon avulla. Havainnoinnin kautta keraamme tietoa
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etenkin Nelsonin toiminnan mallin kasitteiden mukaisesti toiminnan muodosta ja

vaikutuksesta seka toiminnan suorituksesta.
5.2.2 Haastattelu

Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu tarkoittaa menetelmaa, jossa
haastattelu etenee tiettyjen ennalta paatettyjen teemojen ja niihin liittyvien tar-
kentavien kysymyksen mukaisesti. Teemat perustuvat tutkimuksen viitekehyk-
seen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.) Teemahaastattelujen etu on siing, etta ke-
rattava aineisto rakentuu aidosti haastateltavan henkilon kokemuksista kasin.
Tutkijan etukateen suunnittelemat ja tietamat vastausvaihtoehdot eivat rajaa
kertyvaa aineistoa. Mutta silti tutkijan etukateen valitsemat teemat sitovat ai-
neiston kasilla olevaan tutkimusongelmaan. (Virsta Virtual Statistiks 2015.)
Teemahaastattelusta on eritahoilla hieman erilaisia nakemyksia ja kasitys siita,
pitdakd kysymykset esittaa kaikille haastateltaville samassa jarjestyksessa sa-
malla tavalla, vaihtelee. Vaihteluvali on strukturoidusta haastattelusta avoimeen
haastatteluun. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)

Haastattelun avulla selvitimme mahdollisimman monipuolisesti asiakkaiden
omia nakemyksia ja kokemuksia eldinavusteisesta toimintaterapiasta. Valitsim-
me haastattelun tyyliksi avoimeen haastatteluun suuntaavan teemahaastattelun
ja vaihtelemme kysymyksen esittamistyylia hieman asiakkaan kykyjen mukaan.
Nain emme rajanneet asiakkaan kertomaa tai ohjanneet sita liikaa. Haastattelut
toteutettiin  yksildhaastatteluina kasvotusten. Haastattelun aikana kaytimme
apuna haastattelurunkoa ja teimme muistiinpanoja. Haastattelussa keskitymme
Nelsonin toiminnan mallin kasitteistda merkitykseen, tarkoitukseen, toiminnan

suoritukseen ja muotoon seka adaptaatioon haastattelurungon mukaisesti.
5.3 Aineiston analyysi

Keraamaamme aineistoa analysoimme Nelsonin toiminnan mallin mukaisesti.
Jasensimme saamaamme tietoa Nelsonin toiminnan mallin kasitteiden kautta.
Hyddynsimme aineiston analyysissa Nelsonin mallin pohjalta laatimamme ha-
vainnointi- ja haastattelurunkoja. Esittelemme analyysin tuloksia seuraavassa

luvussa 6. Aineiston analyysin pohjalta kirjoitimme kolme artikkelia, yhden kun-
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kin asiakkaan tapaamisesta, minka lisaksi kuvasimme elainavusteista toiminta-

terapiaa Nelsonin toiminnan mallin kasitteiden kautta.
5.4 Eettiset nakokohdat

Tutkimusetiikan periaatteita ovat haitan valttdminen, ihmisoikeuksien kunnioit-
taminen, oikeudenmukaisuus seka rehellisyys, luottamus ja kunnioitus (Kylma &
Juvakka 2007, 147). Aineiston hankintaan liittyy eettinen kysymys tutkimukseen
osallistuvien henkildiden aseman huomioimisesta. Opinnaytetydssamme keski-
tyimme osallistujien henkilokohtaisiin kokemuksiin elainavusteisesta terapiasta,
jonka taustalla ovat henkilon toiminnalliset ongelmat ja rajoitteet. Naihin aihepii-
reihin voi liittya myos arkaluontoisia asioita, joten pyrimme opinnaytetyon aikana
ottamaan taman huomioon esimerkiksi haastattelukysymysten asettelussa.
Suhtauduimme osallistujiin ja heidan tuottamaan tietoon luottamuksellisesti,
kunnioittavasti ja rehellisesti. Opinnaytetydphdmme osallistuvilta toimintatera-
peuteilta ja seka heidan asiakkailtaan tarvittin suostumus osallistumisesta
opinnaytetyohomme seka luvat nimen ja kuvien kayttamiseen. Nama luvat pyy-
simme osallistujilta kirjallisella suostumuslomakkeella, joka toimitettiin osallistu-
jille saatekirjeen ohessa (Liitteet 3 ja 4). Taman lisaksi teimme yhteistyokump-

paniemme kanssa yhteistydsopimukset opinnaytetyohon osallistumisesta.

Pyrimme minimoimaan opinnaytetyohon osallistumisesta mahdollisesti aiheutu-
van haitan mm. menemalla tekemaan haastattelua ja havainnointia osallistujien
luokse paikkaan, jossa heidan eldinavusteinen terapiansa tapahtui. Opinnayte-
tydhon osallistumisesta oli osallistujille myds hyotya. Osallistujat paasivat ker-
tomaan oman tarinansa ja kokemuksensa. Tama voi auttaa heitda ymmartamaan
omaa tilannettaan, mutta heidan opinnaytetyollemme antama tieto myos laajen-
taa muiden kanssaihmisten ymmarrysta, kun tuomme elainavusteisuuden hyo-

tyja ja kokemuksia esille artikkeleissamme.

Opinnaytetyostamme on yhteiskunnallista hyotya. Artikkeliemme avulla ihmiset
tulevat tietoisemmiksi seka toimintaterapian tarjoamista mahdollisuuksista etta
elainavusteisesta terapiasta. Artikkelimme voivat nain mydétavaikuttaa ihmisten

suhtautumiseen toimintaterapiaa ja elainavusteisuutta kohtaan.
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Varmistimme tyomme luotettavuuden laadullisen tutkimuksen luotettavuuskri-
teerien avulla. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida uskotta-
vuuden, vahvistettavuuden, refleksiivisyyden ja siirrettavyyden kautta. Uskotta-
vuus tarkoittaa tutkimuksen ja tulosten uskottavuutta seka sen osoittamista tut-
kimuksessa. Tutkimuksen tekijan on varmistettava, etta tutkimuksessa saadut
tulokset vastaavat tutkimukseen osallistuneiden henkiloiden kasityksia tutki-
muskohteesta. (Kylma & Juvakka 2007, 127-128.) Uskottavuuden varmistami-
seksi kdvimme haastattelun lopuksi lapi keskeisimpia haastattelussa esille tul-
leita nakokohtia haastateltavan kanssa. Lisdksi annoimme opinnaytetyohon
osallistuvien henkildiden lukea kirjoittamamme artikkelit ennen julkaistavaksi
tarjoamista, samoin kuin opinnaytetydmme raportin. Nain pystymme varmista-
maan, ettda olemme ymmartaneet heidan sanomansa oikein. Lisaksi tama mah-
dollistaa palautteen saamisen opinnaytetydostamme yhteistydkumppaneiltamme

seka heidan asiakkailtaan.

Vahvistettavuus tarkoittaa tutkimusprosessin kirjaamista niin, etta toisen tutkijan
on mahdollista seurata tutkimusprosessin kulkua (Kylma & Juvakka 2007, 129).
Vahvistettavuuden varmistamiseksi teimme muistiinpanoja koko opinnaytetyo-
prosessin aikana eri vaiheisiin liittyen seka erityisesti haastattelun ja havain-
noinnin kautta saadun tiedon osalta. Kirjoitimme muistiin sekd saamaamme tie-
toa ettd sen meissa herattamia kysymyksia ja ajatuksia. Muistiinpanojen avulla
pystyimme kirjoittamaan mahdollisimman hyvan ja kuvailevan raportin opinnay-

tetyOprosessista.

Refleksiivisyys edellyttda tutkimuksen tekijan tietoisuutta omista lahtokohdis-
taan tutkimuksen tekijana. Refleksiivisyyden varmistamiseksi tutkimuksen teki-
jan on arvioitava, kuinka han vaikuttaa aineistoonsa ja tutkimusprosessiinsa.
(Kylma & Juvakka 2007, 129.) Kumpikin tdman opinnaytetydn tekija suhtautuu
positiivisesti seka lemmikkielaimiin ettda maatilan elaimiin, ja kumpikin on va-
kuuttunut eldinten tuomista hyvinvointivaikutuksista ja paikkansa pitavyydesta.
Kumpikin meista suhtautuu eldinavusteiseen terapiaan myonteisesti, ja on halu-
kas edistamaan sen mahdollisuuksia toimintaterapian alalla. Tama on voinut

vaikuttaa siihen, ettd naimme havainnoitavat tilanteet myodnteisina ja huo-
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masimme haastattelusta elainavusteisuuden kannalta positiivisia asioita enem-

man kuin negatiivisia.

Siirrettavyys tarkoittaa tutkimustulosten siirrettavyytta muihin vastaaviin tilantei-
siin, minka vuoksi tutkimuksen tekijan on annettava riittavasti kuvailevaa tietoa
esimerkiksi tutkimukseen osallistujista ja ymparistosta. Nain lukija voi arvioida
tulosten siirrettavyytta. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Siirrettavyyden varmista-
miseksi kirjoitimme raportin mahdollisimman tarkasti ja kuvailevasti. Kuvailimme
esimerkiksi sitd, kuinka aineistonkeruu tapahtui, keneltd saimme aineistoa ja

mitd saimme tulokseksi aineiston pohjalta.

6 Tulokset

Aineiston analyysin kautta kokosimme tietoa asiakkaiden kokemuksista
elainavusteisesta toimintaterapiasta kirjoitettavia artikkeleita varten. Samalla
saimme monipuolista tietoa elainavusteisesta toimintaterapiasta mm. valineista
ja kaytetyista terapiamenetelmista. Naita jaottelimme Nelsonin toiminnan mallin
avulla. Opinnaytetydomme lopputuloksena ovat Nelsonin toiminnan mallin kautta
jaotellut elainavusteisen toimintaterapian elementit seka artikkelit, jotka kertovat
asiakkaiden kokemuksista eldinavusteisessa toimintaterapiassa. Tulosten muo-

dostumista kuvaamme Kuviossa 3.

Aineiston keraaminen
(havainnointi ja
haastattelu)

Aineiston analyysi
(Nelsonin toiminan

malli)
Eldinavusteisen
Artikkelit asiakkaiden toimintaterapian
kokemuksista kuvaaminen Nelsonin
toiminnan mallin kautta
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Kuvio 3. Tulosten muodostuminen

Aineiston analyysin kautta saimme paljon tietoa eldinavusteisen toimintaterapi-
an elementeistd. Analyysin kautta saamamme tulokset ovat paasaantoisesti
elainavusteisen toimintaterapian tarpeellisuutta ja merkityksellisyytta tukevia.

Seuraavaksi kerromme lyhyesti artikkeleista.
6.1 Artikkelit asiakkaiden kokemuksista

Olemme saaneet artikkeleistamme (Liitteet 5, 6 ja 7) hyvaa palautetta; teksti on
ollut sujuvaa seka helppolukuista, ja artikkelit ovat olleet hyvin terapiatilanteita
kuvaavia. Saamamme palautteen mukaan olemme onnistuneet kirjoittamaan
artikkeleihimme toimintaterapiatietoutta varsin kansantajuisella, helposti ymmar-
rettavalla tavalla. Osallistujat saivat viela hyvaksymisvaiheessa tehda artikkelei-
hin muutosehdotuksia. Artikkeliemme julkaisupaikoiksi kaavailimme laajassa
levikissa olevia lehtia, joiden lukijakuntaan kuuluu ainakin maaseudun asioista
kiinnostuneita ihmisia. Kun osallistujat ovat hyvaksyneet artikkelit, tarjoamme
niita julkaistavaksi Maaseudun Tulevaisuuteen seka Kodin Pellervoon. Julkai-
semisen etenemisesta tiedotamme yhteistydkumppaneitamme seka heidan asi-

akkaitaan sahkopostitse tai puhelimitse.
6.2 Elainavusteisen toimintaterapian kuvaaminen

Seuraavaksi esittelemme aineiston analyysin tuloksia Nelsonin toiminnan mallin
kasitteiden kautta. Nelsonin toiminnan mallin k&sitetta asiakkaan kehityksellinen
rakenne sivuamme sekad haastattelussa ettd havainnoinnissa, mutta se ei ole
tydomme kannalta oleellisin osa. Toimintaterapeuttien valitsemat asiakkaat olivat
eri-ikaisia lapsia tai nuoria seka heilla oli erilaisia toiminnallisia haasteita. Na-
kemyksemme on, ettd ndma seikat eivat vaikuta siihen, kuinka asiakas kokee
elainten tuomat vaikutukset. Nain ollen olemme jattaneet sen analyysin ulko-

puolelle.
Toiminnan muoto

Ratsastusterapiassa kaytettiin monia hevosten hoidossa kaytettavia valineita,
kuten piikkisukaa, pdlyharjaa, hoitosuihketta, seka ratsastusvalineita, kuten

suitsia, riimunarua, terapiasatulaa, jalustimia, satulan kahvaa ja kyparaa. CP-
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vammaisella tytolla oli ratsastuksen aikana kadessaan hemihanska, jonka avul-
la han sai kiinni satulan kahvasta. Tytolla oli yllaan ratsastukseen sopiva vaate-
tus seka vaelluskengat. Ratsastusterapiaa toteutettiin hevosen tarhassa, tallissa

ja maatilan lahiymparistdssa hiekkateitd hyddyntaen.

Laama- ja alpakka-avusteisessa terapiassa kaytettiin varsin vahan valineita.
Terapiassa kaytettiin riimua ja riimunarua seka elaimelle annettavia makupaloja,
kuten porkkananpaloja. Pojalla oli yllaan ulkoiluun sopiva vaatetus ja kengat,
jotka eivat saikahda likaantumista, silla esimerkiksi eldinten aitauksessa maa
voi olla kosteaa ja mutaistakin. Terapiaa toteutettiin eldinten aitauksessa, pilt-

tuussa seka pihamaalla.

Koira-avusteisessa terapiassa kaytettiin valineind koiran aktivointileluja, jotka
tyttd sai koota ja asettaa niihin koirannameja sisalle. Terapiassa koiran hallin-
taan kaytettiin herkkupaloja seka yksittaisia pienia mattoja, joilla koiran tuli odot-
taa paikallaan. Saksia kaytettiin koirannamien pilkkomiseen. Terapiavalineena
oli myos tasokeinu, jonka paalla tytto tasapainotteli. Terapia tapahtui Toiminta-
terapia Huiskeen tiloissa, kauppatalon liiketiloissa, jotka on muokattu terapiaan

sopiviksi.
Toiminnan suoritus

Ratsastusterapiassa kaytettiin ponikokoista hevosta. Ratsastusterapiaan kuului
hevosen noutaminen tarhasta talliin, hevosen hoitotoimenpiteet, satulointi ja
suitsiminen, ratsastaminen seka varusteiden poisottaminen ja hevosen vienti
takaisin tarhaan. Tapaamamme CP-vammaisen tytdn kanssa ratsastetaan
enemman tasaisella maastolla, kun taas muiden asiakkaiden kanssa voidaan
kayttaa vaihtelevampiakin maastoja. Kesalla ratsastusterapian aikana on voitu

my0s kayda uittamassa hevosta.

Laama- ja alpakka-avusteisessa terapiassa kaytettiin alpakoita ja laamoja. Ne
soveltuvat hyvin terapiassa kaytettaviksi elaimiksi, silla ne ovat luonnostaan
uteliaita ja sosiaalisia ja ottavat katsekontaktia ihmiseen. Talla terapiakerralla
kaytettiin neljaa naaraspuolista alpakkaa ja yhta tiineena ollutta laamanaarasta
seka kahta nuorta alpakkaurosta ja yhta laamaurosta. Terapiassa alpakoille ja

laamoille annettiin porkkananpaloja, poika lahestyi elaimia varovaisesti, saavutti
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elainten luottamuksen, oli vuorovaikutuksessa elainten ja terapeutin kanssa se-
ka silitteli ja jutteli elaimille. Lisaksi yhta laamaa ja yhta alpakkaa talutettiin kier-

ros pihamaalla.

Koira-avusteisessa terapiassa kaytettiin koiraa, tarkemmin lagotto romagnolo
narttua. Terapiassa hyodynnettiin ihnmisen ja koiran valista vuorovaikutusta ja
koiran luontaista taipumusta miellyttaa ihmista. Terapiassa tyttd kokosi koiran
aktivointilelut osista, kiertamalla ja klipsauttamalla osat toisiinsa kiinni, han
myos pujotteli koiran herkut pienista rei’ista lelun sisalle. Samaan aikaan koira
odotti kaskystd omalla merkkimatollaan kunnes lelu oli koottu ja se sai luvan
etsia namit. Sen jalkeen tyttd tasapainotteli tasokeinun paalla seisoen ja ohjasi
koiraa kiertamaan keinun merkkimattojen avulla. Koira pysahtyi kaskysta istu-
maan jokaisen merkkimaton paalle, samalla kun tyttd korjasi asentonsa keinus-

sa.
Vaikutus

Ratsastusterapia ei aiheuttanut juuri muita nakyvia muutoksia ymparistoon kuin
kavionjalkia hiekkaan ja kakkakikkareita tarhaan. Talliin jai hevosen harjaami-
sen jaljiltd hieman pdlya ja karvoja. Ratsastusterapian myota hevonen paasi
ihmisten seuraan, sai paivittaista hoitoa ja paasi tekemaan sille soveltuvaa tyo-
ta, jossa sai samalla liikkuntaa. Ratsastusterapian paatteeksi hevonen sai Kiitok-

seksi herkkuja, kuten porkkanoita ja leipaa.

Laama- ja alpakka-avusteinen terapia ei aiheuttanut juuri mitdan nakyvia muu-
toksia ymparistoon. Luonnollisesti elaimista jai sorkan jalkia maahan, vaatteisiin
saattoi tarttua muutama karva elaimista. Alpakat ja laamat ovat tottuneet ihmis-
ten laheisyyteen, ja heidan avullaan tehtava terapia on naille elaimille tuttua,
silla elaimet on valikoitu ja koulutettu kaytettaviksi terapiaelaimina. Niinpa elai-
met eivat vaikuttaneet stressaavan ihmisten laheisyytta, vaan ottivat ennemmin

ihmiset laumaansa. Terapian alussa elaimet saivat makupaloja.

Koira-avusteisessa terapiassa ymparistoon ei juurikaan jaanyt merkkeja terapi-
asta, koska terapia toteutettiin sisatiloissa ja tehtavat eivat olleet ymparistda
muokkaavia. Koiranherkuista jai tyhjia kaarepapereita, jotka laitettiin roskiin.

Koira on toissa terapian aikana, joten se keskittyy asiakkaaseen 100% terapian
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aikana, tasta syysta se vasyy terapian aikana, eika samalla koiralla voikaan olla
montaa asiakasta paivan aikana. Koira sai myos paljon herkkuja ja positiivista

huomiota terapian aikana.
Merkitys

Ratsastusterapiassa tytolla oli joko levea hymy tai keskittynyt ilme tilanteesta
riippuen. Terapian aikana tyttd nauroi useamman eri kerran. Tyton olemus paa-
saantoisesti ei ollut jannittynyt, han vaikutti olevan mielellaan hevosen lahella.

Ratsastaessa tytto joutui keskittymaan paljon vartalonsa asentoon ja hallintaan.

Ratsastusterapiaan tyttéa ovat kannustanut hevoset, koska niiden pariin on mu-
kava tulla. Lisaksi tyton mielesta on kiva, kun tytdn kaveripiirissa on ratsastusta
harrastavia ystavia, joiden kanssa jakaa hevosiin liittyvia kokemuksia. Tyton
vanhemmat ovat tukeneet tyton ratsastusterapiaa rahoittamalla osan siita itse.
Tytdn mukaan ratsastusterapia on hanelle kuin harrastus. Hevosten syo6ttami-
nen ja hoitaminen seka ratsastaminen on tytosta mukavaa. Tyton kertoman

mukaan hanella on hyva ja keskittynyt mieli ratsastamisen aikana.

Laama- ja alpakka-avusteisessa terapiassa pojalla oli hyvin keskittynyt ilme.
Poika pohti paljon erilaisia vuorovaikutukseen ja tuntemuksiin liittyvia asioita
terapian aikana. Poika ei nayttanyt juurikaan pelkaavan elaimia, vaan toimi var-

sin tottuneen nakoisesti elainten laheisyydessa.

Koira-avusteisessa terapiassa tytto oli koko terapian ajan hyvin iloisella ja posi-
tiivisella mielella, vaikeampien tehtavien aikana tyton ilme oli keskittynyt ja hie-
man tuskastuneen oloinen ajoittain. Tyttd nauroi koiran hassuttelulle tai herkku-
ja odottaville vinkaisuille paljon terapian aikana. Tyton eleet ja kaytos olivat hy-
vin valitonta koko terapian ajan. Tytto kertoo pitdvansa paljon koira-avusteisesta
toimintaterapiasta, koira on tullut hanelle tarkeaksi ja terapiassa tehtavat jutut
ovat kivoja vaikka valilla haastavia. Mikaan terapiassa ei ole ollut ikavaa, ei
edes epaonnistumiset, terapeuttikin on kiva kun se ei ikind suutu. Terapiasta
lahteminen tuntuu vaikealta, koska siella tehdaan niin kivoja juttuja. Koira moti-
voi tyttda tehtavissa, jotka muuten tuntuisivat tylsilta tai tyhmilta, koska ovat sen

verran haastavia.
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Tarkoitus

Ratsastusterapialla on tavoiteltu lisata ja tukea CP-vammaisen tyton kaksikatis-
ta toimintaa, vartalonhallintaa ja kehonhahmotusta seka liikkuvuutta. Tarkoituk-
sena on oikaista tytdn vartalon asentoa, joka talla hetkella kallistuu vasemmalle
toispuolihalvauksen vuoksi. Hevosen hallinnan ja vuorovaikutuksen myota ta-

voitteena on my0Os parantaa tyton itseluottamusta.

Laama- ja alpakka-avusteisen toimintaterapian tarkoituksena kyseisen pojan
kohdalla on harjoitella keskittymista ja rauhoittumista seka vuorovaikutusta. Li-
saksi tarkoituksena on opetella toimimaan annettujen ohjeiden mukaan ja vah-
vistaa pojan itsetuntoa. Alpakoiden ja laamojen kanssa toimiminen kehittaa

myOs pettymyksensietokykya, silla elain ei aina toimi siten, kuin ihminen toivoisi.

Koira-avusteisen toimintaterapian tarkoituksena taman CP-vammaisen tyton
kanssa on ollut parantaa kasien kayttéa ja tasapainoa seka vahentaa tyton va-
syvyytta toiminnassa. Samalla my6s saadaan vahvistettua tytdn itsetuntoa, kun

koulussa on helpompaa osallistua toimintaan niin kuin muutkin.
Adaptaatio

CP-vammaisen tytdn asento oli ennen terapiaa hieman kumarampi kuin terapi-
an jalkeen. Ratsastusterapia vaikuttaa tyttoon siten, etta terapian jalkeen vasen
kasi ja jalka ovat rentoutuneet, hanen on helpompi kavella. Lisaksi hanen ryhti
on suorempi, mikd myds vaikuttaa kavelyyn. Kadella on helpompi tehda erilaisia
asioita; otteet ovat helpompia, ja joskus kasi on liikkuvaisempi, etenkin lampi-
malla saalla. Ratsastaessa tyton kasi jannittyi valilla, mutta terapeutin ohjaama-
na kasi saatiin uudelleen rennoksi. Ratsastusterapian vaikutukset liikkumiseen

kestavat yleensa paivan ajan.

Tytolla on ollut toisinaan terapian aikana ja jalkeen turhautumisen tunteita, kos-
ka hemipleginen kasi on jaykistynyt valilla spastisesti ratsastuksen tuoman jan-
nityksen tai ilman kylmyyden takia. Useimmiten tytolla on ollut hyva mieli ratsas-

tusterapian aikana.

Pojan kertoman mukaan kaikki alpakoiden ja laamojen kanssa tehty toiminta on

yhta kivaa, ja hanesta on mukava kuulua johonkin laumaan, silla ihminenkin on
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laumaelain. Laama- ja alpakka-avusteinen toimintaterapia on auttanut poikaa
paljon etenkin oman kayttaytymisensa hallinnassa. Terapiajakson alkaessa poi-
ka oli pelannyt hieman alpakoita ja laamoja, ja hanen toimintansa oli ollut impul-
siivisempaa, mika pelotti myds elaimet loitommalle. Nyt poika kykenee olemaan
rauhallinen eldinten lasna ollessa, ja on siten saavuttanut elainten luottamuk-
sen. Myos pojan luottamus eldimia kohtaan on vahvistunut. Poika ottaa kontak-
tia elaimiin, juttelee niille ja keskittyy tilanteeseen. Pojan aiti kertoo, etta laama-
ja alpakka-avusteinen toimintaterapia on ollut merkittava kokemus pojalle, silla
se on vahvistanut pojan kasitysta itsestdan, omista vahvuuksistaan ja per-
soonastaan, lisaksi se on vahvistanut pojan itsetuntoa ja auttanut poikaa ole-
maan lasna tassa hetkessa. Laama- ja alpakka-avusteinen toimintaterapia on

my0s helpottanut pojan aistisaatelyn pulmia etenkin hajujen sietamisen osalta.

Koira-avusteisen toimintaterapian avulla tytdn motoriikka ja tasapaino on paran-
tunut kokonaisvaltaisesti. Tyttd on oppinut hallitsemaan kehoaan ja koiraa niin
etta taluttaessa koiraa ja kavellessa portaissa tyttd ei kaadu yllattavissa tilan-
teissa kuten koiran vetaistessa talutushihnaa. Tytté kertoo myos koulun liikunta-
tuntien temppuratojen olevan paljon helpompia. Nykyisin tyttd jaksaa keskittya
paremmin koulussa ja toimintaterapiassa, joka mahdollistaa pidempien ja vai-
keampien tehtavien ja harjoituksien tekemisen. Tyttd on oppinut myos uusia
taitoja kasienkaytdossa kuten rikkomaan kananmunan, kayttdmaan viivoitinta

seka saksilla leikkaaminen on parantunut huomattavasti.

7 Pohdinta

Olemme pohtineet opinnaytetyétamme kahdesta nakodkulmasta kasin: opinnay-
tetyoprosessin kannalta seka tuloksien kannalta. OpinnaytetyOprosessin poh-
dinnassa pohdimme opinnaytetyon toteuttamista ja siihen liittyvia seikkoja, ku-
ten yhteistyon tekemista seka aikataulutusta. Tuloksien pohdinnassa kasitte-
lemme keraamastamme aineistosta saamiemme tulosten suhdetta tyon pohjana

olevaan teoriatietoon.

35



7.1 Opinnaytetyoprosessin pohdinta

Alkuvaiheessa tydomme tiedonkeruu elainten tuomista hyvinvointivaikutuksista
oli helpontuntuista, koska melko tuoreita lahteita 16ytyi paljon. Halusimme tuoda
tydssamme lyhyesti esille myds eldinavusteisuuden historiaa seka sita, kuinka
se nayttaytyy Suomessa ja ulkomailla. Aluksi ongelmana oli, etta tietoa oli pal-
jon irrallisina palasina, kunnes ymmarsimme Nelsonin toiminnan mallin hyodyt
tydbmme jasentamisen kannalta. Huomasimme, ettd voimme kayttda Nelsonin
toiminnan mallia koko tydomme viitekehyksena. Sen pohjalta jasensimme teori-
aa, viitoitimme aineistonkeruuta seka analysoimme tuloksia. Nelsonin toiminnan

malli myOs rajasi sopivasti aineiston keruuta.

Aineiston keraaminen oli laatimiemme havainnointi- ja haastattelurunkojen avul-
la tehokasta, koska tiesimme, mihin seikkoihin tulisi kiinnittda huomiota tera-
piatilanteen aikana. Lisaksi havainnointi- ja haastattelurungot antoivat selkeat ja
yhtenaiset linjat, joita molemmat opinnaytetyontekijat pystyivat hyodyntamaan
keratessaan aineistoa eri tahoilla. Yhtenaista tyoskentelytyylia vahvisti myos se,
ettd teimme ensimmaisen aineiston keruun yhdessa ratsastusterapiatilantees-
sa. Havainnoinnin toteutimme siten, ettemme olleet osallisina terapiaan vaan
keskityimme pelkastaan havainnoimaan tilannetta. Toisaalta emme kuitenkaan
olleet nakymattomia tilanteessa, vaan osallistuimme luonnollisesti keskusteluun
ja asiakkaan tekemiin aloitteisiin. Talla pyrimme minimoimaan vaikutuksemme
terapiaan ja antamaan terapeutille ja asiakkaalle ty6rauhan, jotta terapiatilanne
olisi mahdollisimman aito. Havaintojemme mukaan lasnaolomme ei vaikuttanut
hairitsevan terapian kulkua, ja asiakas pystyi keskittymaan elaimen ja terapeutin
kanssa tyoskentelyyn. Avoimeen haastatteluun suuntaava teemahaastattelu
antoi mahdollisuuksia haastattelun aikana yksildllisille kysymyksille ja kommen-
teille, jotka toivat arvokasta lisatietoa asiakkaan kokemuksista. Mielestamme

tama sopi opinnaytetydmme tarkoituksiin hyvin.

Artikkelien kirjoittaminen sujui hyvin, silla kummallakin opinnaytetyon tekijalla on
luontaista taipumusta kirjoittamiseen. Anna-Maaria kirjoitti koira-avusteisesta
toimintaterapiasta kertovan artikkelin ja Elina kKirjoitti artikkelit ratsastusterapias-
ta seka laama- ja alpakka-avusteisesta toimintaterapiasta. Kirjoittamisen jalkeen

kavimme artikkelit yndessa lapi.
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Opinnaytetydbmme toteutukseen liittyvia riskeja oli monia. Yhteistydokump-
panimme olisi saattanut perua osallistumisensa opinnaytetydhomme. Alun perin
yhteistydkumppaneita oli nelja, heista yksi perui osallistumisensa. Riskina olisi
voinut olla myos, ettd yhteistydkumppanimme kautta saadut osallistujat eivat
valttamatta olisi olleet kykenevia osallistumaan opinnaytetydhomme tai olisivat
olleet muuten yhteistyohaluttomia. Riskina keratyn tiedon luotettavuudessa oli,
etta asiakas ei valttamatta uskalla kertoa elainavusteisen toimintaterapian nega-
tiivisia puolia terapeutin lasna ollessa haastattelutilanteessa. Tama tuli kysee-
seen vain yhdessa haastattelutilanteessa, koira-avusteisessa toimintaterapias-
sa, koska lapsella ei ollut omia vanhempia mukana, ja koska terapeutin tyotilat
koostuivat vain yhdesta huoneesta. Ratsastusterapiassa seka alpakka- ja laa-
ma-avusteisessa toimintaterapiassa terapeutti ei ollut Iasna asiakasta haastatel-
taessa. Artikkelien julkaiseminen voi epaonnistua, jos emme saa niille sovittua
julkaisupaikkoja. Riskeja liittyy myoOs tietojen kasittelyyn ja sailyttamiseen: opin-
naytetydhomme liittyvia muistiinpanoja, kuvia ja muita tiedostoja on sailytettava

huolella ja niista on oltava varmuuskopiot.

Laadullisen opinnaytetydn kriteerit uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys
ja siirrettavyys nakyvat tydssamme huolellisessa raportoinnissa ja erilaisten na-
kokulmien huomioimisessa. Raportoimme opinnaytetyon tydvaiheet huolellises-
ti, jotta se olisi siirrettavissa myos muihin vastaaviin opinnaytetdihin. Tydskente-
lyn aikana teimme monipuolisesti muistiinpanoja ja kdvimme keskustelua kes-
kenamme seka ohjaavan lehtorimme kanssa. Annoimme opinnaytetyohon osal-
listuvien henkildiden lukea kirjoittamamme artikkelit ennen julkaistavaksi tar-
joamista, nain pystymme varmistamaan, ettd olemme ymmartaneet heidan sa-
nomansa oikein. Positiivinen suhtautumisemme eldinavusteiseen toimintatera-
piaan on ollut tydomme kannalta kantava voimavara, mutta toisaalta se on voinut
yksipuolistaa nakemyksiamme, siten etta emme aina ole valttamatta pystyneet

suhtautumaan objektiivisesti aineiston keruussa saamaamme informaatioon.

Yhteistydbmme opinnaytetyon aikana ei aina ollut tdysin mutkatonta. Eniten on-
gelmia tuotti yhteisen ajan lIoytaminen. Koska meilla kummallakin oli aiheeseen
hyvin yhtalaiset nakokannat jo entuudestaan, yhteisten suuntien loytaminen

tydlle ja sen toteutukselle oli helppoa.
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7.2 Opinnaytetyon tuloksien pohdinta

Huomasimme opinnaytetydmme tuloksia tarkastellessamme niissa olevan pal-
jon yhtenevaisyyksia tyon pohjalla olevan teoriatiedon kanssa. Endenburgin ja
van Lithin mukaan eldinten tarjoama turvallinen ilmapiiri voi olla itsessaan tera-
peuttinen ja nain elainten lasnaolo terapiatilanteessa voi auttaa asiakasta hy-
vaksymaan interventio (Endenburg & van Lith 2011, 212). Téaman huomasimme
kaikkien opinnaytetydohomme osallistuneiden asiakkaiden toimintaterapiatilan-
teissa. Kukin asiakas kertoi pitdvansa elainavusteiseen toimintaterapiaan osal-
listumisesta ja taman pystyi myds havaitsemaan asiakkaan ilmeista ja eleista
terapiatilanteen aikana. Esimerkiksi koira-avusteiseen toimintaterapiaan osallis-
tunut tytto kertoi terapiaan kuuluvien tehtavien olevan kivempia koiran kanssa
kuin yksin tehtyna. Yksin tehtavat tuntuisivat liilan vaikeilta. Ratsastusterapiassa
kayva tyttd puolestaan kertoi, etta ratsastaminen, hyva ilma ja hevoset kannus-
tavat hanta kuntoutumisessa. Alpakka- ja laama-avusteiseen toimintaterapiaan
osallistunut poika kertoi, ettd alpakat ja laamat ovat tosi ihania, ja etta kaikki
alpakoiden ja laamojen kanssa tehty on tasan yhtd mukavaa. Vaikuttaisikin sil-
ta, etta elaimilld on ihmisiin motivoiva ja kannustava vaikutus terapiatilanteessa

riippumatta elaimen lajista.

Elaimilla on ihmisiin rauhoittava ja rentouttava vaikutus, ja niita on miellyttavaa
tarkkailla (O’Haire 2010, 227). Alpakat ja laamat silmin nahden rauhoittivat al-
pakka- ja laama-avusteisessa toimintaterapiassa kayvaa poikaa. Terapian ta-
voitteina oli mm. keskittymisen ja rauhoittumisen harjoitteleminen. Terapiatilan-
teessa poika pystyi olemaan aloillaan, hiljentymaan ja lahestymaan elaimia rau-
hallisesti, mika oli ollut terapian alkuvaiheessa pojalle hyvin haasteellista. Rat-
sastusterapiassa kayva tyttd kuvaili hevosen vievan kaikki pelot pois. Vaikutti
silta, etta koira-avusteiseen terapiaan osallistuvan tyton vireystilaa piti ylla koi-
ran lasnaolo. Esimerkiksi tasokeinun paalla tasapainoilu oli tytdlle haasteellista,
mutta vasymyksesta huolimatta hanen onnistui tehda tehtava loppuun koiran
ansiosta. Havainnoidessamme asiakkaita terapiatilanteissa huomasimmekin,
etta elaimilla on seka rauhoittavia etta vireystilaa nostavia vaikutuksia asiak-

kaasta, elaimesta ja tilanteesta riippuen.
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Elaimet voivat lisata inmisen saamaa sosiaalista tukea seka suoraan olemalla
hyvan olon, lohdun ja mielihyvan lahteena, etta epasuoraan, jolloin elaimet hel-
pottavat ihmisten valistda vuorovaikutusta (O’Haire, McKenzie, McCune &
Slaughter 2013, 446). Terapeutin ja pojan aidin mukaan alpakka- ja laama-
avusteisessa toimintaterapiassa kayva poika oli usein omassa mielikuvitusmaa-
iimassaan, mutta terapian aikana han pystyi olemaan lasna ja helpommin vuo-
rovaikutuksessa. Poika itse kuvaili, ettd on kiva kuulua johonkin laumaan, silla
ihminenkin on laumaelain. Ratsastusterapiassa kayva tyttd kertoi, ettd ratsas-
tusterapian myo6ta hanelle on I6ytynyt uusia, hevosiin liittyvia puheenaiheita ka-
vereidensa kanssa, jotka harrastavat ratsastusta. Tyttd myos kertoi, etta ratsas-
taessa hanella on parempi mieli, ja myOs keskittynyt olo. Lisaksi tytto kertoi
saaneensa hienoja kokemuksia ratsastusterapian kautta. Hienoimmaksi han
nimesi kesalla olleen terapiakerran, jolloin han kaytti hevosta uimassa. Siita jai
tytolle hieno muisto. Eldaimet vaikuttavatkin tuovan paljon iloa terapiaan. Lisaksi
elaimet vaikuttavat tuovat sosiaaliseen kanssakdymisen uusia ulottuvuuksia,

mika tarjoaa mahdollisuuden vuorovaikutuksen kehittamiselle.

Eldinavusteisella toimintaterapialla voidaan vaikuttaa asiakkaan motorisiin val-
miuksiin seka taitoihin. Connorin ja Millerin (2000) mukaan elainavusteinen te-
rapia lisaa potilaiden liikelaajuuksia, voimaa ja tasapainoa (Velde 2005, 44).
Ratsastusterapiassa kayva tyttd on terapeuttinsa mukaan kehittynyt taitavam-
maksi kehon hallinnassa. Tyttd itse kertoi ratsastusterapian vaikuttavan siten,
etta terapian jalkeen vasen kasi ja jalka ovat rennommat, kavely on helpompaa,
ryhti suorempi ja kadella on helpompi tehda erilaisia asioita. Koira-avusteisessa
toimintaterapiassa kayvan tyton terapeutti kertoi tyton tasapainon parantuneen
huomattavasti etenkin yllattavissa tilanteissa kuten silloin, jos koira vetadisee
hihnasta. Terapeutin mukaan myos tyton kaksikatinen tyoskentely on parantu-
nut. Tytto itse kertoi oppineensa paljon uusia taitoja kuten leikkaamaan saksilla,
kayttdamaan viivoitinta ja rikkomaan kananmunan. Elaimia voidaankin hyddyntaa
monin tavoin seka hieno- etta karkeamotorisissa harjoituksissa. Vaikuttaa silta,
etta elaimet tuovat ehka jopa tylsalta ja vaikealtakin tuntuviin harjoituksiin uu-
den, innostavan elementin, jonka myota harjoittelu muuttuu mielekkdammaksi ja

tuloksellisemmaksi.
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Eldinten avulla voidaan toteuttaa hyvin monipuolista kuntoutusta, jolloin terapian
tavoitteena voi olla motoristen, psyykkisten, fyysisten ja kognitiivisten valmiuksi-
en ja taitojen kehittdminen. Terapian tavoite on asiakkaan tarpeiden mukainen.
(Collin-Kajaala 2013, 116-124.) Opinnaytetydmme tulokset olivat oletuksiemme
suuntaisia seka etsimaamme teoriatietoa tukevia. Aineistoa analysoidessamme
huomasimme, etta tulokset olivat yhdensuuntaisia lukemiemme elainten tuomi-
en terveysvaikutusten kanssa. Nelsonin toiminnan malli syvensi ja laajensi na-
kemysta elainavusteisesta toimintaterapiatilanteesta ja toi sen monet eri ulottu-
vuudet esille. Nakemyksemme mukaan elainavusteista toimintaterapiaa kannat-
taisi hyodyntaa laajemminkin kuntoutuksessa, koska tuloksemme vahvistavat
silla olevan seka fyysista, psyykkista, motorista, kognitiivista ettd sosiaalista
toimintakykya kehittavia vaikutuksia. Kaikille toimintaterapian asiakkaille
elainavusteinen tydskentelymuoto ei valttamatta sovi esimerkiksi allergioiden tai
elaimiin liittyvien pelkojen vuoksi, mutta sopiessaan elainavusteisuus voi avata
terapialle uusia mahdollisuuksia. Nakemyksemme mukaan elainavusteisuutta
voisi hyddyntaa sosiaali- ja terveysalalla laajemminkin. Eldinavusteisuus voisi
tuoda myds maaseudulla eldinten kanssa tyoskenteleville ihmisille uusia elin-
keinonharjoitusmuotoja esimerkiksi siten, etta he voisivat tydoskennella yhteis-
tyossa elainavusteiseen terapiaan perehtyneen ammattihenkilon kanssa tarjo-

ten palveluita sosiaali- ja terveysalalle.
7.3 Jatkotutkimusideat

Jatkotutkimusaiheina olemme miettineet laajempaa otosta asiakkaiden nake-
myksista ja kokemuksista elainavusteisessa toimintaterapiassa. Tama toisi pa-
remmin esille kokemuksien laajaa kirjoa ja voisi mahdollisesti tuoda esille pa-
remmin niin negatiivisia kuin positiivisiakin puolia. Olisi myds kiinnostavaa saa-
da seurantatutkimusta pitemmalta aikavalilta asiakkaiden kokemuksista ja siita,
kuinka elainavusteinen toimintaterapia on vaikuttanut heidan toimintakykyynsa.

Tama lisaisi uskottavuutta eldinavusteisen toimintaterapian vaikuttavuudesta.

40



Kuviot

Kuvio 1. Nelsonin toiminnan malli, s. 11
Kuvio 2. Opinnaytetyoprosessin kulku, s. 23

Kuvio 3. Tulosten muodostuminen, s. 29

41



Lahteet

42



Liitteet

TOIMINNAN MUQOTO

Liite 1
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tuntemukset, sosiaaliset taidot,
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Liite 3

Sa i m a a n Saatekirje

ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala

Hei,

Olemme Anna-Maaria ja Elina, olemme toimintaterapeuttiopiskelijoita Saimaan ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinnéytetydtd, jonka nimi on Eldinavusteinen toimintaterapia Suomessa. Opinnaytetydmme
kuvaa toimintaterapeutin tekemaa eldinavusteista terapiaa ja toimintaa Suomessa sekd asiakkaiden
kokemuksia toimintaterapeutin tekemasta eldinavusteista terapiasta ja toiminnasta. Toteutamme opin-
naytetydmme kirjoittamalla kolme julkaistavaa artikkelia. Yksi artikkeleista kasittelee toimintaterapeutin
tekema@i eldinavusteista terapiaa ja toimintaa Suomessa. Loput kaksi artikkelia kuvaavat asiakkaiden
kokemuksia toimintaterapeutin ochjaamaan eldinavusteiseen terapiaan ja toimintaan osallistumisesta.
Naistd artikkeleista toinen kuvaa lemmikkieldinten ja toinen maatilan eldinten tuomia asiakaskokemuk-
sia. Artikkelien julkaisupaikat eivat ole vielda varmistuneet.

Toimintaterapeuttisi on suositellut teitd opinnaytetyémme osallistujaksi, koska osallistutte hénen ohjaa-
maansa eldinavusteiseen terapiaan tai toimintaan. Nain ollen saisimme teiltd arvokasta aineistoa toi-
seen elainten tuomia asiakaskokemuksia kuvaavaan artikkeliin. Osallistumisenne siséltda keskuste-
lunomaisen haastattelun sekd yhden eldinavusteisen terapia- tai toimintatilanteen havainnoimisen.
Haastattelussa ja havainnoinnissa ldsna on teiddn lisiksenne toimintaterapeuttinne sekd me, opinndy
tetydn tekijat. Osallistuminen opinndytetytshémme ei vaadi teiltd suuria ajallisia resursseja eikd teidan
tarvitse valmistautua etukdteen. Haastattelu ja havainnointi tapahtuvat toimintaterapeuttinne luona, ja
kestavét tunnista kahteen tuntia. Haastattelu ja havainnointi tapahtuvat kesalla tai syksylld 2015, tar-
kemmin sovittavana ajankohtana. Tarvittaessa otamme teihin yhteyttd tarkennuksia varten opinndyte-
tytprosessimme aikana.

Osallistuminen tahan opinndytetythdn on vapaaehtoista, ja teididn on mahdollista keskeyttdd osallistu-
misenne missd vaiheessa tahansa. Kasittelemme tietojanne luottamuksellisesti ja tietosuojaperiaattei-
den mukaisesti, seka tdmén saatekirjeen ohessa olevalla suostumuslomakkeella antamienne suostu-
musten mukaisesti opinndytetydn raportoinnissa, opinndytetydn esitystilaisuuksissa, julkaistavassa ar-
tikkelissa sekd mydhemmin ammatillisissa tarkoituksissa. Osallistumisenne tdhén opinnadytetydhon ei
vaikuta nykyisen toimintaterapiapalvelunne saatavuuteen eikad laatuun. Opinnaytetydn valmistuttua tei-
hin liittyvét muistiinpanot havitetdan teidén yksityisyyttdnne vaarantamatta.

Pyydamme teita ystavillisesti osallistumaan opinndytetydhomme. Osallistumisenne on meille erityisen
térkead, koska saisimme teiltd mielenkiintoista ja merkityksellistd aineistoa opinnaytetydtdamme varten.
Osallistuaksenne opinnaytetythémme pyydamme teitd kertomaan paatoksestdnne toimintaterapeutil-
lenne, han vialittéda tiedon meille. Taman saatekirjeen mukana l&dhetdmme osallistumiseen liittyvan suos-
tumuslomakkeen teille nahtavaksi. Teiddn ei tarvitse palauttaa lomaketta, silld voimme tayttdad sen yh-
dessa teiddn kanssa, kun tapaamme.

Mikali teillda on kysyttédvaad opinnéytetydhdmme tai osallistumiseenne liittyen, pyydamme teitd ottamaan
yhteyttd meihin, yhteystiestomme ovat tdman saatekirjeen lopussa.
Ystaviéllisin terveisin,

Anna-Maaria Koiso-Kanttila ja Elina Vaskonen

etunimi.sukunimi@student.saimia.fi
Puh. 050 1234 567



Liite 4

Sa i m a a n Suostumus

ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala

Elainavusteinen toimintaterapia Suomessa,
Anna-Maaria Koiso-Kanttila ja Elina Vaskonen

Osallistun opinnaytetyéhdn antamalla suostumukseni terapiatilanteeni havainnointiin ja sitéa
koskevaan haastatteluun. Clen saanut riittavéasti tietoa kyseisesté opinnaytetydsta ja olen ym-
martanyt saamani tiedon. Minulla on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia ja olen saanut Ky-
symyksiini riittavat vastaukset. Tiedan, ettéd minulla oh mahdollisuus keskeyttéda osallistumiseni
missa tahansa vaiheessa ilman ettéa se vaikuttaa saamaani hoitoon tai kuntoutukseen. Suos-
tun vapaaehtoisesti osallistumaan tah&n opinnéytetyéhén.

Annan luvan havainnoinnin ja haastattelun kautta keratyn tiedon kayttamiseen opinnaytetydn
raportoinnissa, opinnaytetydn esitystilaisuuksissa, julkaistavassa artikkelissa seké myéhem-
min, mikali tarvitsemme kayttdé opinnaytetyétamme muissa yhteyksissd ammatillisessa tarkoi-
tuksessa.

Nimen kayttaminen

L osallistun opinnaytetyéhén omalla nimellani, jolloin nimeani voidaan kayttaéa opinnaytetyon

raportoinnissa, opinnaytetydn esitystilaisuuksissa, julkaistavassa artikkelissa seka myo6-
hemmin ammatillisissa tarkoituksissa

LI osallistun opinnaytetyéhén anonyymisti, jolloin nimeni ja henkiléllisyyteni eivat tule ilmi

Kuvien kavttdminen

L] kuvia saa kayttaa opinnaytetyén raportoinnissa, opinnaytetyon esitystilaisuuksissa, julkais-
tavassa artikkelissa seké myShemmin ammatillisissa tarkoituksissa
LI kuviani, joista minua ei voida tunnistaa, saa kayttaa opinnaytetyén raportoinnissa, opinnay-

tetydn esitystilaisuuksissa, julkaistavassa artikkelissa sekéd myéhemmin ammatillisissa tar-
koituksissa

L] kuviani ei saa kayttaa

Alka ja paikka

Asiakas

Opiskelija/opiskelija

Alaikdisen huoltajan allekirjoitus



Liite 5

Melkein kuin harrastus, mutta paljon enemman - ratsastusterapia CP-vamman kun-

toutuksessa

Syyskuun aurinko kimmeltelee laitumen
kastepisaroissa, hevoset hirnahtelevat
tulijoille tuttavallisesti. Yhdelle hevosis-
ta, lampiman ruskealle tummaharjaksi-
selle Jensenille kiinnitetdan riimunaru
ja hieman kumarassa kaveleva, leveasti
hymyileva tytto taluttaa Jensenin talliin.
Tytto on Nelli, ja hanelld on CP-vamma,
jonka vuoksi hanelld on toispuolihalva-
us vartalon vasemmalla puolella. Nelli
kdy kolmatta vuotta Sulkavalla toimin-
taterapeutti Sari Naukkarisen ohjaa-
massa ratsastusterapiassa. Ensimmaisil-
I3 kerroilla Nellid jannitti, mutta nyt
Nelli toimii oikein tottuneen nakdisesti
hevosen kanssa ja leved hymy kertoo
tytdn nauttivan tekemisestd. Ratsastus-
terapiaan kuuluu oleellisena osana itse
ratsastuksen ohella hevosen hoito ja
Niihin
voidaan yhtda hyvin sisdllyttda paljon

valmistelu ratsastuskuntoon.
erilaisia, terapialle asetettujen tavoit-
teiden mukaista toimintaa. Niinpa ta-
ndankin aloitetaan hevosen harjaami-
sella. CP-vamma vaikeuttaa vartalon
asennon hallintaa, ja Sari muistuttelee-
kin Nellida pitamdan ylla ryhdikasta

asentoa harjaamisen aikana.

Hevosen harjaamisen myota harjoitel-
laan myos kaksikatistd toimintaa; ta-
voitteena on aktivoida halvaantunutta
katta, jotta se toimisi mahdollisimman
hyvin yhteistydssa oikean kaden kans-
sa. Jenseniin on tarttunut laitumelta
takiaisia, joita Nelli nyppii irti Jensenin

47

harjaksista kumpaakin katta kdyttden.
Takiaisia l0ytyy myos Jensenin hdannas-
sa. Pelottoman ndkoisena Nelli kiertaa
hevosen taakse, nostaa Jensenin han-
nan vasemman katensad kainaloon ja
harjaa hdannadn oikeaa kattaan kayttaen.

Sari satuloi Jensenin, suitset laitetaan
yvhdessa. Nelli pujottaa suitsien remmin
solkeen — tama vaatii ponnistelua. Kun
jalustimet, satulan kahva ja ohjat ovat
paikoillaan, ja Nelli on laittanut kyparan
padhdnsa, on aika taluttaa Jensen pihal-
le. Nelli
apuna kayttden. Sari pukee Nellin va-

nousee satulaan koroketta

sempaan kateen hemihanskan, eli tuen,
jonka avulla Nelli saa pidettya kiinni
terapiavyon kahvasta. “Keskellda oot-
ko?”, Sari kysyy. Terapia-avustaja ottaa
ohjat ja alkaa taluttaa Jensenia pihan
poikki.

Aurinko paistaa nyt jo kirkkaasti ja saa
ilmaan loppukesan tuntua. Sari, Jensen
Nelli seldssaan ja terapia-avustaja kul-
kevat pihapiiristd poispéain pitkin kape-
aa hiekkatieta pellon laidan myotaisesti
kohti kumpuilevia mantymetsia. Sari
kdvelee alkuun aivan hevosen takana,
tarkkailee Nellin asentoa. "Miltd Nelli
tuntuu, onko peppu keskelld?”, Sari
huikkaa. ”Joo”, kuuluu Nellin keskitty-
nyt vastaus. ”“Oikealle saat vahan siir-
tya”, Sari ohjeistaa. Jensenin ja Nellin
kulkiessa eteenpdin Sari siirtyy kavele-
maan hevosen vierelle, Nellin ja Jense-
nin vasemmalle puolelle. Sari auttaa



Nellia l6ytamaan oikean asennon. Sari
ohjaa kasillaan Nellia lantiolta, siirtaa
sitten toisen kdtensa Nellin vasemmalle
olkapaalle ja painaa sitd kevyesti alas-
pdin. Sari ohjailee kasillaan Nellin varta-
lon asentoa myos kyljista ja ristiselasta
painaen. Taman jalkeen Sari siirtyy jal-
leen kdvelemaan hevosen taakse. ”Ajat-
tele napaa puoli senttid rankaa kobhti...
Jee, hyva, nyt oot suorassal!”, Sari huik-
kaa tsemppaavasti. Kolmen vuoden
aikana Nelli on kehittynyt huimasti ke-
hon hallinnassa ja asentotunnossa, nyt
han on taitavampi oman kehonsa kans-
sa.

"Hyva, nyt on lantiokin rento. Pitka sel-
ka... Jee, vasen korva, nyt oot suoras-
sa”. "Nakyyko rintakoru?”, Sari huikkaa
Nellille. Nelli ymmartaa vinkin ja ojen-
taa rintarankaansa auki. “Koita kahtoa
tuonne mahdollisimman kauas”, Sari
ohjeistaa. Sari tarkkailee Nellin asentoa
koko ratsastuksen ajan, silla Nelli jou-
tuu ponnistelemaan yllapitadkseen oi-
keaa asentoa ja ajoittain asento meinaa
kallistua vasemmalle puolelle. Valilla
ratsastetaan reippaammin. Nellid alkaa
naurattaa, kun Jensen lisdd vauhtia.
Alamdessa Sari ohjeistaa Nellida nojaa-
maan ratsailla kevyesti taaksepdin ja
tunnustelemaan maaperdan kaltevuu-
den muutoksia. Kun hevonen askeltaa
jalleen tasamaalla, Nelli suoristaa itsen-
sd ja hakee uudelleen ryhdikkdaan pys-
tyasennon. Ratsastaminen, etenkin
alamaessa, simuloi kavelylle luontaisia
liilkkeita ratsastajan vartaloon; rangalle
ja lantiolle hevosesta valittyvat moni-
muotoiset liikkeet ja niiden ajoitus har-

jaannuttavat ratsastajan kavelya.
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Nelli laskeutuu satulasta maahan Sarin
ottaessa hantd vastaan. Nelli taluttaa
Jensenin talliin. Tallissa Nelli ja Sari rii-
suvat hevoselta huovan, terapiavyon ja
suitset. Lopuksi Jensen saa palkkionsa,
kun Nelli hakee hevoselle herkkukorin.
Korissa on porkkanan paloja ja leipaa,
jotka Nelli on kotitehtdavanaan itse pilk-
konut. Nelli pitda koria kasissaan Jen-
senin edessa ja hevonen sydda rouskut-
telee tyytyvdisend. Sari muistuttelee
Nellid, jotta tama pitdisi yha asentonsa
ryhdikkdadna ja ”rintakorun nakyvilla”.
Sari kdy kyykkyyn Nellin taakse, ohjaa
Nellin lantion ja jalkojen asentoa kasilla,
jotta Nelli I6ytda symmetrisen seisoma-
asennon. Jensen rouskuttelee innok-
kaasti herkkujaan, porkkanoita tippuu
lattiallekin ja Nellid naurattaa. Kun her-
kut on syoty, Nelli ottaa Jensenid hel-
lasti, mutta paattavaisesti otsatukasta
kiinni ja taluttaa hevosen tallista pehku-
jen poikki takaisin aitaukseen toisten
hevosten luo. Pehkuissa kadveleminen
on hyvaa treenia itse kullekin, mutta
erityisesti lilkkuntarajoitteisille, silla peh-
kut toimivat joustavana, pehmeidna ja
sopivasti vastusta tuovana alustana.

Nelli kertoo, etta ratsastusterapialla on
selvd vaikutus hanen vasempaan ka-
teen ja jalkaan; kasi ja jalka ovat ren-
toutuneempia kuin ennen terapiakayn-
tia. Kaden otteet onnistuvat helpom-
min ja kasi on liikkuvaisempi, etenkin
lampimalla sdalla. Kylma ilma jaykistaa
katta. Myos kaveleminen on helpom-
paa ja ryhti suorempi. Nellin mukaan
vaikutus kestda noin paivan ajan. Kesal-
I3 Nelli onkin kdynyt Sarin luona ratsas-
tusterapiassa 2 kertaa viikossa, kouluai-



kaan harvemmin — kerran viikossa tai
kahdessa. Nelli kertoo, etta ratsastuste-
rapiakdynneille on ollut mukava tulla,
vain sadesaalla se ei ole niin kivaa. Mu-
kavinta ratsastusterapiassa on Nellin
mukaan se, ettd saa hoitaa ja syottda
hevosia ja tietenkin ratsastaa. ”Taalla
tulee parempi mieli. Ratsastaessa on
semmonen keskittynyt olo”, Nelli ki-
teyttda. Kerran Jensen pukkasi paallaan
Nellin nurin, mutta siind ei onneksi kay-
nyt pahasti, eikd muita vahinkoja ole
sattunut. ”Jensen saa kaikki pelot pois
ratsastuksen aikana, Jensen on viisas,
hieno herra”, Nelli tuumaa.

Kirjoittaja: Elina Vaskonen

Sen lisaksi, etta ratsastusterapia helpot-
taa Nellin kdden ja jalan toimintaa, se
on myo6s tuonut Nellille unohtumatto-
mia kokemuksia, jotka motivoivat hanta
eteenpdin  kuntoutumisessaan. Hie-
noimman ratsastusterapiakokemuksen-
sa Nelli kertoo olleen viime kesdna, kun
he kavivat Jensenin kanssa Sarin mokin
rannassa uimassa. Nelli oli hevosen
seldssa, kun hevonen ui vedessa. ”Se oli

|II

mukavaa, ja hieno muisto!”, Nelli sanoo

hymy huulillaan.

Opinaytetyo Eldinavusteinen toimintaterapia — asiakkaiden kokemusten nakdkulmasta.

Anna-Maaria Koiso-Kanttila ja Elina Vaskonen. Saimaan ammattikorkeakoulu, toiminta-

terapian koulutusohjelma, kevat 2016. Ohjaaja: lehtori Tuula Hamalainen.

Ratsastaessa tulee hyva mieli ja olo on keskittynyt.



Sari ohjaa Nellida symmetriseen seisoma-asentoon.

50



Liite 6

Toimintaterapiaa poérroisten villakavereiden laumassa

Poika, josta kdytdamme tdssa jutussa
nimea Ville, seisoo aitauksessa Hattulan
syksyisessa sddssa. Aitauksen peralla
viisi tummanruskeaa silmdparia napit-
taa katsoa Villed, kun hadn ottaa varo-
vaisia askeleita 1dhemmas. Poika ojen-
taa kattdan silmapareja kohti. Porkka-
noita! Ulpu, Janette ja Fuchsie hoksaa-
vat ja ymparoivat pojan. Pojan paalaki
on vain hitusen korkeammalla kuin ha-
net ymparodineiden alpakoiden, mutta
poikaa ei ndyta pelottavan. Poika antaa
porkkanan palasen yksi kerrallaan ute-
liaille suille sy6tavaksi. Myos Delia, val-
kean ja harmaan kirjava tiineena oleva
laamarouva, tulee hakemaan pork-
kanansa pojalta. Delia on laamana t&-
man tyttélauman kookkain jasen.

"Kenelle et ole vield antanut?”, huikkaa
toimintaterapeutti Joyce Collin-Kajaala,
ja poika katselee ymparilladn pyorivia
eldimia ja osoittaa yhtd. Mustanruskea
Estefany-alpakka ei ole tohtinut hakea
porkkanaansa pojalta. ”“Estefany on
arempi, hanta on ldhestyttava varovai-
sesti”, Joyce jatkaa. Poika lahestyy Este-
fanya kasi ojossa. Herkullinen pork-
kanapala houkuttaisi kylla, mutta silti
Estefany hypahtaa loitommalle, eika
padsta poikaa lahelleen. Pirkko Kivikari,
alpakoiden ja laamojen kasvattaja,
houkuttelee lauman muut jasenet luok-
seen, jotta pojan kddessd oleva pork-
kanapala ei paatyisi parempiin suihin ja
poika saisi ndin rauhassa lahestya Este-
fanya. "Laita porkkanaa alemmas, jotta

Estefany ndkee sen, nyt se ei varmaan
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nde sitd”, Joyce ohjeistaa poikaa. Poika
laskee kattdan alemmaksi ja Estefany
ottaa askeleita lahemmas pojan luo.
Estefany ei kuitenkaan rohkene otta-
maan porkkanaa pojan kadestd, ja niin
joku lauman tytoistd ennattdd napata
porkkanan suuhunsa.

Vield vuosi sitten Ville ei olisi ollut nain
luottavainen pitkakaulaisten alpakoiden
ja vield kookkaamman laaman ympa-
roidessa hanet. Ville ei tuolloin olisi
pystynyt toimimaan nain rauhallisesti ja
keskittyneesti kuin nyt. Tama on toi-
mintaterapian ansiota. Villelld on ollut
terapiajakso toimintaterapeutti Joyce
Collin-Kajaalan ohjaamassa toimintate-
rapiassa Pirkko Kivikarin kasvattamien
alpakoiden ja laamojen luona Hattulas-
sa. Villellda on neuropsykiatrisia erityis-
vaikeuksia, kuten Aspergerin oireyhty-
ma, ja pakko-oireita. Naiden vuoksi
Ville on rauhaton, keskittyminen vaih-
telee ja han paljon omassa mielikuvi-
tusmaailmassaan. Toimintaterapian
tavoitteena on parantaa Villen keskit-
tymiskykya, harjoitella vuorovaikutusta
ja ohjeiden mukaan toimimista seka
vahvistaa Villen mindkuvaa ja itsetun-
toa. Alpakoiden ja laamojen parissa
oppii hallitsemaan tunteitaan ja liikku-
maan rauhallisesti, silla eldinten luot-
tamusta ei voi saavuttaa riehumalla,
huutamalla ja ryntailemalla. Ville onkin
saavuttanut lauman luottamuksen pik-
kuhiljaa, ja nyt alpakat Ulpu, Janette,
Fuchsie ja Estefany seka Delia-laama

ovat hyvdksyneet pojan laumaansa.



"Alpakat ja laamat ovat tosi ihania”,
poika sanoo ja jatkaa ”“on kiva kuulua

johonkin laumaan — ihminenkin on
laumaeldin”.
Janette, valkeanaamainen alpakka,

asettuu maahan makaamaan ja antaa
pojan kyykistya viereensa. Poika silitte-
lee Janetten porroista ja pehmeada kau-
laa, juttelee samalla Janettelle hiljaa.
Vililld poika &antelee alpakoiden ta-
paan ynisemalld. Janette kuuntelee
poikaa silmat kiinni. Poika halaa varo-
vaisesti Janettea kaulasta. Alpakka- ja
laama-avusteinen toimintaterapia on
tuonut apua myds pojan aistisadtelyn
pulmiin; Ville on herkka erilaisille hajuil-
le, ja niinpa alkuun myo6s alpakoiden ja
laamojen hajut kavivat pojan nenaan.
Vield vuosi sitten Ville ei olisi voinut
hajun vuoksi halata alpakkaa, mutta
terapian myota han on asteittain totut-
tautunut hajuille.

Myds ruskea Ulpu kdy maahan makaa-
maan. Poika nousee ja ottaa askeleen
Ulpua kohti, mutta Ulpu ponnahtaa
jaloilleen ja ottaa etdisyyttd. Eldimet
opettavat sietdmaan pettymyksid; eldin
toimii vaistonsa varassa, toisinaan eldin
haluaa tilaa ja rauhaa, toisinaan seuraa.
Pettymystensietokyky on tarkea taito,
silld pienempia ja suurempia pettymyk-
sid ja vastoinkdymisia tulee vaistamatta
eteen myo6s arkielaman varrella. Joyce
ja Pirkko selittavat Villelle, etta Ulpu on
laumansa johtaja, ja siten Ulpun tehta-
vana on vahtia muiden liikkeita ja kaik-
kea sitd, mitd ymparilla tapahtuu. Siksi
Ulpu oli varuillaan eikd antanut pojan
tulla rapsuttelemaan itsedan, vaan hy-
pahti etemmas.
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Siirrytaan poikien aitaukseen, jossa on
kaksi nuorta alpakkapoikaa Aaron ja
Leego seka Onni-laama, laumansa joh-
taja. “Kumpaa haluat taluttaa, Onnia
vai Aaronia, niin otetaan riimu?”, Joyce
kysyy. “Onni laamaa”, Ville vastaa ja
katsoo harmaanruskeaa lempean uteli-
aasti lahestyvda Onnia. Pirkko ottaa
Onnin sisélle pilttuuseen ja pyytaa poi-
kaa hakemaan seinalta riimujen joukos-
ta sen riimun, jossa lukee Onni. Poika
etsii oikean riimun ja antaa sen Pirkolle.
Pirkko pukee riimun Onnille, kiinnittaa
talutushihnan ja taluttaa Onnin ulos
pihalle.

Joycella ja Pirkolla on selva tyonjako;
Joyce huolehtii siita, etta tilanne etenee
toimintaterapialle asetettujen tavoit-
teiden mukaisesti, kun taas Pirkko vas-
taa eldinten kasittelysta terapiatilan-
teessa. Pirkko ja Onni-laama seisovat
vieretysten pihalla. “Tule tanne minun
ja Onnin valiin seisomaan”, Pirkko pyy-
tda ja opastaa poikaa ottamaan oikean
talutusotteen ”just noin, ote ihan hih-
nan juuresta ldheltd Onnin paatd”. "Kun
lahet kaveleen, se lahtee kdveleen sun
kanssa”, Pirkko ohjeistaa. Onni tekee
kuitenkin stopin eikd lahde talutetta-
vaksi, vaan tahyilee aitauksen suun-
taan. Pirkko ja Joyce pohtivat Villen
kanssa Onnin kaytostd. Onni on oman
laumansa pomo ja kenties Onni on huo-
lissaan siitd, kuinka nuoremmat pojat
Aaron ja Leego pdrjaavat aitauksessa
silla valin, kun han on pihalla talutetta-
vana. Pirkko paattaa hakea Aaronin
aitauksesta, pukea Aaronille riimun
sekda hihnan, ja tuoda Aaronin pihalle
Onnin seuraksi. Ja niin nelikko tekee



kierroksen pihalla, Ville taluttaa Aaro-
nia ja Pirkko Onnia. Taluttamisen kautta
poika pdasee opettelemaan monenlai-
sia taitoja. Jotta eldinta voi taluttaa, on
itse pystyttava olemaan rauhallinen ja
keskittynyt, silla eldin vaistoaa, jos ih-
minen on pelokas ja levoton. Taytyy
my0s hallita tilannetta ja eldintd, mika
vaatii itsevarmuutta. Lisaksi taluttajan
tulee olla vuorovaikutuksessa eldimen
kanssa; kuunnella ja tunnustella elai-
men mielialaa ja yhteistyohalukkuutta.

Talutuskierroksen lopuksi Aaron ja Onni
vieddan takaisin aitaukseen. Poika kyy-
kistyy tyynen rauhallisena katselemaan
laumaa. ”"Kuka laumassa on kaunein?”,

Kirjoittaja: Elina Vaskonen

Joyce kysyy pojalta. “Kaikki ovat kaunii-
ta”, poika vastaa ja jatkaa kertomalla,
kuinka myds ihmisissa kaikki ovat kau-
niita. Alpakka- ja laama-avusteinen
toimintaterapia on ollut luonnosta pi-
tavalle Villelle merkittava kokemus. Sen
myo6ta Villelle on muodostunut kasitys
siitd, minkdlainen han on ihmisena ja
missa han on hyva. Tama on vahvista-
nut Villen itsetuntoa. Ollessaan alpak-
ka- ja laama-avusteisessa toimintatera-
piassa Joycen ja Pirkon luona Ville ei
seikkaile omassa mielikuvitusmaailmas-
saan vaan on ldsnd tdssa hetkessa.
”Kaikki alpakoiden ja laamojen kanssa
tehty on tasan yhtd mukavaa”, Ville

tuumaa.

Opindytetyo Eldinavusteinen toimintaterapia — asiakkaiden kokemusten nakdkulmasta.
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Janette-alpakka antaa pojan silitelld turkkiaan samalla, kun poika puhelee alpakalle

hiljaa.
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KARVAKAVERI TERAPEUTIN APUNA

Liite 7

"Terapia on enemman leikkid, kun on koira mukana, mut se on sellasta kehittavaa

leikkia.”

Toimintaterapia Huiske on toimintate-
rapeutti (ylempi AMK) Hanna-Leena
Niirasen vuonna 2009 Klaukkalaan pe-
rustama yksityinen toimintaterapiayri-
tys, joka tarjoaa koira-avusteista toi-
mintaterapiaa. Hanen asiakaskuntansa
koostuu lapsista ja nuorista, joista yksi
on alakouluikdinen CP-vammainen tyt-
t6. Toimintaterapiassa hanen kanssaan
harjoitellaan kdsien kayttda ja tasapai-
noa, lisdksi pyritdaan vahentamaan tyton
vasyvyytta toiminnassa.

Hanna-Leena kaskee terapiakoira Tos-
caa odottamaan paikallaan, kun tytto
saapuu sisdan, nyt Tosca tietda olevan-
sa toissd. Kun ulkovaatteet on riisuttu,
seuraa iloinen jalleenndkeminen tyton
ja koiran valilla. Ensimmaisena valmis-
tellaan Toscalle terapianamit leikkaa-
malla ne saksilla suuremmasta koiran-
herkusta. Tama toimii myos hienomo-
toristen taitojen harjoitteena. Kasien
kdayton paraneminen onkin ollut terapi-
an yksi padtavoitteista ja tata paastaan
harjoittelemaan jokaisella kerralla, kos-
ka namit ovat terapeutin ja lapsen tyo-
valine koiran kanssa.

Terapiassa pelataan tdanaan koiran na-
mipeleilld, ensin ne tdytyy kuitenkin
koota kasaan. Lapsen kiertdessa osia
toisiinsa kiinni, han harjoittelee kasien
hienomotorisia toimintoja eli parempaa
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kdsien kayttod. Tama tuskastuttaa tyt-
toa, koska se on vaikeaa. Lapsen koo-
tessa pelia kasaan, Tosca odottaa omal-
la matollaan maaten lupaa, milloin han
saa etsid namit. Tosca paastelee valilla
hermostuneita vingahduksia, mutta
nama vain naurattavat tyttéa. “Ole hy-
va”-kdskysta Tosca saa luvan etsida na-
mit. Tyttd auttaa Toscaa nauraen vii-
meisissd nameissa, jotka eivdt meinaa

mahtua pelin pienista rei’ista lavitse.

Toinen terapiassa tehtava harjoite on
tasapainoilu tasokeinun paalla samalla,
kun tytté ohjaa koiraa kiertamaan kei-
nun namipalan avulla. Tdama on jo erit-
tdin haastava tehtdva, jossa samalla
taytyy hallita omaa kehoa ja tasapainoa
seka ohjata koiraa. Tytto kertookin ta-
man olevan vaikeaa, mutta mukavaa.
Koko terapia ajan Tosca sadilyttaa katse-
kontaktin tyttoon ja seuraa tyttoa ta-
Ohjeita han
odottaa tyt6ltd, vaikka Hanna-Leena

man liikkuessa tilassa.

seuraakin vieresta.

No milta se koira-avusteinen toiminta-
terapia sitten tdanaan tuntui? ”“Se oli
hauskaa. Se tasapainojuttu keinussa oli
ihan uus, ja se ei olisi kivaa tehda ilman
koiraa, koska se on vaikeaa. Tasapainoi-
lu oli kuitenki kivoin tanaa, aikasemmin

sita tehtiin tyynyjen paalla, nyt ollaan



kuitenki kehitytty.” Tytto kertoo, ettd
motivaatio terapiaan on ihan erilainen
kuin ilman koiraa, toimintaterapiasta
lahteminenkin on vaikeaa, koska sielld
tehddan niin kivoja juttuja. "Toiminta-
terapia on kiva juttu, koska taalla teh-
daan kivoja juttuja, peleja ja leikkeja.
Suosittelen sita myods muille lapsille.
Hanna-Leena on kiva kun se ei ikinad
suutu. Mikdan terapiassa ei ole ollut
ikdvaa, ei edes epdonnistumiset.”

Mita hyotya sitten koira-avusteisesta
toimintaterapiasta on ollut? “Oon op-
pinu kdyttaa viivotinta ja rikkoo ka-
nanmunan, leikkaaminen saksilla on
helpottunu todella paljon. Koulussa
myos liikkatunnin temppuradat on ny-
kyisin helpompia.” Hanna-Leena ker-
too, etta tytdn motoriikka ja tasapaino
on parantunut kokonaisvaltaisesti. Tyt-

t6 on oppinut hallitsemaan kehoaan ja
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koiraa niin, etta taluttaessaan koiraa ja
kdvellessaan portaissa tytto ei kaadu
yllattavissa tilanteissa, kuten silloin, jos
koira vetdisee talutushihnaa. Nykyisin
tyttdé jaksaa keskittyd paremmin kou-
lussa ja toimintaterapiassa, joka mah-
dollistaa pidempien ja vaikeampien
tehtavien ja harjoituksien tekemisen.

Mita
Hanna-Leenan mielestd? Kun terapiassa

koira antaa toimintaterapiaan

on koira mukana, sosiaalisia tilanteita ei
tarvitse leikkia terapeutin ja lapsen va-
lilld, vaan ne ovat aitoja kohtaamisia.
Kun koira on mukana terapiassa, lapsi
ei koe olevansa terapian kohde, roolit
ja suojamuurit unohtuvat, jolloin tera-
piassa padastaan syvemmalle paljon no-
peammin. Terapeutti on terapiassa
mukana varmistamassa toiminnan ta-
voitteellisuuden ja tarkoituksenmukai-

suuden.

Opinaytetyo Eldinavusteinen toimintaterapia — asiakkaiden kokemusten nakdkulmasta.

Anna-Maaria Koiso-Kanttila ja Elina Vaskonen. Saimaan ammattikorkeakoulu, toiminta-

terapian koulutusohjelma, kevat 2016. Ohjaaja: lehtori Tuula Hamalainen.

56



Tosca odottaa kiltisti tyton kootessa namipelia.
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