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INTRODUCAO

A doenca renal crénica (DRC) é caracterizada podgmeirreversiveis das funcdes renais, sendo a tiéfree (HD) um
dos tratamentos indicados. Na DRC a manutencaocaasentracbes séricas adequadas de creatininassipotéscorias
nitrogenadas, fésforo e célcio é um desafio. Parvaz, os alimentos probidticos e o cereal soligo,em fibras alimentare
e antocianinas, poderiam favorecer a alteracaontwemte coldnico, reduzindo a producdo de metailiesponsaveis pel
aumento da uremia.

OBJETIVOS
Avaliar a ingestdo do sorgo extrusado e do leitdtico no controle urémico dos portadores DRCHin

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo caso-controle, simples @godelineamento inteiramente casualizado ondee28oas (16H/12M
64,03+10,33 anos) do grupo teste (GT) receberankitimontendo bebida lactea probidtica com a cepiid@dacterium longum
(4x108 UFC/100mL) e flocos de sorgo extrusado el@grupo controle (GC) (26H/9M; 62, 00+£11,06 ane=x)eberam leite
pasteurizado e flocos de milho extrusado, durattesemanas. O estudo foi aprovado pelo Comitéide &a UFV. As amostra
de sangue foram coletadas no inicio e ao finahtlrvencéo e as variaveis creatinina, uréia, cdiésoro, potassio e albumin
foram analisados em laboratério de analises clénd@unidade hospitalar. Os valores das variaeeanf categorizados er
adequado e ndo adequado, de acordo com os vale@mzados. Foi utilizado o teste qui-quadradondével de significancia
adotado foiu< 5%.

RESULTADOS

No inicio do estudo, néo havia diferenca estatistitire 0s grupos nas variaveis analisadas (P>D,03ptal dos participanted
57,1% do GT (n=16) e 51,4% do GC (n=18) apresemiaxalores adequados para a creatinina. Ap6s avarteéio o GT mostrou
maior percentual de individuos com valores adegsigdoa creatina (71,4%; n=20) quando comparadaoc@@ (41,9%; n=15
(P=0,023). As demais variaveis ndo foram altergga8,05).

CONCLUSAO
Mediante estes resultados pode-se concluir quergp sxtrusado e o leite probio6tico auxiliaram natrole urémico dog
portadores de DRC em hemodialise.
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