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A soja preta é um cultivar de soja proveniente do nordeste da China, utilizada
tradicionalmente na medicina chinesa como desintoxicante, anti-inflamatério, como
auxiliar no tratamento da diabetes, hipertensao, problemas de circulagdo sanguinea,
dentre outros (KIM et al., 2007). Esses efeitos vém sendo atribuidos a seus compostos
bioativos, em especial, isoflavonas e antocianinas, estes Ultimos presentes apenas em
variedades de soja com casca preta (HA et al, 2009).

As bebidas a base de soja sdo os alimentos de soja de maior consumo no
Brasil (ABIR, 2011). Nesse contexto, o desenvolvimento de um extrato hidrossoluvel
de soja preta (EHSP), rico em antocianinas, € uma oportunidade de agregar valor a
esse grao ainda pouco conhecido pelos brasileiros.

Considerando a elaboracdo do EHSP com o gréo integral, sendo a casca uma
matriz rica em fibras e com baixa umidade, houve necessidade de se avaliar a reducéo
do tamanho de particula do material, de forma a melhorar a eficiéncia da extracdo de
antocianinas durante o processamento. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi
avaliar a influéncia da moagem do grdo integral na obtencdo de um extrato
hidrossolUvel de soja preta, visando a menor perda de antocianinas.

Foi utilizada neste estudo a linhagem BRM 09-50995, desenvolvida pelo
programa de melhoramento de soja para alimentacdo humana da Empresa Brasileira
de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA) e colhida na safra 2013. Essa linhagem possui
a casca preta e o cotilédone amarelo.

Os extratos hidrossollveis de soja preta foram elaborados a partir do gréo
inteiro e do grdo moido, adaptando a metodologia utilizada por De Moraes Filho e
colaboradores (2014). Em resumo, a soja preta (grao inteiro ou grao moido) foi
adicionada a agua a 80°C, na propor¢ao de uma parte de soja para oito partes de
agua, e mantida sob aquecimento a 80 C por 10 minutos. Em seguida, a mistura foi
homogeneizada, centrifugada e submetida a tratamento térmico (98 ‘C por 5 minutos).

O teor de antocianinas foi avaliado no grdo e nos extratos hidrossollveis
obtidos com o grdo inteiro e com o grdo moido, antes e apds o tratamento térmico
(pasteurizacdo), uma vez que cada tratamento aplicado podera apresentar diferente
efeito sobre as antocianinas presentes.

Para essa analise, os grdos de soja preta foram moidos e o0s extratos
hidrossolluveis liofilizados. A extracdo de antocianinas das amostras foi realizada
segundo metodologia de Wang e colaboradores (2014), com adaptacoes.
Aproximadamente 1 g de amostra foi extraido com solucdo de metanol 60%,
acidificada com 1% de &cido cloridrico, em banho-maria a 50 °C por 1 hora, com
agitacdo em vortex a cada 5 minutos. Para determinacdo do teor de antocianinas, uma
aliquota do extrato foi seca com ar comprimido e, em seguida, diluida em metanol e
acido formico para andlise cromatogréfica. A analise cromatografica foi realizada em
um cromatografo de alta eficiéncia Waters® Alliance 2695, com detector de arranjo de
fotodiodos Waters® 2996, coluna Thermo® Scientific C13 BDS (100 mmx4,6mm; 2,4
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pMm) e modo de eluicido gradiente com acetonitrila e acido formico 5% em agua. A
gquantificacdo das antocianinas foi feita por padronizacdo externa (SANTIAGO et al.,
2010).

Trés antocianinas foram identificadas nos EHSP: delfinidina-3-O-glicosideo,
cianidina-3-O-glicosideo e petunidina-3-O-glicosideo, sendo a cianidina-3-O-glicosideo
a antocianina majoritaria. O perfil de antocianinas presente nos extratos esta ilustrado
na Figura 1.

Os resultados da quantificacdo de antocianinas nas amostras estudadas estao
apresentados na Tabela 1. O processo de moagem mostrou-se vantajoso em relagéo
ao processo de obtencdo do extrato hidrossolluvel de soja preta a partir do grao inteiro.
Também foi possivel verificar maior perda percentual de antocianinas nos extratos
submetidos ao processo de pasteurizacdo. Portanto, o extrato hidrossoluvel de soja
preta com maior conteudo de antocianinas foi aquele obtido a partir da soja preta
moida e que néao foi pasteurizado (53,94 mg/100g), o qual apresentou uma reducao de
apenas 17,8% do teor de antocianinas em relagdo a concentracdo encontrada na
matéria-prima (65,58 mg/100g). O mesmo extrato, apds a pasteurizacdo, apresentou
reducdo de 27,7% de antocianinas, confirmando a influéncia das altas temperaturas
sobre a sua degradacéo.

Nesse contexto, a hipotese do presente trabalho foi confirmada. A redugéo do
tamanho de particula obtida pela moagem dos grdos gerou um aumento na relagao
area superficial/volume do alimento, favorecendo a extracdo de antocianinas da matriz
para o extrato hidrossollvel. Essa operagdo apresenta-se, portanto, como uma
importante etapa no processo de obtencao de extrato hidrossollvel de soja preta rico
em antocianinas.
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Figura 1. Cromatograma de analise de antocianinas do extrato hidrossolluvel de soja
preta (Pico 1: delfinidina-3-O-glicosideo; Pico 2: cianidina-3-O-glicosideo; Pico 3:

petunidina-3-O-glicosideo)

Tabela 1. Quantificacdo de antocianinas no grdo de soja preta e nos extratos
hidrossoluveis obtidos a partir do gréo inteiro e do grdo moido.

ANTOCIANINAS (mg/100g, base seca)

AMOSTRAS Delfinidina-3- | Cianidina-3- | Petunidina-3- .
. . . . . . Totais |Perda %
O-glicosideo | O-glicosideo | O-glicosideo

SOJA GRAO 16,74 42,39 6,45 65,58 -
EHSP' - gréo inteiro — AT? 4,38 36,63 4,4 45,41 30,8
EHSP - gréo inteiro — DT? 1,93 23,34 2,66 27,92 57,4
EHSP - grdo moido — AT 8,12 40,01 5,81 53,94 17,8
EHSP - grdo moido — DT 3,86 38,82 4,76 47,44 27,7

TEHSP — extrato hidrossollvel de soja preta; AT — antes do tratamento térmico; “DT — depois do tratamento térmico



