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O leite € uma fonte de macro e micronutrientes essenciais para o crescimento, degenvolvimento e
manutengéo da saude, além de constituir umas das principais fontes de protainas de origem
animal para humanos de todas as idades [1]. O zinco € um dos elementos tragco mais importantes
na nutricdo humana, sendo um componente essencial para a atividade de mais dg@ 300 enzimas e
estabilizador de estruturas moleculares, além de fazer parte da sintese e da degradagéo de
carboidratos, lipidios, proteinas e acidos nucléicos [2]. Existem diferencas ja descritas na
literatura sobre a forma de associagdo entre o Zn e as proteinas do leite humano e bovino. Dessa
forma, no leite bovino encontra-se o complexo Zn-caseina-Ca-P e no leite humano a espécie €0

Zn-citrato. Os peptideos fosforilados (CPPs) codificados em ag- 0s- € B-caseinag podem formar} ‘

complexos solUveis com minerais como calcio, ferro e zinco em pH intestinal, modulando sua -
biodisponibilidade [1]. A biodisponibilidade € um importante pardmetro em nutrigép, pois depende"

da cornbinagédo de varios processos de digestdo, absorgdo, transporte, utilizaggo e el|m|na<;ao ey

como resultado da ingestéo do nutriente que se torna disponivel para o organismo 3]. :
Este trabalho teve como objetivo estudar a digestdo gastrointestinal simulada in vitro aplicada para;

verificagdo da biodisponibilidade do Zn em amostras de leite de ovelha da raga Santa Inés criadas - -'

na Embrapa Pecuéaria Sudeste. A biodisponibilidade do zinco na amostra de lejte in natyra foi.
determinada com o emprego de procedimento in vitro desenvolvido por Miller [4]. O experimento -

baseou-se na simulagdo da digestdo gastrointestinal com pepsina-HCI durante a fase géstrica e .

sais de bile-pancreatina na fase intestinal, sendo dialisados 20 mL de leite de ovelha A solugéo™
de pepsina foi preparada dissolvendo 16 g de pepsina em 100 mL de HCI 0,1mol L. A solugaa de
pancreatina e sais biliares foi preparada pela dlssolugao de 0,5 g de pancreatipa e 3,13 g de ..
extrato de bile em 125 mL de NaHCO; 0,1 mol L. As determlnagoes dos teores dq zinco, tanto os

obtidos apés as digestbes simuladas, quanto os teores totais, apos digestéo acida por radiagdo -

microondas com cavidade, foram realizadas por espectrometria de absorgéo atdémiga com chama. - ..

O teor total de zinco no leite de ovelha estudado foi 2,33 + 0,01 mg kg™, sendo que deste total, . - A

5,62% passou pela membrana de dialise. Assim, pode-se concluir que em 250 m|- de leite (um
copo) o organismo pode absorver cerca de 69 % em relagdo a concentragéo fotal de zinco -
presente no leite. Estudos envolvendo leite de vaca (UHT e integral) e “leite” de goja e@stdo-em
desenvolvimento, em continuidade a proposta. C 8
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