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Resumo: A espécieCecropia palmata € tradicionalmente conhecida na Regido Norte cembauba
vermelha. O objetivo deste trabalho foi avaliarcanposicdo mineral de chas de foll@ecropia
palmata (embauba vermelha) em diferentes sazonalidadegificee suas propriedades nutricionais.
A composicdo mineral foi determinada através dee@spmetria.Os resultados mostraram que o
periodo mais chuvoso contribuiu para o aumentcodaentracdo de Cu e o periodo menos chuvoso o
de Na. Os teores dos minerais obtidos em uma xéEmha padrdo ndo ultrapassam os valores do

limite maximo toleravel (UL).
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Introducéo

O género Cecropia consiste em cerca de 60 espéisigbuidas por toda América Latina,
principalmente no Brasil, dentre elas encontra-8ecaopia palmata de ocorréncia nas regioes Norte,
Nordeste e Centro-Oeste, e conhecida popularmenmte @mbalba brandBERG & ROSSELI,
2005). Muitas espécies deecropia sdo usadas como plantas medicinais ha muito tepebm
populacdo mais simples e atualmente vem recebdrdod com pesquisas cientificas, confirmando
muitas das suas propriedades medicinais no tratand@ntosse, bronquite, pressao alta, inflamagéao e
problemas cardiacos.

Os minerais sao elementos essenciais para nutrnigaana, desempenhando funcdes especificas
no organismo (KATHLEEN & ESCOTT-STUMP, 2005). O ardsse quanto a determinacdo da
composicdo mineral em plantas tem sido crescergglitionos anos, entretanto poucos estudos foram

encontrados para a espéCiropia palmata.
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O objetivo deste trabalho foi avaliar a composigéneral de chas de folh&ecropia palmata

em diferentes sazonalidades e certificar suas ipagues nutricionais.

Material e Métodos
Foram utilizadas amostras de folha<O#eropia palmata coletadas no més de setembro de 2010,
més que ocorre menor precipitacdo pluviométricamefevereiro de 2011, considerado més chuvoso
na regido Amazonica (MORAES, 2005). As amostrasanfocoletadas de plantas existentes na area
denominada capoeira do Black na Embrapa Amazobniantat - Belém PA,identificada no
laboratério de Botanica da Embrapa Amazénia OrienBA, e as exsicatas arquivadas no Herbario
deste laboratorio sob os numeros IAN 185556.

Os chas foram preparados pesando-se 1 g de andestahas secas pulverizadas em um
erlenmeyer de 50 mL, adicionou-se 25 mL de 4guandgida em ebulicdo. Apdés 10 minutos, filtrou-
se para baldo de 50 mL, adicionou-se 0,5 mL deddhO; completando-se o volume de 50 mL com
agua deionizada. Para eliminar algum tipo de pitacip que pudesse interferir no instrumento, fez
uma centrifugacdo com tempo de 5 minutos e 2000 enchas foram preparados em triplicata e
analisados no mesmo dia. Os minerais foram anakspdr espectrometro de emissdo atdbmica com
plasma de argonio indutivamente acoplado (ICP QEBfa-MPX, Varian Inc) e como material de
referéncia certificado foi utilizado SEM 1573 — tam leaves (NIST, USA). As andlises foram
realizadas no Laboratorio de Toxicologia da Seg@®Meio Ambiente do Instituto Evandro Chagas,

Ananindeua, Para.

Resultados e Discussao

Pelos resultados da Tabela 1, observa-se que parami@ia dos minerais analisados a
sazonalidade ndo alterou suas concentracdes. Botenbcorreu um aumento significativo nos teores
de Cu no periodo chuvoso e de Na no periodo de mppoipitacdo pluviométrica. Para os outros
minerais analisados, ndo ocorreu diferenca sigtifia entre eles nos dois periodos.

Segundo Maigat al. (2005), as plantas absorvem do solo, pelas rag@sentos sollveis na
forma de ions e que por acdo da chuva as condiigess e quimicas do solo podem ser alteradas
podendo os elementos se associarem ou dissocianer@antado ou diminuindo sua absorcéo pelas

plantas.



172 Seminario de Iniciacdo Cientifica 8 $eminario de Pés-graduacéo
da Embrapa Amazonia Oriental. 21 a 23 de agosgdii8, Beléem-PA

A Tabela 2 mostra os valores calculados para aseotracdes dos minerais contidas em uma
xicara de cha padrdo de 200 mL. Levando-se emdrmagiéo que no preparo do cha, 1 g de massa
seca de folhas foi utilizada para um volume firals5® mL de agua, estima-se que, se uma Xxicara de
cha for ingerida ao dia, 4 g de folhas@heropia serdo consumidas. Os valores médios calculados de
minerais para uma xicara de cha padrao (200 minfaromparados com os de referéncia: (WHO-
World Healtd Organization), (RDA - Recommended Dietary Allowance) e (UL- Tolerable Upper
Intake Level) (WHO, 1996).

Tabela 1. Teores médios (mg/Kg) e desvio padréaniteerais do cha de folhas @epalmata em diferentes periodos de
coleta vegetal.

Cecropia palmata

Mineral Menos chuvoso aid/chuvoso
Ca 24,36 + 3,02 25,96 +11,72
Cu 0,07 £0,01 0,12 £ 0,05
Fe 2,0+0,00 2,0 £ 0,00
K 171,63 £ 6,44 172,04+51,32
Mg 13,88 £ 0,19 12,81+ 5,12
Na 12,12 +3,51 8,60 1,06
Mn 0,24 + 0,06 0,30 +£0,11
Zn 0,45+ 0,10 0,37+0,14

Tabela 2. Concentragéo de minerais (mg/kg) caloslgdira uma xicara padrdo (200 ml) epalmata e a comparagao
com valores de referéncia (mg/dia) em diferentedes de coleta vegetal.

] ) C. palmata
Minerais WOH* RDA**  UL***
Menos chuvoso  Mais chuvoso

Ca 97,44 +586 103,10+ 49,26  °00 1200 3000
Cu 0,28 0,13 0,48+ 0,07 2 2 100
Fe 0,48 + 0,04 0,16 + 0,06 20 15 45
K 686,52 +17,30 688,16 + 140,48 2000

Mg 55,52 + 1,78 51,24 + 5,85 300 350 1200
Na 48,48 + 3,25 34.4,08 + 25,20 500

Mn 0,96 + 0,08 1,2 +0,70 3 5 11
Zn 1,8+0,06 1,48 + 0,66 15 15 45
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(WHO)World Health Orgaatiion; (RDA) Recommended Dietary Allowances**
(UL) Tolerable Upper Intake Level***

Concluséo
A sazonalidade pouco influencia a concentracaonuiosrais nas folhas da espé€iecropia
palmata. Os teores de minerais obtidos em uma xicara éepatrédo ndo ultrapassam os valores do
limite permitidos pela Organizacdo Mundial de Sa(dgH0), portanto ndo confirmam a toxidez

desses minerais na espéCeeropia palmata para satde humana.
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