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1. INTRODUGCAO

No periodo gestacional, o status nutricional materno € um importante fator
que atua na divisdo e redirecionamento dos nutrientes para o crescimento e
desenvolvimento do feto (GODFREY & BARKER, 2000).

Os acidos graxos poli-insaturados (AGPIs) a-linolénico e linoléico (familia
Omega-3 e 6, respectivamente) sdo denominados acidos graxos essenciais, pois
devem ser provindos na dieta (CABRE & GASSULL, 1996), uma vez que o
organismo nao é capaz de produzi-los. Pesquisas recentes tém demonstrado a
importancia destes nas dietas das gestantes, uma vez que possuem diversas
fungcbes, como a manutencdo da fluidez, permeabilidade e conformacdo das
membranas, além de servirem de fonte energética e como precursores de
compostos bioativos importantes, como prostaciclinas, prostaglandinas,
tromboxanos e leucotrienos (HAGGARTY, 2010). Além disso, sdo precursores
dos acidos graxos poli-insaturados de cadeia longa, que possuem relagao direta
com a diminuicdo de varias doencgas, principalmente doencas cardiacas
coronarianas, arterosclerose e inflamagdo (CHENG et al., 2001).

Varios estudos relatam que a alimentagdo com &acidos graxos da familia
Omega-3 modula o metabolismo de prostaglandinas e diminuem triglicerideos, e
em altas doses possuem propriedades antitrombdticas e antiinflamatérias
(SIMOPOULQS, 2002; BURR et al., 1989).

Diante disso, o objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de dietas contendo
AGPIs dmega-3 e 6mega-6 nas concentragcdes séricas de acidos graxos nao
esterificados (AGNE) e triglicerideos (TG), no periodo pré e pés-parto de ratas
Wistar, ao longo de trés geracgoes.

2. MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido no Biotério Central da Universidade Federal
de Pelotas (UFPel). Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e
Experimentagdo Animal da UFPel, estando resgistrado sob o cddigo 4382, e o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por todos os participantes.
Inicialmente 36 fémeas adultas, Rattus norvegicus — Wistar/UFPel, foram
divididas aleatoriamente em dois grupos: 1) Grupo Omega-3 (Grupo OM, n=18) e
2) Grupo Controle (Grupo CTL, n=18), que diferiam apenas quanto a fonte
energética da racdo, OM com o6leo de linhaga e CTL com éleo de soja, sendo
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isoprotéicas e isoenergéticas, de acordo com as recomendagdes da AIN-93
(REEVES et al.,, 1993). Os animais permaneceram em gaiolas individuais,
recebendo agua e racao ad libitum, com controle diario de consumo de ragao. As
gaiolas ficaram dispostas em estantes de circulagdo de ar, com temperatura e
umidade do ar controladas na faixa de 22+1°C e 60-70%, respectivamente, e ciclo
de claro/escuro de doze horas. Apos 30 dias de adaptacdo os animais foram
acasalados em uma propor¢ao macho:fémea de 1:3. Os machos receberam
apenas dieta controle todo o periodo do experimento.

Para compor a F1, foram selecionadas progénies de 21 dias de idade da
geragao inicial (G0), fémeas do Grupo OM (Grupo OM/OM, n=16), fémeas do
Grupo CTL (Grupo CTL/CTL, n=16), e 12 machos do grupo CTL. Ao atingirem a
maturidade sexual, os animais foram acasalados na mesma proporgcdo da GO.
Assim como na geracdo anterior, no momento do desmame, selecionaram-se
progénies da F1 para compor a F2, fémeas do Grupo OM/OM (Grupo
OM/OM/OM, n=16), fémeas do Grupo CTL/CTL (Grupo CTL/CTL/CTL, n=16), e
12 machos do grupo CTL/CTL. Ao atingirem a maturidade sexual, os animais
foram acasalados na mesma proporgéo das geragdes anteriores.

Foram realizadas coletas de sangue das fémeas adultas no pré-parto (191
dias de gestacdo, n=4/grupo) e pos-parto (21 dias, n=6/grupo) nas trés geracdes
(GO, F1 e F2). As amostras foram centrifugadas, o soro separado e congelado a -
20°C até o momento das analises. Foram avaliadas as concentragdes
plasmaticas de triglicerideos (TG) e acidos graxos nao esterificados (AGNE).

As analises estatisticas foram realizadas através do programa SAS (SAS
Institute Inc, Cary, NC, USA). Foi realizado o teste de Correlagdo de Pearson e
ANOVA Mixed Models, considerando os efeitos de grupo, geragdo, momento e
suas interagdes. O Teste de Tukey foi utilizado para comparagao entre as médias,
considerando-se como valor significativo P<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

As concentragdes de TG e AGNE pré-parto podem ser observadas na
Figura 1, e as do pds-parto na Figura 2.

Na GO pode-se observar uma redugado significativa (P<0,001) nas
concentragdes séricas de TGs nos animais do grupo OM, no periodo pré-parto.
Entre periodos houve uma reducédo no grupo CTL (P<0,001) do pré para o pos-
parto. A hipertrigliceridemia observada no periodo pré-parto € considerada uma
alteracao fisiolégica normal iniciada na ultima fase da gestacdo, sendo esta
mobilizagao direcionada para sintese do leite (AZEREDO et al, 2003).

Em relagdo as concentragbes de AGNE, diferengas entre grupos podem
ser observadas apenas no momento pdés-parto da F2, onde o grupo OM
apresentou concentragdes mais baixas comparado ao grupo CTL (P=0,03), e
entre momentos desta geragao o grupo CTL apresentou um aumento do pré para
0 pos-parto (P=0,02). As elevadas concentragbes de AGNE no periodo pés-parto
pode ser considerado um reflexo da necessidade de mobilizagdo de reservas
corporais para a produgéo de leite (DRACKLEY, 1999).

Ao longo das geragdes, o grupo OM apresentou concentragdes constantes
de TG, em ambos periodos, enquanto o grupo CTL, no periodo pré-parto,
apresentou um comportamento oscilante, com diminuicdo da GO para a F1
(P<0,001) e uma tendéncia de aumento da F1 para F2 (P=0,07). Para as
concentracdées de AGNE o comportamento foi similar, concentragcdes constantes
entre geragdes no grupo OM, pré e pos parto, enquanto o grupo CTL apresentou,



no periodo pés-parto, uma redugédo da GO para F1 (P=0,04), e um aumento da F1

para F2 (P<0,001).

Foi observada uma correlagdo positiva (r=0,55, P=0,02) entre os dois
metabdlitos, no grupo CTL, no periodo pds-parto. Comportamento similar foi

observado no grupo OM (r=0,46, P=0,08).

Figura 1. Concentragdes séricas de TG e AGNE no periodo pré-parto.
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Figura 2. Concentragdes séricas de TG e AGNE no periodo pds-parto.
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4. CONCLUSOES
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Baseado nestes resultados podemos concluir que dietas ricas em acidos
graxos poli-insaturados, especialmente o a-linolénico, regulam o metabolismo
lipidico, através da diminuigdo das concentragbes séricas de triglicerideos e
acidos graxos nao esterificados.
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p.83-91, 2003.
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