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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi avaliar os teores de compostos bioativos de frutos de
acessos de Cucurbita moschata pertencentes ao Banco Ativo de Germoplasma de
Cucurbiticeas (BAGC) da Embrapa Semidrido. Os cdédigos de passaporte dos acessos
do BAGC foram: 510, 515, 525, 560, 561, 564, 574, 575, 579, 581, 583, 585, 587, 589 ¢
592. Esses acessos foram plantados em agosto de 2009 na area do Campo Experimental
de Bebedouro/Embrapa Semidrido, em Petrolina-PE, e a colheita foi realizada aos 120
dias apds o transplantio. Os frutos colhidos foram transportados para o Laboratério de
Fisiologia Pés-colheita da mesma instituicao, onde foram limpos e avaliados em relacao
aos teores de polifendis extraiveis totais, carotendides totais e [-caroteno, sendo
avaliada também a atividade equivalente de retinol. O delineamento experimental
utilizado foi em blocos casualizados com 15 tratamentos (acessos) e trés repeti¢coes,
constituidas por oito frutos. Os dados foram submetidos a andlise de variancia e, para os
casos em que foi observada significincia estatistica, as médias foram comparadas pelo
teste de Scott-Knott (p < 0,05). Os acessos 574 e 589 sdo indicados para futuras
pesquisas de melhoramento genético vegetal para a espécie por terem apresentado, em
conjunto, os maiores teores de polifenois totais, carotenoides totais e -caroteno, além
de uma maior atividade equivalente de vitamina A.

PALAVRAS-CHAYVE: abdbora, recursos genéticos, qualidade nutricional.

ABSTRACT
Quantification of bioactive compounds in fruits of Cucurbita moschata

accessions

The objective of this study was to evaluate the bioactive compounds content in fruits of
Cucurbita moschata accessions belonging to the Germplasm Active Bank of Cucurbits
(GABC) of Embrapa Tropical Semi-Arid. The code of passport of the accessions from
the GABC were: 510, 515, 525, 560, 561, 564, 574, 575, 579, 581, 583, 585, 587, 589
and 592. The accessions were planted in August 2009 in the area of the Bebedouro
Experimental Field/Embrapa Tropical Semi-Arid, Petrolina-PE, and harvesting was
carried out at 120 days after transplant. The harvested fruits were transported to the
Postharvest Physiology Laboratory of the same institution where they were cleaned and
evaluated in relation to total extractable polyphenols content, carotenoids and f-
carotene, and also evaluating the activity of retinol equivalent. The experimental design
was randomized blocks with 15 treatments (accessions) and three replications,
consisting of eight fruits. The data were submitted to analysis of variance and, for cases
in which statistical significance was found, means were compared by Scott-Knott (p
<0.05). Accessions 574 and 589 are indicated for future research on plant breeding for
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the species because they had shown, together, the higher total polyphenols content, total
carotenoids and B-carotene, and the higher equivalent activity of vitamin A.
Keywords: pumpkin, genetic resources, nutritional quality.

A abdbora é uma cucurbiticea bastante consumida pela populagdo do Nordeste
brasileiro. Segundo Ramos et al. (1999), os tipos locais cultivados apresentam ampla

variabilidade genética, que pode ser observada pela imensa variacdo na coloragdo de
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qualidade dos frutos. Assim, identificando-se genétipos ricos em compostos de alto
valor nutricional, pode-se conquistar um diferencial no preco do produto, com
consequente aumento na lucratividade (Borges et al., 2007), além da perspectiva de
fixar familias de produtores nas dreas rurais e proporcionar melhoria da qualidade de

vida da populacdo de menor renda.
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O objetivo deste trabalho foi quantificar os teores dos compostos bioativos presentes em
frutos de acessos de abdbora (Cucurbita moschata) pertencentes ao Banco Ativo de

Germoplasma de Cucurbitidceas da Embrapa Semidrido.

MATERIAL E METODOS

Com base nas informagdes de passaporte para variabilidade, especialmente observando-
se a cor da polpa laranja de intenso a oram selecionados para caracterizacio
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Os acessos 574, 561, 560, 589, 581, 525, 587, 515, 575 e 583 apresentaram as maiores
médias para os teores de PET, com média geral de 43,37 mgGAE 100g'1 (Tabela 1).

Isabelle et al. (2010), ao avaliarem o conteido de polifenois totais de hortalicas em
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Singapura, observaram valores de 30 mgGAE lOOg'1 de polpa fresca de abdbora. Os
valores observados por esses autores foram inferiores aos deste trabalho. A importancia
dos compostos fendlicos para a qualidade nutricional dos alimentos se deve a sua ag¢do
como antioxidante em virtude de seus radicais intermedidrios estdveis, que impedem a
oxidac¢do de varios ingredientes do alimento, particularmente de lipidios, além de terem
habilidade para doar hidrogénio ou elétrons (Silva et al., 2010).
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A atividade equivalente de retinol (RAE), em correspondéncia ao teor de -caroteno, foi
maior nos acessos 515, 589, 574 e 579 (Tabela 1). A ingestdao didria recomendada, de
acordo com Rodriguez-Amaya et al. (2008), é de aproximadamente 4 mg de B-caroteno,

que equivale a cerca de 330 ug RAE IOOg'l, valores atendidos pelos acessos 574, 579 e
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589. Campos & Rosado (2005) detectaram, para a abdbora, quantidade maxima de
268,0 ugRAE 100g 'de vitamina A, valores inferiores aos obtidos neste trabalho.

Diante do exposto, os acessos 574 e 589 sdo indicados aos programas de melhoramento
genético vegetal por terem apresentado, em conjunto, os maiores contetidos de
polifenois totais, carotenoides totais e [-caroteno, além de uma maior atividade

equivalente de vitamina A.
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Tabela 1. Teores de polifenois extraiveis totais (PET), carotenoides totais (CT), B-
caroteno (BC) e atividade equivalente de retinol (RAE) em frutos de acessos de abdbora
do Banco Ativo de Germoplasma de Cucurbitdceas da Embrapa Semidrido (Total

extractable polyphenols (TEP), total carotenoids (TC), B-caroteno (BC) e equivalent

retinol acitivity (ERA) in fruits of pumpkins accessions from Germplasm Active Bank
of Cucurbits of Embrapa Tropical Semi-Arid). Petrolina-PE, EMBRAPA SEMIARIDO,
2009-2010".
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